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၂။ အုပ္စု အေျချ ပေျမ ပံု 
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၃။ မာခေရာ ေရန႕ေက ်း ရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ ေသာေက် းရ ာစာရင္ းမ် ား 
 
၁. မာခေရာ္ေရန႕ေက ်းရ ာ 

၂. ေဒါတ ေထ ာေက ်းရ ာ 

၃. ခိုးရားခူေက ်းရ ာ 

၄. ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ 

၅. ေဒါဆ ီးခူေက ်းရ ာ 

၆. ေဒါက ေလ ာ္လ ဲေက ်းရ ာ 

၇. ေလ ာေက ်ခူ (ေဒါသ ဲ) ေက ်းရ ာ 

၈. တ ေ္ာက ေလ ာေက ်းရ ာ 

၉. ထ ားလ ဲေက ်းရ ာ 

၁၀. ပရယ ္ေတ ာ္ေက ်းရ ာ 

 

၄။ေက းရ  အေျခခံအခ က္အလက္မ  း 
 ခုိးရ းခူေက းရ  ျဖစ္ေပၚလ ပံုအဆင့္ဆင့္မ   ဆုိတူးဆုိတယ္၊ ေဒါလ င္ဆုိ၊ ေဒါဆုိေရ ႕ မ တစ္ဆင့္ ယခုတည္ရိ ေသ  

ေက းရ  သည္ ရ  ေအ က္ဝါးရံုေတ  ေဒါဆုိေရ ႕မ  ေျပ င္းေရႊ႕တည္ရိ ေသ  ေက းရ  ျဖစ္ပါသည္။ ေဒါဆုိေရ ႕ရ  သည္ ႏ စ္စဥ္ 

ကပ္ေရ ဂါဆုိးၾကီး ခံရသျဖင့္ တစ္မိသ းစုလံုး ေသဆံုးေသ  အျဖစ္ႏ င့္ ၾကံဳေတ ႕ခ ့ရဖူးပါသည္။ က န္ရိ ေသ  ရပ္မိရပ္ဖ 

သံုးဦးျဖစ္ေသ  ပလ  းေလ ္ကီ၊ ဘိရယ္၊ ဖ ဘူူးတုိ႕သည္ မိမိတုိ႕ေက းရ  တ င္ ဆက္လက္ေနထုိင္ရန္ သင့္မသင့္ ဟုတုိင္ပင္ခ ့ၾက 

ပါသည္။ ထုိအခါ ၎တုိ႕ေနထုိင္ခ ့ေသ  ေက းရ  မ  ေျမၾကီးတစ္အုပ္ႏ င့္ ယခုတည္ရိ ေသ  ေက းရ  မ  ေျမၾကီးတစ္အုပ္ 

ကုိယူေဆ င္က  ေဘ လခ နယ္ ေစ ္ဖ   ဖုိးဗ  ဒ (ဗဗၺတေဒလ ဝတီ) ကုိ သ  းျပပါသည္။ ထိုအခါ ေစ ္ဖ  မ  ဤေျမၾကီးတစ္ထုပ္ 

အေပၚတ င္ ရ  တည္ၾကဟု ဆုိက  ယခုတည္ရိ ေသ  ေက းရ  ေျမၾကီး ျဖစ္ပါသည္။ ေဟခူ - ေျမၾကီး၊ ရ း - ေက င္းေသ ၊ ခူ - 

ေပၚတ င္ အဓိပၸါယ္မ   ေက င္းေသ  ေျမၾကီးေပၚတ င္ တည္ရိ ေသ  ေက းရ  ဟု အမည္တ င္ ခ ့ပါသည္။ ယခင္ကယ းဘ သ  

စက းျဖင့္ (ခူူးရ းခူ) ျဖစ္ျပီး လက္ရိ ေရးသ း ေခၚဆုိေသ  သည့္ (ခုိးရ းခူ) သည္ က လ ေရႊ႕လ  း၍ အေခၚအေဝၚ ေျပ င္းလ သ  း 

ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။  

 ေက းရ  ၏ အမည္မ န္မ   ခူးရ းခူ ျဖစ္ပါသည္။ ခူးရ းခူသည္ ပလ  းေလ ္ကီး၊ ဘိရယ္၊ ဖ ဘူးတုိ႕မ  သကၠရ ဇ္ (၁၇၆)ခုႏ စ္ 

တ င္စတင္တည္ေထ င္ခ ့ပါသည္။ ယခု ခုိးရ းခူေက းရ  ၏ အိမ္ေထ  င္စုမ   (၃၃)စု ရိ ျပီး စုစုေပါင္း လူဦးေရမ   

(၁၅၉)ဦးရိ ပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရးမ   ေက းရ  တ င္း ေျမသ းလမ္းျဖစ္ျပီး မ ခေရ ္ေရ ႕ေက းရ  ထိ ေက  က္ေခ  လမ္းျဖင့္ 

ဆက္သ ယ္ထ းပါသည္။ ခုိးရ းခူေက းရ  ၏ အေနအထ းမ   အေရ ႕ဘက္တ င္ မ ခေရ ္ေရ ႕ေက းရ  ရိ ျပီး အက  အေဝးမ   ၁ မိုင္ 

၃ ဖ လံုရိ ပါသည္။ အေန က္ဘက္တ င္ လ  းဒူေက းရ  ရိ ျပီး အက  အေဝးမ   ၅ မိုင္ တည္ရိ ပါသည္။ ေတ င္ဘက္တ င္ 

ေလ ေက ခူေက းရ   ရိ ျပီး အက  အေဝးမ   ၁ မုိင္ ၁ ဖ လံုရိ ပါသည္။ ေျမ က္ဘက္တ င္ ေလ ဂ  ေက းရ  ရိ ျပီး ၅ မုိင္ ၂ ဖ လံု 

အက  အေဝးတ င္ တည္ရိ ပါသည္။  
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၅။လူထ ုပးူ ေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆ္း္ စစ္ျခင္း္နင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္္္း စဥ္အက်ဥ္း ခ် ပ္ 
ဇယား 

 

စဥ ္ အသံုးျပ ခဲေ့သာ PRA Tools မ်ား 

၁ ေက်းရ ာအရင္းျမစ္ ျပေျမပံု (Social Map) 

၂ ရာသီခ င္ျပျပကၡဒ ိ္္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥာဓ ၾ္က ယ္ဝမႈဦ းစားေပ းအဆင့္ သတ္မနတ္ ျခင္း (Wealth Ranking) 

၄ က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သံု းသပ္ျခင္း (Cob Web) 

၅ အရင္းအ ျမစ္အသံု းခ်မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ းဇယာ း (Asset Mapping) 

၆ အဖ ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) 
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၆။ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိ း ေရး အစီအစဥ္အတ က္အသ ံုး ျပ ခဲ့ေသာ PRA tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတ ကသ္ံုး သပ္ခ်က္မ်ား 

(၁) လူမန ေ ရးျပေျမပ ံု္နင ့္ အရင ္းအျမစ ္ျပေျမပ ံု 

 
လမူန ေရးျပေျမပံု္နင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပံု 

ေက်းရ ာ။ ။ခိးုရားခ ူ    ရကစ္ ။ဲ  ။ ၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္။ု           ။မာခေရာ္ေရန႕   ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။ က(၉) ဥးီ 

          မ (၄) ဥးီ 

          ေပါငး္ (၁၀) ဥးီ 
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လမူႈေရးုႏနင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 လ ူမႈေရးုႏနင့္အရင္းအျ မစ္ျပေျမပုံ သ ုးံသ ပ္ခ်က ္၏ ရည္ရ ယ ္ခ်ကမ္နာ ခိုးရားခေူက ်းရ ာ၏ေျမပုကံ ိ ု
ၾက ည့္ျ ခင္းအ ားျဖင့္ ခိုးရားခူေ က ်းရ ာတ  င္းရနိ လသူ ားုႏနင့္လ ူ႕အရငး္အျမစ္မ်ား၊ စီးပ ားျဖစ္အရင္းအျမစ္မ်ား 
(စိုက ္ပ်ိ းသးီုႏနံမ်ား)ုႏနင့္ သဘ ာဝအရင္းအျ မစမ္်ားက ိ ု ေလ ့လာုူိႏင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ထ ို႕အျ ပင္  ခိုးရားခ ူ

ေက ်းရ ာ၏လ ူမ်ိ းစု၊ ေက ်းရ ာအေ္အထ ား၊ တ ည္ေ္ရာုႏနင့္ ခိုးရားခူေက ်းရ ာ၏ လ ူမႈေရးက ိစၥရပ္မ်ားက ိ ု
ေလလ့ ာေတ  ႕ရိနုူိႏင္မည္ျဖစ္ပါသ ည္။ 
 ခိုးရားခူေက ်းရ ာ၏ လမူႈေရးုႏနင့္ အရင္းအျ မစ္ျပေျမပုအံရ  ခုိးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ လ႕ူအ ရငး္အ ျမစ္မ်ား 
(အေဆာကအ္ဦးမ်ား)၊ စီးပ ားျဖစအ္ရင္းအျ မစ္မ်ား (စိုက ္ပ်ိ းသးီ္နံမ်ား)၊ သ ဘ ာဝ အရင္းအျ မစမ္်ားဟ ူ၍ (၃) 

မ်ိ း ခ ဲျခားေတ  ႕ုူိႏင္ပါသ ည္။ ခိးုရားခူေက ်း ရ ာတ  င္ အ ဓကိ အသ ုးံျပ ေ္ေသာ လ ူ႕အရင္းအျ မစ္မ်ား မနာ အိမ၊္ လမ္း၊ 
မိုးေရေလ နာငက္ ္္၊ သခ ႋဳင္း ၊ ေရက္္၊ မူၾက ိေက ်ာင္း၊ ဘ ုရားေက ်ာင္း၊ စပါးက်ီ၊ ရိုးရာတ ံခ ္ တ္ ိုင၊္ 
ေက(ရိုးရာေတ ာလ ိကု ္ျခင္း)၊ စာသင္ေက ်ာင္း၊ ထ ရ္္စဖာတ ို႕က ို ေတ  ႕ျမင္္ိူင္ပါသည္။ ခိုးရားခေူ က်း ရ ာတ  င္ 
အသက ္ေမ းဝမ္းေက်ာင္းအျ ဖစ္ အ ဓကိလ ုပက္ ိုင္ေသ ာ စီးပ ားေရးမနာ ေတာင္ယာ လ ုပ္င္္းမ်ား 
လ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည္။ ေတ ာငယ္ ာတ  င္အဓိကစိုကပ္်ိ း ေသ ာ သ ီးုႏနံမ်ားမနာ စပါး၊ ေျမပ၊ဲ ေျပာင္းေက ာက ္၊ ေျပာင္းဖးူ၊ 
ပတဲ ို႕ျဖစ္ပါသ ည္။ ခိုးရားခူေက ်း ရ ာတ  င္ ေတ  ႕ျမင္္ိူင္ေသာ သ ဘ ာဝအရင္းအျမစ္မနာ ေက ်းရ ာပိုငက္  ်္း္ေတာမ်ား၊ 
အိမ္ေထ ာင္စုပိငု္ဝါးေတ ာမ်ား ၊ ေရအိုင္ ုႏနင့္ေတာငယ္ ာမ်ား ျဖစ္ပါသ ည။္ ခိးုရားခူေက ်းရ ာတ  င္ရနိေသ ာ 

လ ူ႕အရင္းအျ မစ္မ်ား၊ စီးပ ားျဖစ္အရငး္အ ျမစ္မ်ားုႏနင့္ သဘ ာဝ အရင္းအျ မစ္္မ်ားမနာ ေက ်း ရ ာအတ  င္းရိနလ ူဦးေရုႏနင့္ 
ုႏိႈင္းယ နဥ္အသ ုံးျပ လ န်င္ ပိလု န်ံေ္ျခင္းမရိနေသာ္လ ည္း အသ င့္အတ င့္အသ ုံးျပ ရ္္ လ ံုေ လ ာက ္မႈရိနပါသ ည။္ 
ခိုးရားခူေက ်းရ ာအတ  င္းရိနေ သ ာ သဘ ာဝအရင္းအျ မစမ္နာ လ  ္ ္ခဲ့ေသ ာ(၅)ုႏနစ္မနစ၍ ရ ာလ ူဦးေရတ ိုးပ ားလ ာမႈ၊ 

မဆ င္မျခငသ္ ုံးစ မဲႈေၾက ာင့္ အရင္းအျ မစမ္နာ တ ျဖည္းျဖည္း ္ည္းပါးလ ာခ့ပဲါသ ည။္ မိရိုးဖလ ာလပု္က ုိင္လာခဲ့ေသာ 

ေတ ာငယ္ ာလ ုပ္င္း္မနာလ ည္း ယ ခင္အခ်ိ္က္ မည္သ ည့္ဓါတ ္ေျမၾသဇာမပါဘ ဲ သ ဘ ာဝေျ မၾသ ဇာျဖင့္သာ 

စိုက ္ပ် ိး ခဲၾ့က ေသ ာ္လ ည္း ယခုအခ် ိ္တ္  င္ ဓါတ ုေျမၾသ ဇာက ိုပိုမို အသ ုးံျပ လ ာခဲ့ျခင္းေၾက ာင့္ ေျမဆ ီလ ႊာပ်က ္စီးမႈ 
ပုိမုိျဖစ္ေပၚလ ာျပီး ဓါတ ္ေျမၾသ ဇာ အသ ုးံမျပ လ ်နင ္ စို က ္ပ်ိ းသ ီး္နံမ်ား အထ  က ္ုႏႈ္္း္ည္းပါးေ္မႈက ိ ု
ၾက ံ ေတ  ႕ရပါသ ည္။ သ ိ႕ုေသာ္ယ ခအုခ် ိ္တ္  င္ ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္းမ်ား၏ လာေရာကအ္သပိညာေ ပးျခင္းေၾက ာင့္ 
သဘ ာဝပတ ္ဝ္္းက ်င္၏ တ္ဖ္ိုးက ို သ ိရိနလ ာၾက ျပီး ထ ိ္း္သမိ္းမႈက ို စတ ငလ္ ုပေ္ဆ ာင္လာခဲ့ၾက ပါသ ည။္ 

ခိုးရ းခူေက ်းရ ာတ  င္ မ်ားေသ ာအား ျဖင့္ ကယ ားလ ူမ်ိ းစု တ စ္စတု ည္းသ ာ စုေပါငး္ေ္ထ ိုင္ၾက ပါသ ည။္ 

ကယ ားလ ူမ်ိ းစသု ာေ္ထ ုိုင္ၾက ျပီး ခရစယ္ ာ္္(က ကသ္လ စ္)ဘာသ ာက ို အ ဓကိ အေလးထားက ိုက ယ္ၾကျပးီ 
ရိုးရ တံခ နတ္ိုင ္ ကိးုက ယ္သအူနည္းငယလ္ညး္ ရိ ပါသည္း။ ေဒါတ ေထာေက ်း ရ ာအတ  င္း 
စုေပါင္းေ္ထ ိငု္ၾကေသ ာ ေက ်း ရ ာလထူ ုမ်ားမနာ ေက်းရ ာ၏သ ာေရး၊ ္ာေရးတ  င ္ စုေပါင္းရိုငး္ပင္း ကညူ ီ

လ ုပ္ေဆ ာင္ၾက ပါသ ည။္ 
ခိုးရားခူေက ်းရ ာသ ည ္ေရအရင္းအ ျမစသ္ ီးသ ္္႔ မရရိနုူိႏင္ပါ။ ၎တ ိ႕ုအသ ုံးျပ ေ္ေသ ာ ေရအရင္းအျ မစ္မနာ 

မာခေရာ္ေရန႕ေက ်း ရ ာဧရယိ ာ ေရထ  က ္ေပါက ္မန သ  ယတ္ ္္းလ ာျပးီ ခိုးရားခူေက ်းရ ာ၊ ေဒါတ ေထ ာေက ်းရ ာ၊ 

ေဒါက ေလာ္လ ဲေက ်းရ ာ၊ ေလ ာေက ်ခ(ူေဒါသ)ဲေက ်း ရ ာုႏနင့္ ေဒါဆးီခူေက ်း ရ ာ(၅)ရ ာေပါင္း စုေပါင္း 
အသ ုးံျပ ၾက ပါသ ည္။ ၎စိပ္စမ္းေရမန သ  ယတ္ ္း္လ ာေသ ာ ေရျဖင့္တ စ္ရ ာလ ုံး အသ ုံးျပ ၾကပါသ ည္။ 
သ ို႕ေသ ာ္ေုႏ ရာသတီ  င္ စိ ပစ္မ္းေရထ  က ္ုႏႈ္္း ေလ န်ာ့္ ည္းလာျပီး ေက ်း ရ ာတ  င္းရိနလ ူဦးေရုႏနင့္ တ ိရိစာၦ္ ္မ်ား 
အသ ုးံျပ ုူိႏင္ရ္ ္ လ ုေံ လ ာကမ္ႈမရိနေပ။ မိုးရာသတီ  င္မိုးေရက ို ၾက ိ တ ငသ္ ိုေလ နာငထ္ ားရိနၾက ေသ ာ္လ ည္း ေုႏ ရာသ ီ

အသ ုးံျပ ရာတ  င္ပို လ န် ံမႈမရိနေပ။ ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္တ ိရိ စာၦ္ ္မ်ားအတ  က ္ စား က ်တ ္ေျမက ိသုးီသ ္္႔ 
သတ ္မနတထ္ ားျခင္းမရိနေပ။ သ ို႕ေသ ာ္မ်ားေသာအားျဖင့္ ေက ်းရ ာ၏အေရန႕ဘက ္ျခမ္းုႏနင့္ ေျမာကဘ္ က ္ျခမ္း၊ 
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ေတ ာငဘ္က ္ျခမး္တ  င္ ေျမလ  တ ္ေျမရိငု္း အ္ည္းငယ ္ရိနေသ ာေၾက ာင့္ တရိိစာၦ္ ္မ်ားစားက ်တ ္ေျမ အျ ဖစ္ 
ထ ိ္ ္းေက ်ာင္းထ ားရိနၾက ပါသည္။ 
 ခိုးရားခူေက ်းရ ာသ ည ္ ျမ ိ႕ မက ်၊ ေတာမက်အ ေ္အထ ားတ  င္ တ ညရ္ိနပါသ ည္။ လ မ္းပ္္းဆကသ္  ယ ္ေရး 
မနာ ခိုးရားခူေက ်းရ ာမန မာခေရာ္ေရန႕ေက်း ရ ာထ ိ ေက်ာက ္ေခ်ာ လမ္းျဖ င့္ ဆကသ္  ယထ္ ားပါသ ည္။ ခိုးရားခ ူ

ေက ်းရ ာတ  င္ပညာတက ္ အ ္ည္းငယရ္ိနပါသ ည္။ 
 ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ အ ဓကိ ၾက ံ ေတ  ႕ရေသ ာ အခကအ္ခဲမနာ ေုႏ ရာသ ီတ  င္ေရလ ုေံလ ာက ္မႈမရိနျခင္း၊ 
မုိး ရာသ ီတ  င္ေက်း ရ ာတ  င္းသ  ားလ ာ အသ ုံးျပ ေသ ာလမ္းမနာ ရႊံ႕ဗ တထ္ ူထပ္၍ သ  းလ ရန္အဆ င္မေျပျခငး္၊ 

အစည္းအေဝးျပ လ ုပ္ုူိႏင္ရ္ ္ ေ္ရာခ္္းမေဆ ာင္သးီသ္္႔မရိနျခင္း ေၾက ာင့္ ဥက ၠဌေ္အိမက္ ို အသ ုံးျပ ေ္ရျခင္း၊ 
အေရး ေပၚက ်္း္မာေရးကသုုႏိူင္ရ္္ ေဆးေပးခ္္းမရိနျခင္း၊ ေက ်းရ ာတ  င္း ရ ာလထူ ုမ်ားမန အသပိညာဗဟ ုသတု 

္ည္းပါး ျခင္း စသ ည့္တ ို႕က ိုၾက ံ ေတ  ႕ရပါသ ည္။ 
ခိုးရားခူေက ်းရ ာ၏ လ ူမႈေရးုႏနင့္အရင္းအျ မစ္ျပေျမပု၏ံ သ ုးံသ ပ္ခ်ကအ္ရ - 

(၁)  ေုႏ ရာသတီ  င္ ေရမလ ုံေလ ာက ္ျခငး္ ။ 
(၂)  မိုးရာသ ီတ  င္ ေက ်းရ ာတ  င္းေျမသ ားလ မး္ုႏနင့္ ေက ်း ရ ာခ်င္းခ်ိတဆ္က ္လမ္းမန  အသ ုံးျပ မႈမ်ားျခငး္ေၾက ာင့္ 

သ  ားလ ာရာအဆ င္မေျပျခင္း။ 
(၃)  က ်္္းမာေရးေဆးေပးခ္္း မရိနျခင္းေၾက ာင့္ အေရး ေပၚ ေဆ းဝါးကသု ုူိႏင္ရ္္ ခက ္ချဲခင္း။ 
(၄)  ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္းမ်ား၏ လာေရာကအ္သ ိပညာေပးမႈမ်ားလ ာျခငး္ေၾက ာင့္ သ စ္ေတ ာထ ိ္္းသ ိမ္းေ ရးစ္စ္ 

က ်င့္သ ုံးလ ာသ ည့္အျ ပင္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတ ာငယ္ ာစ္စက္ ို ေလ န်ာ့ခ်လ ာျခင္း။ 
(၅)  ေက ်းရ ာတ  င္းသ ာေရး၊ ္ာေရးတ  င္စေုပါင္းက ူညီၾက ျခင္း။ 
 
 

 

မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
ေဒၚ ေမရ ီ

(လ ူထစုည္းရုံးေရးမန း) 
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(၂) ရာ သီခ င္ျပျပကၡဒိ္္ 

 

 

ေက်းရ ာ။ ။ခိးုရားခ ူ     ရကစ္ ။ဲ  ။၁၂. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕    ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၉) ဥးီ 

          မ   (၃) ဥးီ 

          ေပါငး္ (၁၂) ဥးီ 

ရာသခီ ငျ္ပကၡဒ ိ္ သ္ုးံသပခ္်က ္
ရာသီခ ငျ္ပကၡဒိ္္ေရးဆ  ရဲျခငး္၏ ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ ခိုးရားခေူ က ်းရ ာ၏ တ စ္ုႏနစ္ပတ ္လ ုးံ အတ ိငု္းအတ ာျဖင့္ 

အေျပာငး္အလ ဲမ်ားက ို မနတတ္ မ္းတ င္ရ္္၊ အိမ္ေထ ာင္စမု်ား၏ မတ ူညေီသာအခကအ္ခဲမ်ားက ိ ု သ ုးံသ ပ္ရ္၊္ 
အခ် ိ္အ္ပိုင္းအျ ခားအလ ိကု ္ အခကအ္ခဲုႏနင့္အခ င့္အလ မ္းမ်ားက ို သ ိရိနရ္္၊ ရာသီဥတ ုုႏနင့္ ပ ဲေတ ာ ္

အေျခအေ္မ်ားက ို သ ိရိနလ ာေစရ္္ ရ ညရ္ ယ ္ပါသည္။ 
ခိုးရားခူေက ်းရ ာ၏ ရာသ ီခ င္ျပျပကၡဒိ္္အရ ခိုးရားခူေက ်းရ ာ၏ အဓိက အသက ္ေမ းဝမ္းေၾက ာင္း မနာ 

ေတ ာငယ္ ာစိကု ္ပ် ိး ေရးလပု္င္္းျ ဖစ္ျပးီ တစ္ရ ာလ ုံးလ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည္။ ရာသအီလ ိကုသ္ ီးုႏနံပင္မ်ား 
စိုက ္ပ် ိး ေသ ာေၾက ာင့္ ဇ္္္ ဝါရလီ တ  င္ ုုိႏဝင္ဘ ာလမန ထ  က ္ရိနေသ ာ ေျမပမဲ်ားက ို ေျခ သ ိမ္းယ ူျခင္း၊ 
ေဖေဖာ္ဝါရီလတ  င္ ေတ ာငယ္ ာမ်ားက ိ ု ၾက ိ တ င္ခတု ္ထ  င္ရနင္းလ င္းျခင္း၊ အိမ(္သ ို႕မဟတု)္ျခံစည္းရိးု အသ ုးံျပ ရ္ ္
အ တ  က ္  ဝါးက ိုၾက ိ တ င္ခတုထ္ ားျခင္း၊ မတလ္ တ  င္ေတာင္ယာခင္းတ  င္ စိကု ္ပ်ိ းုူိႏင္ရ္္အတ  က ္ အ မိႈက ္မ်ား၊ 
သ စက္ ိုင္းေျခာက ္မ်ားအား မီးရႈိ႕ျခင္း ၊ ဧျပလီတ  င္ ငနက ္ေပ်ာပင္မ်ားစိကု ္ပ်ိ းျခင္း၊ ေတ ာငယ္ ာခင္းျခကံ ာရံျခငး္၊ 

ေမလတ  င္ေတ ာငယ္ ာထ  ္္ယက ္ျခငး္၊ ေျပာင္းဖူးစိကု ္ပ်ပိးျခင္း ၊ ဇ ္ လ္တ  င္ ေျပာင္းေက ာက ္စိကု ္ပ်ိ းျခင္း၊ 
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ဇူလ ိုငလ္တ  င္စပါးစိကု ္ျခင္း၊ ၾသ ဂတုလ္ တ  င္ ေျမပစဲိုက ္ပ် ိး ျခငး္၊ စကတ္ ငဘ္ာလတ  င္ စို ကပ္်ိ း ျပီးေသ ာ 

သ ီးုႏနံမ်ားအား ေပါကရ္နင္းျခင္း၊ အခ် ိ ႕ေသ ာအပင္မ်ားက ိ ု ဇူလ ိုငလ္ မတ ိုင္ခင ္ ေပါက ္ရနငး္လင္းေပးရပါသ ည။္ 
ေအာက ္တ ိဘု ာလ ုႏနင့္ ုႏိုဝင္ဘ ာလတ  င္ ေျမပမဲ်ားုႏႈတ ္ျခငး္၊ စပါးရတိသ္ ိမ္းျခငး္၊ ေျပာင္းဖးူမ်ားသ ိမး္ျခင္း၊ 
ဒီဇင္ဘာလတ  င္ က် ္သ္ ီးုႏနံမ်ားအ ားလ ုးံက ို ရတိသ္ ိမ္းၾက ပါသ ည္။ 

ခိုးရားခူေက ်းရ ာ မနတစ္ဆ င့္ မာမေရာ္ေရန႕ေက ်း ရ ာထ ိ ရ ာခ်င္းခ်ိတဆ္ကလ္ မ္းမနာ ေ က ်ာက ္ေခ်ာ လမ္း 
ျဖစ္ျပီး ေက်း ရ ာတ  င္းလ မး္ ုႏနင္ ့ ေက ်းရ ာခ်တိဆ္ ကလ္ မး္ မန ုုိႏဝင္ဘ ာလ မနေမလ အထ ိ စက ္၊ က ား၊ ဆ ိငု္ကယ ္၊ 
ေထ ာ္လ ာဂ်မီ်ား အဆင္ေျပစ ာသ  ားလ ာ အသ ုံးျပ ုူိႏင္ပါသ ည္။ စက ္မ်ားသ  ားလ ာ အသ ုးံျပ မႈမ်ားျခင္းေၾက ာင့္ 
ဖု္္ထထူ ပ္ျခင္းမ်ားလ ညး္ ၾက ံ ေတ  ႕ရပါသ ည္။ ဇ ္ ္လ မနေအာကတ္ ိုဘာလအထ ိ မိးုရာသ ီျဖစ္ျပီး 
ေက ်းရ ာတ  င္းုႏ ားလ နည့္မ်ား၏ သ  ားလ ာအသ ုံးျပ မႈ၊ စက ္၊ ေထ ာ္လ ာဂ်ီမ်ား၏ ဘ ီးယက ္မႈေၾက ာင့္လ မ္းမနာ 
ဆ ိုငက္ ယမ္်ားသ  ားလ ာ အသ ုးံျပ ရာအတ  က ္ပင္ ခက ္ခပဲါ သ ည္။ 

ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ ေ္ထ ိုင္ၾက ေသ ာေက ်း ရ ာလထူ ုမ်ားမနာ ခရစယ္ ာ္္(ကကသ္လ စ္)ဘာသ ာက ိ ု
အဓကိ ထ ားက ိုးက  ယထ္ ားၾကျပီး က ယားရိုးရာပ ဲမ်ားက ိ ု လ စဥအ္လ ိကု ္က်င္းပၾကပါသ ည္။ ဇ္္္ဝါရလီ တ  င ္

ုႏနစ္သ စက္ ူးပ ဲုႏနင္ ့ေက ာကသ္စ္စားပ မဲ်ားက ်င္းပျခင္း၊ ေဖေဖာ္ဝါရလီ တ  င္ မ်ားေသ ာအား ျဖင့္ မဂၤလ ာေဆ ာင္ပ ဲရိနျခင္း၊ 
မတလ္ တ  င္ရိုးရာေတာလ ိကုပ္ ဲ၊ ဧျပလီတ  င္ ရိုးရာတခံ ္ တ္ ိုင္ပ ဲေသ း ုႏနင့္ ေမလတ  င္ ရိုးရာတ ံခ ္ ္တ ိုငပ္ ဲၾက ီး က ို  

က ်င္းပၾကျခင္း၊  စက ္တငဘ္ ာလ ုႏနင့္  ေအာကတ္ ိုဘာလတ  င္ ရုိးရာဒီးက ူပ ဲက ်ငး္ပၾက ျခငး္ျဖင့္ က ာလ အလ ိကု ္ 
ပ ဲေတ ာ္က ိကု ်င္းပၾကပါသ ည္။ 

ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ အဓိကအသ ုးံျပ ေ္ေသာ ေရအရင္းအျ မစ္မနာ မာခေရာ္ေရန႕ေက ်းရ ာ၏ 

အေရန႕ဘကတ္  င္ရိနေသ ာ စပိ္စမ္းေရထ  က ္ေပါက ္မန ေရက ို သ  ယယ္အူသ ုးံျပ ၾက ေသ ာ္လ ည္း ေ က ်းရ ာ 
(၅)ရ ာေပါင္း အသ ုံးျပ ၾက ျခင္းေၾက ာင့္ မတလ္ မန ေမလ အထ ိ ေရထ  ကအ္ား ္ည္းျခင္းေ ၾက ာင့္ ေက ်း ရ ာတ  င္း 
ေရလ ုံေလ ာက ္မႈမရိနေပ။  ဇ္္္ ဝါရလီ  မန ေဖေဖာ္ဝါရလီ  အထသိ ာ အသ ုံးုူိႏင္ပါသ ည္။ ဇ ္ ္လမန ဒဇီငဘ္ ာလအထ ိ
မိုးေရက ို အခ် ိ ႕ သ ိုေလ နာင္ထ ားၾက ျပးီ ေုႏ ရာသတီ  င္ လ ုံေလာက ္စ ာ အသ ုံးျပ ုုိႏင္ပါသ ည။္ 

ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ ရာ သအီလ ိကု ္ျဖစ္ပ ားတက ္ေသ ာ ေရာဂါမ်ားအ ္ည္းငယ ္ရိနပါသည္။ အထ ူးသ ျဖင့္ 
ဒီဇင္ဘာလတ  င္ျဖစတ္ ကေ္သ  ုႏနာေ စး၊ ေခ်ာငး္ဆ ိုးျဖစတ္ က ္ျပီး မတလ္ မနဇ ္ လ္တ  င္ မိးု အကးူ 
ေုႏ အက ု္ ္ျဖစ္ေသ ာေၾက ာင့္ က ေလ းငယ ္မ်ား ဝမ္းပ်က ္ဝမး္ေလ်ာ့ေရာဂါမ်ား ျဖစတ္ တပ္ါသည္။ 
ဇူလ ိုငလ္ မနေအာကတ္ ိုဘ ာလတ  င္ မိးု ရာသ ီျဖစ္ေသ ာေၾကာင့္ တတု ္ေက  းေ ရာဂါမ်ား ျဖစတ္က ္ပါသ ည္။ 

ခိုးရားခူေက ်းရ ာသ ည္ ရာသသီ ီးုႏနံမ်ားသ ာ စိုကပ္်ိ း ၾက ျ ပးီဇ္္္ဝါရလီ မန ဧျပလီအထ ိရတိသ္ ိမ္းထ ားေသ ာ 

သ ီးုႏနံမ်ားက ုိေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ ဝင္ေင ရရိနၾက ပါသည္။ ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ အုႏ မ္း ပါးဆ ုံးေသ ာအိမ္ေထ ာငစ္ု 
အ္ည္းငယ ္မနာ လပု္က ိုငမ္နီခိုၾက ေသ ာ လ ုပင္္္းမ်ား မနာ ေတ ာငယ္ ာ အငနားလ ိကု ္ျခင္းျဖစပ္ါသည္။ 
တ စ္ုႏနစ္တ ာဝင္ေင လ ံုေ လ ာက ္မႈ မရိနေသ ာအခ် ိ႕ ုႏ မ္းပါးသ ူ အိမ္ေထ ာင္စုမနာ ေတ ာငယ္ ာအငနားလ ုိက ္ျခင္းမန 
ရရိနေသ ာလ ုပအ္ားခ စုေဆ ာင္းရေင ုႏနင့္ ေတ ာငယ္ ာအ္ည္းအက်ဥ္းလ ုပ၍္ ရရိနလ ာေသ ာစပါး မ်ားက ို 

ရာင္းခ်ျခင္းမျပ ဘ ဲ တ စု္ႏနစ္ပတလ္ ုံးဝမ္းစာ ဖူလ ံုေအာင္ေခ ် တ ာစားသ ုံးခဲ့ၾကပါသည္။ ခိုးရားခူေက ်း ရ ာတ  င္ 
အ ိမ္ေထ ာင္စအုမ် ားစုမနာ တ စ္ပိုငတ္ စ္ုုိႏင္ေမ းျမပထ ားေသ ာ ၾကက ္၊ ဝက ္တ ိ႕ုက ိုေရာငး္ခ်ျ ခင္းလ ညး္ 
ျပ လ ုပၾ္က ပါသည္။ 
 အသက ္ေမ းဝမ္းေက်ာင္းုႏနင့္ ပတသ္ ကေ္သာျပသ ာ္ာ အခကအ္ခဲမနာ ဥပမာ - မဆု ိုးမဦးေဆာင္ရေသ ာ 

အိမ္ေထ ာင္စု၏ အဓိကေတ ာငယ္ ာလ ုပ္င္း္တ  င္ အမ်ိ းသ ားအ ငအ္ားျဖင့္ ျပ လ ုပ္ရေသ ာအရာတ  င္ 
ေယ ာက ်ာၤးမရိနျခင္းေၾက ာင့္ အခက ္အခရဲိနပါသ ည္။ ခုိးရားခေူက်း ရ ာတ  င္းရိန အမ် ိ းသမီးအမ် ားစုမနာ 

ေတ ာငယ္ ာလ ုပ္င္း္ျဖင့္သ ာ အသက ္ေမ းဝမ္းေက ်ာငး္ျပ ၾက ပါသ ည္။ ေက ်း ရ ာတ  င္း ေ ႔္စားလ ုပ္အားခ 

တ စ္ရက ္ုႏႈ္္းထ ားမနာ (၄၀၀၀)က ်ပ္ျဖစ္ျပီး အလ ုပ္ေပါခ်ိ္္ျဖစ္သ ည့္ရိတသ္ ိမ္းခ်ိ္တ္  င္ လ ု ပအ္ား ခမနာ (၇၀၀၀)က ်ပ ္
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အ ထတိ ိုးငနားရမး္ၾက ပါသ ည္။ ေဒါတ ေထာေက ်း ရ ာတ  င္ အ မ် ိးသ ား၊ အမ် ိ းသ မးီလပု္အားခမနာ 

တ ္္းတ ူရရိနၾက ပါသ ည။္ အမ်ိ းသ မးီမ်ား၏အဓကိ အသကေ္မ းဝမ္းေၾက ာင္းလ ုပ္င္း္ုႏနင့္ ပတသ္ ကေ္သာျပသ ာ္ာ၊ 
အခက ္အခမဲနာ ေတ ာငယ္ ာစိကု ္ပ်ိ းေရး၊ တ စပ္ိုငတ္ စ္ုုိႏင္ေမ းျမပ ေရး  ္ည္းပညာအား ္ည္းျခင္းေၾက ာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ခိုးရားခူေက ်းရ ာ၏ ရာသ ီခ င္ျပျပကၡဒိ္္ သ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ - 
(၁)  စိုက ္ပ် ိး ေရးလ ုပင္္္း အသင့္အတင့္ေအာင္ျမင္ျခင္း။ 
(၂)  ရိုးရာဓေလ ့ပ ဲေတ ာ္မ်ားက ို အထ  က ္အျ မတထ္ ား က ်င့္ပၾကျခင္း။ 
(၃)  ုႏ ားလ နည့္၊ စက ္၊ ေထ ာ္လာဂ်ီမ်ား၏ အသ ုံးမႈၾကမ္းတမ္းျခင္းေၾက ာင့္ မိုးရာသတီ  င္ ေက်း ရ ာတ  င္း 

ေျမသ ားလမ္း အသ ုံးျပ ရ္္ခက ္ချဲခငး္။ 
(၄)  ရာသအီလ ိကု ္ျဖစ္ေပၚ တတ ္ေသ ာ ေရာဂါမ်ားက ိုၾက ိ တ ငက္ာက  ယ ္မႈမ်ား ျပ လ ုပလ္ ာၾက ျခင္း။ 
(၅)  ေက ်းရ ာ၏ ဝင္ေင အမ်ားဆ ုံးေသ ာလ မနာ ဇ္္္ဝါရလီ မနဧျပီလအထ ိျဖစ္ျပီး ရတိသ္ ိမ္းရေသ ာသ ီးုႏနံမ်ားက ို 

ေရာင္းခ်ၾက ျခင္း။ 
 

 

 

 

 
 

မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္

လထူ ုစည္းရုးံေရးမန း 
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(၃) ဥစ ၥာဓ ္ၾက ယ္ဝမႈအ ဆင့္သတ ္မနတ္ျခင ္း 

 

ဥစၥဓ္ၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတမ္ႈျပဇယား 

ေက်းရ ာ။ ။ခိးုရားခ ူ     ရကစ္ ။ဲ  ။ ၁၂ . ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕    ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၉) ဥးီ 

          မ (၄) ဥးီ 

          ေပါငး္ (၁၃) ဥးီ 

ဥစၥာဓ္အဆင့္သတမ္နတမ္ႈသုးံသပခ္်က ္
 ဥစၥာဓ္အဆ င့္သတ ္မနတ ္မႈ႕ျပဇယ ား ျပ လ ုပ္ရျခင္း၏ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ ရိနေ သ ာ 
ခ်မ္းသ ာေသ ာအပု္စု၊ ထ ိခိကုလ္  ယ္ေသ ာအုပ္စ၏ု ပိုငဆ္ ုိင္မႈမ်ားအား သ ိရိန္ားလည္ေစရ္္ုႏနင့္ စီမံက ိ္္းလ ုပင္္္း 
ေရးဆ  ရဲာတ င္ လ ူ ္ည္းစုမ်ားပါဝငလ္ ာေစရ္ု္ႏနင့္ ၎တ ို႕၏လ ိုအပ္ခ်က ္မ်ားက ို ျမင္သာေစရ္္ ရည္ရ ယ ္ပါသ ည။္ 
 ခိုးရားခူေက ်းရ ာ၏ ဥစၥာဓ္အဆင့္သ တ ္မနတ ္ျခင္းျပ ဇယ ားအရ  ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ အ ဆ ငေ္ျပေသ ာ 

အိမ္ေထ ာင္စ၊ု အသ င့္အတ င့္ရိနေသ ာ အိမ္ေထ ာငစ္ု၊ ုႏ မ္းပါးေသ ာအိမေ္ထာင္စုဟ၍ူ (၃)မ်ိ း ခ ဲျခား 

ေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ပါသ ည။္ ခိုးရားခူေ က ်းရ ာတ  င္ အိ မ္ေထ ာငစ္ုေပါင္း (၃၃)စု ရိနသ ည့္အ္က ္ အဆ င္ေျပေသ ာ 

အိမ္ေထ ာင္စုမနာ (၃၀) ရာခုိင္ုႏႈ္ း္ရနိ ျပီး ေက်းရ ာလထူ ု၏ သတ ္မနတ ္ခ်က ္မနာ ဝငေ္င အပိုရနာုူိႏင္ျခင္း 
(အလ ုပၾ္က ိး စားျခင္း)၊ အရင္းအုီႏနးစိုကထ္တု ္ုူိႏင္ျ ခင္း၊ အရင္းအျ မစ္ခံရိနျခင္း၊ ေတ ာင္ယာခင္းမ်ားျခငး္၊ 
စကက္ ိရယိ ာပိုငဆ္ ိုင္မႈမ်ားျခင္း (က ိုင္းရနည္၊ ေထ ာ္လ ာဂ်၊ီ ဆ ိုငက္ယ)္၊ ေမ းျမပ ေရးတ  င္ 
အ ျခားသ ူမ်ားထ ကပ္ိုသ ာျခင္း (က  ်ဲ၊ ုႏ ား)တ ို႕ျဖစ္ပါသ ည္။ ခိုးရားခူေက ်း ရ ာ၏ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း 
(၅၀)ရာခုိင္ုႏႈ္ း္မနာ အသင့္အတ င့္ရိနေသ ာ အ ိမ္ေထ ာင္စတု  င္ပါဝင္ေ္ပါသည္။ အသ င့္အတ င့္ရိနေသာ 

အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ ေက်း ရ ာလထူ ု၏သ တ ္မနတ ္ခ်ကမ္နာ ၎အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ အစိုး ရလ ုပ္င္း္တ  င္ လ ု ပက္ ိုငသ္ ည့္ 
မိသ ားစုပါဝင္ျခင္း၊ သ ား၊ သမီးမနာ လလူ  တ ္မ်ားျပီး အလပု္အက ိုင္အဆ င္ေျပျခငး္၊ ေတ ာငယ္ ာခငး္ရနိေသ ာ္လ ညး္ 
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အရငအ္ုႏနီးမစိုကထ္တု ္ုူိႏင္ျ ခင္း၊ က  ်ဲ၊ ုႏ ားအ ္ည္းငယ ္ရိနျခင္း၊ သ ား၊သမီးမ်ား အျ ခားတ ုိင္းတစ္ပါးတ  င္ 
အ လပု္သ  ားေသ ာေၾက ာင့္ ဝင္ေင ပိုရျခငး္တ ိ႕ုျဖစ္ပါသည္။  ခိုးရ းခေူက းရ ာ၏ အိမ္ေထ ာင္စ ု (၂၀)ရာခုိင္ုႏႈ္ း္မ   
ႏ မ္းပါး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စတု  င္ ပါ ဝငေ္္ပါသ ည္။ အဓိက ုႏ မ္းပါး ရသ ည့္ အေၾကာင္းရင္းမနာ မိသ ားစတု  င္ 

ေက ်ာငး္ေ္က ေလ းအရ ယ ္ မ်ားျ ပားျခင္း၊ ေတ ာငယ္ ာခငး္မ်ားေသ ာ္လ ညး္ အရင္းအုႏနီးမရိနျခင္း၊ အပိဝုင္ေင မရိနျခင္း၊ 
သက ္ၾကးီရ ယ ္အိုမ်ားေ္ျခင္း ၊က ်္း္မာေရးခ်ိ ႕တ ဲ့ျခင္း၊ တ စ္ဖကတ္ စလ္ မ္းမန ဝငေ္င ရရိနေစေသ ာ ေမ းျ မပ ေရး 
ျဖစ္သ ည့္ က  ဲ် ၊ ုႏ ားမရိနျခင္း၊ စိကု ္ပ်ိ းထ ားသ ည္သးီုႏနံမနာ အရငး္အ ုႏနီး မစိကုထ္ ုတ ္ုူိႏင္ျခင္းေၾက ာင့္  ျဖစထ္  ္္း 
ေအာင္ျမင္မႈ္ည္းပါးျ ခငး္၊ တ စ္ုႏနစ္စာဝမ္းစာဖလူ ုံမႈမရိနျခင္း၊ ဝင္ေင မနာေတာင္ယ ာအငနားလ ိကု ္ျခငး္ေပၚ တ  င္  
မနီခုိေ္ရျခင္းတ ိ႕ုေၾက ာင့္ျဖစ္ပါသ ည္။ 
 ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ ဆင္းရုဲႏ မ္းပါး ေသ ာ အိမေ္ထ ာငစ္ုမ်ားက ို ေက်း ရ ာဖ ႕ံျဖိ းေရးတ  င္ ပါ ဝငလ္ ာ 
ုူိႏင္ေစရ္္ အတ  က္၎တ ို႕ုႏနင့္ တ ိကု ္ရိကု ္အက ်ပိ းခံစားခ င့္ရရနိေသ ာ ဖ ံ႕ျဖ ိး ေရးလ ုပ္င္း္က ိ ု ပို မိ ု
စိတ ္ဝင္စားၾက ပါသ ည္။ ဥပမာ -  ုႏ မ္းပါး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စအုတ  က ္ စိကု ္ပ်ိ းေရးတ  င္ အ ရငး္အ ုီႏနး 
စိုကထ္ ုတေ္ပးျခင္း၊ အသကေ္မ းဝမ္းေက ်ာင္းအ တ  က ္ တစ္ဖကတ္ စလ္ မ္းမန အက ်ိ း ျဖစ္ေစေသာ လက ္မႈ႕ပညာ၊ 
စိုက ္ပ် ိး ေရး္ည္းပညာက ို ပိုမိစုိတ ္ဝင္စားၾက ပါသ ည္။ 

ခိုးရားခူေက ်းရ ာ၏ ဥစၥာဓ္အဆ င့္သ တမ္နတမ္ႈျပဇယ ား၏ သ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ -  
(၁) ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ အိ မေ္ထ ာင္စ၏ု (၁၀၀)ရာခိုငု္ႏႈ္္းမနာ ုႏ မ္းပါးေသာအိမေ္ထ ာင္စု (၂၀) 

ရာခုိင္ုႏႈ္ း္ရိနေ္ျခင္း ။ 
(၂) ေတ ာငယ္ ာခင္းမ်ားေသ ာ္လ ည္း လ ပုက္ ိုင္ုူိႏင္ရ္္ အ ရငး္အုီႏနးမစိုကထ္တု ္ုူိႏင္ျခင္း။ 
(၃) ုႏ မ္းပါး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စတု  င္ ေက ်ာင္းေ္အရ ယက္ ေလးငယ ္ မ်ားျ ပားေ္ျခင္း။ 
(၄) ုႏ မ္းပါး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စတု  င္ သ က ္ၾက ီးရ ယအ္ိုမ် ားျခင္း၊ က ်္္းမာေရးခ်ပ ျခာမႈမ်ားျခင္း။ 
(၅) ျပင္ပအသ ိပညာ၊ ဗဟ ုသတုုႏနင့္ ထ ိေတ  ႕မႈအား ္ည္းျခင္း။ 

 
 
 
 

မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
ေဒၚ ေမရ ီ

(လ ူထစုည္းရုံးေရးမန း) 
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(၄) က်ား၊မပ င့္ကူအိမ ္ သံုးသပ္ျ ခင ္း 

 

က်ား၊မပငး္ကအူမိသ္ုးံသပျ္ခငး္ 

ေက်းရ ာ။ ။ခိးုရားခ ူ      ရကစ္ ။ဲ  ။၁၂.၊၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၉)ဥးီ 

           မ (၃)  ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၂) ဥးီ 
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ပငး္ကအူမိသ္ုးံသပခ္်က္ ္

ပင္းကအူိမသ္ ုံးသ ပ္ျခင္းျပ လပု္ရျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ ခိုးရားခူေက ်းရ ာအတ  င္းရိန 
အမ် ိ သ ားုႏနင့္အမ် ိ းသ မီးမ်ား လ မူႈ႕ေရးတ  င္ပါဝငမ္ႈ အခ္္းက ႑မ်ားအ ား သ ိရိနျမင္သ ာေစရ္္ုႏနင့္ 
စ မ္းေဆ ာင္ရည္မ်ားအား သရိိနျမင္သာ  ေစရ္္ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 
 ခိုးရားခူေက ်း ရ ာ၏ က်ား၊ မပငး္ကအူိမသ္ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ  ခိးုရားခေူ က ်းရ ာအတ  င္းရိန 
အမ် ိ းသ ား္နင့္အမိ်  းသ မးီမ်ားသ ည္ အ ခ င့္အလ မ္းုႏနင့္ပတသ္ က၍္ က ်ား၊ မတ္္းတ ူရရိနပါသ ည္။ ခိးုရားခ ူ

ေက ်းရ ာအတ  င္းရိန သ ာေရး၊ ္ာေရးမ်ားတ  င္ အမ်ိ း သားမ်ားသ ည ္ အမ်ိ းသ မီးမ်ားထက ္ ပးူေပါငး္ပါဝငေ္္ျခငး္က ိ ု
ေတ  ႕ရပါသ ည။္ ခိုးရားခူေက ်း ရ ာတ  င္းရိန အမ် ိ းသ ားမ်ားသ ည ္ အမ်ိ းသ မီးမ်ားထက ္ စ မ္းအားအသ ုံးခ်မႈ၊ 
ပညာေရးုႏနင့္ ့လ ူမႈေရးအေျခအေ္မ် ားတ  င္ အ မ်ိ းသ ားမ်ားက ပိုမိဥုီးေဆ ာင္ေ္ျခင္းက ို ေလ ့လ ာေတ  ႕ရိနပါသ ည္။ 
အိမတ္  င္းမႈလ ုပ္င္္းတ  င္ အမ်ိ းသ မီးမ်ားသ ည္အမ်ိ းသ ားမ်ားထ က ္ ပို မိုစ မ္းေဆ ာင္ေ္ရျခင္းက ို ေတ  ႕ရိနရပါသ ည္။ 
ခုိးရားခူေက ်းရ ာတ  င္း အရင္းအ ျမစ္မ်ားက ို အမ်ိ းသ ား၊ အမ် ိ းသမီးမ်ာတ ္း္တ ူ အသ ုံးျပ ၾက ေသ ာ္လ ည္း 
မ်ားေသ ာအား ျဖင့္အမ် ိးသ ားမ်ားသ ာ ထ ိ္္းခ် ပဆ္ ုံးျဖတခ္်က ္ခ်ၾကပါသ ည္။ စိကု ္ပ်ိ းေရး၊ အိမတ္  င္းစးီပ ားေရး၊ 
ဝင္ေင ရနာေဖ မႈ႕တ  င္လ ည္း အမ် ိ းသ ားမ်ားသ ာ ဦးေဆာင္ၾက ပါသ ည။္ ခိုးရားခေူက ်း ရ ာတ  င္း အမ် ိးသ ား၊ 
အမ် ိ းသ မးီအတ ္း္ပညာ အရည္အခ်င္းမနာ တ ္္းတ ူရရိနၾက ပါသ ည။္ က ်္္းမာေရးေစာင့္ေရနာကမ္ႈ႕တ  င္ 
အမ် ိ းသ မးီမ်ားသ ည ္အမ်ိ းသ ားမ်ားထက ္ လ ကလ္ နမး္မီနမႈ႕ပိုမိုရရိနၾက ပါသ ည္။ 
 ခုိးရားခူေက ်းရ ာတ  င္းရိန အမ်ိ းသ မးီမ်ားသ ည ္ အိမ္မႈ႕က ိစၥတ  င္သ ာ ရာုႏႈ္္းျပည့္အခ် ိ္္ ေပးရျခငး္ေၾက ာင့္ 
စုိက ္ပ် ိး ေရးလ ုပင္္္း၊ အရင္းအ ျမစထ္ ိ္္းခ် ပ္မႈ႕၊ ေက ်းရ ာတ  င္းသ ာေရး၊ ္ာေရးတ  င္ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ႕၊  
ဦးေဆာင္ဆုးံျ ဖတ ္ခ်က ္ခ်မႈ႕တ  င္ အား ္ည္းေ္ပါသ ည။္ က ်္္းမာေရးေစာင့္ေရနာကမ္ႈ ႕  လ ကလ္ နမး္မနီေသ ာ္လ ည္း 
အိမတ္  င္းေရးတ  င္သာ အခ် ိ္ ေ္ပးမႈမ်ားေသ ာေၾက ာင့္ စီးပ ားဝင္ေင ရနာေဖ ရာတ  င္ အား္ည္းေ္ပါသ ည္။ 
 အမ် ိ းသ မးီမ်ားအ ဓကိ ရငဆ္ ိငု္ေ္ရသည့္ အခက ္အခဲျပသာ္ာမနာ ပညာေရးလကလ္ နမ္းမနီမႈ႕ အား ေက ာငး္ 
ေသ ာ္လ ည္း ရိးုရာအစဥ္အလ ာမ်ားစိုး မိးုထားျခငး္၊ အရနက ္အေၾကာကတ္ ရား ၾကးီစိုး ျခင္းတ ိ႕ုေၾက ာင့္ျဖစ္ပါသ ည။္ 
အမ် ိ းသ မးီ မ်ား ဘ ဝတ ိုးတက ္ျမင့္ မားလ ာေစရ္ ္ ရိုး ရာဓေလ ့ုႏနင့္ ေလ ်ာ္ညီေသာအယအူဆ (ေျပာင္းလသဲ င့္ေသ ာ 

အရာမ်ား) မ်ားျပ ျပင္ရ္္ လ ိအုပ္ေ္ပါေသးေၾက ာင္း သ ုံးသ ပထ္ ားပါသ ည။္ 
 ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္း အမ် ိး သ မးီမ်ားစ မ္းေဆ ာငရ္ည္ ဖ ံ ႕ျဖ ိးတ ိုးတက ္လ ာေစရ္ ္ အ မ်ိ းသ ားမ်ားမန 
တ ာဝ္္ခ ဲေဝယ ူမႈ႕၊ အသ ိပညာေပးေဆ  းေုႏ းျခင္း၊ အမ်ိ း သမီးမ်ား၏ဦးေဆာင္မႈ႕က ိ ု လ ကခ္ံေလးစားေပးျခင္း၊ 
လ ုပ္ပိုင္ခ င့္ုႏနင့္လ ုပအ္ား ခ တ ္္းတ ူေပးျခင္းျဖင့္ ဖ ႕ံျဖိ းေရးလ ုပင္္္းမ်ား ေဆ ာငရ္ ကရ္ာတ င ္ အ မ်ိ းသ မးီမ်ားအ ား 
လက ္တ  ေဲခၚ ရ္္လ ိအုပ္ေ္ပါေသ းေၾက ာင့္ သ ုံးသ ပထ္ ားပါသ ည္။ 
 ခိုးရား ခူေက ်းရ ာ၏ က ်ား၊ မပင္းကအူိမ္ သ ုံးသ ပခ္်က ္အရ -  
(၁)  အ မ်ိ းသ မးီမ်ားအ ိမတ္  င္းမႈ႕တ  င္ ပိမုိုဦးေဆ ာငေ္္ရျခငး္။ 
(၂)  အမိ်  းသ မးီမ်ားပညာေရး အား ေက ာငး္ေသ ာ္လ ည္း ရိးုရာဓေလ ့၊ အယ ူအဆ မ်ားအား ယ ခထုတိ ိုင ္

အ စ ဲအလ မး္ရိနေ္ေသ းျခင္း။ 
(၃)  ပူးေပါငး္ပါဝင္မႈအားေကာင္းေသ ာ္လ ည္း ဦးေဆ ာင္ဆ ုးံျဖတခ္်က ္ခ်မနတရ္ာတ  င္ အား ္ည္းေသ းျခင္း။ 
(၄)  က ်္္းမာေရးေစာင့္ေရနာကမ္ႈ႕တ  င္ အမ် ိ းသ မးီမ်ားသည္ အ မ်ိ းသားမ်ားထက ္ လက ္လ နမး္မီနမႈ႕ 

ပုိမုိရရိနပါသ ည္။ 

 
မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္
   (လ ူထစုည္းရုးံေရးမန း) 
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(၅) အရင ္းအျမစ ္သုံးစ ဲ ထိ္္းခ ် ပ္မႈ႕ျပဇ ယား 

 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕သုးံသပခ္်က ္

ေက်းရ ာ။ ။ခိးုရားခ ူ     ရကစ္ ။ဲ  ။၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား ( ၉ )ဥးီ 

           မ ( ၄ ) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၃) ဥးီ 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕ျပသုးံသပခ္်က ္

 အရင္းအျ မစမ္်ားသ ုံးစ ထဲ ိ္း္ခ် ပ္မႈ႕ ျပဇယ ား ျပ လ ုပရ္ျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ ခိုးရားခူေက ်း ရ ာတ  င္ 
ရိနေသ ာအရငး္အ ျမစ္မ်ားက ိ ု အမ် ိ းသ ား၊ အမ် ိ းသ မးီမ်ားပိုငဆ္ ိုငထ္ ားရိနေ္ျခင္းက ို သရိိနေစရ္၊္ 
ေက ်းရ ာတ  င္းအခက ္အခမဲ်ား၊ ဦးစားေပးအဆင့္မ်ား၊ လ ိအုပ္ခ်က ္မ်ား္နင့္ပတသ္က ္ၿပီး က  ျဲပားျခား္ားမႈ႕မ်ားက ို 
သ ိရိန္ားလ ညေ္စရ္္ ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 

ခိုးရားခူေက ်းရ ာ၏ အရငး္အ ျမစ္မ်ားသ ုံးစ ထဲ ိ္း္ခ် ပမ္ႈ႕ျပဇယ ား၏ သ ုးံသပ္ခ်က ္အရ ခိးုရားခူေက ်း ရ ာတ  င္ 
သဘ ာဝအရင္းအျ မစ္ုႏနင့္ လ ူ႕အ ရင္းအျ မစဟ္၍ူ (၂)မ်ိ း ေတ  ႕ရျပီး အရငး္အ ျမစ္သ ုးံစ မဲႈ႕ုႏနင့္ ထ ိ္း္ခ် ပထ္ ားရိနမႈ႕က ို 

(၃)မ်ိ း က  ျဲခားေတ  ႕ျမင္ုူိႏငပ္ါသ ည္။ ခိုးရားခူေက ်း ရ ာတ  င္ ေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ေသ ာ သဘ ာဝအရင္းအျ မစ္မ်ား မနာ 
ေတ ာငယ္ ာ၊ ေက ်ာက ္ေတ ာင္၊ ေရအရင္းအျ မစ၊္ သ စေ္တ ာ၊ သ ဲေတ ာင္၊ ေျမလ  တ ္ေျမရိငု္းအ္ည္းငယ ္ုႏနင့္ 
ဝါးေတ ာမ်ား  ျဖစပ္ါသ ည္။ ေဒါတေထ ာေက်း ရ ာတ  င္ ေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ေသ ာ လ ူ႕အအရင္းအျ မစ္မ်ားမနာ 
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အိမတ္  င္းပလု ိုင္းယကလ္ ုပ္ျခင္း၊ ဝါးက ပယ္က ္လပု္ျခင္း၊ ရိုးရာတ ံခ ္ တ္ ိုင၊္ ရိုးရာေတာလ ုိက ္ျခင္း၊ 
ရိုးရာၾက ကရ္ိုးထ ိုးျခငး္၊ စကက္ ိရိယာမ်ား၊ ရိုးရာအထ ညယ္ ကလ္ ုပ္ျခင္း (ခ် ပ္လ ုပ္ျခငး္)၊ ရိုးရာေကလ့ ဲ၊့ 
စာသင္ေက ်ာင္း၊ အိမ္ေမ းတရိိစာၦ္ ္(က  ်ဲ၊ ုႏ ား၊ ၾက က၊္ ဝက)္တ ို႕ျဖစ္ပါသ ည္။ 
 ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ အမ်ိ း သားသ ီးသ ္္႕အသ ုံးျပ ေ္ေသ ာ အရငး္အ ျမစ္မ်ားမနာ အိမ္တ  င္းျဖစ္ 
ပုလ ိုင္းယကလ္ ုပ္ျခငး္၊ ဝါးကပ္၊ ရိုးရာတ ံခ ္ တ္ ိုင္၊ ရိုးရာေတ ာလ ိုကျ္ခင္း၊ စက ္ပိုငး္ဆ ိုငရ္ာတို႕ျဖစ္ျပီး ၎တ ို႕ကသ ာ 

အဓကိ  ထ ိ္္းခ် ပထ္ ားၾကပါသ ည္။ ခိုးရားခူေက ်း ရ ာတ  င္ အ မ် ိးသ မီးမ်ားအဓကိ အသ ုးံျပ ေ္ေသ ာ 

အရင္းအျ မစမ္်ားမနာ ရိုးရာအထ ညယ္ ကလ္ ုပ္ျခင္း (ခ် ပလ္ ုပ္ျခငး္)ျဖစ္ျပီး ၎တ ို႕ကသ ာ ထ ိ္္းခ် ပထ္ ားပါသ ည။္ 
ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ အ မ်ိ း သား၊ အမ်ိ းသ မးီုႏနစ္ဦးလ ုံးအသ ုးံျပ ေ္ေသ ာ အရင္းအ ျမစ္မ်ားမနာသ ဲေတ ာင္၊ 
ေက ်ာက ္ေတ ာင၊္ သ စ္ေတ ာ၊ ေတ ာငယ္ ာ၊ စာသ ငေ္က်ာင္း၊ ရိုးရာေကလ့ ဲ့၊ အိမ္ေမ းတရိိစာၦ္ ္မ်ား (ၾကက ္၊ ဝက ္၊ ုႏ ား၊ 
က  ်ဲ)တ ို႕ျဖစ္ပါသ ည။္ ၎အရင္းအျ မစမ္်ားက ိ ု အမ် ိ းသ ား၊ အမ် ိ းသ မးီမ်ား တ ္္းတအူသ ုံးျပ  
ထ ိ္္းခ် ပထ္ ားေသ ာ္လ ည္း မ်ားေသ ာအားျဖင့္ အမ်ိ သ ားမ်ားသ ာ ဦးေဆ ာင ္ ျဖတ ္ခ်က ္ခ်ၾကပါသ ည။္ 
အမ် ိ းသ မးီမ်ားသ ည ္ေဆ  းေုႏ းအ ၾက ံေပးမႈမ်ားျဖင့္သ ာ ပါဝင္ေဆ ာင္ရ က ္ုူိႏင္ပါသ ည္။ 
 ခိုးရားခူေက ်းရ ာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ား သ ုံးစ ထဲ ိ္း္ခ် ပ္မႈ႕ျပဇယ ား၏ သ ုံးသ ပ္ခ် ကအ္ရ - 
(၁)  ေက ်းရ ာတ  င္းလ ူ႕အရင္းအျ မစ္မ်ား၊ သဘ ာဝအရင္းအျ မစမ္်ားက ို က ်ား၊ မတ ္္းတအူသ ုးံျပ ၾက ျ ခင္း။ 
(၂)  ေက ်းရ ာတ  င္းအရင္းအျ မစမ္်ားက ို က်ား၊ မတ ္္းတထူ ိ္ ္းခ် ပထ္ ားၾက ေသ ာ္လ ညး္ မ်ားေသ ာအား ျဖင့္ 

အမ် ိ းသ ား မ်ားဦးေဆ ာငဆ္ ုံးျဖတ ္ခ်က ္ခ်ၾကပါသည္။ 
(၃)  အခ် ိ ႕ေသ ာအရင္းအျ မစ္မ်ားအေ ပၚ အမ် ိးသ မီးမ်ားမန အၾက ံျပ ေဆ  းေုႏ းမႈ႕မ်ား ေပးုိူႏင္ျခင္း။ 
(၄)  အခ် ိ ႕ေသ ာအမ်ိ းသ မီးမ်ားမနာ အိမ္တ  င္းမႈ႕တ  င္အခ် ိ္ပ္ိုေပးေ္ရျခင္းေၾက ာင့္ ျပင္ပဗဟသုတု ုႏနင့္ 

ထ ိေတ  ႔မႈအား ္ညး္ျခင္း ။ 
(၅)  အခ် ိ ႕ေသ ာအမ်ိ းသ မီးမ်ားမနာ အမ် ိ းသ ားမ်ား္ညး္တ ူ ဦးေဆ ာငဆ္ ုံးျဖတ ္ခ်က ္ခ်မႈ႕တ  င ္

လ ပု္ေဆ ာင္ုူိႏင္ျခင္း။ 
 

 

 

 

 

မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
ေဒၚ ေမရ ီ

(လ ူထစုည္းရံုးေရးမန း) 
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(၆)အဖ ႕ဲအစ ည္းခ်ိတ္ ဆ က္မႈျပေ ျမပုံ 

 
အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ

 

ေက်းရ ာ။ ။ခိးုရားခ ူ      ရကစ္ ။ဲ  ။၁၂. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၉) ဥးီ 

           မ (၄) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၃) ဥးီ 

အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈ႕ျပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 အဖ ႕ဲအစည္းခ်တိ ္ဆက ္မႈ႕ျပေျမပုံ ျပ လ ုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ခ်က ္မနာ ခိုးရားခူေက ်း ရ ာ အတ  င္းရိန 
က  ျဲပားျခား္ားေသ ာအပု္စုမ်ား၊ အဖ ႕ဲအစည္းမ်ားုႏနင့္ျပင္ပမန အဖ ႕ဲအစညး္မ်ားအခ်င္းခ်င္း အျ ပ္အ္လ န္္ခ်တိဆ္က ္ 
အ က်ိ း ျပ ပုကံ ိုသ ိရိနေစရ္္ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 
 ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ ေက်းရ ာမနဖ ဲ႕စည္းထားေသ ာအဖ ႕ဲမ်ား၊ အျ ခားျပင္ပမန လ ာေရာက ္ဖ ဲ႕စည္းထ ာ း  
ေသ ာဖ ႕ံျဖိ းေရးအဖ ႕ဲဟ၍ူ (၂) မ်ိ း ေတ  ႕ုူိႏင္ပါသည္။ ေဒါတေထ ာေက ်းရ ာအတ  င္းမန ဖ ဲ႕စည္းထားေသ ာ အဖ ႕ဲေပါင္ း 

(၁၉)ဖ ဲ႕ရိနျပီး ေက ်း ရ ာ၏လ ုိအ ပ္ခ်က ္မ်ားျဖစ္ေသ ာ က ်္္းမာေရး၊ ဘ ာသ ာေရး၊ ပညာေရး၊ ေက ်းရ ာ ပတ ္ဝ္္းက ်င္ 
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သ ္္႔ရနင္းေရး၊ ေက်း ရ ာဖ ံ႕ျဖိ းေရးလ ုပ္င္း္မ်ားအ ား လ ုပ္ေဆ ာင္ုိူႏင္ရ္အ္တ  က ္ အ မ်ိ းသ မီး၊ 
အမ် ိ းသ ားက႑အလ ိကု ္ ပါ ဝင္ေဆ ာငရ္ ကုူိ္ႏင္ရ္္အတ  က ္ သ တဆ္ ိုင္ရာ ေက ာ္မတ ီဝင္မ်ားျဖင့္ 
ဖ ဲ႕စည္းထ ားျခင္းျဖစ္ပါသ ည္။ ခိုးရားခူေက ်း ရ ာက ိုျပင္ပမန လ ာေရာက ္ခ်တိဆ္ က ္ေသ ာ အဖ ႕ဲအစညး္ေပါငး္ 
(၁၄)ဖ ဲ႕ရိနျပီး အုပ္ခ် ပ္ေရး ဆ ိုငရ္ာလပု္င္္းမ်ား၊ ေက ်း ရ ာဖ ံ႔ျ ဖိ းတ ိုးတက ္ေရး ဆ ိုင္ရာလ ုပ္င္း္မ်ား ၊ 
အျ ခားပညာေပးေရးလ ုပ္င္း္မ်ား၊ က ်္္းမာေရးဆ ိုင္ရာမ်ားအတ  က ္ ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္းမ်ားုႏနင့္ ဆ က ္သ  ယ ္ 
ေဆ ာင္ရ က ္ၾက ပါသ ည။္ အျခားအ စိးုရမဟ ုတေ္သ ာအဖ ႕ဲ (NGO)အဖ ႕ဲအစည္းမ်ား ေဒသ ဖ ံ႕ျဖိ းေရးလ ုပ္င္္းမ်ားက ို 
လ ာေရာကအ္ေက ာငအ္ထည္ ေဖာ္ေဆ ာင္ရ က ္ေပးလ ်က ္ ရိန ပါသည္။ 
 ခိုးရားခူေက ်းရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည္းခ်တိ ္ဆက ္မႈုျပေျမပုံ သ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ -  
(၁)  ခိုးရားခူေက ်းရ ာတ  င္ဖ ဲ႕စည္းထ ားေသ ာ ေက ာ္မတအီဖ ႕ဲမ်ားမနာ ေက ်း ရ ာရိနသက ္ၾကးီ ရ ယ ္အိုမ်ား၊ 

ထ ိခိကု ္လ  ယအ္ုပ္စု မ်ား ပါဝငသ္ ည့္ေက ာ္မတ ီဝငအ္ဖ ႕ဲမ်ားျဖင္ ့ဖ ဲ႕စည္းထ ားျခငး္။ 
(၂) ေက ်းရ ာတ  င္းအဖ ႕ဲအစည္းမ်ားုႏနင့္ ျပင္ပမနဖ ံ႕ျဖိ းေရးလ ုပေ္ဆ ာင္သည့္ အဖ ႕ဲအစည္းမ်ား 

ေက ာငး္မ ္္စ ာခ်ိတဆ္ကထ္ ား ရိနျခင္း ။ 
(၃)  ေက ်းရ ာတ  င္းဖ ႕ဲစည္းထ ားေသ ာ အဖ ႕ဲအသ ီးသ ီးမန ေက ာ္မတ ီဝင္မ်ားသ ည ္ က႑အလ ိကု ္ 

ပါဝငလ္ ုပ္ေဆ ာင္ေ္ျခင္း ။ 
      

 

 

 

 
 

       မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
       ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္

       (လ ူထစုည္းရံုးေရးမန း) 
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရ းခ်ယ္ျခင္း္နင့္ေက်းရ ာဖ ႔ံျဖိ း ေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမနတတ္မ္း 
ဓါတ္ပံုမ်ားေက်း ရ ာအစည္း အေဝး ုႏနင့္ PRA Tools 

မ်ား အသံုး ျပ၍အခ်ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၈။ ခုိုးရား ခူေ က်း ရ ာ၏စီမံကိ္္း အေ ထာက္အ ကူျပ ေ က်း ရ ာေကာ္မတီ၀င္  
မ်ာ း စာရင္း 

 
 

စဥ ္ အမည ္ က်ား/မ ရာထးူ/ တာဝ္ ္

၁ ဦးမီေကးလယ ္ က်ား  ေက်းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒ ၚတီမိုး  မ ေက်းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးသူ႕ရယ ္ က်ား  ေစာ င့္ၾကည့္ ၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ဦးကိုရယ္ (ည း) က  း  ေစာ င့္ၾကည့္ ၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ေဒ ၚဦးမိုး  မ ေစာ င့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၆ ဦးငါ့ရယ္ (ဦး) က်ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးဦးရယ္ က  း  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၈ ေဒ ၚထ ္ ္းမိုး  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ဦးဦးရယ ္ က်ား  လည္ပတ္ေရးုႏနင့္ျပင္/ထိ္္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၀ ေဒ ၚေရနးမိုး  မ လည္ပတ္ေရးုႏနင့္ျပင္/ထိ္္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၁ ဦးမိုးရယ ္ က်ား  ေဝဖ္ ္အၾကံျပ တိုင္ၾကားေျဖရနင္းေရ းေကာ္မတီ 

၁၂ ေဒ ၚထ်ရုမိုး  မ ေဝဖ္ ္အၾကံျပ တိုင္ၾကားေျဖရနင္းေရ းေကာ္မတီ 

၁၃ ဦးလနေခ်း က်ား  ေက်းရ ာေစ တ္ာ့ဝ္္ထမ္း 

၁၄ ေဒ ၚဘူးမာ  မ ေက်းရ ာေစ တ္ာ့ဝ္္ထမ္း 
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၁၃ ေဒ ၚပိုးမ   မ ေက်းရ ာစာ ရင္းကိုင ္

 ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၈ ၇ ၁၅ေယာက ္
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၉။ေက် းရ ာအခ်တ္ အလ တ္( ပံုစံ-၁ ) 
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၁၀။စီမံခ် က္စက္ဝ ္္ းအခ်ိ္္ဇယာ း( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၁။ေက် းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိ း ေရးဦးစာ းေပးအ စီအ စဥ္ ( ပံုစ-ံ၃ ) 
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၁၂။ ေက်း ရ ာအုပ္စု စီ မံကိ္္းလုပ္င ္္းခ ေဲရ းျခယ္ျ ခင္း ( ပံုစ-ံ၄) 
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၁၃။ခိုးရ းခူေက းရ  ၏ အစည္းအေဝးမနတတ္မ္းမ  း 
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၁၄။က႑အလိုက္ေက းရ  ဖ ံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ  း 
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