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မာတ ကာ 

စဥ ္                                                         အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                စာမ ကန္ာွ 

ျမ ဳ႕နယ္ေျမပံု … … … … … …… … … … …… … … …… … …… … … … .……… … … …… ၊ ၂ 

ေက ိုးရ ာအုပ ္စုေျမပံု … … … … … … … …… … … …… … …… … … … …… … … …… … ၊ ၃ 

အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး … … … … …… … … … …… … … …… … . ၊ ၃ 

ေက ိုးရ ာအေ ျခခံသတင္ိုးအခ က္အလက္ … … … … … … ..… … … … … …… … … .. ၊ ၄ 

လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္………………. ၊         
(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ဳပ္ဇယာိုး        ၄-၅ 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ ဳိုးေရ ိုးအစီအ စဥ္အတ က္အသုံိုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးန ွင့္ … ... ၊        
တစ္ခုခ င္ိုးစီအ တ က္သုံိုးသ ပ္ ခ က္မ ာိုး       ၆-၁၄ 

ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ … … … … …… … …… … … … …… … … …… … .. ၊                                             
ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ဳိုးေရိုးအစီအ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး     ၁၅-၁၆ 

ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးစာရ င္ိုး … … … … … … … …… … … … …… … … …… … … ၊       ၁၆ 

ေက ိုးရ ာအခ  က္အလက္(ပံုစံ-၁) … … … … … … … ……… … … … …… … … …… … ၊   ၁၇-၁၈ 

စီမံက န္ိုးစက္၀န္ိုးအခ  န ္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂) … … … … … …… … … … …… … … …… … .. ၊ ၁၉ 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ဳိုးေရိုးဦိုးစ ာိုးေပ ိုးအစီအ စဥ(္ပံုစ-ံ၃) … … … … … … … …… … … …… … . ၊       ၂၀ 

ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစီမံက န္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄ ) … … … … … … …… … … . ၊ ၂၁ 

အစည ္ိုးအေဝ ိုးတက္ေရာက္သူစာရ င္ိုး (ပံုစံ-၁၂) … … … … … …… … … …… … … ၊      ၂၂ 

က႑အလ ုက္ဦိုးစာိုးေပိုးဖ  ံ႔ျဖ ဳိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုး စဥ္မ ာ ိုး … … … … … …… … … …… … .. ၊ ၂၃-၂၄ 
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၁။ ဖရဆူ ျုမ ဳ ႕နယအ္ေျချပျမပံ ု
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၂။ ေကေကာေက ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

၃။ ေက ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
စဥ္ ေက ိုးရ ာ အ မ္ေျခ လူဦိုးေရ 

က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 
၁။ ထီိုးဝါေခါ ၃၁ ၈၉ ၇၁ ၁၆၀ 
၂။ ဖါဝယ္ ၄၃ ၂၂၅ ၂၂၈ ၄၅၃ 
၃။ ယူလ ခ  ု ၂၈ ၉၂ ၈၃ ၁၇၅ 
၄။ ဘ ယ္  ုိုးသာ ၃၀ ၈၁ ၈၀ ၁၆၁ 
၅။ ေထာ္သ ုေခါ ၄၃ ၁၀၈ ၁၀၄ ၂၁၂ 
၆။ ေခါေလ ၂၅ ၆၇ ၆၂ ၁၂၉ 
၇။ ေကေကာ ၂၇ ၈၄ ၇၃ ၁၅၇ 
၈။ ေစာပလ ခ ု ၂၉ ၁၀၈ ၉၆ ၂၀၄ 
၉။ ေဆာ္လယ္ ၃၂ ၉၂ ၇၅ ၁၆၇ 

၁၀။ ဟာေက  ုိုး ၆ ၁၅ ၁၉ ၃၄ 
၁၁။ ေဖါေလာ္ ၄၉ ၂၂၅ ၂၂၈ ၄၅၃ 
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၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခံသတင္ိုးအခ က္အလက္ 

ဘ ယ္  ုိုးသာေက ိုးရ ာသည္ ေကေကာေက ိုးရ ာ၏ အေရွ႕ေျမာက္ဘက္တ င္တည္ရွ ပါသည္။ 
အဓ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ ေရႊ႕ေျပာင္ိုး ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးႏွင့္ ဖါလံစ ု က္ပ  ိဳုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ 
ပရဲ႕လူမ  ိဳုးစုမ ာိုးသာ ေနထ ု င္ေသာေက ိုးရ ာ တစ္ရ ာ ျဖစ္ၿပီိုး ရ ုမန္ကကစ္သလစ္ႏွင့္ ႏွစ္ျခင္ိုးခရစ္ယာန္ ဘာသာက ု 
က ုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမွာ လက္ရွ အထ  ခက္ခဲေသာေ သျဖစ္သည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး 
ေရလုံေလာက္မႈ သည္ ေႏ ရာသီတ င္ အလ န္အာိုးနည္ိုးပါသည္။  

 

၅။  လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ ဳပ္ဇယာိုး                               

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ  ဲ ဦိုးတည္အုပ္စု 
က ာိုး 

အဓ ကေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ပ 

၁။ ေက ိုးရ ာလူမႈေရိုးျပ သယံ 
ဇာတျပေျမပုံ 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၁၃ ၁၂ ၂၅ အေျခခံအေဆာက္အဦိုးမ ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အေျခ 
အေန၊ လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ေရထ က္ေပါက္၊ ေရေလွာင္ကန္၊ 
သစ္ေတာမ ာိုး။ 

၂။ လူမႈစီိုးပ ာိုးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၁၃ ၁၂ ၂၅ ေက ိုးရ ာလူမႈစီိုးပ ာိုးေရိုးက ု အုပ္စု 
မ ာိုးခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ႏ ု င္ရန္အ 
တ က္ အေျခခံစံႏႈန္ိုးမ ာိုး 
သတ္မွတ္္ႏ ုင္ရန္ အမ ာိုးျပည္သူ 
လူထုမွ သေဘာတူသတ္မွတ္ 
ျခင္ိုး။ 

၃။ က ာိုး/မေရိုးရာ က႑  ရပ္မ ရပ္ဖ၊ 
ေကာမတီဝင္၊ 
ေက ိုးရႊ ာလူထုအာိုးလုံိုး 

၁၃ ၁၂ ၂၅ အေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင္ိုး 
အျမစ္ပ ု င္ဆ ု င္မႈ၊ အေျခခံ 
အေဆာက္အဦိုး စေသာ 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ု ဘယ္သူေတ  
အသုံိုးျပေဳနသလဲ။ ထ န္ိုးခ ဳပ္ေန 
သလဲ။ စသည့္မ ာိုးက ု  
ေဆ ိုးေႏ ိုးမႈ။ 

၄။ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး  ခ မ္သာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏ မ္ိုးပါိုး 

၁၃ ၁၂ ၂၅ အမ  ိဳုးသာိုးမ ာိုးႏွင့္ အမ  ိဳုးသမီိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးရရွ မႈႏွင့္ 
မရရွ သည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၅။ အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ  တ္ဆက္ပုံ  အမ  ိဳုးသာိုး/သမီိုး 
လူထုအာိုးလုံိုး 

၁၃ ၁၂ ၂၅ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ   အဖ ဲ႔အစည္ိုး 
မ ာိုးႏွင့္ မည္သ ု႔ေသာလုပ္ငန္ိုး 
မ ာိုးအတ က္ မည္သည့္အဖ ဲ႔မ ာိုး 
ခ  တ္ဆက္လုပ္က ုင္မႈရွ ျခင္ိုး။ 
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၆။ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ  န္  အမ  ိဳုးသာိုး/သမီိုး 
လူထုအာိုးလုံိုး 

၁၃ ၁၂ ၂၅ စ ုက္ပ  ိဳုးရ တ္သ မ္ိုးကာလ 
(ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာ)၊ စီိုးပ ာိုး 
ေရိုး/ဝင္ေင ရွာ (အေရာင္ိုး 
အဝယ္)၊ ပ ေဲတာ္ခ  န္၊ မ ုိုးမ ာိုးကာ 
လ၊ က မ္ိုးမာေရိုးဆ ု ိုးကာလာ၊ 
ဝင္ေင အေကာင္ိုးဆုံိုးကာလ၊ 
အလုပ္ပါိုးကာလ၊ 
ေရရွာိုးကာလ။ 

၇။ အခက္အခဲ၊/ျပသနာမ ာိုး 
 
 
 
 

 

 ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ဳပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ ၊ 
ေက ိုးရ ာစီေထာက္အဖ ဲ႔၊ 
ေက ိုးရႊ ာလူထု 

၁၃ ၁၂ ၂၅ ေင ေၾကိုးအရင္ိုးအႏီွိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုး 
ဆက္သ ယ္ေရိုး၊ မီိုးလင္ိုးေရိုး၊ 
ေရလုံေလာက္မႈ၊ 
ဖုန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ 
က န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာေရိုး၊ ပူိုးေပါင္ိုး 
ပါဝင္မႈ ။ 

၈။ ေက ိုးရ ာ၏ (၄)ႏွစ္စာ 
ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၁၃ ၁၂ ၂၅ စီိုးပ ာိုးေရိုး ပ ုမ ုေကာင္ိုးမ န္ေစရန္၊ 
ပညာေရိုး၊ လူမႈေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ 
ဘာသာေရိုး ပ ုမ ုေကာင္ိုးမ န္လာ 
ေစရန္၊ ေက ိုးရ ာပ ုမ ုစည္ိုးလုံိုးလာ 
ေစရန္။ 

၉။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ိဳုးေရိုး 
လုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၁၃ ၁၂ ၂၅ လမ္ိုး(ကတၱရာ)၊ မီိုး(လွ ပ္စစ္)၊ 
ခန္ိုးမေဆာင္၊ ေရေလွင္ကန္၊ 
ေရငုတ္/ပ ုက္၊ စာသင္ေက ာင္ိုး 
တ ု ိုးခ ဲ႕ 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဦိုးစာိုးေပိုး 
လုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုး ၁၃ ၁၂ ၂၅ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ိဳုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ တ ုင္ိုးတာ 
ျခင္ိုး၊ ခန္႔မွန္ိုးကုန္က ေင  တ က္ 
ခ က္ျခင္ိုး၊ အက  ိဳုးခံစာိုးခ င့္ရွ သူ 
ဦိုးေရ။ 

၁၁။ ေက ိုးရ ာ သမ ုင္ိုးအက ဥ္ိုး  အမ  ိဳုးသာိုး/သမီိုး 
လူထုအာိုးလုံိုး 

၁၃ ၁၂ ၂၅ အ မ္ေျခ၊ လူဦိုးေရ၊ လူမ  ိဳုး၊ 
ဘာသာစကာိုး စေသာ 
ေက ိုးရ ာသမ ုင္ိုး အခ က္အလက္ 
အဆင့္ဆင့္မ ာိုးက ု  ေဖာ္ထုတ္ 
ျခင္ိုး။ 

 
 
 
 
 



 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                            ဘ ယ္   ုိုးသာ ေ က ိုးရ  ာ                                     စ ာမ  က္ႏွာ ( 6 )  

 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ဳ ိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပဳခဲေ့သာ PRA toolsတစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ က ္မ ာိုး။ 

                                  
က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး                      ရကစ္ ဲ။ ။ ၁၃ / ၁၂ / ၂၀၁၆ 
ရည္ရ  ယ္ခ က ္

ဘ ယ္  ုိုးသာေက ိုးရ ာ က ာိုးမပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ အမ  ဳိုးသမီိုးမ ာိုးက 
ထ န္ိုးခ ဳပ္ဦိုးေဆာင္ခ င့္ရရွ ေသာ အခ င့္အေရ ိုးမ ာိုး၊ က႑မ ာိုးက  ု ေဖာ ္ထုတ္ရန္။ အမ  ဳိုးသာိုး အမ  ဳိုးသမီိုးမ ာိုး၏ 
မတူညီေသာ ဦိုးစာိုးေ ပိုးမ ာိုး အေၾကာင္ိုး၊ ၄င္ိုးတ ု႔၏တစ္ခုႏွင ့္တစ္ခု ဆက္ ႏ ယ္မႈ၊ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးႏွင့္ 
အခ င့္အေရိုးမ  ာိုးက  ုသ ရွ ႏ ဳင္ရန္  ျဖစ္သည္။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုိုးသပ္ခ က္ 

စ ကုပ္  ဳ ိုးေရိုး  
ဘ ယ္  ုိုးသာေက ိုးရ ာသည္စ ုက္ပ  ဳိုးေရိုးက ုအဓ ကလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ အမ  ဳိုးသာိုးအမ  ဳိုးသမီိုး 

အာိုးလံုိုး တန္တူညီမွ စ  ာ စ ုက္ပ  ဳိုးေရိုးအတ က ္ ႑အလ ုက္ အသီိုးသီိုးအတူတ က လုပ္ေဆာင္ၾကေသာ္လ ည္ိုး 
ဦိုးေဆာင္မႈႏ ွင့္ဆံုိုးျဖတ္မႈမ ာိုးတ င္ အမ  ဳိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ဦိုးေဆာင္ဆံုိုးျဖတ္ၾက သည္။ 



 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                            ဘ ယ္   ုိုးသာ ေ က ိုးရ  ာ                                     စ ာမ  က္ႏွာ ( 7 )  

 

က နိ္ုးမာေရိုးႏွင့္ဆံုိုးမမႈအေျခအေန 
  မ သာိုးစု၏ က န္ိုးမာေရိုးအ ေျခအေ နတ င ္ မ ခင္မ  ာိုးကသာပ မု ုဂရုစ  ုက္ၾကသည့္နည္ိုးတ ူ
ပ ုမ ုနည ္ိုးစပ္သူလည္ိုး  ျဖစသ္ည္။ ထ ု႔ေၾကာင့္အ ဆ ုပါ က႑တ င္ အမ  ဳိုးသမီိုးမ ာိုးသည္ အမ  ဳိုးသာိုးမ ာိုးထက ္
သာလ န္ၿပီိုး ဆံုိုးျဖတ္ ခ က္ခ မွတ္သည့္အ ပ ုင္ိုးတ င္လည္ိုး အမ  ိုးသမီိုးမ ာိုးပ ု၍ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မွတ္ၾကသည္။ 

ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငမ္ႈႏွင့္ဥိီုးေဆာငမ္ႈ 
ဘ ယ္ ္  ုိုးသာေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အမ  ဳိုးမ   ဳိုးေသာရပ္ရ ာပိူုးေပါင္ိုးပ ါဝင္မ ႈဆ ုင္ရာက႑မ ာိုးႏ ွင့္ ဦိုးေဆာင္မႈ 

က႑မ ာိုး တ င္အမ   ဳိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ပါဝင ္ၾကၿပီိုး အမ  ဳိုးသမီိုးပါဝငမ္ႈက႑သည္ ပံ႔ပ ုိုးကူညီမႈ 
က႑သာျဖစ္ၾကသည္။ အေၾကာင္ိုးမွာ အမ  ဳိုး သမီိုးက႑မွာ ပံ႔႔ပ ုိုးကူညီမႈက႑တ င္သာရွ သည္။ 

စိီုးပ ာိုးေရိုးႏွင့္လမူႈေရိုး 
ဘ ယ္  ုိုးသာေက ိုးရ ာအတ င္ အမ  ဳိုးသာိုးအမ  ဳိုးသမီိုးက႑ပါဝင္မႈ တူညီ ေသာအခ က္မ ာိုးမွာ 

စီိုးပ ာိုးေရိုးႏွင့္ လူမႈ ေရိုးက႑မ ာိုးပင ္ျဖစ္သည္။ အေၾကာင္ိုးမွာ ၄င္ိုးတ ု႔၏လူမႈေရိုး ဆ ုင္ရာက စၥရပ္မ ာိုးတ င္ 
အမ  ဳိုးသာိုးအမ  ဳိုးသမီိုး ခ ျဲခာိုးမ ႈမရွ ဘဲ တန္ိုးတူညီမွ စ  ာ ခံစာ ိုးခ င့္ ပါဝင ္ခ င့္က ု အေလိုးထာိုးၾကသည္။ ၄င္ိုးအ ျပင္ 
မ သာိုးစုတစ္စု၏ စာိုးဝ တ္ေနေရိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုးက စၥရပမ္ ာိုးအတ က္လည္ိုး ဖခင္က႑၊ မ ခင္က႑မခ ဲျခာိုးဘဲ 
တန္တူညီမွ စ  ာ လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ အတူတက ဆံု ိုးျဖတ္ၾကသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၈ / မ - ၁၁ = စုစုေပ ါင္ိုး ၁၉ဦိုး 

 

  

 

ေက ိုးရ ာအရ င္ိုးအျမစ ္အသံုိုးခ မႈျပဇ ယာိုး                            ၁၃ / ၁၂ / ၂၀၁၆  

ရည္ရ  ယ္ခ က ္
ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမႈသတ္မွတ္ျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ၄င္ိုးတ ု႔ကု ယ္တ ုင္ခ မ ွတ္ 

ထာိုးေသာ ေျပလည္ေသာအုပ္စုႏွင ့္ မေျပလည္ေသာ အုပ္စ ုမ ာိုး၊ ၄င္ိုးတ ု႔၏က ျဲပာိုးျခာိုးန ာိုးေသာ 
လူမႈစီိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးအေျခအေန ၊ ပ ုင္ဆ ုင္အသံုိုးျပဳေနေသာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအေၾကာင္ိုးႏွင့္ ထ ုသ ု႔က ဲျပ ာိုး  
ေနရျခင ္ိုး၏ ေနာ က္ခံအေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာ ိုးက ု ေလ့လာ သ ရွ ႏ ုင္ရန္ျဖစ ္သည္။ 
 

 

 



 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                            ဘ ယ္   ုိုးသာ ေ က ိုးရ  ာ                                     စ ာမ  က္ႏွာ ( 8 )  

 

သံုိုးသတ္ခ က္ 

ဘ ယ္  ုိုးသာေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးမွာ ေရထ က္ေပါက္၊ လက္ သမာိုး၊ ေတာင္ယာ၊ 
ထင္ိုးေခ ျခင္ိုး၊ စပါင ္ိုးေထာင္ိုး၊ သေဲတာင္ စသည္တ ု႔ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္ိုးအ ရင္ိုးအျမစ္မ  ာိုးက ု အသံုိုးျပဳမႈတ င္ 
စပါိုးေ ထာင္ိုးျခင္ိုးက  ု အမ  ဳိုးသမီိုးမ ာိုးကသာ သံုိုးျပဳၾကသလ ု သေဲတာင္က ုလည္ိုး အမ  ဳိုးသာိုးမ ာိုး 
ကသာအသံုိုးျပဳၾကသည္။ က န္ရွ အရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုးက ု က ာိုးမတန္ိုးတအူသံုိုးျပဳၾကသည္။ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ   
မွတ္မႈအပ ုင္ိုးတ င္ ေရထ က ္ ေပါက္က ု  က ာိုးမတန္ိုးတူဆုံိုးျဖတ္ၾကသည္။ လက္သမာိုး၊  ေတာင္ ယာ 
နွွင့္သေဲတာင္က  ု အမ  ဳိုးသာိုးမ ာိုးက ဆံုိုးျဖတ္ၾကသ လ  ု က န္အရင္ိုးအျမစ္မ  ာိုးက ုလည္ိုး အမ  ဳိုးသမီိုးမ ာိုးက 
ဆံုိုးျဖတ္ၾကသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၈ / မ - ၁၃ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၁ဦိုး 
 
 

ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး                         ၁၃ / ၁၂ / ၂၀၁၆  
ရည္ရ  ယ္ခ က ္

ဘ ယ္  ုိုးသာေက ိုးရ ာ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမႈသတ္မွတ္ျ ခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာအတ င္ ိုး 
၄င္ိုးတ ု႔ကု ယ္တ ုင္ခ မ ွတ္ထ ာိုးေသာ  ေျပလည္ေသာအုပ္စုႏွင ့္ မေျပလည္ေသာ အုပ္စ ုမ ာိုး၊ ၄င္ိုးတ ု႔၏က ျဲပာိုး 
ျခာိုးနာ ိုးေသာ လူမႈစီိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးအေ ျခအေန ၊ ပ ုင္ဆ ုင္အသံုိုးျပဳေနေသာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအေၾကာင္ိုးႏွင့္ 
ထ ုသ ု႔က ဲျပာိုးေ နရျခင္ိုး၏  ေနာ က္ခံအေၾကာင္ိုးအ ရင္ိုးမ ာိုးက ု  ေလ့လာ သ ရွ ႏ ုင္ရန္ျဖစ ္သည္။ 



 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                            ဘ ယ္   ုိုးသာ ေ က ိုးရ  ာ                                     စ ာမ  က္ႏွာ ( 9 )  

 

သံုိုးသပ္ခ က ္                                                                                                                     
ဘ ယ္  ုိုးသာေက ိုးရ ာ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္မ ာိုးက ု သတ္မွတ္ရာတ င္ အေျပလည္ဆံုိုးအုပ္စု၊  

ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ မေျပလည္ေသာအုပ္စုႏ ွင့္ ႏ မ္ိုးပါေသာအုပ္စုဟူ၍ သံုိုး အုပ္စ ုခ ျဲပီိုး ဥစၥာ ဓနၾက ယ္ဝမႈ 
အဆင့္မ ာိုးက  ု ခ ျဲခာိုးသံုိုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ အေျဖလည္ဆံုိုးအ မ္ေထာင္စု ဟူ၍မရွ ပါ။ သင့္တင့္ေျပလည္ေ သာ 
အ မ္ေ ထာင္စုမ ာိုး အေန ျဖင့္ အ မ္ေ ထာင္စ ု (၂ဝ)စုရွ ၿပီိုး ပ ုင္ဆ ုင္မႈသ င္ျပင္လကၡဏာမ  ာိုးမွာ တပ ုင္တႏ ုင္ခန ္႔ 
ဖါလာၿခံငယ္မ ာိုးရ ွ ျခင္ိုးျဖစသ္ည္။ ၄င္ိုး အုပ္စ ုမ ာိုးမ ွ(၅)ႏွစ္အ တ င္ိုးထူိုးထူိုး  ျခာိုးျခာိုးေ ျပာင္ိုးလည္ိုးလာျခင္ိုးမရွ ဘဲ 
၄င္ိုးအ ေျခ အေန အတ င္ိုး အဆင္ေျပေနေသာအုပ္စမု ာိုးျဖစ ္သည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ွာ ၁၀စုမ ွ ရွ သည္။ 
ပ ုင္ဆု င္မႈသ င္ျပင္လကၡဏာမ  ာိုးမွာ ဖါလာၿခံအနည္ိုးင ယ္မွ သာရွ ၾကၿပီိုး  ေန႔စာ ိုးအလုပ္သမာိုးမ  ာိုး  
ျဖစ္ၾကသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။        ။ က ာိုး - ၈ / မ -၁၃ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၁ ဦိုး 
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အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ   တ္ဆက္မႈျပေျမပံ ု                                  ၁၃/ ၁၂ / ၂၀၁၆ 
ရည္ရ  ယ္ခ က ္
ဘ ယ္  ုိုးသာေက ိုးရ ာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပံု၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးၾသဇ ာ 
သက္ေရာ က္မႈ၊ လႊမ္ိုးမ ုိုးမႈ ရွ သူမ ာိုး၊ မည္သည့္အဖ  ဲ႔အ စည္ိုးမ  ာိုး၏ပူိုးေပ ါင္ိုးမႈ၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ  မွတ္ရာတ င္ 
အမ  ဳိုးသာိုးအမ  ဳိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင ္မႈအေ ျခအေန၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ ဳိုးေရ ိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေ ဆာင္ရ က္မႈအေ ျခအေန၊  
ေဘိုးပယ္ခံအုပ ္စုမ ာ ိုး၏ပါဝင္ခ င့္၊ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင ္ိုး အျမစ္မ  ာိုး အသံုိုးခ မႈႏ ွင္ ့ 
(ပါဝါ)ထ န္ိုးခ ဳပ္ထာိုးမႈမ ာိုးက  ုသ ရွ ေစန ုင္ရ န္အတ က ္ျဖစ္သည္။ 

 
သံုိုးသပ္ခ က ္                                                                                                                       

ဘ ယ ္  ိုုးသာေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရွ  အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုး 

(၁)ေက ိုးရ ာဆယ္အ မ္မွမိုး၊ (၂ )ေက ိုးရ ာဥကၠထ၊ (၃)ဆယ္အ မ္မ  မိုး ၊ (၄)လူငယ္အဖ ဲ႔၊ (၅)ဓမၼဆရ ာႏွင ့္  
ေက ာင္ိုးတကာ၊ (၆)ေက ာင္ိုးေကာ္မတီ၊ (၇)လူငယ္ အဖ ဲ႔ စသည္တ ု႔ျဖစ္ၾကပါသ ည္။ 
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ေကေကာအုပ ္စု၊ ဘ ယ္  ုိုးသာေ က ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ခ  တ္ဆက္ဆ ုင္ ရာအ ဖ ဲ႔ (၇)ဖ ဲ႔ရွ ၿပီိုး  
ေက ိုးရ ာ၏အဓ က လ ုအပ္ခ က္မ ာိုးျဖစ္ၾကေသာ က န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာ ေရိုး၊ ေက ိုးရ ာပတ္ဝန္ိုးက င္သန္႔ရွင္ိုးေရ ိုး၊ 
ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖ ဳိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအ ာိုး  ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ဳပ္ေ ရိုးမွမိုး၊ ေက ိုးရ ာဆယ္အ မ္မ ွမိုးမ ာ ိုး ၏ 
ဦိုးေဆာင္မႈမ  ာိုးျဖင့္ပူိုးေပါင ္ိုး  ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။  ေက ိုးရ ာ၏သာေရိုး၊ နာေ ရိုး၊ လူမႈေရိုးဆ ုင္ရာက စၥရပ္မ ာိုး 
အတ က ္ ေက ိုးရ ာ လူငယ္အဖ ဲ႔ရွ သည္။ ပညာ ေရိုးက႑မ ာိုး၏ တျခာိုးေ သာက႑မ ာ ိုး 
အတ က္ေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ေက ာင္ိုး၏တည္တံ့ ခ ုင္ျမဲေစေရ ိုးအတ က္လည္ိုးေကာင္ိုး ဦိုးစီိုးဦိုးေ ဆာင္ျပဳ  
ေနၾကေသာ ေက ာင္ိုးေကာ္မတီရွ  ပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာျပင္ပ ဆ ုင္ရာ ဆ က္သ ယ္မႈအဖ  ဲ႔ (၅)ဖ ဲ႔ရွ ပါသည္။  ေက ိုးလက္ဖ ံ႔ၿဖ ဳိုးေရိုးဆ ုင္ရာလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးႏွင္ ့ 
က န္ိုးမာ ေရိုးက႑မ ာိုးလုပ္ေဆာင္ေ နၾကေသာ င က္ဖ ာိုးတ ုက္ဖ က္ေရိုးဖ ဲ႔၊ Ka MHCက န္ိုးမာေရိုးအ ဖ ဲ႔၊  
ေမတၱာေဖာ င္  ေ ိုးရွင္ိုး၊ ျပည္သူ႔က န္ိုးမာေ ရိုးအဖ ဲ႔ စသည္တ ု႔ျဖစ္သည္။  ေကေကာအုပ ္စ၏ု 
အေထ ေထ အုပ္ခ  ဳပ္ေရ ိုးဆ ုင္ရာ အုပ္စ ုအုပ္ခ  ဳပ္ေရ ိုးမွမိုးႏွင့္လည္ိုး ခ  ပ္ဆက္မႈရွ ပါသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၈ / မ - ၁၃ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၁ဦိုး 
 

 

ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ  န ္                                       ၁၃ / ၁၂ / ၂၀၁၆ 

ရည္ရ  ယ္ခ က ္

ဘ ယ္  ုိုးသာေက ိုးရ ာ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ  န ္ ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံ ုိုး 
အတ ုင္ိုးအတာျဖင့္ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအေ ပၚ  ေျပာင ္ိုးလလဲုပက္ ုင္မႈမ ာိုး၊ ရာသီဥတုအလ ုက္ 
လုပ္ေဆာင္ေသာ စု က္ပ  ဳိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးႏွင့္ စ ုက္ပ  ဳိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမဟုတ္ေသာ အျခာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး၊ 
စာိုးဝ တ္ေနေရိုးဖူလံႈမႈ၊ ေသာက္သံုိုးေရဖူလံႈမႈ၊ က န္ိုးမာေရိုး အခက္အခဲမ ာိုး၊ ဝင္ေင  ရရွ မႈႏွင့္ အသံုိုးစရ တ္မ ာိုး၊ 
ပ ေဲတာ္ႏွင့္အာ ိုးလပ္ရက္မ ာိုး စသည့္အေၾကာင္ိုး အရာမ  ာိုးက ု သ ရွ ႏ ုင္ရန္ျဖစ ္သည္။ 
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သံုိုးသပ္ခ က ္                                                                                         

ရာသဦတအုေျခအေနႏွင့္လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး 
ရာဥ ီဥတုမွာ ေႏ ၊ မ ုိုး၊ ေဆာင္ိုးဟ၍ူ (၃)မ  ဳိုးရွ သည္။ မ ုိုးရာသီလမ ာိုးျဖစ ္ေသာ ဇ န္လပ ုင္ိုးမွ 

ၾသဂုတ္လအထ  လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမွာ အလ န္ဆ ုိုးရ ာိုးၿပီိုး  ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျဖ စ္သည့္အတ က္  
ေျမၿပ ဳမႈမ  ာိုးေၾကာင့္ တစ္ရ ာႏွင ့္တစ္ရ ာသ ာိုးလာေရိုးေသာ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ၿမ ဳ႕မ ာိုးသ ု႔သ ာိုးလာရန ္အတ က္ 
လည္ိုးေကာင္ိုး မည္သည့္ယဥ္မွ သ ာိုးလာ၍မရပါ။ ကတၱရာလမ္ိုးေပၚေရာ က္သည္အ ထ  ေျခခ င ္ခရီိုးျဖစ္သာ 
သ ာိုးလာရပါသည္။ မ ုိုးေႏွာင္ိုးပ  ုင္ိုးကာလပ ုမ ုဆ ုိုးရ ာိုးေသာအေျခအေန မ  ဳိုးတ င ္ စက္တင္ဘာလအထ သ ာိုးေ ရိုး 
လာေရိုး ဆ ုိုးရ ာိုးပါသည္။ 

စ ကုပ္  ဳ ိုးေရိုး 
ေတာင္ယာစု က္ပ  ဳိုးေရ ိုးႏွင့္ ဖါလာျခံစ ုက္ပ  ဳိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးက  ု အာိုးထာိုးလုပ္က ုင္ၾကသည္။ 

တစ္ႏွစ္ပါတ္လုံိုး၏ ဇန္နဝါရီလႏွင့္ေဖ ါေဖာ္ဝါရီလမ ာိုးတ င္  ေတာင္ယာခုတ္ျခ င္ိုးလုပ္ငန္ိုးက ုကနဦိုးစတင္ၿပီိုး 
မတ္လမွ ဧၿပီလႏွစ္လအတ င္ိုး မီိုးရ ႈ႕ျခင္ိုးႏွင ့္ ရွင္ိုးလင္ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးက ုလုပ္က ုၾကသည္။  ေမ လႏွင့္ 
ဇ န္လမ ုိုးရာသီမ ာိုးတ င္ စူိုးထ ုိုးစ ုက္ပ  ဳိုးၾကၿပီိုး ႏ ုဝင္ဘာလႏွင့္ ီဇင္ဘာလမ ာိုးတ င္ ရ တ္သ မ္ိုးျခင္ိုးႏွင ့္ 
စပါိုးထမ္ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ုုလုပ္က ုင္ ၾကသည္။ 
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ပ ေဲတာ္မ ာိုး 
တစ္ရ ာလံုိုးဆ ုင္ရာ ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာ ဇန္နဝ ါရီလတ င ္ ႏွစ္တစ္ႏွစ္၏အစ ပ ု င္ိုးႏွစ္သစ္ပ ေဲတာ္က ုက င္ိုးပ 

ၾကသည။္  ေဖေဖ ာ္ဝါရီလႏွင့္ မတ္လအထ  အမဲလ ုက္ပ ဲေတာ္မ ာ ိုးႏွင့္  ီဇင္ဘာလတ င ္ ခရစ္စ မတ ္
ပ ေဲတာ္ႀကီိုးႏွင့္ ဆုေတာင္ိုးပ   ဲေတာ္က ုဆက္လက္ က င္ိုးပၾကသည္။ 

ဝငေ္င ရရွ မႈအေျခအေန 
ဇန္နဝ ါရီလႏွင့္ေဖေဖ ာ္ဝါရီလမ ာိုးတ င္  ေတာင္ယ ာခုတ္ျပဳလုပ္ႀကၿပီိုး အနည္င ယ္မွ ဝင္ေင ရရွ  

ၾကသည္။ က န္လမ ာိုးတ င္ ပံုမွန္အ လုပ္မ ာိုးက ုသာလုပ္ႀကၿပီိုးဝင္ေ င  မရရွ ႏ ုင္ပါ။ အမ ာ ိုးဆံုိုးအာိုးထာိုးရေ သာ 
ဝင္ေင  အမ ာိုးဆုံိုးရရွ ေသာလမ ာိုးမွာ ႏ ုဝင္ဘာလႏွင့္ ီဇင္ဘာလမ ာိုးျဖစ ္ၾကသည္။ အေၾကာင္ိုးမွာ 
သီိုးႏွံရ တ္သ မ္ိုးခ  န ္ျဖစ္၍ သီ်ားီးႏွံရရွွိမႈ၊ ေအာင္ျမင္မႈေပၚမူတီ၍ ဝင္ေငြအမ ာ်ားအျပာ်ားရရွွိၾကသည္။ 

ေရလံုေလာက္မႈ 

ေဖာေလာ္ေက ်ားရြာတြင္ တစ္ီးႏွစ္ပါတ္လုံ်ားေရအခက္အခအဲနည္်ားငယ္မွ သာရွွိၾကသည္။ သွို႔ေသာ္ 
ေီးႏြရာသကီာလမ ာ်ားတြင္ ေီးႏြရာသီ၏ျပင္်ားထန္မႈအေပၚတြင္မႈတည္ၿပီ်ား ေရအရင္်ားအျမစ္ခမ္်ားေျခာက္မႈအေပၚ 
တြင္မူတည္ၿပီ်ား အနည္်ားငယ္မွ အခက္အခဲရွွိၾကသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၈ / မ - ၁၃ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၁ဦိုး 

 

လူမႈေရိုးႏွင့္အ ရင္ိုးျမစ္ျပေ ျမပံု                                   ၁၃ / ၁၂ / ၂၀၁၆ 

ရည္ရ  ယ္ခ က ္ 
ဘ ယ္  ုိုးသာေက ိုးရ ာ လူ မႈေရိုး အရင ္ိုးအျမစ္ျပေ ျမပံု ၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ ေက ိုးရ ာ၏တည္ေနရာ၊ 

လူမႈအရင္ိုးအျမစ ္မ ာိုး ၏တည္ေန ရာ၊ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုး၊ လူမႈအေဆာက္အအံုမ  ာိုးႏွင့္၊ 
အသက္ေမ ိုး ဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးအရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး၊ ၄င္ိုးတ ု႔ႏွင့္ဆက္စပ္ အေၾကာင္ိုးအရာမ  ာိုးအာိုး သ ရွ ႏ ုင္ရန ္
ျဖစ္ပါသည္။ 
 

 

 



 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                            ဘ ယ္   ုိုးသာ ေ က ိုးရ  ာ                                     စ ာမ  က္ႏွာ ( 14 )  

 

 

 

သံုိုးသပ္ခ က ္

ဘ ယ္  ုိုးသာေက ိုးရ ာသည္ ဖရူဆ ုၿမ ဳ႕နယ္၏ ေတာင္ဖက္ပ ုင္ိုးတ င္တည္ရွ ပါသည္။ အ ္မ္န ီိုးခ င္ိုး 
ရ ာမ ာိုးျဖစ္ေ သာ ယူလ ခ ုေက ိုးရ ာနွင ့္ ၁မ ုင္ခ န္႔ေဝိုးက ာၿပီိုး နယ္န မ တ္ခ င္ိုးထ စပ္ေန ပါသည္။ ရ ာအတ င္ိုးရွ  
အရင ္ိုး အျမစ္မ  ာိုးမွာ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ နွစ္သစ္ကူိုးမွတ္တ ုင္၊ သင္ိုးခ  ဳင္ိုး စသည္တ ု႔ျဖစ္သည္။  
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၈ / မ - ၁၃ = စုစုေပ ါင္ိုး ၂၁ဦိုး 
 
 

 

 

 

 



 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                            ဘ ယ္   ုိုးသာ ေ က ိုးရ  ာ                                     စ ာမ  က္ႏွာ ( 15 )  

 

၇။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္  ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ဳ ိုးေရိုးအစအီစဥ ္ေဆာငရ္ ကမ္ႈ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 
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၈။ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး                                                                  

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/တာဝန ္

၁။ ဦိုး ူိုးန  ု က  ာိုး  ေက  ိုးရ ာ စီ/ေထ ာက ္ ဥကဌၠ 

၂။ ေ ၚ ေနာ္ေပိုး  မ ေက  ိုးရ ာ စီ/ေထ ာက ္ ဥကဌၠ 

၃။ ဦိုးဖါလ ာက  ုိုး က  ာိုး  ေစာင့္ၾက ည့္၊ ႀက ီိုးၾကပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၄။ ေ ၚ နာမူိုးရာ  မ ေစာင့္ၾက ည့္၊ ႀက ီိုးၾကပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၅။ ဦိုးအ ာက  ုစတ ီိုးႏ ု က  ာိုး  ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၆။ ေ ၚ ေနာ္ေဘ ာ္ဘ ူ  မ ဝယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၇။ ဦိုးအ ာဖရ ဲ က  ာိုး  လ ည္ပတ ္ေရိုးႏွင့္ ျပင္/ထ  န္ိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၈။ ေ ၚ ေက ာေလ ာ  မ လ ည္ပတ ္ေရိုးႏွင့္ ျပင္/ထ  န္ိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ ီ

၉။ ဦိုးေလာ္ခီ က  ာိုး  ေဝဖန္အႀက ံျပဳတ  ငု္ၾက ာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး ေက ာ္မတ ီ

၁၀။ ေ ၚ ေနာ္ခရစ္ေဖါ  မ ေဝဖန္အႀက ံျပဳတ  ငု္ၾက ာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုး ေက ာ္မတ ီ

၁၁။ ဦိုးေစာခက ္ က  ာိုး  ေက  ိုးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မိ္ုး 

၁၂။ ေ ၚ ေက ာေနာ္  မ ေက  ိုးရ ာေစတ နာ့ဝန္ထ မိ္ုး 

၁၃။ ေ ၚ မာ ေလ ိုးနာ  မ ေက  ိုးရ ာစာရငိ္ုးက  ငု ္

ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၆ ၇ ၁၃ ေယာက ္ 



 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                            ဘ ယ္   ုိုးသာ ေ က ိုးရ  ာ                                     စ ာမ  က္ႏွာ ( 17 )  

 

၉။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက(္ပံုစ-ံ၁)    
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လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                            ဘ ယ္   ုိုးသာ ေ က ိုးရ  ာ                                     စ ာမ  က္ႏွာ ( 19 )  

 

၁၀။ စမီကံ နိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး(ပံုစ-ံ၂)     

 



 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                            ဘ ယ္   ုိုးသာ ေ က ိုးရ  ာ                                     စ ာမ  က္ႏွာ ( 20 )  

 

၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ဳ ိုးေရိုးဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ(္ပံုစ-ံ၃)                                                  



 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                            ဘ ယ္   ုိုးသာ ေ က ိုးရ  ာ                                     စ ာမ  က္ႏွာ ( 21 )  

 

၁၂။ ေက ိုးရ ာအပုစ္စုမီကံ နိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး(ပံုစ-ံ၄)   
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၁၃။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး(ပံုစ-ံ၁၂)      
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၁၄။ က႑အလ ကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ဳ ိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး                                              

 



 

လူထုဗ ဟ ုျ ပ ဳ စ ီမ ံက န ္ိုး                                            ဘ ယ္   ုိုးသာ ေ က ိုးရ  ာ                                     စ ာမ  က္ႏွာ ( 24 )  

 

 


