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၃။ မာခေရာ ေရန႕ေက ်း ရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ ေသာေက် းရ ာစာရင္ းမ် ား 
 
၁. မာခေရာ္ေရန႕ေက ်းရ ာ 

၂. ေဒါတ ေထ ာေက ်းရ ာ 

၃. ခိုးရားခူေက ်းရ ာ 

၄. ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ 

၅. ေဒါဆ ီးခူေက ်းရ ာ 

၆. ေဒါက ေလ ာ္လ ဲေက ်းရ ာ 

၇. ေလ ာေက ်ခူ (ေဒါသ ဲ) ေက ်းရ ာ 

၈. တ ေ္ာက ေလ ာေက ်းရ ာ 

၉. ထ ားလ ဲေက ်းရ ာ 

၁၀. ပရယ ္ေတ ာ္ေက ်းရ ာ 

 

၄။ေက းရ ာအေျခခံ အခ က္ အလက္ မ ာ း 
 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာသ ည ္ ္ရူဆ ိုျ မိဳ ႕ ၏ ေတ ာငဘ္ က ္ ၇ မိုင္အက  ာတ  င္ တ ည္ရွိပါသည္။ မာခေရာ္ေရွ႕  
ေက  းရ ာသ ည ္ လ ိ ဳင္ေက ာ္ - ေမာ္ခ ီး ဆ ကသ္  ယ ္ထားေသ ာ အေဝးေျပးလ မ္းသ ည ္ ေက  းရ ာ၏ အလ ယတ္  င္ 
ျ္တသ္ န္းသ  ားပါသ ည္။ ဦးဂါရယ ္ ဆ ိသု ူမ ွ မာခေရာ္ေရွ႕ေက း ရ ာက ိ ု စတ ငတ္ ည္ေထ ာင္ခခဲ့ပါသည္။ ဦးဂါရယ ္
ရ ာေဟာင္းျ္စေ္သ ာ ေဒါဗယ ္ေမာ္ရ ာ တ  င ္ က ပေ္ရာဂါျ္စ္ပ ားမႈေၾက ာင္ဲ့ တ စရ္ ာလ ုးံနီးပါး  ေသဆ ုံးခခဲ့ၾက ပါသ ည။္ 
ဦးဂါရယ ္ႏွင္ဲ့ သ ူ႕သ ားသ ည ္ ေဒါဗယ ္ေမာ္ ရ ာမ ွ ေက  းရ ာအသစ ္ တ ည္ေထာင္ရနအ္တ  က ္ ထ  က္ခ ာသ  ားၾက ျပီ း 
သ စ္ပင္မ ား စိမ္းလ နး္စုိေျပေနေသာ ေတ ာင္နားတ  င္ သ စ္ပင္ခတု ္ရွငး္ျပီး သ ခအိမ္ေဆ ာက ္ကာ  ေနထ ုငခ္ခဲ့ 
ၾက ပါသ ည္။ ဦး ဂါရယသ္ ည ္ ဘလု ယ ္ေညရ ာႏွင္ဲ့ တလယဒ္ူရ ာမ ွ ရ ာသ ူ၊ရ ာသားမ ားက ို  ေက  းရ ာသ စ္တည္ေထာင္ 
ရန္စည္းရုံးခခဲ့ပါသ ည္။ ေက း ရ ာစတငတ္ ည္ေထ ာငခ္ ိနတ္  င္ အိမ ္(၅) လ ုံးျ္င္ဲ့ စတင္တ ညေ္ထ ာင္ခခဲ့ပါသ ည္။  

 မာခေရာ္ေရွ႕ရ ာဟ ု အမည္တ  င္လ ာရျခငး္မွာ ရ ာ၏ေတာင္တားတ  င္ တ ညထ္ ားသည္ဲ့ ထ ိုေတ ာငသ္ ည ္
အမွနတ္က ယ ္ တ န္္ိုးရိွေသာ ေတ ာင္ျ္စ္သ ည္ဲ့ဟ ု သ ိခခဲ့ရပါသ ည္။ ထ ုိ႕ေၾက ာင္ဲ့ မာ္ရိေုရွ႕ရ ာဟ အမည္တ  င္ခခဲ့ပါ 
သ ည္။ က ာလအေခၚအေဝၚ ေျပာငး္လ ခလ ာမႈေၾက ာင္ဲ့ မာခေရာ္ေရွ႕ဟ ု အမည္တ  င္လာရျခင္းျ္စ္ပါသ ည္။ မာ - 
အမွနတ္က ယ၊္ ္ရုိ - တ န္္ိးုရိွေသ ာ၊  ေရ႕ွ  - ေတ ာင္နား ဟ ု အဓိပၸါယ ္ရပါသ ည္။  ေက းရ ာစတ င္တည္ေထ ာင္ခ ိ န္ 
တ  င္ အိမ္ေျခ (၅)မွ အိမေ္ျခ (၁၀)အိမထ္ ိ တ ိုးလ ာခ ိန္တ  င္ ရ ာမီးေလာင္မႈ ျ္စပ္ ားခခဲ့ပါသ ည္။ ေက  း ရ ာက ို  
ျပန္လ ည္ျပဳျပင္ျပီးေနာက ္ ဒတုယိ က မာၻစစ္  ျ္စ္ပ ားျပီး ေက  းရ ာသ ူ၊ ရ ာသ ားမ ားမွ ထ  က ္ေျမးတမိ္းေရွာင္ ခခဲ့ 
ရပါသ ည။္ ဒုတယိက မာၻစစ္အျပီးတ  င္  ေက း ရ ာက ို  ျပနလ္ည္တည္ေထ ာင္ခခဲ့ပါသ ည္။  

 ယ ခငအ္ခ ိနက္ အဓိကစိုကပ္ ိဳးသ ည္ဲ့ သးီႏံွမွာ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ္ရုံတ ိ႕ုျ္စ္ပါသ ည။္ ယ ခငအ္ခ ိနက္ 
စီးပ ားေရးမွာ အခကအ္ခခမ ားစ ာရိွခခဲ့ပါသ ည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက း ရ ာသ ည ္ ခရစ္ယ ာန(္ကက ္သလ စ)္ ဘ ာသ ာက ိ ု
အဓကိ ထ ားက ိုးက  ယ္ၾက ပါသည္။  ေက း ရ ာစတ ငတ္ ည္ေထ ာင္ခ နိ္္မွစ ၍ ယ ခုအခ ိနတ္  င္ လ ဥူီးေရအမ ားအျ ပား 
ႏွင္ဲ့ အိမ္ေထာင္စုမ ားစ ား တ ိုးပ ားလ ာခခဲ့ပါသ ည္။ ယ ခငအ္ခ နိ္က ပညာေရးအားနည္းခခဲ့ေသ ာ္လ ည္း 
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ယ ခအုခ ိနတ္  င္ အုပ္စ ုအ.ထ.က ေက  ာင္းခ ခက ိ ုတ ည္ေဆာကလ္ ာႏူိင္ခခဲ့ပါသည္။ က  န္းမာေရးပိုငး္ဆ ုိင္ရာအတ  က ္
အုပ္စု  ေဆ းခနး္တ စ္ေဆ ာင ္ တ ည္ေဆ ာက ္ႏူိင္ခခဲ့ပါသ ည။္ ယ ခ ု မာခေရာ္ေရွ႕ေ က း ရ ာ၏ အဓကိ အသက ္ေမ း 
ဝမ္းေက  ာင္းမ ာ စပါး၊ ေျပာင္း၊  ေျပာငး္ေက ာက ္၊  ေျမပခ၊ ပခ တ ို႕ျ္စ္ပါသ ည္။  

 

၅။လူထ ုပးူ ေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆ္း္ စစ္ျခင္း္နင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္္္း စဥ္အက်ဥ္း ခ် ပ္  
ဇယား 

 

စဥ ္ အသံုးျပ ခဲေ့သာ PRA Tools မ်ား 

၁ ေက်းရ ာအရင္းျမစ္ ျပေျမပံု (Social Map) 

၂ ရာသီခ င္ျပျပကၡဒ ိ္္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥာဓ ၾ္က ယ္ဝမႈဦ းစားေပ းအဆင့္ သတ္မနတ္ ျခင္း (Wealth Ranking) 

၄ က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သံု းသပ္ျခင္း (Cob Web) 

၅ အရင္းအ ျမစ္အသံု းခ်မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ းဇယာ း (Asset Mapping) 

၆ အဖ ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) 
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၆။ေက်းရ ာဖ ႕ံျဖိ း ေရး အစီအစဥ္အတ က္အသ ံုး ျပ ခဲ့ေသာ PRA tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတ ကသ္ံုး သပ္ခ်က္မ်ား 

(၁) လူမန ေ ရးျပေျမပ ံု္နင ့္ အရင ္းအျမစ ္ျပေျမပ ံု 

 
လမူန ေရးျပေျမပံု္နင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပံု 

ေက်းရ ာ။ ။မာခေရာ္ေရန႕    ရကစ္ ။ဲ  ။ ၁၃.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္။ု           ။မာခေရာ္ေရန႕   ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။ က(၁၆) ဥးီ 

          မ (၁၆) ဥးီ 

          ေပါငး္ (၃၂) ဥးီ 
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လမူႈ႕ေရးႏွင္ဲ့ အရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္ က ္

လ ူမႈေရးႏွင္ဲ့ အရင္းအျ မစ္ျပေျမပု ံ သ ုံးသပ္ခ က ္၏ ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏  ေျမပုကံ ိ ု

ၾက ည္ဲ့ျခင္းအ ားျ္င္ဲ့ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္းရွ ိ လ ူသ ားႏ ွင္ဲ့ လ ူ႕အရငး္အ ျမစ္မ ား၊ စီးပ ားျ္စ ္ အရငး္အ ျမစ္မ ား 

(စိုက ္ပ ိဳးသးီႏံွမ ား) ႏွင္ဲ့ သ ဘ ာဝအရင္းအျ မစ္မ ားက ိ ု ေလ ဲ့လ ာႏူိင္မည္ ျ္စ္ပါသည္။ ထ ို႕အ ျပင ္

မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ လ ူမ ိဳးစု၊  ေက  းရ ာအေနအထ ား၊ တ ည္ေနရာႏွင္ဲ့ မာခေရာ္ေရွ႕  ေက  းရ ာ၏ 

လ ူမႈေရးကစိၥရပ္မ ားက ိ ု ေလ ဲ့လ ာေတ  ႕ရိွႏူိင္မည္ ျ္စ္ပါသည္။ 

 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ လ ူမႈေရးႏွင္ဲ့ အရငး္အ ျမစ္ျပေျမပု ံ အရ မာခရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ 
လ ူ႕အရင္းအျ မစ္မ ား(အေဆာကအ္ဦး မ ား)၊ စီးပ ားျ္စအ္ရင္းအျ မစမ္ ား (စိုက ္ပ ိဳ း သးီနွံမ ား)၊ သဘ ာဝ 
အရင္းအျ မစမ္ ား ဟ၍ူ (၃) မ ိဳး ခ ချခား  ေတ  ႕ႏူိင္ပါသ ည။္ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ အဓကိ အသ ုံးျပဳေနေသ ာ 

လ ူ႕အရင္းအျ မစ္မ ားမာွ အမိ္၊ လ မ္း၊ စာသင္ေက  ာင္း၊ မူၾက ိဳ ေက  ာင္း၊ ဘ ုရားေက  ာငး္၊  ေဆးခန္း၊ ဓမၼာရံု၊ 
မိုးေရေလ ွာငက္ န္၊ သ ခႋ  ဳင္း၊  ေရက န္၊ ေဘာ္လ ုံးက  င္း၊ စပါးက ီ၊ ဘ ုန္းၾက ီးေက  ာငး္၊ သ ီလရွင္ေက  ာငး္၊ 

ရိုးရာတ ံခ နတ္ ိုင ္ တ ို႕က ိ ု ေတ  ႕ျမင္နိူငပ္ါသည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  းရ ာတ  င္ အသက ္ေမ းဝမ္းေက  ာင္း 
အျ ္စအ္ဓကိ လပု္က ိငု္ေသာ စီးပ ားေရးမွာ ေတ ာငယ္ ာျ္စ္ျပီး အခ ိဳ႕အိမ္ေထ ာင္စုမာွ က ုနစ္ုံဆ ုိင္ႏွင္ဲ့ 
အျ ခားအေသ းစားက ုနသ္  ယမ္ႈ လ ုပ္ငနး္မ ားလ ုပက္ ိုင္ၾကပါသ ည္။ ေတ ာင္ယ ာတ  င္ အဓိက စိုက ္ပ ိဳး ေသ ာ 
သ ီးႏံွမ ားမွာ စပါး၊  ေျမပခ၊ ေျပာင္းေက ာက၊္  ေျပာင္း္ူး၊ ပခ တ ို႕ျ္စ္ပါသ ည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ 
ေတ  ႕ျမင္နိူင္ေသ ာ သဘ ာဝအရင္းအျ မစမ္ွာ  ေက  း ရ ာပိငု ္ က   န္းေတ ာမ ား၊ အိမ္ေထာင္စုပိုင ္ ဝါးေတ ာမ ား ႏွင္ဲ့ 
ေတ ာငယ္ ာမ ား၊ ျ္စ္ပါသည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ တ  င္ရွိေသ ာ လ ူ႕အရင္းအ ျမစ္မ ား၊ စီးပ ားျ္စ ္
အရင္းအျ မစမ္ ား ႏွင္ဲ့ သ ဘ ာဝအရင္းအျ မစ္္မ ားမာွ  ေက  းရ ာအတ  င္း ရိွလ ူဦးေရႏွင္ဲ့ ႏိႈင္းယ ွဥအ္သ ုးံျပဳလ ွ င ္
ပိုလ ွ ံေနျခင္းမရိွေသ ာ္လ ည္း အသ င္ဲ့အတင္ဲ့ အသ ုံးျပဳရန ္ လ ုံေလ ာက ္မႈရိွပါသ ည္။ 
မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာအတ  င္းရိွေသ ာ သဘ ာဝအရငး္အျ မစ္မွာ လ  န္ခခဲ့ေသ ာ (၅)ႏွစ္ မွ စ၍ 

ရ ာလ ူဥးီေရတ ိုးပ ားလ ာမႈ၊ မဆ င္မျခင ္ သ ုံးစ ခမႈေၾကာင္ဲ့ အရင္းအျ မစမ္ွာ တ ျ္ညး္ျ္ည္းနည္းပါးလာခဲ့ခပါသ ည္။ 
မိရိုး္လ ာ လ ုပက္ ုိင္လ ာခခဲ့ေသ ာ  ေတ ာငယ္ ာလ ုပ္ငန္းမွာလ ည္း ယ ခင္အခ ိနက္ မည္သ ည္ဲ့ ဓါတ ္ေျမၾသ ဇာ မပါဘ ခ 
သဘ ာဝေျမၾသ ဇာျ္င္ဲ့သ ာ စိုက ္ပ ိဳ း ျ္စထ္  န္းခခဲ့ၾက ေသ ာ္လ ည္း ယခုအခ ိနတ္  င္ဓါတေုျမၾသ ဇာက ို 
ပိုမိုအသ ုံးျပဳလ ာခခဲ့ျခင္းေၾကာင္ဲ့ ေျမဆလီ ႊာပ က ္စီးမႈ ပုိမုိ ျ္စ္ေပၚလ ာျပးီ ဓါတ ္ေျမၾသ ဇာ အသ ုးံမျပဳလ  ွင ္
စိုက ္ပ ိဳ းသ ီးနွံမ ာ အထ  ကႏ္ႈန္း နည္းပါးေနမႈက ိ ု ၾက ံဳေတ  ႕ရ ပါသ ည္။ သ ို႕ေသ ာ္ ယ ခုအခ ိနတ္  င္ 
ျပင္ပအ္ ခ႕အစည္းမ ား၏ လ ာေရာကအ္သ ိပညာ ေပးျခင္း ေၾက ာင္ဲ့  သဘ ာဝပတ ္ဝန္းက  င္၏ တ န္္ိုးက ိ ု
သ ိရိွလ ာၾက ျပီး ထ နိ္းသ ိမ္းမႈက ိ ုစတ ငလ္ ုပ္ေဆ ာငလ္ ာခခဲ့ၾက ပါသ ည္။ 

 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ မ ားေသ ာအားျ္င္ဲ့ ကယ ားလ ူမ ိဳးစတု စ္စတု ည္းသ ာ စုေပါငး္ေနထ ိုင ္
ၾက ပါသ ည္။ က ယ ားလ ူမ ိဳးစုသ ာေနထ ုိုင္ၾက ေသာ္လ ည္း က ိုးက  ယ ္ေသ ာဘ ာသ ာမာွ က  ချပားမႈရိွပါသ ည။္ 
မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ (၉၅%) အိမ္ေထ ာငစ္ုမွာ ခရစ္ယ ာန(္ကက ္သလ စ)္ ဘ ာသာက ိ ု က ိုးက  ယ ္ ၾကပါသည္။ 
ေက  းရ ာတ  င္းရိွ အိမ္ေထ ာငစ္ု (၄ %)မွာ ရိုးရာတခံ န္တ ိငု္က ိ ု က ိုးက  ယ ္ၾက ျပးီ က  နရ္ိွေသ ာ အိမ္ေထာင္စ ု(၁ %) 
မွာ ဗုဒၶဘာသာက ိ ု က ိုးက  ယ ္ပါသ ည္။ က ိုးက  ယသ္ ည္ဲ့ဘ ာသ ာ က  ချပားေသ ာ္လ ည္း ေက  း ရ ာတ  င္းရိွ သ ာေရး၊ 

နာေရး တ  င္ စုေပါင္းရိုင္းပင္း က ူညလီ ု ပ္ေဆ ာင္ၾက ပါသ ည္။ 

 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာဧရယိ ာ၏  အေရ႕ွဘကတ္  င္ ေရအရင္းအျ မစ ္ စိပ္စမ္းေရထ  က ေ္ပါက ္ ရိွပါသ ည္။ 

၎ေရထ  က ္ေပါကသ္ ည ္ ေဒါေလ ာခူေက  းရ ာဧရယိ ာႏွင္ဲ့ ထးီဘ  ားေညေက  း ရ ာဧရယိ ာ  ႏွငဲ့္လ ည္း 
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ထ ိစပ္ေနပါသ ည္။ ၎စိပ္စမ္းေရမ ွ သ  ယတ္ န္းလ ာေသာေရျ္င္ဲ့ တ စ္ရ ာလ ုးံအသ ုံးျပဳၾက ပါသ ည္။ သ ို႕ေသ ာ္ 
ေႏ ရာသတီ  င္ စိပ္စမ္းေရ ထ  က ္ႏႈန္းေလ ွာဲ့နည္းလ ာျပးီ  ေက  း ရ ာတ  င္းရိွ လ ူဦးေရႏွင္ဲ့ တ ိရိစာၦန္မ ား အသ ုံးျပဳႏူိင္ရန ္
လ ုံေလ ာက ္မႈမရိွေပ။ မိုးရာသတီ  င္ မိုးေရက ိုၾက ိဳတ ငသ္ ိုေလ ွာငထ္ ားရိွၾက ေသ ာ္လ ည္း  ေႏ ရာသ ီ အသ ုံးျပဳရာတ  င္ 
ပိုလ ွ ံမႈမရိွေပ။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ တ ိရိစာၦန္မ ား အတ  က ္ စားက  တ ္ေျမက ိ ု သ ီးသန္႔ 
သတ ္မွတထ္ ားျခင္းမရိွေပ။ သ ို႕ေသ ာ္ မ ားေသ ာအား ျ္င္ဲ့  ေက  းရ ာ၏   အေရွ႕ဘက ္ျခမ္းႏွင္ဲ့ ေျမာက ္ဘက ္ျခမ္း၊ 
ေတ ာငဘ္က ္ျခမး္တ  င္ ေျမလ  တ ္ေျမရိငု္း အနညး္ငယ ္ရိွေသ ာ ေၾက ာင္ဲ့ တ ိရိစာၦန္မ ား စားက  တ ္ေျမ 
အျ ္စထ္ ိန္းေက  ာင္း ထ ားရိွၾက ပါသ ည္။  

 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာသ ည ္ လ ိ ဳင္ေက ာ္ - ေမာ္ခ ီး အေဝးေျပးလ မ္း ဆကသ္  ယထ္ ား  ေသ ာေၾက ာင္ဲ့ 
လ မ္းပန္းဆ ကသ္  ယ ္ေရးမွာ အဆ ငေ္ျပပါသ ည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာသ ည ္ ျမိဳ႕ မက  ၊  ေတ ာမက   
အေနအထားတ  င္ တ ညရ္ိွပါသ ည။္ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  းရ ာတ  င္ ပညာတကအ္နည္းငယ ္ ရိွပါသည္။ 
မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာမွ  ေက  ာင္းဆရာမ၊ အရံသ ား္ ားဆရာမ၊ ဘ ုန္းေတ ာ္ၾက ီး၊ သ ီလရွင္မ ား၊ အစိုး ရ ဝန္ထ မ္း 
မ ားေမ းထတု ္ႏူိင္ခခဲ့ပါသ ည္။ 

 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ အဓကိ ၾက ံဳ ေတ  ႕ရေသ ာ အခကအ္ခခမွာ ေႏ ရာသတီ  င္ ေရလ ုံေလ ာက ္ 
မႈမရိွျခင္း၊ မိုရာသတီ  င္ ေက  း ရ ာတ  င္း သ  ားလ ာအသ ုံးျပဳေသာ လ မး္မွာ ရႊံ႕ဗ တထ္ထူ ပ္၍ အဆင္မေျပျခင္း၊ 

အစည္းအေဝးျပဳလ ုပ္ႏူိင္ရန ္ ေနရာခန္းမေဆာင္ သ ီးသ န္႔မရိွျခင္းေၾက ာင္ဲ့ ဘ ာသာေရး အေဆ ာက ္အဦး(ဓမၼာရံု) 
က ိ ု အသ ုံးျပဳေနရျခငး္၊  ေဆ းေပးခန္းရိွေသ ာ္လ ည္း အခ ိန္ျပည္ဲ့ က  န္းမာေရး ဝန္ထ မ္းမရိွျခင္း၊  ေက  းရ ာတ  င္ 
အ.ထ.က ေက  ာင္းခ ခရွိေသာ္လ ည္း  ေက  ာင္းသ ား၊ေက ာင္းသ ားမ ား အတ  က ္ လက ္ေတ  ႕ေဆ ာ င္မရိွျခင္း၊  
ေက  ာငး္ဆ ရာ၊မ အတ  က ္ ဝန္ထ မး္အ ိမယ္ ာ မရွိျခင္း ၊ မူၾက ိဳေက  ာင္း မွာ မ က ္ႏွာက  တ ္မရိွ၊  ျပတ ငး္ေပါက ္မွာ 
ေဆ  းေျမးေနျပီး က ေလ းငယ ္မ ားအတ  က ္ လ ံႈျခံဳမႈမရိွေပ။ အမိႈက ္က ိ ု စနစ္တက   စ န္ပစ္ႏူိင္ရန ္
ေနရာသးီသန္႕မရိွျခင္းေၾက ာင္ဲ့ ေက း ရ ာတ  င္ ပလ ပ္စတ စအ္ိတမ္ ား ေလလ  င္ဲ့ေနျခငး္ တ ို႕က ိ ုၾက ံဳေတ  ႕ရပါသ ည္။ 

မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ လ ူမႈေရးႏွင္ဲ့အရင္းအျ မစ္ျပေျမပု၏ံ သ ုံးသပ္ခ က ္အရ - 

(၁) ေႏ ရာသတီ  င္ ေရမလ ုံေလ ာက ္ျခငး္။  

(၂) မိုးရာသ ီတ  င္ ေက  း ရ ာတ  င္း  ေျမသ ားလ မး္မွာ အသ ုံးျပဳမႈမ ားျခင္း ေၾက ာင္ဲ့ သ  ားလ ာရာ အဆ င္မေျပျခင္း။ 

(၃) က  န္းမာေရး ေဆ းေပးခန္းရိွေသ ာ္လ ည္း အေရးေပၚ  ေဆ းဝါးေထ ာက ္ပံဲ့မႈ မလ ုံေလ ာက ္ျခင္း။ 

(၄) လ မ္းပန္းဆ ကသ္  ယ ္ေရး အဆ င္ေျပမႈရိွျခင္းေၾကာင္ဲ့ အေသ းစားက ုနသ္  ယ ္မႈမ ား လ ုပက္ ိုင္မုႈ 
က ိုေတ  ႕ရိွျခင္း။ 

(၅) သဘ ာဝပတ ္ဝန္းက  င္း၏ ထ ိန္းသ ိမ္းေရး စနစ္က ိသု ိရိွလ ာၾက ျပးီ ပလ ပ္စတ စအ္ိတက္ ိ ု
စနစ္တက  စ န္႕ပစေ္သ ာ ဓေလ ဲ့က ိ ုက  င္ဲ့သ ုံးလ ာၾက ျခငး္။ 

(၆) ျပင္ပအ္ ခ႕အစည္းမ ား၏ လ ာေရာကအ္သပိညာေပးမႈမ ားလာျခင္းေၾက ာင္ဲ့ သ စ္ေတ ာထ ိန္းသ ိမ္း 
ေရးစနစက္ ိ ုက  ငဲ့္သ ုးံလ ာသည္ဲ့ အျ ပင္ ေရႊ႕ေျပာငး္ေတ ာငယ္ ာ စနစက္ ို ေလ ွ ာဲ့ခ လ ာျခငး္။ 

မွတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚ ေမရ ီ

(လ ူထစုည္းရုံးေရးမွဳ း) 
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(၂) ရာ သီခ င္ျပျပကၡဒိ္္ 

 

 

ေက်းရ ာ။ ။မာခေရာ္ေရန႕    ရကစ္ ။ဲ  ။၁၃. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕    ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၁၆) ဥးီ 

          မ   ( ၁၆ )ဥးီ 

          ေပါငး္ (၃၂) ဥးီ 

ရာသခီ ငျ္ပကၡဒ ိ္ သ္ုးံသပခ္်က ္

 ရာသီခ င ္ ျပကၡဒိန္ေရးဆ  ခရျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ မာခေရာေရွ႕ေက  းရ ာ၏ တ စ္ႏွစ္ပတလ္ ုံး 
အတ ိငု္း အတ ာျ္င္ဲ့ အေျပာင္းအလ ခမ ားက ိ ုမွတ ္တ မး္တင္ရန္၊ အိမ္ေထ ာင္စမု ား၏ မတညူီေသ ာအခက ္အခခမ ားက ိ ု
သ ုံးသ ပ္ရန၊္ အခ နိ္အပိငု္းအျခားအလ ိကု ္ အခကအ္ခခႏွင္ဲ့ အခ င္ဲ့အလ မး္မ ားက ိ ု သ ိရိွရန္၊ ရာသဦတႏွုင္ဲ့ပ ခေတ ာ္ 
အေျခအေနမ ားက ိ ုသ ိရိွလ ာေစရန ္ရည္ရ ယ ္ပါသည္။ 

မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ ရာသီခ ငျ္ပ ျပကၡဒိန္အ ရ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ အဓိက 
အသက ္ေမ းဝမ္းေၾက ာင္းမွာ ေတ ာငယ္ ာစိကု ္ပ ိဳ း ေရးလ ုပင္န္းျ္စ္ျပီး တ စရ္ ာလ ုံးလ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည။္ 
ရာသအီလ ိကု ္ သ ီးႏံွပင္မ ား စိုက ္ပ ိဳးေသ ာေၾက ာင္ဲ့ ဇန္နဝါရလီ တ  င ္ ႏိုဝင္ဘ ာလမွ ထ  က ္ရိွေသ ာ  ေျမပခ 
မ ားက ိုေျခ သ ိမ္းယ ူျခငး္၊  ေ္ေ္ာ္ဝါရလီ တ  င္  ေတ ာငယ္ ာမ ားက ိုၾက ိဳတ င ္ခုတထ္  င္ရငွ္းလင္းျခင္း၊ အိမ ္(သ ို႕မဟ ုတ ္ ) 
ျခံစည္းရိုး အသ ုံးျပဳရနအ္တ  က ္ ဝါးက ိ ု ၾက ိဳတ ငခ္ုတထ္ ားျခင္း၊ မတလ္တ  င္  ေတ ာင္ယာခင္းတ  င္ 
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စိုက ္ပ ိဳ း ႏူိင္ရန္အတ  က ္ အမိႈက ္မ ား၊ သ စက္ ိုင္းေျခာကမ္ ားအား မီးရႈိ႕ျခင္း ၊ ဧျပလီတ  င္ ငွက ္ေပ ာပင္မ ား 

စိုက ္ပ ိဳ း ျခငး္၊  ေတ ာငယ္ ာခငး္ျခံက ာရံျခင္း၊  ေမလတ  င္ ေတ ာငယ္ ာ ထ  န္ယက ္ျခင္း၊ ေျပာင္း္းူ စိုက ္ပ ိပးျခင္း၊ 
ဇ န္လတ  င္ ေျပာင္းေက ာကစ္ိုက ္ပ ိဳ း ျခငး္၊ ဇူလ ိုင္လတ  င္ စပါးစိုကျ္ခင္း၊ ၾသ ဂတုလ္တ  င္ ေျမပခ စိုက ္ပ ိဳးျခငး္၊ 
စကတ္ ငဘ္ ာလ တ  င္ စိုကပ္ ိဳး ျပီးေသာ သ ီးႏံွမ ားအား  ေပါက ္ရငွ္းျခငး္၊ အခ ိဳ ႕ေသ ာ အပင္မ ားက ိ ု
ဇူလ ိုငလ္ မတ ိုင္ခင ္ ေပါက ္ရငွ္းလ ငး္ေပးရပါသ ည္။  ေအာကတ္ ိုဘ ာလ ႏွင္ဲ့ ႏိုဝင္ဘ ာလတ  င္ ေျမပခမ ား ႏႈတ ္ျခငး္၊ 
စပါးရတိသ္ ိမ္းျခငး္၊  ေျပာငး္္ူးမ ား သ ိမ္းျခင္း၊ ဒီဇင္ဘ ာလတ  င္ က  နသ္ ီးႏံွမ ားအ ားလ ုးံက ိ ုရိတသ္ ိမ္းၾက ပါသ ည။္ 

မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာသ ည ္ လ ိ ဳင္ေက ာ္ - ေမာ္ခ ီး အေဝးေျပးဆကသ္  ယထ္ ားေသာ လ မး္မေပၚတ  င္ 
တ ည္ရွိပါသ ည္။ ေက  းရ ာတ  င္းေ္ါကလ္ ုပထ္ ားေသ ာ လ မ္းမွာ ေျမသ ားလ မး္ 
အမ ိဳးအစားျ္စ္ပါသ ည။္ေက  းရ ာတ င္းလ မ္းမွာ ႏိုဝင္ဘ ာလ မွ ေမလ အထ ိ စက ္၊ က ား၊ ဆ ိုငက္ ယ၊္  ေထ ာ္လ ာဂ ီ 
မ ားအဆ ငေ္ျပစ ာ သ  ားလ ာအသ ုးံျပဳ ႏူိင္ပါသ ည္။ ဇ န္လ မွ ေအာကတ္ ိဘု ာလ အထ ိမိုးရာသ ီျ္စ္ျပးီ  ေက  းရ ာတ  င္း 
ႏ ားလ ွည္ဲ့မ ား၏ သ  ားလ ာမႈအသ ုးံျပဳ မႈ၊ စက ္၊  ေထ ာ္လ ာဂ ီ မ ား၏ ဘးီယက ္မႈေၾက ာင္ဲ့ လ မ္းမာွ လ ူ၊ ဆ ိုငက္ ယ ္မ ား 
သ  ားလ ာ အသ ုံးျပဳရာအတ  က ္ပင ္ခကခ္ခပါသ ည္။  

မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ ကယ ားရိးုရာပ ခမ ား၊ ခရစ္ယ ာန္ဘာသ ာေရးပ ခမ ားက ိ ု လ စဥအ္လ ိကု ္
က  င္းပၾကပါသ ည္။ ဇန္နဝါရီလတ  င္ ႏွစ္သ စက္ ူးပ ခႏွင္ဲ့ ေက ာကသ္ စ္စားပ ခမ ားက င္းပျခင္း၊  ေ္ေ္ာ္ဝါရီလ 
တ  င္ခရစယ္ ာန္ဘ ာသ ာ ျပာခံပ ခ၊ မတ ္လတ  င္ ရိုးရာေတ ာလ ိကု ္ပ ခ၊ ဧျပီလတ  င္ ပါးစကာပ ဲ၊ ေမလတ  င္  
ရိုးရာတ ံခ ္ တ္ ိုင္ပ ဲ၊ ဇလူ ိုငလ္တ  င္ ခရစယ္ ာ္ဘ္ ာသ ာ မိခင္ဖခင္ပ ဲ၊ စက ္တင္ဘာလ ုႏနင့္ ေအာက ္တ ိဘု ာလ  
တ  င္ရိုးရာဒီးက ူပ ဲက ်ငး္ပၾက ျခင္း၊  ုုိႏဝင္ဘ ာလတ  င္ သခႋ် င္း ပ ဲ ုႏနင့္ ဒီဇငဘ္ ာလတ  င္ ခရစ္ယာ္ဘ္ ာသာ 
ခရစၥမတ ္ပ ဲကိ ုက ာလအလ ိကု ္ပ ဲေတ ာ္က ို က ်ငး္ပၾက ပါသည္။ 

မာခေရာ္ေရန႕ေက ်း ရ ာတ  င္ ဖရူဆ ိုမနထ ားလသဲ ို႔ ေရသ  ယ ္ပိကုလ္ ိုင္းတ စ္ခသု  ယ ္တ္္း ထားပါသ ည့္ အျ ပင္ 
ေက ်းရ ာ၏အေရန႕ဘကတ္  င္ရိနေသ ာ စပိ္စ မ္းေရထ  က ္ေပါကမ္န ေရက ိ ု သ  ယယ္ ူအသ ုံးျပ ၾက  ေသ ာ္လ ည္း မတလ္ မန 
ေမလအထ ိ ေရထ  က ္အား္ည္းျခင္းေၾက ာင့္ ေက ်း ရ ာတ  င္း ေရမေရာက ္ရိနုႏူိင္ေပ။ ဇ္္္ဝါရလီ  မန ေဖေဖာ္ဝါရလီ 
အထသိ ာ အသ ုံးုူိႏင္ပါသည္။ ဇ ္ လ္ မန ဒီဇငဘ္ ာလအထ ိ မိုးေရက ိ ု သ ိေုလ နာင္ထ ားၾက ျပီး ေုႏ ရာသတီ  င္ 
လ ုံေလ ာက ္စ ာ အသ ုံးျပ ုုိႏင္ပါသ ည္။ 

မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ ရာသီအလ ိကု ္ျ္စ္ပ ားတက ္ေသ ာ  ေရာဂါမ ားအနည္းငယ ္ ရိွပါသ ည္။ 
အထးူသျ္င ္ ဒီဇငဘ္ ာလတ  င္  ျ္စတ္က ္ေသ ာ ႏွာေစး၊  ေခ ာင္းဆ ိုးျ္စ္တက ္ျပးီ မတလ္ မ ွ ဇ နလ္ တ  င ္ မိုးအက ူး 
ေႏ အကနု္ ျ္စ္ေသ ာေၾက ာင္ဲ့ က ေလ းငယ ္မ ား ဝမ္းပ ကဝ္မ္းေလ  ာဲ့  ေရာဂါမ ားျ္စတ္တ ္ပါ သ ည္။ ဇူလ ိုငလ္ မ ွ
ေအာက ္တ ိဘု ာလတ  င္ မိုးရာသ ီျ္စ္ေသ ာေၾက ာင္ဲ့ တတု ္ေက  းေရာဂါမ ားျ္စတ္က ္ပါ သည္။  

မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာသ ည ္ ရာသ ီ သ ီးႏံွမ ားသ ာ သ ီးႏံွရိတသ္ ိမ္းျပးီ ဇန္နဝါရလီ မွ ဧျပလီ အထ ိ 

ရိတသ္ ိမ္းထ ားေသ ာ သ ီးႏံွမ ားက ုိ  ေရာင္းခ ျခငး္ျ္င္ဲ့ ဝင္ေင ရရိွၾက ပါသ ည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာအတ  င္း 
ရိွအိမ္ေထ ာင္စအုနညး္ငယ ္မာွ အေသ းစားက ုနသ္  ယ ္မႈလ ုပ္ငနး္မ ား လ ုပက္ ိုင္ၾကပါသ ည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ 
ေက  းရ ာတ  င္ အႏ မ္းပါးဆ ုံးေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စုအနည္းငယ ္မွာ လ ုပ္က ိငု္မွီခိုၾက ေသ ာ လ ုပ္ငနး္မ ားမွာ  ေတ ာင္ယ ာ 
အငွားလ ိကု ္ျခငး္ျ္စ္ပါသ ည္။ တ စ္ႏွစ္တ ာဝင္ေင  လ ုံေလ ာက ္မႈမရိွေသ ာ အခ ိဳ႕ႏ မ္းပါးသ ူ အိမ္ေထ ာင္စုမာွ 
ေတ ာငယ္ ာအငွားလ ုိက ္ျခငး္မ ွ ရရိွေသ ာ လ ုပအ္ား ခ စုေဆ ာငး္ရေင ႏွင္ဲ့  ေတ ာငယ္ာ အနည္းအက ဥ္းလ ုပ၍္ 

ရရိွလ ာေသ ာ စပါးမ ားက ိ ု ရာင္းခ ျခငး္မျပဳဘ ခ တ စ္ႏွစ္ပတလ္ ုံး ဝမ္းစာ္လူ ံုေအာင္  ေခ  တ ာ စားသ ုံးခခဲ့ၾက ပါသ ည္။ 
မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စုအမ ားစမုွာ တ စ္ပိုငတ္ စ္ႏုိင ္ ေမ းျမပ ထ ားေသ ာ ၾကက ္၊ ဝက ္ 
တ ို႕က ိုေရာင္းခ ျခင္းလ ည္း ျပဳလ ုပ္ၾက ပါသ ည္။ 
 အသက ္ေမ းဝမ္းေက ာင္းႏွင္ဲ့ ပတသ္ ကေ္သာျပသ ာနာအခက ္အခခမွာ (ဥပမာ - မုဆ ိုးမဦးေဆာင ္ရေသ ာ 
အိမ္ေထ ာင္စု၏ အဓိက ေတ ာငယ္ ာ လ ုပ္ငနး္တ  င ္ အမ ိဳးသားအင္အားျ္င္ဲ့ျပဳလ ုပရ္ေသာ အရာတ  င ္
ေယ ာက  ာ းမရိွျခင္းေၾက ာင္ဲ့ အခကအ္ခခရိွပါသ ည။္ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္းရိွ အမ ိဳးသ မီး အမ ားစမုွာ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.2/ Year 4) 

လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ ီမ ံကိန္း                                                                                                            မ ာခ ေရ ာ္ေ ရ ွ႕ က းရ  ာ 11 

 

ေတ ာငယ္ ာလ ုပ္ငနး္ျ္င္ဲ့သ ာ အသက ္ေမ းဝမ္းေက  ာငး္ ျပဳၾက ပါသ ည္။ ေက  း ရ ာတ  င္း ေန႔စားလ ုပ္အားခ 
တ စ္ရက ္ႏႈန္းထ ားမွာ (၄၀၀၀) က  ပ္ျ္စျ္ပီး အလပု္ေပါခ ိန္ျ္စသ္ ည္ဲ့ ရိတသ္မိ္းခ ိနတ္  င္ လ ုပ္အားခမွာ 
(၇၀၀၀)က  ပ္အထ ိ တ ိုးငွားရမ္းၾက ပါသ ည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက း ရ ာတ  င္ အမ ိဳးသ ား၊ အမ ိဳးသ မီးလ ုပအ္ားခမွာ 
တ န္းတ ူရရိွၾက ပါသ ည။္ အမ ိဳးသ မီးမ ား၏ အဓိက အသက ္ေမ းဝမ္းေၾက ာင္း လ ုပ္ငနး္ႏွင္ဲ့ပတသ္ ကေ္သ ာ 
ျပသ ာနာ၊ အခကအ္ခခမွာ ေတ ာငယ္ ာစိကု ္ပ ိဳးေရး၊ တ စပ္ိငု္တ စ္ႏုိင္  ေမ းျမပ ေရး နည္းပညာ အား နည္းျခင္း ေၾက ာင္ဲ့  
ျ္စ္ပါသ ည္။  
 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ သ ုံးသ ပ္ခ က ္အရ - 
(၁) စိုက ္ပ ိဳ း ေရးလ ုပင္န္း အသ င္ဲ့အတင္ဲ့  ေအာင္ျမင္ျခင္း။ 
(၂) ရိုးရာဓေလ ဲ့ပ ခ၊ ဘ ာသာေရးပ ခေတ ာ္မ ားက ိ ုအထ  ကအ္ျ မတထ္ ား က  င္ဲ့ပၾက ျခ င္း။ 
(၃) ႏ ားလ ွည္ဲ့၊ စက ္၊  ေထ ာ္လာဂ  ီ မ ား၏အသ ုံးမႈၾကမ္းတမ္းျခင္းေၾက ာင္ဲ့ မိုးရာသတီ  င္  ေက း ရ ာတ  င္း 

ေျမသ ားလမ္း အသ ုံးျပဳရန ္ခက ္ခချခငး္။ 
(၄) ရာသအီလ ိကု ္ ျ္စ္ေပၚတတေ္သ ာ  ေရာဂါမ ားက ိ ုၾက ိဳတ ငက္ ာက  ယမ္ႈမ ားျပဳလ ုပလ္ ာၾက ျခငး္။ 
(၅) ေက  းရ ာ၏ ဝင္ေင အမ ားဆ ုံးေသ ာ လ မွာ ဇန္နဝါရလီ မ ွ ဧျပလီ အထ ိျ္စျ္ပီး ရိတသ္ ိမ္းရေသ ာ 

သ ီးႏံွမ ားက ို  ေရာင္းခ ၾက ျခင္း။ 
 
 

မွတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္
လထူ ုစည္းရုးံေရးမွဳ း  

 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.2/ Year 4) 

လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ ီမ ံကိန္း                                                                                                            မ ာခ ေရ ာ္ေ ရ ွ႕ က းရ  ာ 12 

 

 (၃) ဥစ ၥာဓ ္ၾက ယ္ဝမႈအဆင ့္သတ္မနတ ္ ျခင္း 

 

ဥစၥဓ္ၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတမ္ႈျပဇယား 

ေက်းရ ာ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ရကစ္ ။ဲ  ။၁၃ . ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕    ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၁၆) ဥးီ 

          မ (၁၆) ဥးီ 

          ေပါငး္ (၃၂) ဥးီ 

ဥစၥာဓ္အဆင့္သတမ္နတမ္ႈသုးံသပခ္်က ္
 ဥစၥာဓန အဆ င္ဲ့သတ ္မတွ ္မႈ႕ျပဇယ ား  ျပဳလ ုပ္ရျခငး္၏ရညရ္ ယ ္ခ က ္မွာ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ တ  င္ရိွေသာ 
ခ မ္းသ ာေသ ာအပု္စု၊ ထ ိခိကုလ္  ယ္ေသ ာအုပ္စ၏ု ပိုင္ဆ ုိင္မႈမ ားအား သ ိရိွနားလည္ေစရန ္ ႏွင္ဲ့ စီမကံ ိန္း 
လ ုပ္ငနး္ေရးဆ  ခရာတ  င္ လနူည္းစုမ ားပါဝငလ္ ာေစရန ္ ႏွင္ဲ့ ၎တ ို႕၏ လ ိအုပ္ခ က ္မ ားက ိ ု ျမငသ္ ာေစရန ္
ရည္ရ ယ ္ပါသ ည။္  
 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ ဥစၥာဓနအဆ င္ဲ့သတ ္မတွ ္ျခငး္ျပဇယ ားအရ မာခေရာ္ေရွ႕ေက း ရ ာတ  င္ 
အဆင္ေျပေသ ာအိမ္ေထ ာငစ္ု၊ အသင္ဲ့အတ င္ဲ့ရိွေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စု၊ ႏ မ္းပါးေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စဟု ူ၍ 

(၃)မ ိဳး ခ ချခား  ေတ  ႕ျမငႏူိ္င္ပါသ ည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စုေပါင္း (၉၇)စု ရိွသ ည္ဲ့အနက ္
အဆင္ေျပေသ ာအိမ္ေထ ာငစ္ုမွာ (၁၀) ရာခုိင္ႏႈန္းရိွျပီး ေက  း ရ ာလထူ ု၏ သတ ္မတွ ္ခ က ္မွာ ဝင္ေင အပိ ုရွာႏူိင္ျခင္း 
(အလ ုပၾ္က ိဳ း စားျခင္း)၊ အရင္းအ ႏွီးစိကု ္ထတု ္ႏူိင္ျခင္း၊ အရင္းအျ မစခ္ံရိွျခင္း၊  ေတ ာငယ္ ာခင္း မ ားျခင္း၊ 
စကက္ ိရယိ ာပိုငဆ္ ိုင္မႈမ ားျခင္း (က ိုင္းရွည၊္  ေထာ္လ ာဂ ၊ီ ဆ ိုငက္ယ ္၊ က ား၊ မ ိဳး ေစဲ့ေခ  စက)္၊ 
က ုန္စုဆံ ုိင္္ င္ဲ့ႏူိင္ျခင္း၊  ေမ းျမပ ေရးတ  င္ အျ ခားသ ူမ ားထက ္ ပိုသ ာျခင္း (က   ခ၊ ႏ ား) တ ို႕ျ္စ္ပါသ ည္။ 
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မာေရာ္ေရွ႕ေက း ရ ာ၏ အိမ္ေထ ာငစ္ ု (၃၅) ရာခိငု္ႏႈန္းမွာ အသ င္ဲ့အတ င္ဲ့ရိွေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ 
ပါဝင္ေနပါသ ည။္ အသင္ဲ့အတ င္ဲ့ရိွေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ ေက  းရ ာလထူ ု၏ သတ ္မတွ ္ခ က ္မွာ 
၎အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ အစိးုရ လ ုပ္ငန္းတ  င္ လ ုပက္ ိုငသ္ည္ဲ့ မိသ ားစုပါဝင္းျခငး္၊ သ ား၊ သမီးမွာ လလူ  တ ္မ ားျပီး 
အလပု္အက ိုင ္ အဆ ငေ္ျပျခင္း၊ စက ္က ိရယိ ာ ပိုင္ဆ ိုငထ္ ားမႈရိွျရခင္း (က ိုင္းရွည္၊ ေထ ာ္လ ာဂ ၊ီ ဆ ိုငက္ယ)္၊ 
ေတ ာငယ္ ာခင္းရွိေသ ာ္လ ည္း အရင္းအႏီွး မစိုက ္ထတု ္ႏူိင္ျခင္း၊ က   ခ၊ ႏ ား အနညး္ငယ ္ရိွျခင္း၊ သ ား၊သ မီးမ ား 
အျ ခားတ ုိင္းတစ္ပါးတ  င္ အလ ုပသ္  ားေသ ာေၾက ာင္ဲ့ ဝငေ္င  ပုိရျခင္း တ ို႕ျ္စ္ပါသည္။ မာခေရာ္ေရွေက  းရ ာ၏ 
အိမ္ေထ ာင္စ ု (၅၄) ရာခိုငႏ္ႈန္းမွာ ႏ မ္းပါးေသာ အိမ္ေထ ာင္စ ု တ  င္ပါဝငေ္နပါသည္။ အဓိက ႏ မ္းပါး ရသ ည္ဲ့ 
အေၾက ာင္းရင္းမွာ မိသ ားစတု  င္ ေက  ာင္းေနက ေလ း အရ ယမ္ ားျပားျခငး္၊ ေတ ာငယ္ ာခငး္မ ားေသ ာ္လ ညး္ 
အရင္းအႏီွးမရိွျခင္း၊ အပုိဝင္ေင  မရွိျခင္း ၊ သ ကၾ္ကးီရ ယအ္ိ ု မ ားေနျခင္း၊ က  န္းမာေရး ခ ိဳ႕တ ခဲ့ျခင္း၊ 
တ စ္္ကတ္ စလ္ မ္းမ ွ ဝင္ေင ရရိွေစေသ ာ  ေမ းုျမပ ေရးျ္စ္သ ည္ဲ့ က  ခ ၊ ႏ ား မရိွျခင္း၊  စိုက ္ပ ိဳးထ ားသည ္
သ ီးႏံွမွာအရင္းအႏီွး မစိုကထ္ ုတႏူိ္င္  ျခင္းေၾက ာင္ဲ့  ျ္စထ္  န္းေအာင္ျမင္မႈ နည္းပါး ျခငး္၊ 
တ စ္ႏွစ္စာဝမ္းစာ္ူလ ုမံႈမရွိျခင္း ၊ ဝင္ေင မွာေတ ာငယ္ ာ အငွားလ ိကု ္ျခငး္ေပၚတ  င္ မီွခုိေနရျခင္း 
တ ို႕ေၾက ာင္ဲ့ျ္စ္ပါသ ည္။  
 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ ဆ င္းရခႏ မ္းပါး ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စုမ ားက ိ ု ေက း ရ ာ္ ႕ံျ္ိဳးေရးတ  င္ 
ပါဝငလ္ ာႏူိင္ေစရန္အတ  က ္ ၎တ ို႕ႏွင္ဲ့တ ိကု ္ရိကု ္အက  ိပးခံစားခ င္ဲ့ ရရိွေသ ာ ္ ံ႕ျ္ိဳ းေရးလပု္ငန္းက ိ ု ပုိမုိ 
စိတ ္ဝင္စားၾက ပါသ ည္။ ဥပမာ - ႏ မ္းပါး ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စအုတ  က ္ စိုက ္ပ ိဳ း ေရးတ  င္အရငး္အႏွီး 
စိုကထ္ ုတေ္ပးျခင္း၊ အသကေ္မ းဝမ္းေက  ာင္းအတ  က ္ တစ္္ကတ္ စလ္ မ္းမ ွ အက  ိဳ း ျ္စေ္စေသ ာ လ က ္မႈ႕ ပညာ၊ 
စိုက ္ပ ိဳ း ေရးနည္းပညာက ိ ုပုိမုိ စိတ ္ဝင္စားၾက ပါသ ည။္  
 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ ဥစၥာဓနအဆ င္ဲ့ သတ ္မတွ ္မႈျပဇယား၏ သ ုံးသ ပ္ခ ကအ္ရ -  
(၁) မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာင္စု၏ (၁၀၀) ရာခိုင္ႏႈန္း မွာ ႏ မ္းပါး ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စ ု (၅၃) 

ရာခုိင္ႏႈန္း ရွိေနျခင္း ။ 
(၂) ေတ ာငယ္ ာခင္းမ ားေသ ာ္လ ည္း လ ုပ္က ိငု္ႏူိင္ရန္ အရင္းအႏွီးမစိုကထ္တု ္ႏူိင္ျ ခင္း။ 
(၃) ႏ မ္းပါး ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စုတ  င္  ေက ာင္းေနအရ ယ ္က ေလးငယ ္မ ားျပားေနျခင္း။ 
(၄) ႏ မ္းပါး ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စုတ  င္ သ က ္ၾက ီးရ ယအ္ိုမ ားျခင္း၊ က  န္းမာေရး ခ ပ ျခာမႈမ ားျခငး္။ 
(၅) ျပင္ပအသ ိပညာ၊ ဗဟသုတု ႏွင္ဲ့ ထ ိေတ  ႕မႈအား နည္းျခင္း။ 

 
မွတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

                                                                                               ေဒၚ ေမရ ီ
(လ ူထစုည္းရုံးေရးမွဳ း) 
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(၄) က်ား၊မပ င့္ကူအိမ ္ သံုးသပ္ျ ခင ္း 

 

က်ား၊မပငး္ကအူမိသ္ုးံသပျ္ခငး္ 

ေက်းရ ာ။ ။မာခေရာ္ေရန႕      ရကစ္ ။ဲ  ။၁၃.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၁၆)ဥးီ 

           မ (၁၆)  ဥးီ 

           ေပါငး္ (၃၂) ဥးီ 
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ပငး္ကအူမိသ္ုးံသပခ္်က္ ္

 ပင္းကအူိမသ္ ုံးသ ပ္ျခင္း  ျပဳလ ုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  းရ ာအတ  င္းရိွ 
အမ ိဳသ ားႏွင္ဲ့ အမ ိဳ းသ မီးမ ား၏ လ ူမႈ႕ေရးတ  င ္ ပါဝင္မႈအခန္းက႑မ ားအား သ ိရိွျမင္သ ာေစရနႏ္ွင္ဲ့ 

စ မ္းေဆ ာင္ရည္မ ားအား သရိိွျမင္သာေစရန ္ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 

 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ က  ား၊ မ ပင္းကအူိမသ္ ုံးသ ပ္ခ ကအ္ရ မာခေရာ္ေရ႕ွေက း ရ ာအတ  င္းရိွ 
အမ ိဳးသ ားနွင္ဲ့အမိ ဳးသ မးီမ ားသ ည ္ အခ င္ဲ့အလ မး္ႏွင္ဲ့ ပတသ္ က၍္ က  ား၊ မတ န္းတ ူ ရရိွပါသည။္ 

မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာအတ  င္းရိွ သ ာေရး၊ နာေရး မ ားတ  င္ အမ ိဳးသ ားမ ားသည ္ အမ ိဳးသ မီးမ ားထက ္ 
ပူးေပါငး္ပါဝင္ေနျခင္းက ိ ု ေတ  ႕ရပါသ ည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက း ရ ာတ  င္းရိွ အမ ိဳးသ ား မ ားသ ည ္အမ ိဳ းသ မီးမ ားထ က ္
စ မ္းအ ားအသ ုံးခ မႈ၊ ပညာေရးႏွင္ဲ့ လ ူမႈေရးအေျခအေနမ ားတ  င္ အမ ိဳ းသ ားမ ားက ပုိမုိဦး ေဆာင္ေနျခင္းက ို  
ေလ ဲ့လ ာေတ  ႕ရိွပါသည္။ အိမတ္  င္းမႈလ ုပ္ငန္းတ  င္ အမ ိဳးသ မးီမ ားသ ည ္ အမ ိဳးသ ားမ ားထ က ္ ပုိမုိ 
စ မ္းေဆ ာင္ေနရျခင္းက ို ေတ  ႕ရိွရပါသ ည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  းရ ာတ  င္း အရင္းအ ျမစ္မ ားက ိအုမ ိဳ းသ ား၊ 
အမ ိဳးသ မးီမ ာ တ န္းတ ူအသ ုံးျပဳၾကေသ ာ္လ ညး္ မ ားေသ ာအား ျ္ငဲ့္ အမ ိဳးသားမ ားသ ာ ထ ိန္းခ ဳပ ္ဆ ုံးျ္တ ္ခ ကခ္  
ၾက ပါသ ည္။ စိုက ္ပ ိဳး ေရး၊ အိမတ္  င္းစးီပ ားေရး၊ ဝင္ေင ရွာေ္ မႈ႕ တ  င္လ ည္း အမ ိဳးသားမ ားသာ 
ဦးေဆာင္ၾက ပါသ ည္။ မာခေရာေရွ႕ေက  းရ ာတ  င္း အမ ိဳး သား၊ အမ ိဳးသမီး အတန္းပညာအရည္အခ င္းမာွ 
တ န္းတ ူရရိွၾက ပါသ ည။္ က  န္းမာေရး ေစာငဲ့္ေရွာက ္မႈ႕တ  င္ အမ ိဳ းသ မီးမ ားသ ည ္ အမ ိဳးသ ားမ ားထက ္
လက ္လ ွမး္မီွမႈ႕ ပုိမုိရရွိၾက ပါသ ည္။  

 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္းရိွ အမ ိဳးသ မီးမ ားသ ည ္ အိမ္မႈ႕က ိစၥတ  င္သ ာ ရာႏႈန္းျပည္ဲ့အခ နိ္ေပး 
ရျခင္းေၾက ာင္ဲ့ စိုက ္ပ ိဳးေရးလ ုပ္ငနး္၊ အရငး္အ ျမစ္ထနိ္းခ ဳ ပ္မႈ႕၊  ေက း ရ ာတ  င္း သ ာေရး၊ နာေရးတ  င္ 
ပူးေပါငး္ပါဝင္မႈ႕၊ ဦးေဆ ာင္ဆ ုံးျ္တ ္ခ ကခ္ မႈ ႕တ  င္ အား နည္းေနပါသ ည္။ က န္းမာေရးေစာင္ဲ့ေရွာက ္မႈ႕ 
လက ္လ ွမး္မွီေသ ာ္လ ည္း အိမတ္  င္းေရးတ  င္သ ာ အခ ိန္ေပးမႈမ ားေသ ာေၾက ာင္ဲ့ စီးပ ားဝင္ေင ရွာေ္  
ရာတ ငအ္ား နည္းေနပါသ ည။္  

 အမ ိဳးသ မးီမ ားအ ဓကိ ရငဆ္ ိုင္ေနရသ ည္ဲ့  အခက ္အခချပသ ာနာမွာ ပညာေရးလကလ္ ွမ္းမွီမႈ႕ 
အား နည္းျခင္း ရိုးရာအ စဥ္အလ ာ မ ား စိုးမိုးထ ားျခင္း၊ အရကွ ္အေၾကာကတ္ ရားၾဲ့ကးီစိုး ျခငး္တ ို႕ေၾက ာင္ဲ့  
ျ္စပါသ ည္။ အမ ိဳးသ မီးမ ားဘ ဝတ ိုးတက ္ျမင္ဲ့မားလ ာေစရန ္ ရိုးရာဓေလ ဲ့ႏွင္ဲ့ ေလ  ာ္ညီေသ ာ အယအူဆ 
(ေျပာင္းလ ခသ င္ဲ့ေသ ာ အရာမ ား) မ ားျပဳ ျပင္ရန ္လ ိအုပ္ေနပါေသးေၾက ာင္း သ ုံးသပ္ထားပါသ ည္။  

 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္း အမ ိဳးသ မးီမ ား စ မ္းေဆ ာင္ရည ္ ္ ံ႕ျ္ိဳ းတ ိုးတ ကလ္ ာေစရန ္ အမ ိဳ းသ ားမ ားမ ွ
တ ာဝန္ခ ခေဝယ ူမႈ႕၊ အသ ိပညာေပးေဆ  းေႏ းျခင္း၊ အမ ိဳ းသ မးီမ ား၏ ဦးေဆ ာင္မႈ႕က ိ ု လ ကခ္ံေလ းစားေပးျခင္း၊ 
လ ုပ္ပိုင္ခ င္ဲ့ႏွင္ဲ့ လ ုပ္အားခ တ န္းတ ူေပးျခင္းျ္င္ဲ့ ္ ႕ံျ္ိဳ း ေရးလ ုပင္န္းမ ား  ေဆာင္ရ ကရ္ာတ င ္ အမ ိဳးသ မးီမ ားအား 
လက ္တ  ခေခၚ ရန ္လ ိုအပ္ေနပါေသ းေၾက ာင္ဲ့ သ ုံးသ ပထ္ ား ပါသ ည္။  

 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ က  ား၊ မ ပင္းကအူိမ ္သ ုံးသ ပ္ခ ကအ္ရ -  

(၁) အမ ိဳးသ မးီမ ား အိမ္တ  င္းမႈ႕တ  င္ ပုိမုိဦး ေဆ ာင္ေနရျခင္း။ 

(၂) ရိုးရာဓေလ ဲ့၊ အယအူဆ မ ားအားယ ခထုတိ ိုင ္အစ ခအလ မး္ရိွေနေသးျခငး္။ 

(၃) ပူးေပါ ငး္ပါဝင္မႈ အား ေက ာင္းေသ ာ္လ ည္း ဦးေဆ ာငဆ္ ုံးျ္တ ္ခ က ္ခ မရွာတ  င္ အား နည္း ေသးျခင္း။ 
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(၄) က  န္းမာေရးေစာင္ဲ့ေရွာကမ္ႈ႕တ  င္ အမ ိဳးသ မးီမ ားသည္ အမ ိဳးသားမ ားထက ္ လက ္လ ွမး္မီွမႈ႕ 
ပုိမုိရရွိပါသ ည္။ 

 

မွတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္

   (လ ူထစုည္းရုးံေရးမွဳ း) 
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 (၅) အရင ္းအျမစ ္သုံးစ ဲ ထိ္္းခ ် ပ္မႈ႕ျပဇ ယား 

 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕သုးံသပခ္်က ္

ေက်းရ ာ။ ။မာခေရာ္ေရန႕      ရကစ္ ။ဲ  ။၁၃.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား ( ၁၆ )ဥးီ 

           မ ( ၁၆ ) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၃၂) ဥးီ 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕ျပသုးံသပခ္်က ္

 အရင္းအျ မစမ္ ားသ ုံးစ ခထ ိနး္ခ ဳပ္မႈ႕ ျပဇယ ား  ျပဳလ ုပရ္ျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ မာခေရာ္ေရွ႕  ေက  းရ ာတ  င္ 
ရိွေသ ာ အရင္းအျ မစ္မ ားက ိ ု အမ ိဳးသ ား၊ အမ ိဳးသ မီးမ ား ပိုင္ဆ ိုငထ္ ားရိွေနျခင္းက ိ ု သ ိရိွေစရန္၊ ေက  း ရ ာတ  င္း 
အခက ္အခခမ ား၊ ဦးစားေပးအဆ င္ဲ့မ ား၊ လ ိုအပ္ခ က ္မ ားနွင္ဲ့ ပတသ္က ္ၿပီး က  ချပားျခားနားမႈ႕မ ားက ိ ု
သ ိရိွနားလ ညေ္စရန ္ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 

မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ အရင္း အျမစ္မ ား သ ုံးစ ခထ ိန္းခ ဳပ္မႈ႕ျပဇယ ား၏ သ ုံးသပ္ခ က ္အရ 
မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ သဘ ာဝအရင္းအျ မစႏွ္င္ဲ့ လ ူ႕အရငး္အ ျမစဟ္ ူ၍ (၂) မ ိဳး ေတ  ႕ရျပီး 

အရင္းအျ မစသ္ ုံးစ ခမႈ႕ ႏွင္ဲ့ ထ ိန္းခ ဳပ္ထ ားရိွမႈ႕က ိ ု (၃) မ ိဳး က  ချခား ေတ  ႕ျမင္ႏူိင္ပါသ ည္။     
မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ ေတ  ႕ျမင္ႏူိင္ေသ ာ သ ဘ ာဝအရင္းအျ မစမ္ ားမွာ ေတ ာင္ယ ာ၊ ေက  ာက ္ေတ ာင၊္  
ေရအရငး္အ ျမစ္၊ သ စ္ေတာ၊ သ ခေတ ာင္၊  ေျမလ  တေ္ျမရိုင္းအနည္းငယ ္ ႏွင္ဲ့ ဝါးေတ ာမ ားျ္စ္ပါသ ည္။ 
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မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ ေတ  ႕ျမင္ႏူိင္ေသ ာ လ႕ူအအရင္းအျ မစမ္ ားမွာ အိမ္တ  င္း ပုလ ိငု္းယ ကလ္ ုပ္ျခင္း၊ 
ဝါးကပ္ယကလ္ ုပ္ျခင္း၊ ရိုးရာတ ံခ နတ္ ိုင၊္ ရိုးရာေတ ာလ ုိက ္ျခငး္၊ ရိုးရာၾကက ္ရိုးထ ိုးျခင္း၊ စကက္ ိရယိ ာမ ား၊ 
ရိုးရာအထ ညယ္ကလ္ ုပ္ျခငး္ (ခ ဳပလ္ ုပ္ျခင္း)၊ ရိုးရာေကဲ့လ ခဲ့၊  ေက  ာင္းဆ ရာ/မ၊ က  န္းမာေရးဆ ရာမ၊ 
ရဟ န္း/သလီ ရွင၊္ အစိုး ရဌာနဆ ိုင္ရာမ ား၊ မူၾက ိဳေက  ာင္း၊ ဘ ုရားေက ာင္း၊ စာသင္ေက  ာင္း၊ အိမ္ေမ းတ ိရိစာၦန္(က   ခ၊ 
ႏ ား၊ ၾကက ္၊ ဝက)္ တ ို႕ျ္စ္ပါသ ည္။  

 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ အမ ိဳးသ ားသးီသန္႕ အသ ုံးျပဳေနေသ ာ အရင္းအျ မစ ္ မ ားမွာ အိမ္တ  င္းျ္စ ္
ပုလ ိုင္းယကလ္ ုပ္ျ ခငး္၊ ဝါးကပ္၊ ရိုးရာတ ံခ နတ္ ိုင္၊ ရိုးရာေတ ာလ ိုကျ္ခင္း၊ စက ္ပိုငး္ဆ ိုငရ္ာတို႕ျ္စ္ျပီး ၎တ ို႕ကသ ာ 
အဓကိ ထနိ္းခ ဳပ္ထ ားၾက ပါသည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  းရ ာတ  င္ အမ ိဳးသမီးမ ားအဓကိ အသ ုံးျပဳေနေသ ာ 
အရင္းအျ မစမ္ ားမွာ ရိုးရာအထ ညယ္ ကလ္ ုပ္ျခင္း (ခ ဳပလ္ပု္ျခင္း ) ျ္စ္ျပီး ၎တ ို႕က သာ ထ ိနး္ခ ဳ ပထ္ ားပါသ ည္။ 
မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ အမ ိဳးသ ား၊ အမ ိဳ းသ မီးႏွစ္ဥးီလ ုံးအသ ုံးျပဳေနေသ ာ အရင္းအ ျမစ္မ ားမွာ သ ခေတ ာင္၊ 
ေက  ာက ္ေတ ာင၊္ သ စ္ေတ ာ၊ ေရထ  က ္ေပါက ္၊ ေတ ာငယ္ ာ၊ ေက  ာငး္ဆရာ/မ၊ က  နး္မာေရးဆ ရာမ၊ 
ရဟ န္း/သလီ ရွင၊္ အစိးုရဌာနဆ ိုင္ရာဝန္ထမ္းမ ား၊ မူၾက ိဳေက  ာငး္၊ စာသင္ေက  ာငး္၊ ဘရုားေက  ာင္း၊ ရိုးရာေက ဲ့လ ခဲ့၊ 
အိမ္ေမ းတ ိရစိာၦန္မ ား (ၾက က ္၊ ဝက၊္ ႏ ား၊ က   ခ)တ ို႕ျ္စ္ပါသ ည္။ ၎အရငး္အ ျမစမ္ ားက ိ ု အမ ိဳ းသ ား၊ 
အမ ိဳးသ မးီမ ားတ နး္တ ူ အသ ုံးျပဳ ထ ိနး္ခ ဳ ပထ္ ားေသာ္လ ည္း မ ားေသ ာအားျ္ငဲ့္ အမ ိဳသ ားမ ားသ ာ ဦးေဆ ာင ္
ျ္တ ္ခ က ္ခ ၾကပါသ ည္။ အမ ိဳးသ မးီမ ားသ ည ္ ေဆ  းေႏ းအ ၾက ံေပးမႈမ ားျ္င္ဲ့သ ာ ပါဝင္ ေဆ ာင္ရ က ္ႏူိင္ပါသ ည္။  

 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ အရင္းအ ျမစ္မ ား သ ုံးစ ခထ ိန္းခ ဳပ္မႈ႕ျပဇယ ား၏ သ ုံးသပ္ခ က ္အရ - 

(၁) ေက  းရ ာတ  င္း လ ူ႕အရငး္အ ျမစ္မ ား၊ သ ဘ ာဝအရငး္အျမစမ္ ားက ိ ုက  ား၊မ တ န္းတ ူအသ ုံးျပဳၾက ျခငး္။ 

(၂) ေက  းရ ာတ  င္း အရငး္အ ျမစ္မ ားက ိ ု က  ား၊ မ တ န္းတ ူ ထနိ္းခ ဳ ပထ္ ားၾက ေသ ာ္လ ညး္ မ ားေသ ာအားျ္င္ဲ့ 
အမ ိဳးသ ားမ ားဦးေဆ ာငဆ္ ုံးျ္တ ္ခ က ္ခ ၾကပါသည္။ 

(၃) အခ ိဳ႕ေသ ာ အရင္းအျ မစမ္ ားအေပၚ အမ ိဳးသ မးီမ ားမ ွအၾက ံျပဳေဆ  းေႏ းမႈ႕မ ား ေပးႏိူင္ျခင္း။ 

(၄) အခ ိဳ႕ေသ ာ အမ ိဳးသ မးီမ ားမွာ အိမ္တ  င္းမႈ႕တ  င္ အခ နိ္ပိုေပးေနရျခင္းေၾကာ င္ဲ့ ျပင္ပဗဟသုတု ႏွင္ဲ့ 
ထ ိေတ  ႔မႈ အား နည္းျခငး္။ 

(၅) အခ ိဳ႕ေသ ာ အမ ိဳးသ မီးမ ားမွာ အမ ိဳးသ ားမ ားနည္းတ ူ ဦးေဆ ာငဆ္ ုံးျ္တ ္ခ က ္ခ မႈ႕တ  င္ 
လ ုပ္ေဆ ာင္ႏူိင္ျခင္း။ 

 

မွတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚ ေမရ ီ

(လ ူထစုည္းရံုးေရးမွဳ း) 
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(၆)အဖ ႕ဲအစ ည္းခ်ိတ္ ဆ က္မႈျပေ ျမပုံ 

 
အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ

 

ေက်းရ ာ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ရကစ္ ။ဲ  ။၁၃. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၁၆) ဥးီ 

           မ (၁၆) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၃၂) ဥးီ 

အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈ႕ျပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 အ္ ခ႕အစည္းခ တိ ္ဆက ္မႈ႕ျပေျမပုံ  ျပဳလပု္ရျခငး္၏ ရည္ရ ယ ္ခ က ္မွာ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ 
အတ  င္းရိွက  ချပားျခားနားေသာ အုပ္စမု ား၊ အ္ ခ႕အစည္းမ ားႏွင္ဲ့ ျပင္ပမ ွ အ္ ခ႕အ စည္းမ ား အခ င္းခ င္ း 
အျ ပနအ္လနွ ္ခ ိတဆ္က ္အက  ိဳးျပဳပုကံ ိ ုသ ိရိွေစရန ္ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 
 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ ေက  းရ ာမ ွ ္ ခ႕စည္းထ ားေသ ာ အ္ ခ႕မ ား၊ အျ ခားျပင္ပမ ွ လ ာေရာက ္
္ ခ႕စည္းထ ားေသ ာ ္ ံ႕ျ္ိဳးေရးအ ္ ခ႕ဟ ူ၍ (၂) မ ိဳး ေတ  ႕ႏူိင္ပါသ ည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက း ရ ာအတ  င္းမွ 

္ ခ႕စည္းထ ားေသ ာ အ္ ခ႕ေပါင္း (၁၃) ္ ခ႕ ရိွျပီး  ေက  းရ ာ၏လ ုိအပ္ခ က ္မ ားျ္စ္ေသ ာ က  န္းမာေရး၊ ဘ ာသာေရး၊ 
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ပညာေရး၊ ေက း ရ ာပတ ္ဝန္းက  င ္ သ န္႔ရွင္းေရး၊  ေက  းရ ာ္ ံ႕ျ္ိဳ းေရး လ ုပ္ငနး္ မ ားအ ား လ ုပ္ေဆ ာင္ႏိူင္ရန ္ အတ  က ္ 
အမ ိဳးသ မးီ၊ အမ ိဳ းသ ား က႑အလ ိုက ္ ပါဝင္ေဆ ာင္ရ က ္ႏူိင္ရန္အတ  က ္ သတ ္ဆ ိငု္ရာ ေက ာ္မတ ီဝင္မ ားျ္င္ဲ့ 

္ ခ႕စည္းထ ားျခင္းျ္စ္ပါသ ည္။ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  းရ ာက ို  ျပင္ပမ ွ လ ာေရာက ္ခ တိဆ္ကေ္သ ာအ္ ခ႕အစည္း ေပါင္း 
(၅) ္ ခ႕ရိွျပီး အုပ္ခ ဳပေ္ရးဆ ိငု္ရာ လ ုပ္ငန္းမ ား၊ ေက း ရ ာ္ ံ႔ျ္ိဳးတ ိုးတက ္ေရးဆ ိုငရ္ာ လ ုပ္ငနး္မ ား၊ 
အျ ခားပညာေပးေရး လ ုပ္ငန္းမ ား၊ က  န္းမာေရး ဆ ိုင္ရာမ ားအတ  က ္ ျပင္ပအ္ ခ႕အစညး္မ ားႏွင္ဲ့ 
ဆက ္သ  ယ ္ေဆ ာင္ရ က ္ၾက ပါသ ည္။ အျ ခား အစိုးရမဟတု ္ေသ ာ အ္ ခ႕ (NGO) အ္ ခ႕အစည္းမ ား  
ေဒသ ္ ႕ံျ္ိဳးေရးလ ုပ္ငန္းမ ားက ိ ုလ ာေရာက ္အေက ာငအ္ထ ည ္ ေဆ ာငရ္ ကေ္ပးလ  က ္ရိွပါသ ည။္ 
 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာအတ  င္းရိွ  ေက  းရ ာအုပ္ခ ဳပ္ေရးမွဳ းအ္ ခ႕သ ည္  ေက  းရ ာ၏ ္ ံ႕ျ္ိဳ းတ ိုးတက ္  
ေရးလပု္ငန္းတ  င္ အဓိက ဥးီေဆ ာင္ရပါသ ည္။ CA အသ င္း၊ သတံ ာအားနာအသငး္၊ မယ ္ေတ ာ္သ မီး အသ ငး္၊ 
လ ူငယ ္အ္ ခ႕၊ သက ္ေထ  းလငူယအ္္ ခ႕တ ို႕မာွ ဘ ာသ ာေရးအ ္ ခ႕အစညး္ မ ားျ္စ္ၾက ျပီး ရပ္ရ ာ၏ သ ာေရး၊ နာေရး ၊ 
ဘ ာသ ာေရး ႏွင္ဲ့ ဆ က ္စပေ္သ ာ အရာမ ားတ  င္ အဓကိ ဦးေဆ ာင္ပါဝင္ၾက ပါသ ည။္ 
 ေက  းရ ာအပု္ခ ဳပ္ေရးမွႈးသ ည ္ ေက  း ရ ာ၏ လ ိုအပ္ခ က ္အရ ေက း လက ္ဦးစီးဌာနရံုး၊ 
ျမိဳ႕ နယ ္အပု္ခ ဳပေ္ရးမွဳးရံုး၊ EPC ရုံးတ ိ႕ုႏွင္ဲ့ ခ တိ ္ဆကက္ ာ  ေက  းရ ာ္ ံ႕ျ္ိဳ း ေရးက ိ ု လ ပု္ေဆ ာင္ေပးပါသ ည။္  
ေက  းရ ာတ  င္းလ မ္းမ ား၊  ေရရရွိေရး၊ မီးလ င္းေရး၊ အေဆာကအ္ဦးတ ိုးခ ခ႕ေရးမ ား ရိွပါက လထူ ုဗဟ ိုျပဳ 
စီမံက ိနး္ရုံး ႏွင္ဲ့ ခ ိတဆ္ ကက္ ာ လ ုပ္ေဆ ာင္ၾကပါသ ည္။ ကေလ းသ ူငယ ္ပညာေရးႏွင္ဲ့ ဆ က ္စပလ္ ာပါက  
Save The Children တ ို႕ႏွင္ဲ့လ ည္း ခ ိတထ္ ားျခင္း၊ က  န္းမာေရးႏွင္ဲ့ ပတသ္က ္ျ ပီး KNP P  ေဆးေက  ာင္းပိုးအတိ ္
အ္ ခ႕ႏွင္ဲ့လ ည္း အသးီသးီ ခ တိဆ္ က ္ေဆ ာင္ရ ကထ္ ားရိွၾက ပါသ ည္။  
 မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ အ္ ခ႕အ စည္းခ တိ ္ဆက ္မႈုျပေျမပု ံသ ုံးသ ပ္ခ က ္အရ -  
(၁) မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာတ  င္ ဘ ာသ ာေရးအ္ ခ႕ႏွင္ဲ့ ေက  း ရ ာရိွ သက ္ၾက ီးရ ယ ္အိမု ား၊ ထ ိခိုကလ္  ယအ္ုပ္စမု ား 

ပါဝင္သ ည္ဲ့ ေက ာ္မတ ီဝင ္အ္ ခ႕မ ား ္ ခ႕စည္းထ ားျခငး္။ 
(၂) ေက  းရ ာတ  င္း အ္ ခ႕အစညး္မ ားႏွင္ဲ့  ျပင္ပမ ွ္ ံ႕ျ္ိဳ းေရး လ ုပေ္ဆ ာငသ္ ည္ဲ့ အ္ ခ႕အစညး္မ ား  ေက ာင္းမ န္စ ာ 

ခ ိတဆ္က ္ထားရိွျခင္း။ 
(၃) ေက  းရ ာတ  င္း ္ ခ႕စည္းထားေသ ာ အ္ ခ႕အသးီသးီမ ွ ေက ာ္မတဝီင္မ ားသ ည ္ က႑အလ ိကု ္ 

ပါဝငလ္ ုပ္ေဆ ာင္ေနျခင္း။ 
 

       မွတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
       ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္

       (လ ူထစုည္းရံုးေရးမွဳ း) 
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရ းခ်ယ္ျခင္း္နင့္ေက်းရ ာဖ ႔ံျဖိ း ေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမနတတ္မ္း၊

ဓါတ္ပံုမ်ား၊ေက်းရ ာအစည္းအေဝး ုႏနင့္ PRA Tools 
မ်ား အသံုး ျပ၍အခ်ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၈။မာခေရာ္ေ ရန႕ေ က ်း ရ ာ ၏စီမံကိ္္း အေ ထာက္အ ကူျပ ေ က်း ရ ာေကာ္မတီ ၀င္ 

မ်ာ း စာရင္း 

 
စဥ ္ အမည ္ က်ား/မ ရာထးူ/ တာဝ္ ္

၁ ဦးေ ဆာ္ရယ္ က်ား  ေက်းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒ ၚပလ်ားမာ  မ ေက်းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးဖဲဘူး က်ား  ေစာ င့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ေဒ ၚညာ းမာ  မ ေစာ င့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေ ရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ဦးကိုရယ္ က်ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒ ၚရနားမ ာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးရနားရ ယ ္ က်ား  လည္ပတ္ေရးုႏနင့္ျပင္/ထိ္္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၈ ေဒ ၚေဌ းမိုး  မ လည္ပတ္ေရးုႏနင့္ျပင္/ထိ္္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ ဦးဆ္္းျဒိ  က်ား  ေဝဖ္ ္အၾကံျပ တိုင္ၾကားေျဖရနင္းေရ းေကာ္မတီ 

၁၀ ေဒ ၚတီမိုး  မ ေဝဖ္ ္အၾကံျပ တိုင္ၾကားေျဖရနင္းေရ းေကာ္မတီ 

၁၁ ဦးဆူရယ္ က်ား  ေက်းရ ာေစ တ္ာ့ဝ္္ထမ္း 

၁၂ ေဒ ၚမီမာ  မ ေက်းရ ာေစ တ္ာ့ဝ္္ထမ္း 

၁၃ ဦးလိရယ္ က်ား  ေက်းရ ာစာ ရင္းကိုင ္

 ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၇ ၆ ၁၃ေယာက ္
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၉။ေက် းရ ာအခ်တ္ အလ တ္( ပံုစံ-၁ ) 
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၁၀။စီမံခ် က္စက္ဝ ္္ းအခ်ိ္္ဇယာ း( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၀။ေက် းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိ း ေရးဦးစာ းေပးအ စီအ စဥ္ ( ပံုစ-ံ၃ ) 
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၁၁။ေ က်း ရ ာအုပ္စု စီ မံကိ္္းလုပ္င ္္းခ ေဲရ းျခယ္ျ ခင္း ( ပံုစ-ံ၄) 
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၁၃။မာခေရာ္ေရန႕ေက်းရ ာအစည္း အေဝး မနတတ္မ္း မ်ား  
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၁၄။ က႑အလိုက္ဦးစားေပး္ ံ႕ျ္ိဳးေရ းလုပ္င န္းစဥ္မ  ား 
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