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၁။ ဖရူဆိုျမိ ႕္ယ္အ ေျချ ပျမပံု 
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၂။ အုပ္စု အေျချ ပေျမ ပံု 
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၃။ မာခေရာ ေရန႕ေက ်း ရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ ေသာေက် းရ ာစာရင္ းမ် ား 
 
၁. မာခေရာ္ေရန႕ေက ်းရ ာ 

၂. ေဒါတ ေထ ာေက ်းရ ာ 

၃. ခိုးရားခူေက ်းရ ာ 

၄. ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ 

၅. ေဒါဆ ီးခူေက ်းရ ာ 

၆. ေဒါက ေလ ာ္လ ဲေက ်းရ ာ 

၇. ေလ ာေက ်ခူ (ေဒါသ ဲ) ေက ်းရ ာ 

၈. တ ေ္ာက ေလ ာေက ်းရ ာ 

၉. ထ ားလ ဲေက ်းရ ာ 

၁၀. ပရယ ္ေတ ာ္ေက ်းရ ာ 

 

၄။ ေက်း ရ ာအေျခခံ အခ်က္ အလက္ မ်ာ း 
 တေနာကေလာေကး်ရ ာသည္ လ န္ခဲ႔ေသာာွႏစ္ေပါင္း(၁၇၅၀)ခန္႔ တ င္ (္ ီးေဆာင္ရယ္) ာွႏင့္( ္ီးဒယ္ရယ္)တုိ႔၏မိသားစုမွ 

အေျခခ်ေနထုိင္တည္ထားခဲ႔ပါသည္။ ေခတ္ကာလအေျခအေနအရ ေရၾကည္ရာျမတ္ာုႏရာသုိ႕ ရွာေဖ ေနထိုင္ရာမွ ေရရွားပါးျခင္း 

သာသနာာွႏင့္ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတ ႕ခ့ဲရာ အခက္အခဲၾကားမွ ရုန္းကန္ရင္း အိမ္ေမ းထားေသာ (ေခ း) လိမၼာတစ္ေကာင္သည္ တစ္ေန႕၌ 

ဗ တ္အိုင္လလးထားေသာ ေတာဝက္ျဖဴတစ္ေကာင္ကုိ ေတ ႕ျမင္၍ ၎ကုိ ေျခရာခံလုိက္ရင္း ထုိဗ တ္အုိင္ေတ ႕လုိေစာျဖင့္ 

ေခ းလိမၼာကုိ အားကုိးရာမွ တေကာက္ေကာက္ လိုက္ခ့ဲပါသည္။ ဤသုိ႕ ေခ းလိမၼ ာသည္ အလ န္ေမာပန္းၿပီး အလ န္ေရငတ္ကာ 

ေရာက္ရွိရာေနရာမွ ေကာ်က္ေဆာင္အတ င္း ေရထ က္ရိွာူိႏင္ရန္ မိမိေျခသည္း၊ လက္သည္းျဖင့္ ကုတ္ျခစ္ ေဖါက္ထ င္ရပါ 

ေသာ္လည္း ခ်ိဳင့္ခ က္ေပၚျပီး ျခစ္ရာမာ်းစ ာ ျဖစ္ေပၚလာေသာ္လညး္ ေရထ က္ခ့ဲျခင္းမရွိေပ။ ထုိမွ တစ္ဆင့္ ဆက္သ ားရာမွ 

(စုိးလီဆုိ) အေနာက္ဘက္ေတာင္ေျခရင္းတ င္ စိပ္ထ က္ေနေသာ (ေစး်ရကူး) ေရထ က္ေပါက္ကုိ စတင္ေတ ႕ရွိခ့ဲပါသည္။ 

၎ေရကုိ ခပ္ယူေသာက္သံုးျပီး အျပန္ခရီးလမ္း၌ ေခ းလိမၼ ာ၏ ကုတ္ျခစ္ထားေသာ အမွတ္တရ ေကာ်က္ေတာင္ကုိ အမီွသဟဲ 

ျပဳ၍(ေလာကီခူ)ဟုအမည္တ င္ခ့ဲပါသည္။ (ေလာေကခူ)ေကး်ရ ာသည္ ာွႏစ္ကာလ ၾကာရွည္သည့္ ာွႏင့္အညီ အိမ္ေျခမာ်းျပားလာၿပီး 

ရ ာေဘးပတ္လည္၌ ၿခံဳာႏ ယ္ေတာထူထပ္၍ ေတာ၏ေဘးတ င္ ေျပာင္းေရႊေနထုိင္လာရာမွ ၎ကုိ (တေနာကေလာ)ေကး်ရ ာဟု 

ေခၚဆုုိျပီး တျဖည္းျဖည္း ေဒါသဲရ ာသည္ အိမ္ေျခတုိးခ်ဲ႕ေနထုိင္ရန္ ေဒါသဲေကး်ရ ာဟု ေခၚဆုိခ့ဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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၅။လူထ ုပးူ ေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆ္း္ စစ္ျခင္း္နင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္္္း စဥ္အက်ဥ္း ခ် ပ္ 
ဇယား 
 

စဥ ္ အသံုးျပ ခဲေ့သာ PRA Tools မ်ား 

၁ ေက်းရ ာအရင္းျမစ္ ျပေျမပံု (Social Map) 

၂ ရာသီခ င္ျပျပကၡဒ ိ္္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥာဓ ၾ္က ယ္ဝမႈဦ းစားေပ းအဆင့္ သတ္မနတ္ ျခင္း (Wealth Ranking) 

၄ က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သံု းသပ္ျခင္း (Cob Web) 

၅ အရင္းအ ျမစ္အသံု းခ်မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ းဇယာ း (Asset Mapping) 

၆ အဖ ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) 
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၆။ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိ း ေရး အစီအစဥ္အတ က္အသ ံုး ျပ ခဲ့ေသာ PRA tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတ ကသ္ံုး သပ္ခ်က္မ်ား 

(၁) လူမန ေ ရးျပေျမပ ံု္နင ့္ အရင ္းအျမစ ္ျပေျမပ ံု 

 
လမူန ေရးျပေျမပံု္နင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပံု 

ေက်းရ ာ။ ။ေလာေက်ခ(ူေဒါသ)ဲ    ရကစ္ ။ဲ  ။ ၁၅.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္။ု           ။မာခေရာ္ေရန႕   ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။ က(၉) ဥးီ 

          မ (၅) ဥးီ 

          ေပါငး္ (၁၄) ဥးီ 
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လမူႈေရးုႏနင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 လ ူမႈေရးုႏနင့္အရင္းအျ မစ္ျပေျမပုံ သ ုံးသ ပ္ခ်က ္၏ ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က်း ရ ာ၏ 

ေျမပုံက ိၾုက ည့္ျ ခင္းအား ျဖင္း ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္းရနိ လသူ ားုႏနင့္ လ ူ႕အရင္းအျ မစ္မ်ား၊ 
စီးပ ားျဖစ္အရင္းအျမစ္မ်ား (စိုက ္ပ်ိ းသးီုႏနံ မ်ား)ုႏနင့္ သဘ ာဝအရင္းအျ မစမ္်ားက ို ေလလ့ ာုူိႏင္မည္ျဖစ္ပါသ ည္။ 
ထ ို႕အျ ပင ္ ေလ ာေက ်ခ(ူေဒါသ ဲ)ေ က ်းရ ာ၏ လမူ်ိ း စု၊ ေက ်း ရ ာအေ္အထ ား၊ တ ည္ေ္ရာုႏနင့္ 
ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ၏ လ ူမႈေရးကစိၥရပ္မ်ားက ို ေလလ့ ာေတ  ႕ရိနုႏိူင္မည္ ျဖစ္ပါသ ည္။ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ၏ လ ူမႈေရးုႏနင့္အရင္းအျ မစ္ျပေျမပုံအရ  ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င ္
လ ႕ူအရင္းအျ မစ ္ မ်ား(အေဆ ာကအ္ဥးီမ်ား)၊ စီးပ ားျဖစအ္ရင္းအျ မစ္မ်ား (စိုက ္ပ်ိ းသးီ္နံမ်ား)၊ 
သဘ ာဝအရင္းအျ မစ္မ်ားဟ၍ူ (၃) မ်ိ း ခ ဲျခားေတ  ႕ုူိႏင္ပါသ ည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က်း ရ ာတ  င္ 

အ ဓကိ အသ ုံးျပ ေ္ေသ ာ လ ူ႕အရင္းအျ မစမ္်ား မနာ အိမ္၊ လမ္း၊ မိုးေရေလ နာင္က္္၊ သ ခ် ်ဴႋငး္၊  ေ ရက ္၊္ မူၾက ိေက ်ာင္း၊ 
ဘ ုရားေက်ာင္း ၊ စပါးက ်ီ၊ ရိုးရာတခံ ္ တ္ ိုင္ ၊ ေက(ရိုးရာေတာလ ိကု ္ျခင္း)၊ စာသင္ေက ်ာင္း၊ တ ို႕က ိ ု
ေတ  ႕ျမင္္ိူင္ပါသ ည။္ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္ အသက ္ေမ းဝမ္းေက ်ာငး္အျဖစ္ အ ဓကိ လ ုပက္ ိုငေ္သ ာ 

စီးပ ားေရးမနာ ေတ ာငယ္ ာလပု္င္္းမ်ားလပု္က ိငု္ၾကပါသ ည။္ ေတ ာငယ္ ာတ  င္အဓကိ စိကု ္ပ်ိ း  ေသ ာသ ီးုႏနံမ်ားမနာ 

စပါး၊ ေျမပ၊ဲ ေျပာင္းေက ာက ္၊ ေျပာင္းဖးူ၊ ပတဲ ို႕ျဖစ္ပါသ ည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က်း ရ ာတ  င္ 

ေတ  ႕ျမင္္ိူင္ေသ ာသဘ ာဝအရင္းအ ျမစ္မနာ ေက ်းရ ာပိုင္က  ်္္းေတ ာမ်ား၊ အမိ္ေထ ာငစ္ုပိုင္ဝါးေတ ာမ်ား ၊ 
ေရအိုင္ုႏနင့္ေတ ာငယ္ ာမ်ား ျဖစ္ပါသ ည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က်း ရ ာတ  င္ရနေိသ ာ လ႕ူအ ရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
စီးပ ားျဖစ္အရင္းအျမစ္မ်ားုႏနင္ ့ သဘ ာဝအရင္းအျ မစ္္မ်ားမနာ ေက်း ရ ာအတ  င္းရိနလ ူဦးေရုႏနင့္ ုႏိႈင္းယ နဥအ္သ ုံးျပ လ န်င္ 
ပုိလ န်ံေ္ျခင္းမရိနေသ ာ္လ ည္း အသ င့္အတင့္အသ ုံးျပ ရ္ ္ လ ုံေလ ာကမ္ႈရိနပါသ ည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က်း ရ ာ 

အတ  င္းရိနေသ ာ သဘာဝအရငး္အ ျမစ္မနာ လ  ္္ခဲ့ေသ ာ(၅)ုႏနစ္မနစ၍ ရ ာလ ူဦးေရတ ိုးပ ားလာမႈ၊ 

မဆ င္မျခငသ္ ုံးစ မဲႈေၾက ာင့္ အရင္းအျ မစမ္နာ တ ျဖည္းျဖည္း္ည္းပါးလာခ့ပဲါသ ည္။ မရိိုးဖလာလ ုပက္ ုိင္လ ာခဲ့ေသာ 

ေတ ာငယ္ ာလ ုပ္င္း္မနာလ ည္း ယ ခင္အခ်ိ္က္ မည္သ ည့္ဓါတ ္ေျမၾသဇာမပါဘ ဲ သ ဘ ာဝေျ မၾသ ဇာျဖင့္သာ 

စိုက ္ပ် ိး ခဲ့ၾက ေသ ာ္လ ည္း ယ ခအုခ် ိ္တ္  င္  ဓါတေုျမၾသဇာကိုပိုမိအုသ ုံးျပ လ ာခဲ့ျခင္းေၾက ာင့္ ေျမဆလီ ႊာပ်က ္စးီမႈ 
ပုိမုိျ ဖစ္ေပၚလ ာျပီး ဓါတေ္ျ မၾသဇာအသ ုံးမျပ လ ်နင ္ စို က ္ပ်ိ းသ ီး္နမံ်ာအထ  က ္ုႏႈ္္း ္ည္းပါးေ္မႈက ိုၾက ံ 
ေတ  ႕ရပါသ ည္။ သ ို႕ေသ ာ္ယ ခအုခ် ိ္တ္  င္ ျပငပ္အဖ ႕ဲအစည္းမ်ား၏ လ ာေရာကအ္သပိညာေပးျခင္းေၾက ာင့္ 
သဘ ာဝပတ ္ဝ္္းက ်င္၏တ ္ဖ္ိုးက ို သ ိရိနလ ာၾက ျပီးထ ိ္း္သမိ္းမႈက ို စတ ငလ္ ုပေ္ဆ ာင္လာခဲ့ၾက ပါသ ည။္ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်းရ ာတ  င္ မ်ားေသ ာအား ျဖင့္ က ယ ားလ ူမ်ိ းစု တ စစ္ုတ ည္းသ ာစေုပါင္း 

ေ္ထ ိုင္ၾက ပါသ ည။္ က ယားလ ူမ်ိ းစသု ာ ေ္ထ ုိုင္ၾက ျပးီ ခရစ္ယ ာ္္(ကကသ္ လစ္) ဘ ာသ ာက ို အ ဓကိ အေလ းထ ား 
က ိုးက  ယ ္ၾကပါသ ည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ အတ  င္း စုေပါင္းေ္ထ ိုင္ၾက ေသ ာ ေက်း ရ ာလထူ ုမ်ားမနာ 

ေက ်းရ ာ၏သ ာေရး၊ ္ာေရးတ  င္စုေပါင္းရိငု္းပင္း က ူညလီပု္ေဆ ာငၾ္က ပါသည္။ 
ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာသ ည္ ေရအရင္းအျ မစသ္းီသ ္္႔ မရရိနုူိႏင္ပါ။ ၎တ ို႕အသ ုးံျပ ေ္ေသာ 

ေရအရငး္အ ျမစ္မနာ မာခေရာ္ေရန႕ေက ်းရ ာ ဧရယိ ာေရထ  က ္ေပါက ္မန သ  ယတ္ ္္းလ ာျပးီခိုး ရားခူေက ်းရ ာ၊ 

ေဒါတ ေထာေက ်း ရ ာ၊ ေဒါက ေလ ာ္လ ဲေက ်း ရ ာ၊ ေလာေက် ခ(ူေဒါသ)ဲေက ်း ရ ာ ုႏန င့္ ေဒါဆ ီးခေူက ်းရ ာ 

(၅)ရ ာေပါင္းစုေပါငး္ အသ ုံးျပ ၾကပါသ ည္။ ၎စိပစ္မ္းေရမနသ  ယ ္တ္္းလ ာေသာ ေရျဖင့္ တ စ္ရ ာလ ုံး 
အသ ုးံျပ ၾက ပါသ ည္။ သ ို႕ေသ ာ္ ေုႏ ရာသတီ  င္စပိ္စမ္းေရထ  က ္ုႏႈ္္း  ေလ န်ာ့္ည္းလ ာျပးီ ေက ်း ရ ာတ  င္းရိနလ ူဦးေရုႏနင္ ့  
တ ိရိစာၦ္ ္မ်ားအသ ုးံျပ ုူိႏင္ရ္္ လ ုံေလ ာက ္မႈမရိနေပ။ မိုးရာသတီ  င္မိုးေရက ို ၾက ိ တ ငသ္ ိုေလ နာငထ္ ားရိနၾက ေသ ာ္လ ညး္ 
ေုႏ ရာသအီသ ုံးျပ ရာတ င ္ ပိလု န်ံမႈမရိနေပ။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က်း ရ ာတ  င္ တရိိစာၦ္ ္မ်ားအတ  က ္ 
စားက်တေ္ျမက ို သးီသ္္႔သ တ ္မနတ ္ထားျခငး္ မရိနေပ။ သ ို႕ေသ ာ္မ်ားေသ ာအား ျဖင္း ေက်း ရ ာ၏အေရန႕ဘ က ္ျခမ္း 
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ုႏနင့္ေျမာက ဘ္က ျ္ခမ္း၊ ေတာင္ဘက ္ျခမး္တ  င္ ေျမလ  တ ္ေျမရိငု္း အ္ည္းငယရ္ိနေသ ာေၾက ာင့္ တရိိစာၦ္ ္မ်ား 
စားက်တေ္ျမအျဖစ္ ထ ိ္္းေက ်ာငး္ထ ားရိနၾက ပါသ ည္။ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာသ ည္ ျမိ ႕ မက ်၊ ေတ ာမက ်အေ္အထားတ  င္ တ ည္ရိနပါသ ည။္ 
လ မ္းပ္္းဆ ကသ္  ယ ္ေရးမနာ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်းရ ာမန တေနာက ေလ ာေက ်းရ ာထ ိ ေျမသ ားလ မး္ျဖင့္ 
ဆက ္သ  ယထ္ ားျပီး တေနာကေလ ာ မွတ စဆ္င့္ မာခေရာ္ေရန႕ေက ်းရ ာထ ိ ကတၱရာလမ္းျဖ င္ ့
ဆက ္သ  ယထ္ ားပါသ ည။္  
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္ အ ဓကိ ၾက ံ ေတ  ႕ရေသ ာ အခက ္အခမဲနာ ေုႏ ရာသတီ  င္ 

ေရလ ုံေလ ာက ္မႈမရိနျခင္း၊ မုိး ရာသ ီတ  င္ေက်း ရ ာတ  င္း သ  ားလ ာအသ ုံးျပ ေသ ာလ မ္းမနာ ရႊံ႕ဗ တထ္ ူထ ပ၍္ 

အဆင္မေျပျခင္း၊ အစည္းအ ေဝးျပ လ ုပ္ ုူိႏင္ရ္ ္ ေ္ရာခ္း္မေဆ ာင ္ သးီသ ္္႔မရိနျခင္းေၾကာင့္ 
ဥက ၠဌေ္အိမက္ ိအုသ ုံးျပ ေ္ရျခင္း၊ အေရးေပၚက ်္္းမာေရးကသု ုူိႏင္ရ္ ္ ေဆးေပးခ္္းမရိနျခင္း၊ 
ေက ်းရ ာတ  င္း ရ ာလထူ ုမ်ားမန အသပိညာ၊ ဗဟသု ုတ္ည္းပါးျ ခင္း စသ ည့္တ ို႕က ို ၾက ံ ေတ  ႕ရပါသည္။ 

ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ၏ လ ူမႈေရးုႏနင့္အရင္းအျ မစျ္ပေျမပုံ၏ သ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ - 
(၁)  ေုႏ ရာသတီ  င္ ေရမလ ုံေလ ာက ္ျခငး္ ။ 
(၂)  မိုးရာသ ီတ  င္ ေက်း ရ ာတ  င္းေျ မသ ားလ မး္ုႏနင့္ ေက ်းရ ာခ်ငး္ခ်ိတဆ္ကလ္ မ္းမန အသ ုံးျပ မႈမ်ားျခငး္ေၾက ာင့္  

သ  ားလ ာရာအဆ င္မေျပျခင္း။ 
(၃)  က ်္္းမာေရးေဆးေပးခ္္း မရိနျခင္းေၾက ာင့္ အေရးေပၚ ေဆ းဝါးကသု ုူိႏင္ရ္္ ခက ္ချဲခင္း။ 
(၄)  ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္းမ်ား၏ လ ာေရာကအ္သပိညာေပးမႈ မ်ားလ ာျခငး္ေၾက ာင့္ 

သ စ္ေတ ာထ ိ္္းသ ိမ္းေ ရးစ္စ ္က ်င့္သ ုးံလ ာသ ည့္အျ ပင္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစ္စက္ ို ေလ န်ာ့ခ်လ ာျခင္း။ 
(၅)  ေက ်းရ ာတ  င္းသ ာေရး၊ ္ာေရးတ  င္ စုေ ပါင္းက ူညီၾက ျခင္း။ 
 
 

 

မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
ေဒၚ ေမရ ီ

(လ ူထစုည္းရုံးေရးမန း) 
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(၂) ရာ သီခ င္ျပျပကၡဒိ္္ 

 

 

ေက်းရ ာ။ ။ေလာေက်ခ(ူေဒါသ)ဲ    ရကစ္ ။ဲ  ။၁၅. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕    ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၉) ဥးီ 

          မ   (၆) ဥးီ 

          ေပါငး္ (၁၅) ဥးီ 

ရာသခီ ငျ္ပကၡဒ ိ္ သ္ုးံသပခ္်က ္
ရာသီခ ငျ္ပကၡဒိ္္ေရးဆ  ရဲျခငး္၏ ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က်း ရ ာ၏ တ စ္ုႏနစ္ပတလ္ ုံး 

အတ ိငု္းအတ ာျဖင့္ အေျပာင္းအလမဲ်ားက ို မနတတ္ မး္တင္ရ္္၊ အိမ္ေထ ာင္စမု်ား၏ မတညူီေသ ာအခက ္အခမဲ်ားက ိ ု
သ ုံးသ ပ္ရ္၊္ အခ် ိ္အ္ပိုငး္အျ ခားအလ ိုက ္ အ ခကအ္ခုဲႏနင့္အခ င့္အလ မ္းမ်ားက ို သရိိနရ္္၊ ရာသဦတုုႏနင့္ပ ဲေတ ာ ္ 
အေျခအေ္မ်ားက ိုသရိိန လ ာေစရ္္ ရ ညရ္ ယ ္ပါသည္။ 

ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ၏ ရာသခီ င္ျပျပကၡဒိ္အ္ရ  ေဒါတ ေထ ာေက ်းရ ာ၏ အဓကိ 

အသက ္ေမ းဝမ္းေၾက ာင္းမနာ ေတ ာငယ္ ာစိကု ္ပ် ိး ေရး လ ုပ္င္း္ျဖစ္ျပးီ တစ္ရ ာလ ုးံလ ုပက္ ိုငၾ္က ပါသည္။ 
ရာသအီလ ိကုသ္ ီးုႏနံပင္မ်ား စိုက ္ပ်ိ းေသ ာေၾက ာင့္ ဇ္္္ဝါရလီတ  င္ ုႏိုဝင္ဘ ာလ မနထ  က ္ရိနေသ ာ 

ေျမပမဲ်ားက ိုေျခ သမိ္းယ ူျခင္း၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလတ  င္ ေတ ာငယ္ ာမ်ားက ိုၾက ိ တ င ္ ခု တထ္  င္ရနင္းလ င္းျခင္း၊ 
အိမ(္သ ို႕မဟတု)္ ျခံစည္းရိုးအသ ုးံျပ ရ္္အတ  က ္ ဝါးက ိုၾက ိ တ င္ခတုထ္ ားျခငး္၊ မတလ္တ  င္ ေတ ာငယ္ ာခင္းတ  င္ 
စုိက ္ပ် ိး ုူိႏင္ရ္္အတ  က ္အမိႈက ္မ်ား၊ သ စ္က ိငု္းေျခာက ္မ်ားအ ား မးီရႈိ႕ျခင္း ၊ ဧျပလီ တ  င္  ငနက ္ေပ်ာပင္မ်ားစိကု ္ပ်ိ းျခင္း၊ 

ေတ ာငယ္ ာခင္းျခကံ ာရံျခင္း၊ ေမလတ  င္ေတ ာင္ယ ာထ  ္္ယ ကျ္ခင္း၊ ေျပာင္းဖးူစိုက ္ပ်ိ းျခင္း၊ ဇ ္ လ္တ  င္ 
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ေျပာင္းေက ာက ္စိကု ္ပ်ိ းျခင္း၊ ဇူလ ိုငလ္တ  င္စပါးစိကု ္ျခင္း၊ ၾသ ဂတု ္လတ  င္ ေျမပစဲိုကပ္်ိ း ျခင္း၊ စကတ္ ငဘ္ ာလတ  င္ 
စုိက ္ပ် ိး ျပီးေသ ာသးီုႏနံမ်ားအ ား ေပါကရ္နင္းျခငး္၊ အခ် ိ ႕ေသ ာအပင္မ် ားက ို ဇလူ ိုငလ္မတ ိုင္ခင္ ေပါက ္ရနင္းလ ငး္ 
ေပးရပါသ ည္။ ေအာကတ္ ိဘု ာလုႏနင္ ့ ုႏိုဝငဘ္ ာလတ  င္ ေျမပမဲ်ားုႏႈတ ္ျခင္း၊ စပါးရတိ ္သမိ္းျခငး္၊ 
ေျပာင္းဖးူမ်ားသ ိမး္ျခင္း၊ ဒီဇငဘ္ ာလ တ  င္က်္္သးီုႏနံမ်ား အားလ ုံးက ို ရတိသ္ ိမ္းၾက ပါသည္။ 

ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာမန တ စဆ္ င့္တ ေ္ာကေလ ာ ေက ်း ရ ာထ ိ ရ ာခ်င္းခ်တိဆ္က ္မနာ 

ေျမသ ား လမ္းျ ဖစ္ျပီး ေက ်းရ ာတ  င္းလ မး္ ုႏနင္ ့ ေက ်း ရ ာခ်တိဆ္ ကလ္ မး္ မန ုုိႏဝင္ဘ ာလမနေမလအထ ိ စက၊္ က ား၊ 
ဆ ိုငက္ ယ၊္ ေထ ာ္လ ာဂ်မီ်ား အဆ င္ေျပစ ာသ  ားလ ာ အသ ုံးျပ ုူိႏင္ပါသည္။ စက ္မ်ားသ  ားလ ာ 

အသ ုးံျပ မႈမ်ားျခင္းေၾက ာင့္ ဖု္္ထထူ ပ္ျခငး္မ်ားလ ညး္ ၾက ံ ေတ  ႕ရပါသ ည္။ ဇ ္ လ္ မနေအာက ္တ ိဘု ာလအထ ိ

မိုးရာသ ီျဖစ္ျပးီ ေက ်း ရ ာတ  င္းုႏ ားလ နည့္မ်ား၏ သ  ားလ ာအသ ုးံျပ မႈ၊ စက ္၊ ေထ ာ္လ ာဂ်ီမ်ား၏ 

ဘ ီးယက ္မႈေၾက ာင့္လ မ္းမန သ  ားလ ာအသ ုံးျပ ရာ အတ  က ္ပင္ ခ ကခ္ပဲါ  သ ည္။ 
ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္ ေ္ထ ိုင္ၾက ေသ ာ ေက ်းရ ာလထူ ုမ်ားမနာ ခရစ္ယ ာ္ ္

(ကကသ္လ စ္)ဘ ာသ ာက ိ ု အဓကိ ထ ား က ိးုက  ယထ္ ားၾက ျပီး ကယ ားရိုးရာပ ဲမ်ားက ို လ စဥအ္လ ိကု ္  
က ်င္းပၾကပါသ ည္။ ဇ္္္ဝါရလီတ  င္ ုႏနစသ္ စက္ ူးပ ုဲႏနင့္ ေက ာကသ္ စ္စားပ မဲ်ားက ်ငး္ပျခငး္၊ 
ေဖေဖာ္ဝါရီလတ  င္မ်ားေသ ာအား ျဖင့္ မဂၤလ ာေဆာင္ပ ဲရိနျခင္း၊ မတလ္တ  င္ရိးုရာေတ ာလ ိုကပ္ ဲ၊ ဧျပလီ တ  င္  

ရိုးရာတ ံခ ္ တ္ ိုင္ပ ဲေသ း ုႏနင့္ ေမလတ  င္ ရိးုရာတ ံခ ္ တ္ ိုင္ပ ဲၾက ီး က ို က ်ငး္ပၾက ျခင္း၊  စကတ္ င္ဘာလုႏနင္ ့ 
ေအာက ္တ ိဘု ာလတ  င္ ရုိး ရာဒီး ကပူ ဲက်င္းပၾက ျခင္းျဖင့္ က ာလအလ ိကု ္ပ ဲေတ ာ္က ို က ်င္းပၾက ပါသ ည္။ 

ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္ အ ဓကိ အသ ုံးျပ ေ္ေသာ ေရအရင္းအျ မစမ္နာ မာခေရာ္ေရန႕ေက ်းရ ာ၏ 

အေရန႕ဘကတ္  င္ရိနေသ ာ စပိ္စမ္းေရထ  က ္ေပါက ္မန ေရက ို သ  ယယ္အူသ ုးံျပ ၾက ေသ ာ္လ ည္း ေ က ်းရ ာ 
(၅)ရ ာေပါင္း အသ ုံးျပ ၾက ျခင္းေၾက ာင့္ မတလ္ မန ေမလ အထ ိ ေရထ  ကအ္ား ္ည္းျခင္းေ ၾက ာင့္ ေက ်း ရ ာတ  င္း 
ေရလ ုံေလ ာက ္မႈမရိနေပ။  ဇ္္္ ဝါရလီ  မန ေဖေဖာ္ဝါရလီ  အထသိ ာ အသ ုံးုူိႏင္ပါသ ည္။ ဇ ္ ္လမန ဒဇီငဘ္ ာလအထ ိ
မိုးေရက ို အခ် ိ ႕ သ ိုေလ နာင္ထ ားၾက ျပးီ ေုႏ ရာသတီ  င္ လ ုံေလာက ္စ ာ အသ ုံးျပ ုုိႏင္ပါ သ ည။္ 

ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္ ရာသ ီအလ ိကု ္ျဖစ္ပ ားတက ္ေသာ ေရာဂါမ်ားအ္ည္းငယရ္ိနပါသ ည္။ 
အထးူသျဖင္ဒီဇင္ဘာလတ  င္ ျဖစတ္ က ္ေသ ာုႏနာေစး၊ ေခ်ာင္းဆ ိးုျဖစတ္က ္ျပီး မတလ္ မနဇ ္ ္လတ  င္ 
မုိး အက ူးေုႏ အက ု္္ျဖစ္ေသ ာေၾက ာင့္ က ေလးငယ ္မ်ား ဝမ္းပ်က ္ဝမ္းေလ ်ာ့ေရာဂါမ်ား ျဖစတ္ တပ္ါသ ည။္ 
ဇူလ ိုငလ္ မနေအာကတ္ ိုဘ ာလတ  င္ မိးု ရာသ ီျဖစ္ေသ ာေၾကာင့္ တတု ္ေက  းေရာဂါမ်ား ျဖစတ္က ္ပါသ ည္။ 

ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာသ ည္ ရာသသီ ီးုႏနံမ်ားသ ာ စိုက ္ပ်ိ းၾကျ ပီး ဇ္္္ဝါရလီ မန ဧျပလီအထ ိ

ရိတသ္ ိမ္းထ ားေသ ာသ ီးုႏနံမ်ားက ုိ ေရာင္းခ်ျခငး္ျဖင့္ ဝင္ေင ရရိနၾက ပါသ ည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က်း ရ ာတ  င္ 
အုႏ မ္းပါး ဆ ုးံေသ ာအမိ္ေထ ာင္စု အ္ညး္ငယမ္နာ လ ုပက္ ိုင္မနီခိုၾက ေသ ာ လပု္င္္းမ်ားမနာ ေတ ာငယ္ ာ 

အငနားလ ိကု ္ျခငး္ျဖစ္ပါသ ည္။ တ စ္ုႏနစ္တ ာဝင္ေင လ ံုေ လ ာက ္မႈ မရိနေသ ာ အခ်ိ ႕ ုႏ မ္းပါးသ ူအမိ္ေထ ာင္စုမနာ 

ေတ ာငယ္ ာအငနားလ ုိက ္ျခငး္မန ရရိနေသ ာလပု္အားခ စုေဆာင္းရေင ုႏနင္ ့ ေတ ာငယ္ ာအ္ည္းအက ်ဥ္း 
လ ပ္ု၍ရရိနလ ာေသ ာ စပါးမ် ားက ိုရာင္းခ်ျခင္း မျပ ဘတဲ စု္ႏနစ္ပတ ္လ ုးံ ဝမ္းစာဖူလ ံုေ အာင္ေခ ် တ ာ 

စားသ ုးံခဲ့ၾက ပါသ ည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က်း ရ ာတ  င္ အိ မေ္ထာင္စအုမ်ားစုမနာ တ စ္ပိုငတ္ စုုိ္ႏင္ 
ေမ းျမ ထ ားေသ ာ ၾကက ္၊ ဝကတ္ ို႕က ိုေရာငး္ခ်ျ ခငး္လ ည္း ျပ လ ုပ္ၾက ပါသ ည။္ 
 အသက ္ေမ းဝမ္းေက်ာင္းုႏနင့္ ပတသ္ ကေ္သာျပသ ာ္ာ အခကအ္ခဲမနာ (ဥပမာ - မဆု ိုးမဦးေဆ ာင္ရေသ ာ 

အိမ္ေထ ာင္စု၏ အဓကိေတ ာငယ္ ာလ ုပ္င္း္တ  င္ အ မ်ိ းသ ားအင္အားျဖင့္ ျပ လ ုပရ္ေသ ာအရာတ င္ 
ေယ ာက ်ာၤးမရိနျခင္းေၾက ာင့္ အခက ္အခရဲိနပါသ ည္။ ေလာေက် ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္းရိန အမ် ိ းသမီးအမ်ားစမုနာ 

ေတ ာငယ္ ာလ ုပ္င္း္ျဖင့္သ ာ အသက ္ေမ းဝမ္းေက ်ာငး္ ျပ ၾကပါသည္။ ေက်း ရ ာတ  င္းေ ႔္စားလ ုပအ္ား ခ 

တ စ္ရက ္ုႏႈ္္းထ ားမနာ (၄၀၀၀)က ်ပ္ျဖစ္ျပးီ အလ ုပေ္ပါခ်ိ္ ္ျဖစသ္ ည့္ ရိတသ္ ိမ္းခ်ိ္ တ္  င္ 
လ ပုအ္ား ခမနာ(၇၀၀၀)က ်ပအ္ထ ိ တ ိုးငနားရမ္းၾက ပါသည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က ်းရ ာတ  င္ အ မ်ိ းသ ား၊ 
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အမ် ိ းသ မးီလပု္အားခမနာ တ ္္းတ ူရရိနၾကပါသည္။ အမ် ိ းသမီးမ်ား၏ အဓကိ အသက ္ေမ းဝမ္းေၾကာင္း 
လ ုပ္င္း္ုႏနင့္ပတသ္ ကေ္သ ာ ျပသ ာ္ာ၊ အခက ္အခမဲနာ ေတ ာငယ္ ာစိကု ္ပ်ိ းေရး၊ တ စ္ပိုငတ္ စ္ုုိႏင္ေမ းျမ ေရး 
္ည္းပညာ အား ္ည္းျခင္း ေၾက ာင့္ ျဖစ္ပါသ ည္။ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပျပကၡဒိ္္ သ ုံးသပ္ခ်ကအ္ရ - 
(၁)  စုိက ္ပ် ိး ေရးလ ုပင္္္း အသင့္အတင့္ ေအာင္ျမင္ျခင္း။ 
(၂)  ရိုးရာဓေလ ့ပ ဲေတ ာ္မ်ားက ို အထ  က ္အျ မတထ္ ား က ်ငး္ ပၾကျခင္း။ 
(၃)  ုႏ ားလ နည့္၊ စက၊္ ေထ ာ္လ ာဂ်မီ်ား၏ အသ ုံးမႈၾက မး္တမ္းျခငး္ေၾက ာင့္ မိုး ရာသတီ  င္ 

ေက ်းရ ာခ်တိဆ္ ကလ္ မး္ာွႏင့္ ေက ်းရ ာတ  င္းေျမသ ားလမ္း အ သ ုးံျ ပ ရ္္ခကခ္ျဲခင္း။ 
(၄)  ရာသအီလ ိကု ္ျဖစ္ေပၚ တတ ္ေသ ာ ေရာဂါမ်ားက ို ၾက ိ တ ငက္ ာက  ယမ္ႈမ်ား ျပ လ ုပ္လာၾက ျခငး္။ 
(၅)  ေက ်းရ ာ၏ဝငေ္င အမ်ားဆ ုံးေသ ာလ မနာ ဇ္္္ဝါရလီ မန ဧျပလီ အထ ိျဖစ္ျပီး ရတိသ္ ိမ္းရေသ ာသ ီးုႏနံမ်ားက ို  

ေရာင္းခ်ၾက ျခင္း။ 
 

မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္

လထူ ုစည္းရုးံေရးမန း 
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(၃) ဥစ ၥာဓ ္ၾက ယ္ဝမႈအ ဆင့္သတ ္မနတ္ျခင ္း 

 

ဥစၥဓ္ၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတမ္ႈျပဇယား 

ေက်းရ ာ။ ။ေလာေက်ခ(ူေဒါသ)ဲ    ရကစ္ ။ဲ  ။ ၁၅ . ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕    ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၉) ဥးီ 

          မ (၅) ဥးီ 

          ေပါငး္ (၁၄) ဥးီ 

ဥစၥာဓ္အဆင့္သတမ္နတမ္ႈသုးံသပခ္်က ္
 ဥစၥာဓ္အဆ င့္သတ ္မနတ ္မႈ႕ျပဇယ ား ျပ လပု္ရျခငး္၏ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္ 
ရိနေသ ာခ်မ္းသ ာေသ ာအုပ္စု၊ ထ ိခိုကလ္  ယ ္ေသ ာအုပစ္ု၏ ပိုင္ဆ ုိင္မႈမ်ားအား သ ိရိန္ားလ ည္ေစရ္္ုႏနင့္ 
စီမံက ိ္း္လပု္င္္းေရးဆ  ရဲာတ  င္ လ ူ ္ည္းစုမ်ားပါဝငလ္ ာေစရ္္ုႏနင့္ ၎တ ို႕၏လ ိုအပ္ခ်က ္မ်ားက ိ ု ျမငသ္ ာေစရ္္ 
ရည္ရ ယ္ပါသ ည။္ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ၏ ဥစၥာဓ္အဆ င့္သတ ္မနတ ္ျခငး္ ျပဇယ ားအရ  ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ) 
ေက ်းရ ာတ  င္ အ ဆင္ေျပေသာအိမ္ေထ ာင္စ၊ု အသ င့္အတင့္ရိနေသ ာအိမ္ေထ ာငစ္ု၊ ုႏ မ္းပါး ေသာအိမေ္ထ ာင္စဟု ူ၍ 

(၃)မ်ိ း ခ ဲျခားေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ပါသ ည္။ ေလာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က ်းရ ာတ  င္ အိ မေ္ထ ာင္စုေပါင္း (၃၆)စု ရိနသ ည့္အ္က ္ 
အ ဆင္ေျပေသ ာအိမ္ေထ ာငစ္ုမနာ (၂၀) ရာခုိင္ုႏႈ္ း္ရနိ ျပီး ေက ်း ရ ာလထူ ု၏ သတ ္မနတ ္ခ်က ္မနာ ဝင္ေင အပိုရနာုူိႏင္ျခင္း 
(အလ ုပၾ္က ိး စားျခင္း)၊ အရင္းအုီႏနးစိုကထ္တု ္ုူိႏင္ျခင္း၊ အရင္းအျ မစ္ခံရိနျခင္း၊ ေတ ာင္ယာခင္းမ်ားျခငး္၊ 
စကက္ ိရယိ ာပိုငဆ္ ိုင္မႈမ်ားျခင္း (က ိုင္းရနည္၊ ေထ ာ္လ ာဂ်၊ီ ဆ ိုငက္ယ)္၊ ေမ းျမ ေရးတ  င္ 
အ ျခားသ ူမ်ားထ ကပ္ိုသ ာျခင္း (က  ်၊ဲုႏ ား) တ ို႕ျဖစ္ပါသ ည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က်းရ ာ၏ အိမ္ေထ ာငစ္ုေ ပါငး္ 
(၅၀)ရာခုိင္ုႏႈ္ း္မနာ အသင့္အတ င့္ရိနေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ပါဝင္ေ္ပါသည္။ အသ င့္အတ င့္ရိနေသာ 
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အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ ေက ်း ရ ာလထူ ု၏ သတ ္မနတ ္ခ်က ္မနာ ၎အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ အစိုးရလ ုပ္င္း္တ  င္ လ ုပ္က ိငု္သ ည့္္ 
မိသ ားစုပါဝင္ျခင္း၊ သ ား၊ သ မီးမနာလလူ  တ ္မ်ားျပီး အလ ုပအ္က ိငု္အဆ င္ေျပျခင္း၊ ေတ ာငယ္ ာခင္းရနိေသ ာ္လ ည္း 
အရငအ္ုႏနီးမစိုကထ္တု ္ုူိႏင္ျခင္း၊ က  ်ဲ၊ ုႏ ားအ ္ည္းငယ ္ရိနျခင္း၊ သ ား၊သမီးမ်ား အျ ခားတ ုိင္း တစ္ပါးတ  င္ 
အ လပု္သ  ားေသ ာေၾက ာင့္ ဝင္ေင ပိုရျခင္း တ ို႕ျဖစ္ပါသ ည္။ ေလ ာေက ်ခူ (ေဒါသ)ဲ ေက ်း ရ ာ၏ 

အိမ္ေထ ာင္စ(ု၃၀)ရာခုိင္ုႏႈ္ း္မနာ ုႏ မ္းပါး ေသ ာအမ္ိေထာင္စုတ  င္ ပါ ဝင္ေ္ပါသ ည။္ အဓိက ုႏ မ္းပါး ရသ ည့္ 
အေၾက ာင္းရင္းမနာမသိ ားစတု  င္ ေက်ာင္းေ္ကေလး အရ ယ ္မ်ားျပားျခင္း၊ ေတာင္ယ ာခငး္မ်ားေသာ္လ ည္း 
အရင္းအုႏနီးမရိနျခင္း၊ အပိုဝင္ေင မရိနျခင္း၊ သက ္ၾက ီးရ ယ ္အိမု်ားေ္ျခင္း၊ က ်္္းမာေရးခ်ိ ႕တ ဲ့ျခငး္၊ 
တ စ္ဖကတ္ စလ္ မ္းမန ဝင္ေင ရရိနေစေသ ာ ေမ းျမ ေရးျဖစ္သ ည့္က  ဲ် ၊ ုႏ ားမရိနျခင္း၊ စိုက ္ပ် ိးထ ားသ ညသ္ ီးုႏနံမနာ 

အရင္းအုႏနီးမစိုကထ္တု ္ုူိႏင္ျခင္းေၾက ာင့္ ျဖစ္ထ  ္္းေအာငျ္မင္မႈ ္ည္းပါးျခင္း၊ တ စ္ုႏနစ္စာဝမ္းစာဖူလ ုမံႈမရိနျခင္း၊ 
ဝင္ေင မနာေတ ာငယ္ ာ အငနားလ ိကု ္ျခင္းေပၚတ  င္ မနီခိုေ္ရျခင္းတ ိ႕ုေၾက ာင့္ ျဖစ္ပါသ ည္။ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္  ဆ င္းရုဲႏ မ္းပါးေသာ အမိ္ေထ ာင္စုမ်ားက ို ေက ်းရ ာဖ ံ ႕ျဖိ းေရးတ  င္ 
ပါဝငလ္ ာုူိႏင္ေစရ္္အတ  က ္ ၎တ ို႕ုႏနင့္တ ိုက ္ရိကု ္ အ က ်ိ းခံစားခ င့္ရရနိေသ ာ ဖ ံ႕ျဖ ိး ေရးလပု္င္္းက ိ ု
ပုိမုိစိတ ဝ္င္စားၾက ပါသ ည္။ ဥပမာ- ုႏ မ္းပါးေသ ာ အိမ္ေထ ာငစ္ုအတ  က ္ စိကု ္ပ်ိ း ေရးတ  င္ 
အ ရင္းအုီႏနးစိုကထ္တု ္ေပးျခငး္၊ အသက ္ေမ းဝမ္းေက ်ာငး္အ တ  က ္ တ စဖ္ကတ္ စလ္ မး္မန အက ်ိ း ျဖစ္ေစေသ ာ 

လက ္မႈ႕ပညာ၊ စိကု ္ပ်ိ းေရး္ည္းပညာက ို ပုိမုိစိတ ဝ္င္စားၾက ပါသ ည္။ 
ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ၏ ဥစၥာဓ္အဆင့္သ တ ္မနတမ္ႈျပဇယား၏ သ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ -  

(၁) ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္ အိ မ္ေထ ာငစ္ု၏ (၁၀၀)ရာခုိင္ုႏႈ္ း္မနာ ုႏ မ္းပါး ေသာ အိမ္ေထ ာငစ္ ု

(၃၀)ရာခုိင္ုႏႈ္ း္ သ ာရိနေ္ျခင္း။ 
(၂) ေတ ာငယ္ ာခင္းမ်ားေသ ာ္လ ည္း လ ပုက္ ိုင္ုူိႏင္ရ္္ အ ရငး္အုီႏနးမစိုကထ္တု ္ုူိႏင္ျခင္း။ 
(၃) ုႏ မ္းပါး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စတု  င္ ေက ်ာင္းေ္အရ ယ ္ က ေလးငယ ္မ်ား ျပားေ္ျခငး္။ 
(၄) ုႏ မ္းပါး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စတု  င္ သ က ္ၾက ီးရ ယအ္ိုမ် ားျခင္း၊ က ်္္းမာေရးခ် ျခာမႈမ်ားျခင္း။ 
(၅) ျပင္ပအသ ိပညာ၊ ဗဟ ုသတုုႏနင့္ ထ ိေတ  ႕မႈအား္ည္းျခင္း။ 

 
မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚ ေမရ ီ
(လ ူထစုည္းရုံးေရးမန း) 
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(၄) က်ား၊မပ င့္ကူအိမ ္ သံုးသပ္ျ ခင ္း 

 

က်ား၊မပငး္ကအူမိသ္ုးံသပျ္ခငး္ 

ေက်းရ ာ။ ။ေလာေက်ခ(ူေဒါသ)ဲ     ရကစ္ ။ဲ  ။၁၅.၊၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၉)ဥးီ 

           မ (၆)  ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၅) ဥးီ 
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ပငး္ကအူမိသ္ုးံသပခ္်က္ ္

ပင္းကအူိမသ္ ုံးသ ပ္ျခင္းျပ လပု္ရျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ အတ  င္းရိန 
အမ် ိ သ ားုႏနင့္အမ် ိ းသ မီးမ်ား၏ လ ူမႈ႕ေရးတ  င္ပါဝင္မႈ အခ္္းက ႑မ်ားအ ား သ ိရိနျမင္သ ာေစရ္္ုႏနင့္ 
စ မ္းေဆ ာင္ရည္မ်ားအား သရိိနျမင္သာ  ေစရ္္ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ၏ က ်ား၊ မပင္းကအူိမသ္ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ  ေလ ာေက ်ခူ (ေဒါသ)ဲ 
ေက ်းရ ာအတ  င္းရိန အမ် ိ းသ ား္နင့္အမိ်  းသ မီးမ်ားသ ည ္  အ ခ င့္အလမ္းုႏနင္ ့ ပတသ္က ္၍ က ်ား၊ 

မတ ္္းတ ူရရိနပါသ ည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ အတ  င္းရိနသ ာေရး၊ ္ာေရးမ်ားတ  င္ အ မ် ိးသ ားမ်ားသ ည ္
အ မ်ိ းသ မးီ မ်ားထက ္ ပူးေပါင္းပါဝင္ေ္ျခင္းက ို ေတ  ႕ရပါသ ည္။ ေဒါတ ေထ ာေက ်းရ ာတ  င္းရိန အမ် ိ းသ ားမ်ားသ ည ္
အမ် ိ းသ မးီမ်ားထက ္ စ မး္အားအသ ုးံခ်မႈ၊ ပညာေရးုႏနင့္လ ူမႈေရး အေျခအေ္မ်ားတ  င္ အ မ်ိ းသားမ်ားက 

ပုိမုိဦး ေဆ ာင္ေ္ျခင္းက ိ ု ေလလ့ ာေတ  ႕ရိနပါသည္။  အိမ္တ  င္းမႈလ ုပ္င္္းတ  င္ အ မ်ိ းသ မးီမ်ားသ ည္ 
အမ် ိ းသ ားမ်ားထက ္ ပို မိစု မ္းေဆ ာင္ေ္ရျခင္းက ို ေတ  ႕ရိနရပါသ ည္။ ေလာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က်း ရ ာတ  င္း 
အရင္းအျ မစမ္်ားက ို အမ် ိ းသ ား၊ အမ်ိ းသ မီးမ်ား တ ္း္တအူသ ုံးျပ ၾကေသာ္လ ည္း မ်ားေသ ာအား ျဖင့္ 
အမ် ိ းသ ားမ်ားသ ာ ထ ိ္ ္းခ် ပဆ္ ုံး ျဖတ ္ခ်က ္ခ်ၾက ပါသ ည္။ စိကု ္ပ် ိး ေရး၊ အိမတ္  င္းစးီပ ားေရး၊ 
ဝင္ေင ရနာေဖ မႈ႕တ  င္လ ည္း အမ် ိ းသ ားမ်ားသ ာ ဥးီေဆ ာင္ၾက ပါသ ည။္ ေလာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္း 
အမ် ိ းသ ား၊ အမ် ိးသ မီးအတ္္း ပညာအရညအ္ခ် ငး္မနာ တ ္္းတ ူရရိနၾက ပါသ ည။္ က ်္း္မာေရးေစာင့္ေရနာက္မႈ႕တ  င ္
အမ် ိ းသ မးီမ်ားသ ည ္အမ်ိ းသ ားမ်ားထက ္ လ ကလ္ နမး္မီနမႈ႕ပိုမိုရရိနၾက ပါသ ည္။ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္းရိန အမ်ိ းသ မီးမ်ားသ ည္ အိ မ္မႈ႕က ိစၥတ  င္သ ာ ရာုႏႈ္ ္းျပည္ ့
အခ် ိ္္ေပးရျခငး္ေၾက ာင့္ စိုက ္ပ်ိ းေရးလ ုပ္င္္း၊ အရငး္အ ျမစ္ထ ိ္ ္းခ် ပမ္ႈ႕၊ ေက ်းရ ာတ  င္းသ ာေရး၊ 
္ာေရးတ  င္ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ႕၊ ဦးေဆာင္ဆုးံ  ျဖတခ္်က ္ခ်မႈ႕တ  င္ အား ္ည္းေ္ပါသ ည္။ က ်္္းမာေရးေစာင့္ေရနာကမ္ႈ႕ 
လက ္လ နမး္မနီေသ ာ္လ ည္း အိမတ္  င္းေရးတ  င္သာ အခ်ိ္္ေပးမႈမ်ားေသ ာေၾက ာင့္ စီးပ ားဝင္ေင ရနာေဖ ရာတ  င္ 
အား ္ည္းေ္ပါသ ည္။ 
 အမ် ိ းသ မးီမ်ားအ ဓကိ ရငဆ္ ိငု္ေ္ရသည့္ အခက ္အခဲျပသာ္ာမနာ ပညာေရးလကလ္ နမ္းမနီမႈ႕ အား ေက ာငး္ 
ေသ ာ္လ ည္း ရိုးရာအစဥအ္လ ာမ်ား စိုးမိုးထ ားျခင္း၊ အရနက ္အေၾကာကတ္ ရား ၾက ီးစိးုျခင္းတ ိ႕ုေၾက ာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
အမ် ိ းသ မးီမ်ား ဘ ဝတ ိုးတက ္ျမင့္မားလ ာေစရ္ ္ ရိုး ရာဓေလ ့ုႏနင့္ ေလ ်ာ္ညီေသာအယအူဆ (ေျပာင္းလသဲ င့္ေသ ာ 

အရာမ်ား) မ်ားျပ ျပင္ရ္္ လ ိအုပ္ေ္ပါေသးေၾက ာင္း သ ုံးသ ပထ္ ားပါသ ည။္ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္း အမ်ိ းသ မီးမ်ား စ မ္းေဆ ာင္ရည္ ဖ ႕ံျ ဖိ းတ ိးုတက ္လ ာေစရ္္ 
အ မ်ိ းသ ားမ်ားမန တာဝ္ခ္ ဲေဝယ ူမႈ႕၊ အသ ိပညာေပးေဆ  းေုႏ းျခင္း၊ အမ် ိ းသ မီးမ်ား၏ဥးီေဆ ာင္မႈ႕က ိ ု
လက ္ခံေလ းစားေပးျ ခင္း၊ လ ုပ္ပိုင္ခ င့္ုႏနင့္လ ုပ္အားခ တ ္္းတ ူေပးျခငး္ျဖင့္ ဖ ႕ံျဖိ းေရးလ ုပ္င္္းမ်ား 
ေဆ ာင္ရ က ္ရာတ  င္ အမ်ိ းသမီးမ်ားအား လက ္တ  ေဲခၚရ္္ လ ို အပ္ေ္ပါေသးေၾက ာင့္ သ ုးံသ ပထ္ ားပါသ ည္။ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ၏ က ်ား၊ မပငး္ကအူိမ္ သ ုးံ သပ္ခ်ကအ္ရ -  
(၁)  အမိ်  းသ မးီမ်ား ပညာေရးအားေက ာင္းေသ ာ္လ ည္း ရိုးရာဓေလ ့၊ အယ ူအဆ မ်ားအ ား ယခုထတိ ိုင္  

အစ အဲလ မး္ရိနေ္ေသ းျခင္း။ 
(၂)  ပူးေပါငး္ပါဝင္မႈအားေကာင္းေသ ာ္လ ည္း ဦးေဆ ာင္ဆ ုးံျဖတခ္်က ္ခ်မနရာတ  င္ အား္ည္းေသ းျခင္း။ 
(၃)  က ်္္းမာေရးေစာင့္ေရနာကမ္ႈ႕တ  င္ အမ် ိ းသ မးီမ်ားသည္ အမ် ိ းသားမ်ားထက ္ လ က ္လ နမး္မီနမႈ႕ 

ပုိမုိရရိနပါသ ည္။ 

မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္
(လ ူထစုည္းရုံးေရးမန း) 
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(၅) အရင ္းအျမစ ္သုံးစ ဲ ထိ္္းခ ် ပ္မႈ႕ျပဇ ယား 

 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕သုးံသပခ္်က ္

ေက်းရ ာ။ ။ေလာေက်ခ(ူေဒါသ)ဲ     ရကစ္ ။ဲ  ။၁၅.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား ( ၉ )ဥးီ 

           မ ( ၅ ) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၄) ဥးီ 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕ျပသုးံသပခ္်က ္

 အရင္းအျ မစမ္်ားသ ုံးစ ထဲ ိ္း္ခ် ပ္မႈ႕ ျပဇယ ား ျပ လ ုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ) 
ေက ်းရ ာတ  င္ရိနေသ ာ အရင္းအျ မစ္မ်ားက ို အမ်ိ းသ ား၊ အမ် ိ းသ မးီမ်ား ပိုငဆ္ ိုငထ္ ားရိနေ္ျခငး္က ို သ ိရိနေစရ္္၊ 
ေက ်းရ ာတ  င္း အခကအ္ခဲမ်ား၊ ဦးစားေပးအဆ င့္မ်ား၊ လ ိုအပ္ခ်က ္မ်ား္နင့္ ပတ ္သက ္ၿပီးက  ျဲပားျခား္ားမႈ႕မ် ားက ိ ု
သ ိရိန္ားလ ညေ္စရ္္ ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 

ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ၏ အရငး္အ ျမစ္မ်ား သ ုံးစ ထဲ ိ္္းခ် ပ္မႈ႕ျပဇယ ား၏ သ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ 
ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္ သ ဘ ာဝအရင္းအျမစ္ုႏနင့္ လ ူ႕အရင္းအျ မစဟ္၍ူ (၂)မ်ိ း ေတ  ႕ရျပီး 

အရင္းအျ မစသ္ ုံးစ ဲမႈ႕ုႏနင့္ ထ ိ္္းခ် ပထ္ ားရိနမႈ႕က ို (၃)မ်ိ း က  ျဲခားေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ပါသည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ) 
ေက ်းရ ာတ  င္ ေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ေသ ာ သဘ ာဝအရငး္အ ျမစ္မ်ားမနာ  ေတ ာငယ္ ာ၊ ေက ်ာကေ္တ ာင၊္ ေရအရင္းအျ မစ္၊ 
သ စ္ေတ ာ၊ သ ဲေတ ာင္၊ ေျမလ  တ ္ေျမရိငု္းအ္ည္းငယ ္ုႏနင္ ့ ဝါးေတ ာမ်ား  ျဖစ္ပါသည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ) 
ေက ်းရ ာတ  င္ ေတ  ႕ျမငု္ႏိူင္ေသ ာ လ ူ႕အအရင္းအျ မစ္မ်ားမနာ အိမတ္  င္း ပုလ ိုင္းယကလ္ ုပ္ျခင္း၊ 
ဝါးကပ္ယကလ္ ုပ္ျခင္း၊ ရိုးရာတ ံခ ္ တ္ ိုင၊္ ရိုးရာေတ ာလ ုိက ္ျခငး္၊ ရိုးရာၾကက ္ရိုးထ ိုးျခင္း၊ စကက္ ိရယိ ာမ်ား၊ 
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ရိုးရာအထ ညယ္ကလ္ ုပ္ျခငး္ (ခ် ပ္လပု္ျခင္း)၊ ရိုးရာေကလ့ ဲ၊့ စာသင္ေက ်ာင္း၊ အိမေ္မ းတ ိရိစာၦ္ ္(က  ်ဲ၊ ုႏ ား၊ ၾကက၊္ 
ဝက)္ တ ို႕ျဖစ္ပါသ ည္။ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္ အမ်ိ းသ ားသ ီးသ ္႕္ မ်ား အသ ုံးျပ ေ္ေသ ာ အရင္းအ ျမစ္မ်ားမနာ 

အိမတ္  င္းျဖစ္ ပလု ိုင္းယကလ္ ုပ္ျခငး္၊ ဝါးက ပ္၊ ရိးုရာတ ံခ ္ ္တ ိုင္၊ ရိုးရာေတ ာလ ိကု ္ျခငး္၊ စက ္ပိုငး္ဆ ိငု္ရာတ ို႕ျဖစ္ျပီး 
၎တ ို႕ကသ ာ အဓိက ထ ိ္ ္းခ် ပထ္ ားၾက ပါသည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က်း ရ ာတ  င္ အ မ် ိးသ မီးမ်ားအဓိက 

အသ ုးံျပ ေ္ေသာ အရင္းအျ မစ္မ်ားမနာ ရိုးရာအထည္ယက ္လပု္ျခင္း (ခ် ပလ္ပု္ျခင္း)ျဖစ္ျပီး ၎တ ို႕ကသာ 

ထ ိ္္းခ် ပထ္ ားပါသ ည။္ ေလာေက် ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္ အ မ်ိ းသ ား၊ အမ်ိ းသ မီးုႏနစ္ဦးလ ုးံ အသ ုံးျပ ေ္ေသ ာ 

အရင္းအျ မစမ္်ားမနာသ ဲေတ ာင္၊ ေက ်ာက ္ေတ ာင္၊ သ စေ္တ ာ၊ ေတ ာငယ္ ာ၊ စာသင္ေက ်ာင္း၊ ရိုးရာေက ့လ ဲ၊့ 
အိမ္ေမ းတ ိရစိာၦ္ ္မ်ား (ၾက က ္၊ ဝက၊္ ုႏ ား၊ က  ်ဲ)တ ို႕ျဖစ္ပါသ ည္။ ၎အရငး္အ ျမစမ္်ားက ို အမ် ိးသ ား၊ 
အမ် ိ းသ မးီမ်ားတ ္း္တ ူ အသ ုံးျပ  ထ ိ္္းခ် ပထ္ ားေသ ာ္လ ည္း  မ်ားေသ ာအား ျဖင့ ္ အမ် ိသ ားမ်ားသာ 

ဦးေဆာငဆ္ ုးံ ျဖတ ္ခ်က ္ ခ် ၾက ပါသ ည။္ အမ် ိ းသ မးီမ်ားသ ည ္ ေဆ  းေုႏ းအ ၾက ံေပးမႈမ်ားျဖင့္သ ာ 

ပါဝင္ေဆ ာင္ရ က ္ုူိႏင္ပါသည္။ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ၏ အရင္းအျ မစ္မ်ား သ ုံးစ ထဲ ိ္ ္းခ် ပ္မႈ႕ျပဇယ ား၏ သ ုးံသပခ္်ကအ္ရ - 
(၁)  ေက ်းရ ာတ  င္းလ ူ႕အရင္းအျ မစ္မ်ား၊ သဘ ာဝအရင္းအျ မစမ္်ားက ို က ်ား၊ မတ ္း္တ ူ အသ ုးံျပ ၾက ျ ခင္း။ 
(၂)  ေက ်းရ ာတ  င္းအရင္းအျ မစမ္်ားက ို က ်ား၊မတ ္္းတ ူ ထ ိ္္းခ် ပ္ထ ားၾက ေသ ာ္လ ည္း မ်ားေသ ာအား ျဖင့္  

အမ် ိ းသ ား မ်ားဦးေဆ ာင ္ဆ ုးံျဖတ ္ခ်က ္ခ်ၾကပါသည္။ 
(၃)  အခ် ိ ႕ေသ ာ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ အမ် ိးသ မီးမ်ားမန အၾက ံျပ ေဆ  းေုႏ းမႈ႕မ်ား ေပးုိူႏင္ျခင္း။ 
(၄)  အခ် ိ ႕ေသ ာအမ်ိ းသ မီးမ်ားမနာ အိမ္တ  င္းမႈ႕တ  င္ အခ်ိ္္ပိုေပးေ္ရျခငး္ေၾက ာင့္ ျပင္ပဗဟသုတု ုႏနင္ ့  

ထ ိေတ  ႔မႈအား ္ညး္ျခင္း ။ 
(၅)  အခ် ိ ႕ေသ ာအမ်ိ းသ မီးမ်ားမနာ အမ် ိ းသ ားမ်ား္ညး္တ ူ ဦးေဆ ာငဆ္ ုံးျဖတ ္ခ်က ္ခ်မႈ႕တ  င ္

လ ပု္ေဆ ာင္ုူိႏင္ျခင္း။ 
 

 
မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚ ေမရ ီ
(လ ူထစုည္းရံုးေရးမန း) 
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(၆)အဖ ႕ဲအစ ည္းခ်ိတ္ ဆ က္မႈျပေ ျမပုံ 

 
အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ

 

ေက်းရ ာ။ ။ေလာေက်ခ(ူေဒါသ)ဲ     ရကစ္ ။ဲ  ။၁၅. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၉) ဥးီ 

           မ (၆) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၅) ဥးီ 

အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈ႕ျပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 အဖ ႕ဲအစည္းခ်တိ ္ဆက ္မႈ႕ျပေျမပုံ ျပ လ ုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရ ယခ္်က ္မနာ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေ က ်းရ ာအတ  င္း 
ရိနက  ျဲပားျခား္ားေသ ာအုပ္စုမ်ား၊ အဖ ႕ဲအ စည္းမ်ားုႏနင့့့္ ျပင္ပမနအဖ ႕ဲအစည္းမ်ား အခ်င္းခ်င္း 
အျ ပ္အ္လ န္ ္ခ်တိဆ္ က ္အက ်ိ းျပ ပုကံ ို သ ိရိနေစရ္္ ရညရ္ ယ ္ပါသ ည္။ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္ ေက်း ရ ာမနဖ ဲ႕စည္းထ ားေသ ာ အဖ ဲ႕မ်ား၊ အျ ခားျပင္ပမန 
လ ာေရာက ္ဖ ဲ႕စည္းထ ား ေသ ာဖ ႕ံျဖိ းေရးအဖ ႕ဲဟ၍ူ (၂) မ်ိ း ေတ  ႕ုူိႏင္ပါသ ည္။ ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)  

ေက ်းရ ာအတ  င္းမန ဖ ဲ႕စည္းထ ားေသ ာ အဖ ႕ဲေပါင္း (၇)ဖ ဲ႕ရိနျပီး ေက ်းရ ာ၏လ ုိအပ္ခ်ကမ္်ားျဖစ္ေသ ာ က ်္း္မာေရး ၊ 
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ဘ ာသ ာေရး၊ ပညာေရး၊ ေက ်းရ ာ ပတ ္ဝ္း္က ်ငသ္ ္္႔ရနင္းေရး၊ ေက ်းရ ာဖ ံ႕ျဖိ းေရးလ ုပ္င္္းမ်ားအ ား 
လ ုပ္ေဆ ာင္ုိူႏင္ရ္အ္တ  က ္ အ မ်ိ းသ မးီ၊ အမ် ိးသ ားက ႑အလ ိကု ္ ပါဝင္ေဆ ာင္ရ က ္ုူိႏင္ရ္္အတ  က ္ သတဆ္ ိုင္ရာ 

ေက ာ္မတ ီဝငမ္်ားျဖင့္ ဖ ဲ႕စည္းထ ားျခင္းျဖစ္ပါသ ည္။ ေလ ာေက်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်းရ ာက ို ျပင္ပမန 
လ ာေရာက ္ခ်ိတဆ္က ္ေသ ာ အဖ ႕ဲအစည္း ေပါင္း(၁၃)ဖ ဲ႕ရိနျပီး အပု္ခ် ပ္ေရးဆ ိုင္ရာလ ုပင္္္းမ်ား ၊ 
ေက ်းရ ာဖ ံ႔ျဖိ းတ ိးုတ က ္ေရး ဆ ိုင္ရာလ ုပင္္္းမ်ား၊ အျခားပညာေပးေရးလ ုပ္င္္းမ်ား၊ 
က ်္္းမာေရးဆ ိုငရ္ာမ်ားအတ  က ္ ျပင္ပအဖ ႕ဲအစညး္မ်ားုႏနင့္ ဆ ကသ္  ယ ္ ေဆ ာင္ရ က ္ၾက ပါသ ည။္ 

အျ ခားအစိုးရမဟ ုတေ္သ ာအဖ ဲ႕ (NGO)အဖ ႕ဲအစည္းမ်ား ေဒသ ဖ ံ႕ျဖိ းေရးလ ုပ္င္္းမ်ားက ို 
လ ာေရာကအ္ေက ာငအ္ထည ္ေဖာ္ေဆာင္ရ က ္ေပးလ ်က ္ရိနပါသ ည္။ 
 ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိ ္ဆက ္မႈုျပ ေျ မပုသံ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ -  
(၁)  ေလ ာေက ်ခူ(ေဒါသ ဲ)ေက ်း ရ ာတ  င္ ဖ ဲ႕စညး္ထ ားေသ ာ ေက ာ္မတအီဖ ႕ဲမ်ားမနာ ေက ်းရ ာရိန 

သက ္ၾကးီ ရ ယ ္အိုမ်ား၊ ထ ိခိကုလ္  ယ ္အုပစ္ုမ်ားပါဝငသ္ ည ့္ေက ာ္မတ ီဝငအ္ဖ ႕ဲမ်ား ျဖင့ ္ဖ ဲ႕စည္းထားျခင္း။ 
(၂)  ေက ်းရ ာတ  င္းအဖ ႕ဲအစည္းမ်ားုႏနင္ ့ ျပင္ပမနဖ ႕ံျဖိ း ေရးလ ုပ္ေဆ ာငသ္ ည့္ အဖ ႕ဲအစည္းမ်ား ေက ာင္းမ ္ ္စ ာ  

 ခ်ိတဆ္က ္ထားရိနျခင္း။ 
(၃) ေက ်းရ ာတ  င္းဖ ႕ဲစည္းထ ားေသ ာ အဖ ႕ဲအသ ီးသ ီးမန ေ ကာ္မတ ီဝင္မ်ား သ ည ္ က ႑အလ ိုက ္ ပါဝင ္

လ ပု္ေဆ ာင္ေ္ျခင္း။ 
      
 
 

       မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
       ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္

       (လ ူထစုည္းရံုးေရးမန း) 
  



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.2/ Year 4) 

   လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ ီမ ံကိန္း                                                                                                    ေ လာေက်ခ ူ ( ေ ဒါသ)ဲ ေ က်းရ  ာ20 

 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရ းခ်ယ္ျခင္း္နင့္ေက်းရ ာဖ ႔ံျဖိ း ေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမနတတ္မ္း 
ဓါတ္ပံုမ်ား ေက်း ရ ာအစည္း အေဝး ုႏနင့္ PRA Tools 

မ်ား အသံုး ျပ၍အခ်ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၈။ေလာေက်ခူ(ေဒါသ)ဲေက်းရ ာ၏ စီမံကိ္္းအေထာက္အက ူျပ  ေက်းရ ာေကာ္မတီ၀င္ 
မ်ား စာရင္း 

 
 

စဥ ္ အမည ္ က်ား/မ ရာထးူ/ တာဝ္ ္

၁ ဦးပေရး ရယ ္ က်ား  ေက်းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒ ၚဦးမိုး  မ ေက်းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးဖဲဘူး က်ား  ေစာ င့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ေဒ ၚေဆာ္မိုး  မ ေစာ င့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ဦးလူဖ ဲ က်ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒ ၚလူမာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးလွေခ်း က်ား  လည္ပတ္ေရးုႏနင့္ျပင္/ထိ္္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၈ ေဒ ၚရနားမ ာ  မ လည္ပတ္ေရးုႏနင့္ျပင္/ထိ္္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ ဦးပေရး ရယ ္ က်ား  ေဝဖ္ ္အၾကံျပ တိုင္ၾကားေျဖရနင္းေရ းေကာ္မတီ 

၁၀ ေဒ ၚတူမာ  မ ေဝဖ္ ္အၾကံျပ တိုင္ၾကားေျဖရနင္းေရ းေကာ္မတီ 

၁၁ ဦးပေရး ရယ ္ က်ား  ေက်းရ ာေစ တ္ာ့ဝ္္ထမ္း 

၁၂ ေဒ ၚဖ်မာ  မ ေက်းရ ာေစ တ္ာ့ဝ္္ထမ္း 

၁၃ ဦးဆူရယ္ က်ား  ေက်းရ ာစာ ရင္းကိုင ္

 ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၇ ၆ ၁၃ေယာက ္
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၉။ေက် းရ ာအခ်တ္ အလ တ္( ပံုစံ-၁ ) 
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၁၀။စီမံခ် က္စက္ဝ ္္ းအခ်ိ္္ဇယာ း( ပံုစ ံ-၂) 
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   လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ ီမ ံကိန္း                                                                                                    ေ လာေက်ခ ူ ( ေ ဒါသ)ဲ ေ က်းရ  ာ27 

 

၁၁။ေက် းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိ း ေရးဦးစာ းေပးအ စီအ စဥ္ ( ပံုစ-ံ၃ ) 
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   လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ ီမ ံကိန္း                                                                                                    ေ လာေက်ခ ူ ( ေ ဒါသ)ဲ ေ က်းရ  ာ28 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.2/ Year 4) 

   လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ ီမ ံကိန္း                                                                                                    ေ လာေက်ခ ူ ( ေ ဒါသ)ဲ ေ က်းရ  ာ29 

 

၁၂။ ေက်း ရ ာအုပ္စု စီ မံကိ္္းလုပ္င ္္းခ ေဲရ းျခယ္ျ ခင္း ( ပံုစ-ံ၄) 
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   လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ ီမ ံကိန္း                                                                                                    ေ လာေက်ခ ူ ( ေ ဒါသ)ဲ ေ က်းရ  ာ30 

 

၁၂။ေလာေက်ခူ(ေဒါသဲ)ေက်းရ ာ၏ အစညး္ အေဝး မနတတ္မ္း မ်ား( ပံုစံ-၁၂ ) 
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၁၃။ က ႑အ လိုက္ ္ီးစား ေပးဖ ံ႕ျဖိဳ းေရးလုပ္ငန္းမ် ား 
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   လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ ီမ ံကိန္း                                                                                                    ေ လာေက်ခ ူ ( ေ ဒါသ)ဲ ေ က်းရ  ာ32 

 

 


