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၁။ ဖရူဆိုျမိ ႕္ယ္အ ေျချ ပျမပံု 
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၂။ အုပ္စု အေျချ ပေျမ ပံု 
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၃။ မာခေရာ ေရန႕ေက ်း ရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ ေသာေက် းရ ာစာရင္ းမ် ား 
 
၁. မာခေရာ္ေရန႕ေက ်းရ ာ 

၂. ေဒါတ ေထ ာေက ်းရ ာ 

၃. ခိုးရားခူေက ်းရ ာ 

၄. ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ 

၅. ေဒါဆ ီးခူေက ်းရ ာ 

၆. ေဒါက ေလ ာ္လ ဲေက ်းရ ာ 

၇. ေလ ာေက ်ခူ (ေဒါသ ဲ) ေက ်းရ ာ 

၈. တ ေ္ာက ေလ ာေက ်းရ ာ 

၉. ထ ားလ ဲေက ်းရ ာ 

၁၀. ပရယ ္ေတ ာ္ေက ်းရ ာ 

 

၄။ေက းရ ာအေျခခံ အခ က္ အလက္ မ ာ း 
 ေဒါေလ ာခူေက  းရ ာသ ည ္ ္ရူဆ ိုျမိဳ ႕ နယ ္၊ မာခေရာ္ေရွ ႕အ ုပစ္ုအတ  င္းတ  င္ တည္ရိွေသ ာေက း ရ ာ  
ျ္စ္ပါသ ည္။ ေဒါေလ ာခေူက  းရ ာသည ္ ္ရူဆ ိုျမိဳ ႕ ၏ အေရွ႕ ဘက ္ ၇ မိုင္အက  ာတ  င္ တ ည္ရွိျပီး (လ ိ ဳင္ေက ာ္ - 
ေမာ္ခ ီး) အေဝး ေျပးလ မ္းအေရွ႕ဘက ္ ၄ ္ာလုံအက  ာတ  င္ တ ည္ရွိပါသ ည္။ ေဒါေလ ာခူေက  း ရ ာသ ည ္
မာခေရာ္ေရွ႕ေက  း ရ ာ၏ အေရွ႕ဘက ္၂ မိုင္အက  ာအေဝးတ  င္ တ ည္ရွိေသ ာ ေက  း ရ ာေလ းျ္စ္ပါသ ည္။ 

 ၁၆၀၀ ခန္႕တ  င္ ေရွးဘ ိုးဘ  ား၊ေဘ၊ဘ ီေဘာင္ေခတ ္ အဆ ကဆ္က ္မ ားသည ္ ေဒါေလ ာခူေျမထ ဲ
ပထ မဥးီဆ ုးံ  ေရၾက ညရ္ာ၊ ျမတ ္ႏုရာ အေျခခ ေနထ ိငု္ခဲဲ့ၾက ေသ ာ လ ူမ ိဳ း စ ု (၃) မ ိဳး ႏွင္ဲ့ တ ည္ေထာငထ္ ားေသ ာ 
ရ ာေလးျ္စ္ပါသ ည္။ ေတ ာေတ ာင္ေရေျမ၊  ေျမဆလီ ႊာအလ  န္ေက ာငး္ျပီး ေတ ာအု ပ္မ ားခ ဳလံ  မ္းက ာ 
စိမ္းလန္းေဝဆ ာေနေသာ ေက  းရ ာေလ းျ္စပ္ါသ ည္။ ေရွးအ ခါ လတူ ို႕သ ည ္ မိမိေတ ာငယ္ ာ၊ ယ ာခငး္မ ား 
လ ုပက္ ိုင္စားေသာကရ္င္း တ စ္ဦးႏွင္ဲ့ တ စ္ဦးေတ  ႕ဆ ုံၾက ရာမ ွ တ စ္ရ ာတ ညး္ေနထ ိုင္ၾက ရာ တ ရားဝင္ေက  းရ ာ 
အမည္ေခၚတ  င္ႏူိင္ရန ္ သ ုံးဦး္လယွ ္ႏီွးေႏွာၾက က ာ မိိရိုး္လ ာ အယအူဆ ျ္င္ဲ့ တတု ္ခ ိဳး၊ ၾက ကရ္ိုးထ ိုး လကၡဏာ 
မ ားက ိ ု အသ ုးံျပဳ၍ ေက း ရ ာအမည္ေခၚဆ ိုခဲဲ့ၾက ပါသ ည္။ ၎ရ ာ၏ အနကအ္ဓိပၸါယမ္ွာ  ေဒါ - ရ ာ၊ ေလာ - 
အားလ ုံးစုစည္းျခငး္၊ ခူ - ေက  ာက ္စီပု ံ က ဲဲ့သ ို႕ေသ ာ ခုိင္မာျခင္းဟ ု အဓိပၸါယ ္ရျပးီ  ေဒါေလ ာခရူ ာဟ ု အမည္တ  င ္
ခဲဲ့ပါသ ည။္  ေဒါေလ ာခေူက းရ ာသ ည ္ ေဆ  စဥမ္ ိဳးဆက ္ မ ားက ိ ု သ ုံးသ ပ္ၾက ည္ဲ့လ  င ္ ႏွစ္ေပါင္း (၄၀၀) ေက  ာ္ခန္႕ 
ရွိေနျပီဟ ုခန္႔မွန္း ရပါသ ည္။ 
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၅။လူထ ုပးူ ေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆ္း္ စစ္ျခင္း္နင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္္္း စဥ္အက်ဥ္း ခ် ပ္  
ဇယား 

 

စဥ ္ အသံုးျပ ခဲေ့သာ PRA Tools မ်ား 

၁ ေက်းရ ာအရင္းျမစ္ ျပေျမပံု (Social Map) 

၂ ရာသခီ င္ျပျပကၡဒ ိ္္ (SensonalClender) 

၃ ဥစၥာဓ ၾ္က ယ္ဝမႈဦ းစားေပ းအဆင့္ သတ္မနတ္ ျခင္း (Wealth Ranking) 

၄ က်ား၊မပင့္ကူအိမ္သံု းသပ္ျခင္း (Cob Web) 

၅ အရင္းအ ျမစ္အသံု းခ်မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ းဇယာ း (Asset Mapping) 

၆ အဖ ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) 
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၆။ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိ း ေရးအစီအစဥ္အတ က္အသ ံုး ျပ ခဲ့ေသာ PRA tools 
တစ္ခုခ်င္းစီအတ ကသ္ံုး သပ္ခ်က္မ်ား 

(၁) လူမန ေ ရးျပေျမပ ံု္နင ့္ အရင ္းအျမစ ္ျပေျမပ ံု 

 
လမူန ေရးျပေျမပံု္နင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပံု 

ေက်းရ ာ။ ။ေဒါေလာခ ူ    ရကစ္ ။ဲ  ။ ၁၃.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္။ု           ။မာခေရာ္ေရန႕   ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။ က(၁၁) ဥးီ 

          မ (၇) ဥးီ 

          ေပါငး္ (၁၈) ဥးီ 

လမူႈေရးုႏနင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္

 လ ူမႈေရးုႏနင့္အရင္းအျ မစ္ျပေျမပံု  သ ုးံသ ပ္ခ်က ္၏ရည္ရ ယ ္ခ်ကမ္နာ  ေဒါေလ ာခေူ က်း ရ ာ၏ 
ေျမပုံက ိၾုက ည့္ျ ခင္းအား ျဖင့္ ေဒါေလ ာခူေက ်း ရ ာတ  င္းရနိ  လသူ ားုႏနင့္လ ူ႕အရင္းအ ျမစ္မ်ား၊  စီးပ ားျဖစ္ 
အ ရင္းအျ မစမ္်ား  (စိုက ္ပ် ိးသ ီးုႏနံ မ်ား)ုႏနင့္ သဘ ာဝအရင္းအ ျမစ္မ်ားက ို  ေလလ့ ာုူိႏင္မည္ျဖစ္ပါသ ည္။  ထ ို႕အျ ပင ္
ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ လ ူမ်ိ းစု၊  ေက်း ရ ာအေ္အထ ား၊  တ ည္ေ္ရာုႏနင့္  ေဒါေလာခူေက ်း ရ ာ၏  လမူႈေရးက ိစၥရပ္ 
မ်ားက ိုေလ ့လ ာေတ  ႕ရိနုႏိူင္မည္ ျဖစ္ပါသ ည္။ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ လ ူမႈေရးုႏနင့္အရငး္အ ျမစ္ျပေျမပုအံရ ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္ 
လ ူ႕အရင္းအျ မစ္မ်ား  (အေဆ ာကအ္ဥးီမ်ား)၊ စီးပ ားျဖစ္အရင္းအျ မစ္မ်ား  (စိုက ္ပ်ိ းသ ီး္နံမ်ား)၊ 
သဘ ာဝအရင္းအျ မစ္မ်ား  ဟ၍ူ(၃)မ်ိ း  ခ ဲျခားေတ  ႕ုူိႏင္ပါသည္။ ေဒါေလ ာခေူက်း ရ ာတ  င္ အဓကိ အသ ုံးျပ ေ္ေသ ာ 
လ ူ႕အရင္းအျ မစ္မ်ား မနာ အမ္ိ၊  လမ္း၊  မိးုေရေလ နာငက္ ္္၊  သ ခႋ် င္း၊ ေရက ္္၊ ဘ ုရားေက်ာင္း ၊ စပါးက ်၊ီ 
ရိုးရာတ ံခ ္ တ္ ိုင္၊ ေက(ရိုးရာေတ ာလ ိုက ္ျခင္း)၊  စာသ င္ေက ်ာငး္ တ ိ႕ုက ိုေတ  ႕ျမင္္ ိူင္ပါသ ည္။ 
ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္ အသက ္ေမ းဝမ္းေက်ာင္းအ ျဖစ္  အဓကိလ ုပက္ ိုင္ ေသ ာစီးပ ားေရးမနာ  
ေတ ာငယ္ ာလ ုပ္င္း္မ်ား  လပု္က ိုင္ၾက ပါသ ည္။ ေတ ာငယ္ ာတ  င္ အဓကိ စိကု ္ပ်ိ း ေသ ာသ ီးုႏနံမ်ားမနာ စပါး ၊ ေျမပ၊ဲ  
ေျပာင္းေက ာက ္၊ ေျပာငး္ဖူး ၊ ပတဲ ို႕ျဖစ္ပါသ ည္။ ေဒါေလာခူလေဲက်း ရ ာတ  င္ ေတ  ႕ျမင္္ ိူင္ေသ ာ  
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သဘ ာဝအရင္းအျ မစ္မနာ ေက ်းရ ာပိုငက္  ်္း္ေတာမ်ား၊  အိမ္ေထ ာင္စုပိုငဝ္ါးေတ ာမ်ား ၊  ေရအိုင္ ုႏနင္ ့
ေတ ာငယ္ ာမ်ားျဖစပ္ါသ ည္။ ေဒါ ေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္ ရနိေသ ာလ ူ႕အရင္းအျ မစမ္်ား၊  စီးပ ားျဖစ ္ အရင္းအျ မစမ္်ားုႏနင့္  
သဘ ာဝအရင္းအျ မစ္္ မ်ားမနာ ေက ်းရ ာအတ  င္းရိန လ ူဥးီေရုႏနင့္ုႏိႈင္းယ နဥအ္သ ုံးျပ လ န်င ္ ပိုလ န်ံေ္ျခင္းမရိနေသ ာ္လ ည္း 
အသင့္အတ င့္အသ ုံးျပ ရ္္ လ ုံေလ ာက ္မႈရိနပါသ ည္။ ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာအတ  င္းရိနေသ ာ  သဘ ာဝအရ င္းအျ မစ္မနာ 
လ  ္္ခဲ့ေသ ာ(၅)ုႏနစ္မနစ၍  ရ ာလ ူဦးေရတ ိးုပ ားလ ာမႈ၊  မဆင္မျခငသ္ ုံးစ မဲႈေၾက ာင့္  အရငး္အ ျမစမ္နာ  တ ျဖည္းျဖည္း 
္ည္းပါးလ ာခ့ဲပါသ ည။္  မရိိုးဖလာလ ုပက္ ုိင္လ ာခဲ့ေသာ ေတ ာငယ္ ာလ ုပ္င္္းမနာလ ည္း ယ ခငအ္ခ် ိ္က္ 
မည္သ ည့္ဓါတ ္ေျမၾသ ဇာမပါဘ ဲ  သ ဘ ာဝေျ မၾသ ဇာျဖင့္သ ာ  စိကု ္ပ် ိး ခဲ့ၾက ေသ ာ္လ ည္း  ယ ခအုခ် ိ္တ္  င္ 
ဓါတ ုေျမၾသဇာက ို  ပိုမိအုသ ုံးျပ လ ာခဲ့ျခင္းေၾကာင့္  ေျမဆလီ ႊာပ်က ္စီးမႈ  ပုိမုိျဖစ္ေပၚလ ာျပီး  ဓါတ ္ေျမၾသ ဇာ 
အသ ုးံမျပ လ ်နင ္ စိကု ္ပ်ိ းသ ီး္နမံ်ား အထ  က ္ုႏႈ္္း  ္ည္းပါး ေ္မႈက ိ ု ၾက ံ ေတ  ႕ရပါသ ည္။ သ ို႕ေသ ာ္ ယ ခုအခ်ိ္တ္  င္ 
ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္းမ်ား၏ လ ာေရာက ္ အသပိညာေပးျခင္းေၾက ာင့္ သ ဘ ာဝပတ ္ဝ္္းက ်င္၏  
တ ္္ဖိုးက ိသု ိရိနလ ာၾက ျပီး ထ ိ္း္သ ိမး္မႈက ိ ု စတ ငလ္ ုပ္ေဆ ာငလ္ ာခဲ့ၾက ပါသ ည္။ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္  မ်ားေသ ာအား ျဖင့္  ကယ ားလ ူမ် ိးစု တ စ္စတု ည္းသ ာ စုေပါင္းေ္ထ ိုင္ၾက ပါသ ည္။ 
ကယ ားလ ူမ်ိ းစသု ာ  ေ္ထ ုိုင္ၾက ျပီး  ခရစယ္ ာ္္(ကက ္သလ စ္)ဘ ာသ ာက ိ ု အ ဓကိ  အ ေလးထား 
က ိုးက  ယ ္ၾ ကပါသ ည္။ ေဒါ ေလ ာခူေက ်း ရ ာအတ  င္း စုေပါငး္ေ္ထ ိုင္ၾက ေသာ  ေက်း ရ ာလထူ ုမ်ားမနာ 
ေက ်းရ ာ၏သ ာေရး၊  ္ာေရးတ  င္ စေုပါငး္ရိုင္းပင္း က ူညလီ ုပ္ေဆ ာင္ၾက ပါသ ည။္ 

ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ အေရန႕ဘကတ္  င္ ေရအရင္းအျ မစ ္ စိပ္စမ္းေရ ေရထ  က ္ေပါက ္ တ စ္ခ ု ရိွပါသ ည္။ 
၎ေရထ  က ္ေပါကသ္ ည ္ မာခေရာ္ေရွ႕ေက  းရ ာ ဧရယိ ာႏွင္ဲ့ ထ ီးဘ  ားေညေက  း ရ ာ ထ ိစပ္ေနပါသ ည။္ 
၎စိပ္စမ္းေရမနသ  ယတ္ ္္းလ ာေသ ာ ေရျဖင့္ တစ္ရ ာလ ုံးအသ ုးံျပ ၾက ပါသ ည္။ သ ို႕ေသာ္ 
ေုႏ ရာသတီ  င္စိပစ္မ္းေရထ  က ္ုႏႈ္္း  ေလ န်ာ့္ည္းလ ာျပီး  ေက်း ရ ာတ  င္းရိန လ ူဦးေရုႏနင့္တ ိရိစာၦ္ ္မ်ား  
အသ ုးံျပ ုူိႏင္ရ္လ္ ုံေလ ာကမ္ႈမရိနေပ။  မိးုရာသတီ  င္မိုးေရက ို  ၾက ိ တ ငသ္ ိုေလ နာငထ္ ားရိနၾက ေသ ာ္လ ညး္  
ေုႏ ရာသအီသ ုံးျပ ရာတ င္ ပိုလ န်ံမႈမရိနေပ။  ေဒါေလ ာခူေက ်း ရ ာတ  င္  တ ိရိစာၦ္ ္မ်ားအတ  က ္  စားက်တေ္ျမက ိ ု
သ ီးသ ္္႔သတ ္မနတထ္ ားျခင္းမရိနေပ။  သ ိ႕ုေသ ာ္မ်ားေသ ာအား ျဖင့္  ေက ်းရ ာ၏အေရန႕ဘက ္ျခမ္းုႏနင္ ့  
ေျမာကဘ္က ္ျခမး္၊  ေတာငဘ္က ္ျခမ္းတ  င္ ေျမလ  တ ္ေျမရိုင္း  အ္ညး္ငယ ္ရိနေသ ာေၾက ာင့္  တ ိရိစာၦ္ ္မ်ား  
စားက်တေ္ျမ အျ ဖစထ္ ိ္္းေက ်ာငး္ထ ားရိနၾက ပါသ ည္။ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာသ ည ္ ျမိ ႕ မက ်၊  ေတ ာမက ်  အေ္အထ ားတ  င ္ တ ည္ရိနပါသ ည္။ 
လ မ္းပ္္းဆ ကသ္  ယ ္ေ ရးမနာ ေဒါေလ ာခူေက ်း ရ ာမန မာခေရာ္ေရန႕ေ က ်းရ ာထ ိ  ေျမသ ားလ မ္းျဖင့္ 
ဆက ္သ  ယထ္ ားပါသ ည။္   
 ေဒါေလ ာခကူ ်း ရ ာတ  င္  အဓကိ ၾက ံ ေတ  ႕ရေသ ာအခကအ္ခမဲနာ  ေုႏ ရာသတီ  င္ ေရလ ုေံလ ာက ္မႈမရိနျခင္း၊  
မိုရာသတီ  င္ ေက ်း ရ ာတ  င္းသ  ားလ ာအသ ုးံျပ ေသ ာလ မး္မနာ  ရႊံ႕ဗ တထ္ထူ ပ၍္  သ  ားလ ာရာ အဆ င္မေျပျခငး္၊  
အစည္းအေဝးျပ လ ုပ္ုူိႏင္ရ္ ္ ေ္ရာခ္္းမေဆ ာငသ္ ီးသ္္႔မရိနျခင္းေၾက ာင့္  ဥက ၠဌေ္အိမက္ ို အသ ုးံျပ ေ္ရျခငး္၊ 
အေရး ေပၚက ်္း္ မာေရးကသုုႏိူင္ရ္္  ေဆ းေပးခ္း္မရိနျခင္း၊  မူၾက ိ ေက ်ာင္း မရိနျခင္းေၾက ာင့္ မူၾက ိ ေက  ာင္းေ္ 

အရ ယ ္ကေလးမ်ားမန မဘိ ုႏနင့္အတေူတ ာင္ယာတ  င္ အခ်ိ္က္ ု္္ေ္ရျခင္း စသ ည့္တ ို႕က ိုၾက ံ ေတ  ႕ရပါသ ည္။ 
ေဒါေလ ာခကူ ်း ရ ာ၏ လ ူမႈေရးုႏနင့္အရငး္အ ျမစ္ျပေျမပုံ၏  သ ုးံသ ပ္ခ်ကအ္ရ - 

(၁)  ေုႏ ရာသတီ  င္ ေရမလ ုံေလ ာက ္ျခငး္။ 
(၂)  မိုးရာသ ီတ  င္ ေက ်းရ ာတ  င္းေျမသ ားလ မး္ုႏနင့္ ေက်း ရ ာခ်င္းခ်ိတဆ္က ္လမ္းမနာ အသ ုံးျပ မႈမ်ားျခငး္ေၾက ာင့္  

သ  ားလ ာရာအဆ င္မေျပျခင္း။ 
(၃)  က ်္္းမာေရး ေဆ းေပးခ္္းမရိနျခင္းေၾက ာင့္  အေရးေပၚ  ေဆးဝါးက ုသုူိႏင္ရ္္ခက္ခဲျခင္း။ 
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(၄)  ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္းမ်ား၏ လာေရာကအ္သ ိပညာေပးမႈမ်ားလ ာျခငး္ေၾက ာင့္  သ စ္ေတ ာထ ိ္္းသ ိမ္းေ ရးစ္စ ္
က ိကု ် င့္သ ုံးလ ာသ ည့္  အျ ပင ္ေရႊ႕ေျပာင္းေတ ာငယ္ ာစ္စက္ ို  ေလ န်ာခ့်လ ာျခင္း။ 

(၅)  ေက ်းရ ာတ  င္းသ ာေရး၊  ္ာေရးတ  င္ စုေပါင္းက ူညီၾက ျခင္း။ 
 
 

 

မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
ေဒၚ ေမရ ီ

(လ ူထစုည္းရုံးေရးမန း) 
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(၂) ရာ သီခ င္ျပျပကၡဒိ္္ 

 

 

ေက်းရ ာ။ ။ေဒါေလာခ ူ    ရကစ္ ။ဲ  ။၁၅. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕    ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၁၀) ဥးီ 

          မ   ( ၆ ) ဥးီ 

          ေပါငး္ (၁၆) ဥးီ 

ရာသခီ ငျ္ပကၡဒ ိ္ သ္ုးံသပခ္်က ္
ရာသီခ ငျ္ပကၡဒိ္္ေရးဆ  ရဲျခငး္၏  ရည္ရ ယ ္ခ်က ္မနာ ေဒါေလ ာခေူက်း ရ ာ၏ တ စု္ႏနစ္ပတ ္လ ုးံ  

အတ ိငု္း အတ ာျဖင့္ အေျပာင္းအလမဲ်ားက ိ ု မနတတ္ မး္တင္ရ္္၊  အိမ္ေထ ာင္စမု်ား၏ မတညူီေသ ာအခက ္အခမဲ်ားက ိ ု
သ ုံးသ ပ္ရ္၊္  အခ် ိ္အ္ပိုငး္အျ ခားအလ ိုက ္ အခက ္အခုဲႏနင့္အခ င့္အလ မ္းမ်ားက ို  သရိိနရ္္၊  ရာသ ီဥတ ုုႏနင့္ပ ဲေတ ာ္ 
အေျခအေ္မ်ားက ို သ ိရိနလ ာေစရ္္  ရည္ရ ယ ္ပါသည္။ 

ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ ရာသ ီခ င္ျပျပကၡဒိ ္အ္ရ  ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ အဓကိ အသက ္ေမ းဝမ္း 
ေၾက ာငး္မနာ ေတ ာငယ္ ာစိကုပ္်ိ း ေရးလ ုပင္္္းျဖစ္ျပီး  တ စရ္ ာလ ုံးလ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည။္  ရာသအီလ ိကုသ္ ီးုႏနံပင္မ်ား 
စိုက ္ပ် ိး ေသ ာေၾက ာင့္  ဇ္္္ ဝါရလီ တ  င္ ုုိႏဝင္ဘာလ မန ထ  က ္ရိနေသ ာေျမပမဲ်ားက ို  ေျခ သမိ္းယ ူျခင္း၊  
ေဖေဖာ္ဝါရီလတ  င္ ေတ ာင္ယ ာမ်ားက ို  ၾက ိ တ င္ခတုထ္  င္ရနင္းလ ငး္ျခင္း၊  အမိ(္သ ို႕မဟတု)္ ျခံစည္းရိးု 
အသ ုးံျပ ရ္္အတ  က ္  ဝါးက ိုၾက ိ တ င္ခတုထ္ ားျခငး္၊ မတလ္တ  င္ ေတ ာငယ္ ာခင္းတ  င္  စိကု ္ပ်ိ းုူိႏင္ရ္္အတ  က္ 
အမိႈက ္မ်ား၊  သစ္က ိငု္းေျခာက ္မ်ားအ ားမီး ရႈိ႕ျခင္း၊  ဧျပလီတ  င္ ငနက ္ေပ်ာပင္မ်ားစိကု ္ပ်ိ းျခင္း၊  ေတ ာငယ္ ာခင္း 
ျခံက ာရံျခင္း၊  ေမလတ  င္  ေတ ာငယ္ ာထ  ္္ယက ္ျခငး္၊  ေျပာင္းဖူးစိကုပ္်ိပ းျခင္း၊  ဇ ္ လ္တ  င္ 
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ေျပာင္းေက ာက ္စိကု ္ပ်ိ းျခင္း၊ ဇူလ ိုငလ္တ  င္စပါး စိကု ္ျခငး္၊ ၾသ ဂတုလ္ တ  င္ေျမပစဲိကု ္ပ်ိ းျခင္း၊  စကတ္ ငဘ္ ာလတ  င္  
စိုက ္ပ် ိး ျပီးေသ ာသးီုႏနံမ်ားအ ား  ေပါကရ္နင္းျခငး္၊ အခ်ိ ႕ေသ ာအပငမ္်ားက ိ ု ဇူလ ိုငလ္ မတ ိုင္ခင ္
ေပါကရ္နင္းလ င္းေပးရပါသ ည။္  ေအာက ္တ ိဘု ာလ ုႏနင့္ုုိႏဝင္ဘ ာလတ  င္ ေျမပမဲ်ားုႏႈတျ္ခင္း၊ စပါးရတိ ္သမိ္းျခငး္၊ 
ေျပာင္းဖးူမ်ားသ ိမး္ျခင္း၊  ဒဇီငဘ္ ာလ တ  င္  က ်္သ္ ီးုႏနံမ်ားအားလ ုံးက ိ ု ရတိ ္သ ိမး္ၾက ပါသည္။ 

ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာမန တ စဆ္ င့္  မာခေရာ္ေရန႕ေက ်း ရ ာထ ိ  ရ ာခ်င္းခ်ိတဆ္က ္မနာ ေျမသ ားလမ္းျဖစ္ျပီး၊ 
ေက ်းရ ာတ  င္းလ မ္း ုႏနင္ဲ့ ေက ်း ရ ာခ်တိ ္ဆကလ္ မ္းမနာ ုႏိုဝင္ဘ ာလ မနေမလ အထ ိ  စက ္၊ ကား၊ ဆ ိငု္ကယ ္၊ 
ေထ ာ္လ ာဂ်မီ်ား  အဆင္ေျပစ ာသ  ားလ ာ  အသ ုံးျပ ုူိႏင္ပါသ ည္။ စက ္မ်ားသ  ားလ ာ  အသ ုးံျပ မႈမ်ားျခင္းေၾက ာင့္  
ဖု္္ထထူ ပ္ျခင္းမ်ားလ ညး္  ၾက ံ ေတ  ႕ရပါသ ည္။  ဇ ္ ္လမနေအာက ္တ ိဘု ာလအထ ိ မိုးရာသီျ ဖစ္ျပီး  ေက်း ရ ာတ  င္း 
ုႏ ားလ နည့္မ်ား၏  သ  ားလ ာအသ ုံးျပ မႈ စက ္၊  ေထ ာ္လ ာဂ်မီ်ား၏ဘ ီးယက ္မႈေၾက ာင့္  လ မ္းမနာလ၊ူ  ဆ ိငု္ကယ ္မ်ား 
သ  ားလ ာအသ ုးံျပ ရာ  အတ  က ္ပင္ခက ္ခပဲါသ ည။္ 

ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္  ေ္ထ ိုင္ၾက ေသ ာ  ေက ်းရ ာလထူ ုမ်ားမနာ  ခရစ္ယာ္္(ကကသ္လ စ္ )ဘာသ ာက ိ ု
အဓကိ ထ ားက ိုးက  ယထ္ ား ၾကျပီး  က ယားရိုးရာပ ဲမ်ား က ိလုည္း လစဥ္အလ ိကုက္ ်င္းပၾက ပါသ ည္။ ဇ္္္ဝါရီလတ  င္ 
ုႏနစ္သ စက္ ူးပ ဲုႏနင့္ ေက ာကသ္စ္စားပ မဲ်ားက ်င္းပျခင္း၊ ေဖေဖာ္ဝါရလီ တ  င္  မ်ားေသ ာအားျဖင့္မဂၤလ ာေဆ ာင္ပ ဲရိနျခင္း၊  
မတလ္ တ  င္  ရိုးရာေတ ာလ ိကု ္ပ ဲ၊  ဧျပလီ တ  င္ ရိုးရာတခံ ္ ္တ ိုင္ပ ဲေသး ုႏနင့္ ေမလတ  င္ ရိုး ရာတ ံခ ္ တ္ ိုင္ပ ဲၾကးီ က ို 
က ်င္းပၾကျခင္း၊ ၾသ ဂတုလ္တ  င္ ရိုးရာေတ ာလ ိကု ္ပ ဲ က်င္းပၾက ျခင္း၊ စကတ္ ငဘ္ ာလ ုႏနင့္ေ အာကတ္ ိုဘ ာလတ  င္ 
ရိုးရာဒီးက ူပ ဲက ်င္းပၾက ျခငး္၊  က ာလ အလ ိကု ္ပ ဲေတ ာ္က ို က်င္းပၾက ပါသ ည္။ 

ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္ အဓကိ အသ ုံးျပ ေ္ေသ ာ ေရအရငး္အ ျမစ္မနာ မတလ္ မန ေမလအထ ိ
ေရထ  ကအ္ား ္ ညး္ျခင္း ေၾက ာင့္ ေက ်း ရ ာတ  င္း ေရလ ုံေလာက ္မႈမရိနေပ။ ဇ္္္ဝါရီလ မန ေဖေဖာ္ဝါရလီ  အထ ိသ ာ 
အသ ုးံုူိႏင္ပါသ ည္။ ဇ ္ ္လမန ဒီဇင္ဘာလအထ ိ မိုးေရက ိ ု အခ် ိ ႕ သ ိေုလ နာင္ထ ားၾက ျပီး ေုႏ ရာသတီ  င္ လ ုံေလ ာက ္စ ာ 
အသ ုးံျပ ုုိႏင္ပါသ ည္။ 

ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္  ရာသအီလ ိကု ္ျဖစ္ပ ားတက ္ေသ ာ  ေရာဂါမ်ား  အ္ည္းငယရ္ိနပါသ ည္။ 
အထးူသျဖင ္ ဒီဇငဘ္ ာလတ  င္ျဖစ္တက ္ေသ ာ ုႏနာေစး၊ ေခ်ာင္းဆ ိုးျဖစ္တက ္ျပးီ  မတလ္ မနဇ ္ လ္တ  င္ မိုးအကးူ  
ေုႏ အက ု္ ္ျဖစ္ေသ ာေၾက ာင့္  က ေလ းငယ ္မ်ားဝမး္ပ်က ္ ၊ ဝမ္းေလ ်ာ့ေရာဂါမ်ား  ျဖစတ္တ ္ပါသ ည္။  ဇလူ ိုငလ္ မန 
ေအာက ္တ ိဘု ာလတ  င္ မိုးရာသ ီျဖစ္ေသ ာေၾက ာင့္  တတု ္ေက  းေရာဂါမ်ား  ျဖစ္တက ္ပါသည္။ 

ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာသ ည ္ ရာသသီ ီးုႏနံမ်ားသ ာ စိုက ္ပ် ိး ၾက ျ ပီး  ဇ္္္ဝါရလီ မနဧျပီလအထ ိ
ရိတသ္ ိမ္းထ ားေသ ာသ ီးုႏနံမ်ားက ုိ  ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင္ ့ ဝင္ေင ရရိနၾက ပါသ ည္။ ေဒါေလ ာခေူ က်း ရ ာတ  င္  
အုႏ မ္းပါး ဆ ုးံေသ ာ အိမေ္ထ ာင္စအု္ညး္ငယ ္မနာ လ ုပက္ ိုင္မနခီိုၾကေသ ာလ ုပ္င္း္မ်ားမနာ  ေတ ာငယ္ာ 
အငနားလ ိကု ္ျခငး္ျဖစ္ပါသ ည္။ တ စ္ုႏနစ္တ ာဝင္ေင လ ုံေလ ာက ္မႈ  မရိနေသ ာအခ် ိ႕ုႏ မ္းပါးသအူိမ္ေထ ာင္စမုနာ 
ေတ ာငယ္ ာအငနားလ ုိက ္ျခငး္မန ရရိနေသ ာလပု္အားခ မနာ စုေဆာင္းရေင ုႏနင္ ့ ေတ ာငယ္ ာအ္ည္းအက ်ဥ္း 
လ ုပ၍္ ရရိနလ ာေသ ာစပါး မ်ားက ို  ရာငး္ခ်ျ ခင္းမျပ ဘ ဲ တ စ္ုႏနစ္ပတလ္ ုံး ဝမ္းစာဖလူ ံုေအာင္ေခ ် တ ာ 
စားသ ုးံခဲၾ့က ပါသ ည္။ ေဒါကေလ ာ္လ ဲေက ်း ရ ာတ  င္  အိမ္ေထ ာင္စအုမ် ားစုမနာ တစ္ပိုငတ္ စ္ုုိႏင္ ေမ းျမပထ ားေသ ာ 
ၾကက ္၊  ဝကတ္ ို႕က ို  ေရာင္းခ်ျခင္း  လ ည္းျပ လပု္ၾကပါသ ည။္ 
 အသက ္ေမ းဝမ္းေက်ာင္းုႏနင့္  ပတသ္ ကေ္သာ  ျပသာ္ာအခကအ္ခဲမနာ  ဥပမာ - မုဆ ိုးမဦးေဆ ာင္ရေသ ာ 
အိမ္ေထ ာင္စု၏ အဓကိ  ေတ ာငယ္ ာလ ုပ္င္း္တ  င္  အ မ် ိးသ ားအငအ္ား ျဖင့္  ျပ လ ုပ္ရေသ ာအရာတ  င္  ေယ ာက ်ာၤး 
မရိနျခင္း ေၾက ာင့္ အခကအ္ခဲရိနပါသ ည္။ ေဒါေလာခူေက ်း ရ ာတ  င္းရိန  အမ် ိ းသ မးီအမ် ားစုမနာ  ေတ ာငယ္ ာ 
လ ုပ္င္း္ျဖင့္သ ာ အသက ္ေမ းဝမ္းေက ်ာင္းျပ ၾက ပါသ ည။္ ေက ်းရ ာတ  င္းေ ႔္စားလ ုပအ္ား ခ  တ စ္ရက ္ုႏႈ္္းထ ားမနာ 
(၄၀၀၀)က ်ပ္ျဖစ္ျပးီ  အလ ုပေ္ပါခ်ိ ္္ျဖစ္သ ည့္ ရတိ ္သ ိမး္ခ်ိ္္တ  င္  လပု္အားခမနာ(၇၀၀၀)က ်ပအ္ထ ိ  တ ိုးငနားရမ္း 
ၾက ပါသ ည္။ ေဒါ ေလ ာခူေက ်း ရ ာတ  င္  အမ် ိးသ ား၊ အမ် ိ းသ မီးလ ုပအ္ား ခမနာ တ ္္းတ ူရရိနၾက ပါသ ည။္ 
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အမ် ိ းသ မးီမ်ား၏  အဓကိ အသက ္ေမ းဝမ္းေၾက ာငး္လ ုပ္င္း္ုႏနင့္  ပတ ္သက ္ေသာျပသ ာ္ာ၊ အခကအ္ခဲမနာ 
ေတ ာငယ္ ာစိကု ္ပ် ိး ေရး၊  တ စပ္ိုင္တ စ္ုုိႏင္ေမ းျမပ ေရး  ္ည္းပညာအား ္ည္းျခငး္ေၾက ာင့္  ျဖစ္ပါသ ည။္ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ ရာသခီ င္ျပျပကၡဒိ္္သ ုံးသ ပ္ခ်က ္အ ရ - 
(၁) စိုက ္ပ် ိး ေရးလ ုပင္္္း  အသ င့္အတင့္  ေအာင္ျမင္ျခင္း။ 
(၂) ရိုးရာဓေလ ့ပ ဲေတ ာ္မ်ားက ို  အထ  က ္အျ မတ ္ ထ ားက်င့္ပၾက ျခင္း။ 
(၃)  ုႏ ားလ နည့္၊  စက၊္  ေထ ာ္လ ာဂ်ီမ်ား၏ အသ ုးံမႈၾက မး္တ မး္ျခငး္ေၾက ာင့္   မိုးရာသတီ  င္ 

ေက ်းရ ာတ  င္းေျမသ ားလမ္း  အသ ုးံျ ပ ရ္္ခကခ္ျဲခင္း။ 
(၄) ရာသအီလ ိကု ္ ျဖစ္ေပၚတတေ္သ ာေရာဂါမ်ားက ို  ၾက ိ တ ငက္ ာက  ယမ္ႈမ်ား ျပ လ ုပလ္ ာၾက ျခငး္။ 
(၅) ေက ်းရ ာ၏ဝငေ္င  အမ် ားဆ ုံးေသ ာလ မနာ ဇ္္္ဝါရလီ မနဧျပလီအထ ိ  ျဖစ္ျပီးရိတသ္ ိမ္း ရေသ ာ 

သ ီးုႏနံမ်ားက ိုေရာငး္ခ်ၾက ျခငး္။ 
 

 

 

မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္

လထူ ုစည္းရုးံေရးမန း 
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(၃) ဥစ ၥာဓ ္ၾက ယ္ဝမႈအ ဆင့္သတ ္မနတ္ျခင ္း 

 

ဥစၥဓ္ၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတမ္ႈျပဇယား 

ေက်းရ ာ။ ။ေဒါေလာခ ူ    ရကစ္ ။ဲ  ။၁၃ . ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕    ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၁၁) ဥးီ 

          မ (၇) ဥးီ 

         ေပါငး္ (၁၈) ဥးီ 

ဥစၥာဓ္အဆင့္သတမ္နတမ္ႈသုးံသပခ္်က ္
 ဥစၥာဓ္အဆ င့္သတ ္မနတ ္မႈ႕ျပဇယ ား  ျပ လ ုပ္ရျခင္း၏ရည္ရ ယ ္ခ်ကမ္နာ  ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္ 
ရိနေသ ာခ်မ္းသ ာေသ ာအုပ္စု၊ ထခိိုကလ္  ယ ္ေသ ာအုပစ္ု၏  ပိုငဆ္ ုိင္မႈမ်ားအား သရိိန္ားလ ည္ေစရ္္ုႏနင့္  
စီမံက ိ္း္လပု္င္္းေရးဆ  ရဲာတ  င္  လ ူ္ည္းစုမ်ား  ပါဝငလ္ ာေစရ္္ုႏနင့္  ၎တ ို႕၏လ ိအုပ္ခ်က ္မ်ားက ို  ျမငသ္ ာေစရ္္ 
ရည္ရ ယ ္ပါသ ည။္ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ ဥစၥာဓ္အဆ င့္သတမ္နတ ္ျခငး္ျပဇယ ားအရ ေဒါေလာခူေက ်း ရ ာတ  င္ 
အဆင္ေျပေသ ာအိမ္ေထ ာငစ္ု၊  အသ င့္အတ င့္ရိနေသ ာအိမ္ေထ ာင္စ၊ု  ုႏ မ္းပါး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စဟု၍ူ (၃)မ်ိ း 
ခ ဲျခားေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ပါသ ည္။ ေဒါေလ ာခေူက ်းရ ာတ  င္ အိမ္ေထ ာငစ္ုေပါငး္ (၃၁)စု ရိနသ ည့္အ္က ္  
အဆင္ေျပေသ ာအိမ္ေထ ာငစ္ုမနာ (၃၀) ရာခုိင္ုႏႈ္ း္ရနိ ျပီး  ေက ်း ရ ာလထူ ု၏သတ ္မနတ ္ခ်က ္မနာ  ဝင္ေင အပိုရနာုူိႏင္ျခင္း 
(အလ ုပၾ္က ိး စားျခင္း)၊  အရင္းအုီႏနးစိုကထ္တု ္ုူိႏင္ျခင္း၊  အရင္းအျ မစ္ခံရိနျခင္း၊ ေတ ာင္ယာခင္းမ်ားျခငး္၊ 
စကက္ ိရယိ ာပိုငဆ္ ိုင္မႈမ်ားျခင္း (က ိုင္းရနည္၊ ေထ ာ္လ ာဂ်၊ီ  ဆ ိုငက္ယ)္၊  ေမ းျမပ ေရးတ  င္ 
အျ ခားသ ူမ်ားထ ကပ္ိုသ ာျခင္း (က  ်ဲ၊ုႏ ား) တ ို႕ျဖစ္ပါသ ည္။ ေဒါ ေလ ာခူေက ်း ရ ာ၏ အိမ္ေထ ာင္စ ု(၅၀) ရာခုိင္ုႏႈ္ း္ မနာ 
အသင့္အတ င့္ရိနေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ပါဝင္ေ္ပါသ ည္။ အသင့္အတ င့္ရိနေသ ာအိမ္ေထ ာင္စတု  င္ 
ေက ်းရ ာလ ူထ၏ုသတ ္မနတ ္ခ်က ္မနာ  ၎အိမေ္ထ ာင္စတု  င္ အစိးုရလပု္င္္းတ  င္ လပု္က ိငု္သ ည့္မိသ ားစုပါဝငး္ျခင္း၊ 
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သ ား၊သ မးီမနာ လ ူလ  တ ္မ်ားျပီး  အလ ုပအ္က ိုငအ္ဆ င္ေျပျခင္း၊ ေတ ာငယ္ ာခင္းရနိေသ ာ္လ ည္း အရင္းအုႏနီး 
မစိုကထ္တု ္ုူိႏင္ျခင္း၊ က  ် ဲ၊ုႏ ားအ ္ည္း ငယ ္ရိနျခင္း၊ သ ား၊သမီးမ်ားအျ ခားတ ုိင္းတ စ္ပါးတ  င္  အလ ုပသ္  ားေသာေၾက ာင့္  
ဝင္ေင ပိုရျခင္းတ ို႕ျဖစပ္ါသ ည။္  ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ အိမ္ေထ ာင္စ ု (၂၀) ရာခုိင္ုႏႈ္ း္မနာုႏ မ္းပါး ေသာ  
အိမ္ေထ ာင္စတု  င္ပါဝင္ေ္ပါသ ည္။  အဓကိ ုႏ မ္းပါးရသ ည့္ အေၾကာင္းရငး္မနာ မိသ ားစတု  င္ေက်ာင္းေ္  
က ေလ းအရ ယ ္မ်ားျပားျခင္း၊ ေတ ာငယ္ ာခငး္မ်ားေသာ္လ ည္း အရင္းအုႏနီးမရိနျခင္း၊ အပိဝုင္ေင မရိနျခင္း၊ 
သက ္ၾကးီရ ယ ္အိုမ်ားေ္ျခင္း၊ က်္္းမာေရးခ် ိ႕တ ဲ့ျခငး္၊  တ စ္ဖကတ္ စလ္ မ္းမန ဝင္ေင ရရိနေစေသ ာ 
ေမ းျ မပေရးျဖစ္သ ည့္ က  ဲ် ၊ ုႏ ားမရိနျခင္း၊  စိကု ္ပ် ိးထ ားသည္သီးုႏနံမနာ အရင္းအုႏနီးမစိုကထ္ ုတုူိ္ႏင္ျခင္းေ ၾက ာင့္ 
ျဖစ္ထ  ္္းေအာင္ျမင္မႈ္ ည္းပါးျခင္း၊  တ စ္ုႏနစ္စာဝမး္စာဖလူ ုံမႈမရိနျခင္း၊ ဝင္ေင မနာေတ ာငယ္ာအငနားလ ိကု ္ျခငး္ေပၚ တ  င္  
မနခုိီေ္ရျခင္း  တ ို႕ေၾက ာင့္ျဖစ္ပါသ ည္။ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္ ဆ ငး္ရဲုႏ မ္းပါး ေသ ာ အိမ္ေထ ာင္စုမ်ားက ိ ု ေက်း ရ ာဖ ႕ံျဖိ းေရးတ  င္ 
ပါဝငလ္ ာုူိႏင္ေစရ္္အတ  က ္ ၎တ ိ႕ုုႏနင့္တ ိုကရ္ိုက ္ အက ်ိပးခံစားခ င့္ရရနိေသ ာ  ဖ ႕ံျဖိ းေရးလ ုပ္င္္းက ိ ု
ပုိမုိစိတ ဝ္င္စားၾက ပါသ ည္။  ဥပမာ  -  ုႏ မ္းပါး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စအုတ  က္  စိုကပ္်ိ း ေရးတ  င္ အရငး္အုီႏနး 
စိုကထ္ ုတေ္ပးျခင္း၊ အသက ္ေမ းဝမ္းေက ်ာင္းအတ  က ္ တ စ္ဖက ္တစ္လမ္းမနအက်ိ းျဖစ္ေစေသ ာ လက ္မႈ႕ပညာ၊ 
စိုက ္ပ် ိး ေရး္ည္းပညာက ိ ု ပိုမိစုိတ ္ဝင္စားၾက ပါသ ည္။ 

ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ ဥစၥာဓ္အဆ င့္သ တ ္မနတ ္မႈျပဇယ ား၏  သ ုးံသပ္ခ်က ္အရ -  
(၁) ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္  အမိ္ေထ ာငစ္ု၏ (၁၀၀) ရာခုိင္ုႏႈ္ း္မနာ  ုႏ မ္းပါး ေသ ာအမိ္ေထ ာငစ္ ု (၂၀) 

ရာခုိင္ုႏႈ္ း္ သ ာရိနေ္ျခငး္။ 
(၂) ေတ ာငယ္ ာခင္းမ်ားေသ ာ္လ ည္း  လ ုပ္က ိငု္ုူိႏင္ရ္္ အရင္းအုီႏနးမစိုကထ္တု ္ုူိႏင္ျခင္း။ 
(၃) ုႏ မ္းပါး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စတု  င္  ေက်ာင္းေ္အရ ယ ္ ကေလးငယ ္မ်ားျပားေ္ျခင္း။ 
(၄) ုႏ မ္းပါး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စတု  င္သက ္ၾက ီးရ ယ ္အိမု်ားျခင္း၊  က ်္္းမာေရး ခ်ပ ျခာမႈမ်ားျခငး္။ 
(၅) ျပင္ပအသ ိပညာ၊  ဗဟသုတုုႏနင့္  ထေိတ  ႕မႈအား ္ည္းျခင္း။ 
 
 
 

 
မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ

ေဒၚ ေမရ ီ
(လ ူထစုည္းရုံးေရးမန း) 
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(၄) က်ား၊မပ င့္ကူအိမ ္ သံုးသပ္ျ ခင ္း 

 

က်ား၊မပငး္ကအူမိသ္ုးံသပျ္ခငး္ 

ေက်းရ ာ။ ။ေဒါေလာခ ူ     ရကစ္ ။ဲ  ။၁၃.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၁၀)ဥးီ 

           မ (၆)  ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၆) ဥးီ 
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ပငး္ကအူမိသ္ုးံသပခ္်က္္ 

ပင္းကအူိမသ္ ုံးသ ပ္ျခင္း ျပ လ ုပ္ရျခင္း၏ရညရ္ ယခ္်က ္မနာ ေဒါေလ ာခူေက ်း ရ ာအတ  င္းရိန  အမ် ိ သ ားုႏနင့္  
အမ် ိ းသ မးီမ်ား၏ လ ူမႈ႕ေရးတ  င္ပါဝင္မႈ အခ္္းက ႑မ်ားအ ား သ ိရိနျမင္သ ာေစရ္္ုႏနင့္ စ မ္းေဆ ာင္ရည္မ်ားအ ား 
သ ိရိနျမင္သ ာေစရ္္ ရည္ရ ယပ္ါသ ည္။ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ က ်ား၊မပငး္ကအူိမ္  သ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ  ေဒါ ေလ ာခူေ က ်းရ ာအတ  င္းရိန 
အမ် ိ းသ ား္နင့္အမိ်  းသ မးီမ်ားသ ည္  အခ င့္အလ မ္းုႏနင့္ပတသ္ က၍္  က ်ား၊ မတ ္း္တ ူရရိနပါသ ည။္  ေဒါ ေလ ာခူ 
ေက ်းရ ာအတ  င္းရိန သ ာေရး၊္ာေရးမ်ားတ  င္ အမ်ိ းသ ားမ်ားသ ည္ အမ်ိ းသ မီးမ်ားထက ္ ပူးေပါင္းပါဝင္ေ္ျခင္း 
က ိုေတ  ႕ရပါသ ည။္  ေဒါ ေလာခူေက ်းရ ာတ  င္းရိန အမ် ိ းသားမ်ားသ ည ္ အမ်ိ းသ မးီမ်ားထက ္  စ မ္းအားအသ ုးံခ်မႈ၊ 
ပညာေရးုႏနင့္လ ူမႈေရးအေျခအေ္မ် ားတ  င္  အမ်ိ းသ ားမ်ားက  ပိမုိုဦးေဆ ာငေ္္ျခင္းက ို  ေလလ့ ာေတ  ႕ရိနပါသ ည။္ 
အိမတ္  င္းမႈလ ုပ္င္္းတ  င္ အမ်ိ း သမီးမ်ားသည္ အမ် ိ းသ ားမ်ားထ က ္ ပုိမုိစ မ္းေဆ ာင္ေ္ရျခင္းက ို  ေတ  ႕ရိနရပါသ ည္။ 
ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္း  အရင္းအျ မစမ္်ားက ို  အမ် ိးသ ား၊အ မ်ိ းသ မီးမ်ား  တ ္း္တ ူအသ ုံးျပ ၾက ေသ ာ္လ ည္း 
မ်ားေသ ာအား ျဖင့္ အမ် ိ းသားမ်ားသ ာ ထ ိ္ ္းခ် ပ္ဆ ုးံျဖတ ္ခ်က ္ခ်ၾက ပါသ ည။္  စိကုပ္်ိ း ေရး၊  အိမတ္  င္းစီးပ ားေရး၊ 
ဝင္ေင ရနာေဖ မႈ႕တ  င္လ ည္း အမ် ိ းသ ားမ်ားသ ာ ဦးေဆာင္ၾက ပါသ ည။္  ေဒါ ေလ ာခေူ က ်းရ ာတ  င္း အမ်ိ းသ ား၊  
အမ် ိ းသ မးီ အတ ္္းပညာအရညအ္ခ် ငး္မနာ တ္္းတ ူရရိနၾက ပါသ ည္။ က ်္း္မာေရးေစာင့္ေရနာက္မႈ႕တ  င္ 
အမ် ိ းသ မးီမ်ားသ ည ္ အမ်ိ းသ ားမ်ားထက ္  လ ကလ္ နမး္မီနမႈ႕  ပုိမုိရရိနၾက ပါသည္။ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္းရိန  အမ် ိ းသ မးီမ်ားသ ည ္ အိမ္မႈ႕က ိစၥတ  ငသ္ ာ ရာုႏႈ္္းျပည့္အခ် ိ္  ္
ေပးရျခငး္ေၾက ာင့္ စိကု ္ပ်ိ းေရးလ ုပ္င္္း၊ အရင္းအျ မစထ္ ိ္း္ခ် ပမ္ႈ႕၊ ေက်း ရ ာတ  င္းသ ာေရး၊  
္ာေရးတ  င္ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ႕၊  ဦးေဆာင္ဆုးံျဖတ ္ခ်က ္ခ်မႈ႕တ  င္  အား္ည္းေ္ပါသ ည္။ က ်္္းမာေရးေစာင့္ေရနာကမ္ႈ႕ 
လက ္လ နမး္မနီေသ ာ္လ ည္း  အိမတ္  င္းေရးတ  င္သာ  အခ်ိ္္ေပး မႈမ်ားေသ ာေၾက ာင့္  စီးပ ားဝင္ေင ရနာေဖ ရာတ  င္ 
အား ္ည္းေ္ပါသ ည္။ 
 အမ် ိ းသ မးီမ်ား  အဓကိ ရင္ဆ ိုင္ေ္ရသည့္  အခကအ္ခဲျပသ ာ္ာမနာ  ပညာေရးလကလ္ နမ္းမနမီႈ႕ 
အား ေက ာငး္ေသ ာ္လ ည္း  ရိုးရာအစဥ္အလ ာမ်ား  စိးုမိုးထ ားျခင္း၊  အရနက၊္ အေၾက ာက ္တရား  ၾက ီးစိးုျခင္း 
တ ို႕ေၾက ာင့္ျဖစ္ပါသ ည္။ အမ်ိ းသ မီးမ်ား ဘဝတ ိးုတက ္ျမင့္မားလ ာေစရ္ ္ ရိုးရာဓေလ ့ုႏနင့္ 
ေလ ်ာ္ညီေသ ာအယ ူအဆ (ေျပာင္းလ ဲသင့္ေသ ာအရာမ်ား) ျပ ျပင္ရ္္ လ ိအုပ္ေ္ပါေသးေၾက ာင္းသ ုံးသပ ္
ထ ားပါသ ည။္ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္း အမ် ိ းသ မးီမ်ား  စ မး္ေဆ ာငရ္ည္ဖ ံ႕ျဖိ းတ ိးုတကလ္ ာေစရ္္  အမ်ိ းသ ားမ်ားမန  
တ ာဝ္္ခ ဲေဝယ ူမႈ႕၊ အသ ိပညာေပးေဆ  းေုႏ းျ ခင္း၊  အမ်ိ း သမီးမ်ား၏ဦးေဆာင္မႈ႕က ိ ု လ ကခ္ံေလးစားေပးျခင္း၊ 
လ ုပ္ပိုင္ခ င့္ုႏနင့္လ ုပအ္ား ခ တ ္္းတ ူေပးျခင္းျဖင့္ ဖ ံ႕ျ ဖ ိး ေရးလ ုပင္္္းမ်ားေဆ ာင္ရ က ္ရာတ  င္ အမ်ိ းသ မီးမ်ားအား 
လက ္တ  ေဲခၚ ရ္္  လ ိုအပ္ေ္ပါေသ းေၾက ာင့္  သ ုံးသ ပထ္ ားပါသ ည္။ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ က ်ား၊မပ င္းကအူိမသ္ ုံးသ ပ္ခ်က ္  အ ရ -  
(၁) အမ် ိ းသ မးီမ်ားအ ိမတ္  င္းမႈ႕တ  င္  ပိမုိုဦးေဆ ာငေ္္ရျခငး္။ 
(၂) အမိ်  းသ မးီမ်ား  ပညာေရး  အား ေက ာင္းေသ ာ္လည္း  ရိးုရာဓေလ ့၊ အယအူဆ မ်ားအ ား 

ယ ခထု ိတ ိငု္အစ အဲလ မ္း ရိနေ္ေသ းျခင္း။ 
(၃) ပူးေပါငး္ပါဝင္မႈအားေကာင္းေသ ာ္လ ည္း  ဦးေဆ ာငဆ္ ုံးျဖတခ္်က ္ခ်မန တရ္ာတ  င္ အား ္ည္းေ သ းျခင္း။ 

 
  မနတ ္တမ္းတ ငသ္ ူ
ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္

     (လ ူထ ုစည္းရုံး ေရးမန း) 
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(၅) အရင ္းအျမစ ္သုံးစ ဲ ထိ္္းခ ် ပ္မႈ႕ျပဇ ယား 

 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕သုးံသပခ္်က ္

ေက်းရ ာ။ ။ေဒါေလာခ ူ      ရကစ္ ။ဲ  ။၁၃.၁၂.၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား ( ၁၁ )ဥးီ 

           မ ( ၇ ) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၈) ဥးီ 

အရငး္အျမစသ္ုးံစ ထဲိ္ း္ခ် ပမ္ႈ႕ျပသုးံသပခ္်က ္

 အရင္းအျ မစမ္်ားသ ုံးစ ထဲ ိ္း္ခ် ပ္မႈ႕ ျပဇယ ား  ျပ လပု္ရျခငး္၏ရည္ရ ယခ္်က ္မနာ ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္ 
ရိနေသ ာအရငး္အ ျမစ္မ်ားက ိ ု အမ် ိးသ ား၊အမ် ိးသ မီးမ်ား ပိုငဆ္ ိုင္ထားရိနေ္ျ ခင္းက ိ ု သ ိရိနေစရ္္၊ ေက ်း ရ ာတ  ငး္  
အခက ္အခမဲ်ား၊  ဦးစားေပးအဆ င့္မ်ား၊ လ ိအုပ္ခ်က ္မ်ား္နင့္  ပတသ္က ္ၿပီး က  ျဲပားျခား္ားမႈ႕မ် ားက ိ ု
သ ိရိန္ားလ ညေ္စရ္္ ရည္ရ ယ ္ပါသ ည္။ 

ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ အရင္းအျ မစမ္်ား သ ုးံစ ထဲ ိ္္းခ် ပ္မႈ႕ျပဇယ ား၏ သ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ 
ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္ သဘ ာဝအရငး္အ ျမစု္ႏနင့္ လ ူ႕အရင္းအျ မစဟ္၍ူ (၂) မ်ိ း ေတ  ႕ရျပီး  
အရင္းအျ မစသ္ ုံးစ ဲမႈ႕ုႏနင့္ ထ ိ္ ္းခ် ပထ္ ားရိနမႈ႕က ိ ု (၃)မ်ိ းက  ျဲခား ေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ပါသ ည။္  ေဒါေလ ာခူေက ်း ရ ာတ  င္ 
ေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ေသ ာသဘ ာဝအရင္းအ ျမစ္မ်ားမနာ ေတာငယ္ ာ၊ ေက ်ာက ္ေတ ာင၊္ သစ္ေတ ာ၊ သေဲတာင၊္  
ေျမလ  တ ္ေျမရိုင္းအ္ည္း ငယု္ႏနင့္  ဝါးေတ ာမ်ားျဖစ္ပါသည္။  ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္ ေတ  ႕ျမင္ုူိႏင္ေသ ာ 
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လ ူ႕အအရင္းအျ မစ္မ်ားမနာ အိမတ္  င္းပုလ ိငု္းယ ကလ္ ုပ္ျခငး္၊  ဝါးက ပယ္ကလ္ ုပ္ျခငး္၊  ရိုးရာတ ံခ ္ တ္ ိငု္၊ 
ရိုးရာေတ ာလ ုိက ္ျခင္း၊ ရိးုရာၾကက ္ရိုးထ ိုးျခင္း၊ စကက္ ိရယိ ာမ်ား၊ ရိုးရာအထ ညယ္ကလ္ ုပ္ျခင္း (ခ် ပလ္ ုပ္ျခငး္)၊ 
ရိုးရာေက ့လ ဲ၊့  စာသ ငေ္က်ာငး္၊  အိမ္ေမ းတ ိရစိာၦ္ ္ (က  ်၊ဲ  ုႏ ား၊  ၾက က၊္  ဝက)္ တ ို႕ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္  အမ် ိ းသ ားသးီသ္္႕အသ ုးံျပ ေ္ေသ ာ  အရငး္အ ျမစ္မ်ားမနာ  အိမတ္  င္းျဖစ ္
ပုလ ိုင္းယကလ္ ုပ္ျခငး္၊  ဝါးကပ္၊  ရိုးရာတ ံခ ္ တ္ ိုင္၊ ရိုးရာေတ ာလ ိုကျ္ခင္း၊  စက ္ပိုငး္ ဆ ိုငရ္ာတို႕ျဖစ္ျပီး ၎တ ို႕ကသ ာ 
အဓကိ ထ ိ္ ္းခ် ပ္ထ ားၾက ပါသည္။  ေဒါေလာခူေက ်း ရ ာတ  င္ အမ် ိးသ မီးမ်ား  အဓကိ  အသ ုးံျပ ေ္ေသာ 
အရင္းအျ မစမ္်ားမနာ ရိုးရာအထ ညယ္ ကလ္ ုပ္ျခင္း (ခ် ပလ္ ုပ္ျခငး္)ျဖစ္ျပီး ၎တ ို႕ကသ ာ ထ ိ္္းခ် ပထ္ ားပါသ ည။္ 
ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္ အမ်ိ းသ ား၊ အမ် ိးသ မီးုႏနစ္ဦးလ ုံး အသ ုံးျပ ေ္ေသ ာအရင္းအ ျမစ္မ်ားမနာ  သ ဲေတ ာင၊္  
ေက ်ာက ္ေတ ာင၊္  သစ္ေတ ာ၊  ေတ ာငယ္ ာ၊  စာသ င္ေက ်ာငး္၊  ရိးုရာေကလ့ ဲ့၊ အိမ္ေမ းတရိိစာၦ္ ္မ်ား 
(ၾကက ္၊ဝက ္၊ုႏ ား၊က  ်ဲ) တ ို႕ျဖစ္ပါသ ည။္  ၎အရင္းအျ မစမ္်ားက ို  အမ်ိ းသ ား၊အမ်ိ းသမီးမ်ား  တ ္း္တအူသ ုံးျပ  
ထ ိ္္းခ် ပထ္ ားေသ ာ္လ ည္း မ်ားေသ ာအားျဖင့္  အမ် ိ သ ားမ်ားသာ  ဦးေဆ ာင္ျဖတ ္ခ်က ္ခ်ၾက ပါသ ည္။ အမ် ိ းသမီး 
မ်ားသ ည ္ ေဆ  းေုႏ းအ ၾက ံေပးမႈမ်ားျဖင့္သ ာ ပါဝငေ္ဆာင္ရ က ္ုူိႏင္ပါသ ည။္ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ အရငး္အျ မစ္မ်ားသ ုံးစ ထဲ ိ္္းခ် ပ္မႈ႕ျပဇယ ား၏  သ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ - 
(၁) ေက ်းရ ာတ  င္းလ ူ႕အရင္းအျ မစ္မ်ား၊ သဘ ာဝအရငး္အျမစမ္်ားက ို  က ်ား၊မတ ္္းတ ူ  အသ ုးံျပ ၾက ျ ခင္း။ 
(၂) ေက ်းရ ာတ  င္းအရင္းအျ မစမ္်ားက ိ ု က်ား၊မတ္္းတ ူ ထ ိ္ ္းခ် ပထ္ ားၾက ေသ ာ္လ ညး္ မ်ားေသ ာအား ျဖင့္ 

အမ် ိ းသ ားမ်ား ဦးေဆ ာင္ဆ ုးံျဖတ ္ခ်က ္ခ်ၾကပါသည္။ 
(၃) အခ် ိ ႕ေသ ာအရင္းအျ မစ္မ်ားအေပၚ  အမ် ိ းသ မးီမ်ားမန အၾက ံျပ ေဆ  းေုႏ းမႈ႕မ်ား ေပးုိူႏင္ျခင္း။ 
(၄) အခ် ိ ႕ေသ ာအမ်ိ းသ မီးမ်ားမနာ အမိ္တ  င္းမႈ႕တ  င္ အခ် ိ္ ္ပိုေပးေ္ရျခင္းေၾကာင့္  ျပင္ပ ၊ ဗဟသု ုတုႏနင့္ 

ထ ိေတ  ႔မႈအား ္ည္းျခင္း ။ 
(၅) အခ် ိ ႕ေသ ာ  အမ်ိ းသ မီးမ်ားမနာ  အမ် ိ းသ ားမ်ား္ည္းတ ူ  ဥးီေဆ ာငဆ္ ုံးျဖတ ္ခ်က ္ခ်မႈ႕တ  င ္

လ ုပ္ေဆ ာင္ုူိႏင္ျခင္း။ 
 

မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
ေဒၚ ေမရ ီ

(လ ူထစုည္းရံုးေရးမန း) 
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(၆)အဖ ႕ဲအစ ည္းခ်ိတ္ ဆ က္မႈျပေ ျမပုံ 

 
အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ

 

ေက်းရ ာ။ ။ေဒါေလာခ ူ     ရကစ္ ။ဲ  ။၁၅. ၁၂. ၂၀၁၆ 

အပုစ္ ု ။ ။မာခေရာ္ေရန႕     ပါဝငေ္ဆ းေုႏ းသူ။ ။က်ား (၁၀) ဥးီ 

           မ (၆) ဥးီ 

           ေပါငး္ (၁၆) ဥးီ 

အဖ ႕ဲအစညး္ခ်တိဆ္ကမ္ႈ႕ျပေျမပုသံုးံသပခ္်က္ 

 အဖ ႕ဲအစည္းခ်တိ ္ဆက ္မႈ႕ျပေျမပံု  ျပ လ ုပ္ရျခင္း၏ရညရ္ ယ ္ခ်က ္မနာ  ေဒါေလ ာခေူ က ်းရ ာအတ  င္းရိန  
က  ျဲပားျခား္ားေသ ာအပု္စုမ်ား၊  အဖ ႕ဲအ စည္းမ်ားုႏနင့္ ျပင္ပမန အဖ ႕ဲအစည္းမ်ား အခ် င္းခ်င္းအျ ပ္အ္လ န္္  
ခ်ိတဆ္က ္အက ်ိ းျပ ပုကံ ိ ု သရိိနေစရ္္ရည္ရ ယ ္ပါသ ည။္ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္ ေက ်း ရ ာမန ဖ ဲ႕စည္းထ ားေသ ာအဖ ႕ဲမ်ား၊  အျခားျပင္ပမနလ ာေရာက ္  
ဖ ဲ႕စည္းထ ားေသ ာဖ ံ႕ျဖိ းေရးအဖ ႕ဲဟ၍ူ (၂)မ်ိ း ေတ  ႕ုူိႏင္ပါသ ည္။ ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာအတ  င္းမန  
ဖ ဲ႕စည္းထ ားေသ ာအဖ ႕ဲေပါ ငး္ (၈)ဖ ဲ႕ရိနျပီး ေက ်း ရ ာ၏လ ုိအပ္ခ်က ္မ်ားျဖစ္ေသ ာ က ်္္းမာေရး၊  ဘ ာသ ာေရး ၊  
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ပညာေရး၊ ေက ်း ရ ာပတဝ္္္းက ် ငသ္ ္္႔ရနင္းေရး၊  ေက ်းရ ာဖ ံ႕ျဖိ းေရးလ ုပ္င္း္မ်ားအား လ ုပ္ေဆ ာင္ုိူႏင္ရ္အ္တ  က ္  
အမ် ိ းသ မးီ၊အမ် ိ းသ ားက႑အလ ိကု ္  ပါဝင္ေဆ ာငရ္ ကု္ႏိူင္ရ္္အတ  က ္  သတ ္ဆ ိငုရ္ာ ေက ာ္မတ ီဝင္မ်ားျဖင့္  
ဖ ဲ႕စည္းထ ားျခင္း  ျဖစ္ပါသ ည္။  ေဒ ါေလ ာခူေက ်းရ ာကို  ျပင္ပမန လ ာေရာက ္ခ်ိတဆ္က ္ေသ ာ 
အဖ ႕ဲအစည္းေပါင္း(၉)ဖ ဲ႕ရိနျပီး အုပ္ခ် ပ္ေရးဆ ိုင္ရာလပု္င္း္မ်ား ၊ ေက်း ရ ာဖ ံ႔ျဖိ းတ ိုးတက ္ေရးဆ ိုငရ္ာလပု္င္္းမ်ား၊  

အျ ခားပညာေပးေရးလ ုပ္င္း္မ်ား၊ က ်္္းမာေရးဆ ိုင္ရာမ်ားအတ  က ္  ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္းမ်ားုႏနင့္ ဆက ္သ  ယ ္  
ေဆ ာင္ရ က ္ၾက ပါသ ည။္  အျခားအ စိးုရမဟ ုတေ္သ ာအဖ ႕ဲ (NGO)အဖ ႕ဲအစည္းမ်ား  ေဒသ ဖ ံ႕ျဖိ းေ ရးလ ုပ္င္္းမ်ားက ို  
လ ာေရာကအ္ေက ာငအ္ထည္ေ ဖာ္ ေ ဆ ာင္ရ က ္ေပးလ ်က ္ရိနပါသ ည္။ 
 ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည္းခ်ိတဆ္က ္မႈုျပေျမပုသံ ုံးသ ပ္ခ်ကအ္ရ -  
(၁) ေဒါေလ ာခူေက ်းရ ာတ  င္  ဖ ဲ႕စည္းထ ားေသ ာေက ာ္မတအီဖ ႕ဲမ်ားမနာ ေက ်း ရ ာရိန သ က ္ၾက ီး ရ ယ ္အိမု်ား၊  

ထ ိခိကု ္လ  ယအ္ုပ္စုမ်ား  ပါဝငသ္ ည့္ေက ာ္မတ ီဝငအ္ဖ ႕ဲမ်ားျဖင့္ ဖ ဲ႕စည္းထ ားျခငး္။ 
(၂) ေက ်းရ ာတ  င္းအဖ ႕ဲအစည္းမ်ားုႏနင့္  ျပင္ပမန ဖ ံ႕ျဖိ းေရးလပု္ေဆ ာငသ္ ည့္  အဖ ႕ဲအစည္းမ်ားေက ာင္းမ ္ ္စ ာ  

ခ်ိတဆ္က ္ထားရိနျခင္း။ 
(၃) ေက ်းရ ာတ  င္းဖ ႕ဲစည္းထ ားေသ ာ  အဖ ဲ႕အသးီသးီမနေက ာ္မတ ီဝင္မ်ားသ ည္  က ႑အလ ိကု ္ပါဝင္ 

လ ုပ္ေဆ ာင္ေ္ျခင္း။ 
 

 
 

       မနတတ္ မ္းတ ငသ္ ူ
       ေဒၚအယ ္လ ိဇဘတ ္

       (လ ူထစုည္းရံုးေရးမန း) 
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရ းခ်ယ္ျခင္း္နင့္ေက်းရ ာဖ ႔ံျဖိ း ေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမနတတ္မ္း 
ဓါတ္ပံုမ်ား၊ေက်းရ ာအစည္းအေဝး ုႏနင့္ PRA Tools 

မ်ား အသံုး ျပ၍အခ်ကအ္လက္ေကာက္ခံ ျခင္း 
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၈။ေဒါ ေလာခူေ က်း ရ ာ ၏စီမံကိ္္း အေ ထာက္အ ကူျပ ေ က်း ရ ာေကာ္မတီ 

ဝင္မ်ာ း စာရင္း 

 
စဥ ္ အမည ္ က်ား/မ ရာထးူ/ တာဝ္ ္

၁ ဦးေဘာ္ရယ ္ က်ား  ေက်းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒ ၚရနားမ ာ  မ ေက်းရ ာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးဖ်ရယ ္ က်ား  ေစာ င့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ေဒ ၚတူမာ  မ ေစာ င့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ဦးဖဲဘူး က်ား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒ ၚသန်ားမာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးရနားရ ယ ္ က်ား  လည္ပတ္ေရးုႏနင့္ျပင္/ထိ္္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၈ ေဒ ၚရနားမ ာ  မ လည္ပတ္ေရးုႏနင့္ျပင္/ထိ္္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ ဦးဘ်ားရယ္ က်ား  ေဝဖ္ ္အၾကံျပ တိုင္ၾကားေျဖရနင္းေရ းေကာ္မတီ 

၁၀ ေဒ ၚလူမာ  မ ေဝဖ္ ္အၾကံျပ တိုင္ၾကားေျဖရနင္းေရ းေကာ္မတီ 

၁၁ ဦးတူရယ္ က်ား  ေက်းရ ာေစ တ္ာ့ဝ္္ထမ္း 
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၁၂ ေဒ ၚဥမာ  မ ေက်းရ ာေစ တ္ာ့ဝ္္ထမ္း 

၁၃ ေဒ ၚကေလာမာ  မ ေက်းရ ာစာ ရင္းကိုင ္

 ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၆ ၇ ၁၃ေယာက ္
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၉။ေက် းရ ာအခ်တ္ အလ တ္( ပံုစံ-၁ ) 
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၁၀။စီမံခ် က္စက္ဝ ္္ းအခ်ိ္္ဇယာ း( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၁။ေက် းရ ာဖ ံ႕ျ ဖိ း ေရးဦးစာ းေပးအ စီအ စဥ္ ( ပံုစ-ံ၃ ) 
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၁၂။ ေက်း ရ ာအုပ္စု စီ မံကိ္္းလုပ္င ္္းခ ေဲရ းျခယ္ျ ခင္း ( ပံုစ-ံ၄) 
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၁၃။ေဒါေလာခူေက်းရ ာအစည္း အေဝး မနတ္တမ္းမ်ား  
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၁၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပး ္ ံ႕ျ္ိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ ္မ ား 
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