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ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် အထပခပြထပမ္ြံု 
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ပမ္လဲထက ိုးရ ောအုြ်စထုပမ္ြံု 
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ပမ္လဲထက ိုးရ ောအြု်စတု င်ြါဝင်ထသောထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရင်ိုး 

 

စဉ ် ထက ိုးရ ောအမ္ည် အ မ်္ထပခ 

လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

၁ ပမ္လဲ ၇၅ ၂၀၁ ၃၈၁ ၅၈၂ 

၂ စ ိုးမ္ ဆ ုေါ ၂၂ ၅၈ ၅၄ ၁၁၂ 

၃ စ ိုးမ္ ဆ ုလော ၅၁ ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ 

၄ ဆ ုလဖဲခ  ု ၃၀ ၇၃ ၇၅ ၂၄၈ 

၅ စ စန်ိုးခ  ု ၄၁ ၁၁၅ ၁၂၅ ၂၄၀ 

၆ လ   င်နန်ိုးဖ ၃၄ ၉၂ ၈၂ ၁၇၄ 

၇ လ ုထေခ  ု ၃၆ ၈၆ ၉၃ ၁၇၉ 

၈ ဝါထသောခ ုရ ောထဟောင်ိုး ၃၃ ၉၁ ၇၅ ၁၆၆ 

၉   ိုးထဆော်ထေါရ ောထဟောင်ိုး ၅ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

၁၀ ထတိုးထေခ  ု ၆၁ ၁၆၀ ၁၅၉ ၃၁၉ 

၁၁ ဆ ိုးြူကုန်ိုး ၃၀ ၇၈ ၈၃ ၁၆၁ 

၁၂ ထလော်ခ ုသော ၂၇ ၇၆ ၇၅ ၁၅၁ 

၁၃   ိုးလယ်ကုန်ိုး ၂၇ ၆၈ ၆၀ ၁၂၈ 

စုစုထြါငိ်ုး ၄၇၂ ၁၂၂၃ ၁၃၉၀ ၂၆၁၃ 
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ဖထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးအရငိ်ုးနှင့််အပမ္စပ်ြထပမ္ြံု 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၁၃) + မ္ (၆) = (၁၉) ဦိုး 

 

လူမ္ှုထရိုးနှင့်် အရင်အပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ သုံိုးသြ်ခ က် 

  လ   င်နန်ိုးဖထက ိုးရ ောတ င ် အ မ်္ထပခ(၃၄)အ မ်္ရှ သည်။အ မ်္ထ ောင်စုမ္ ောိုးအောိုးလုံိုးသည် 

ကယန်ိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုးပဖစ်ကကဖြ ိုး ခရစ်ယောန်ေောသောဝင်မ္ ောိုး ပဖစ်ကကသည်။ ထက ိုးရ ော၏ 

အထရှွံ့ေက်တ င် လယ်က င်ိုးမ္ ောိုးရှ သည်။ထက ိုးရ ော အထနောက်ေက်တ င် ဆ ုလဖဲခ ုထက ိုးရ ောရှ သည်။ 

ထက ိုးရ ောထတောင်ေက်တ င် သစ်ထတောရှ ဖြ ိုးထပမ္ောက်ေက်တ င် (ကလလတ)ထဆိုးရုံရှ သည်။ 

  ထက ိုးရ ောတ င် အ ကထက ောင်ိုးရှ သည်။   ုထက ောင်ိုးသည ် ပမ္လဲအုြ်စု 

ထက ိုးရ ောအောိုးလုံိုးမ္ ှ ထက ောင်ိုးသူ။ သောိုးမ္ ောိုး လောထရောက် ြညောသင်ကကောိုးကကသည်။ လ   င်နန်ိုးဖ 

ထက ိုးရ ောသည် အုြ်စုအထနပဖင့်် အလယ်ဗဟ ုတ င်ရှ သည်ဟု ဆ ုန ုင်သည်။ 

အပခောိုးအထဆောက်အဦိုးမ္ ောိုးမ္ှော ေုရောိုးထက ောင်ိုး ၊ခန်ိုးမ္ထဆောင်၊ မ္ူကက  ထက ောင်ိုးမ္ ောိုးရှ သည်။ 

ထက ိုးရ ောတ င် ထစ ိုးတန်ိုးလည်ိုးရှ သည်။ ထက ိုးရ ောက န်ိုးမ္ောထရိုးဌောန ထဆိုးထြိုးခန်ိုးလည်ိုးရှ သည်။ 

ထက ိုးရ ောလမ္်ိုးမ္ ောိုးသည ် ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးပဖစသ်ည့််အတ က် မ္ ုိုးရောသ တ င် သ ောိုးလောရ 

ခက်ခဲထလ့်ရှ သည်။ ထက ိုးရ ောတ င်အမ္ ောိုးသုံိုး အောိုးကစောိုးက င်ိုးလည်ိုးရှ  သည်။ ထက ိုးရ ော 

ထပမ္ောက်ေက်သ ုွံ့  ဆက်သ ောိုးြါကလ ုေောခ ုထက ိုးရ ောသ် ုွံ့ထရောက်ရှ မ္ည်ပဖစ်သည်။ 
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ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုးအက ဉ်ိုးခ  ြ ်

လ   င်နန်ိုးဖထက ိုးရ ောသည ်ကယောိုးပြည်နယ်၊ ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ွံ့နယ်အတ င်ိုး တ င်တည်ရှ သည်။ 

ယခင်က လ   င်နန်ိုးဖရ ောသည် ရှမ်္ိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုးထန  ုငထ်သော ထက ိုးရ ောတစ်ရ ောပဖစ်သည်။ 

ရှမ်္ိုးတ ုွံ့သည ် ယခုတည်ရှ ထသော လ   င်နန်ိုးဖထတောင်က ုအထပခပြ ၍ မ္ မ္ တ ုွံ့၏ရ ောအမ္ည်က ု 

လ   င်နန်ိုးဖဟု မ္ှည့််ထခေါ်ကကထကကောင်ိုး ေ ုိုးေ ောိုးတ ွုံ့၏ထပြောဆ ု ခ က်အရသ ရသည်။ ရှမ်္ိုးေောသော 

စကောိုး လ   င်သည်ထတောင်ပဖစ်သည်။ နတ်သမ္ ိုးထတောင်ရ ောဟု အဓ ြပောယ်ရသည်။ 

  ရှမ်္ိုးတ ုွံ့ထန  ုင်ခဲ့်ထသော လ   င်နန်ိုးဖရ ောသည် ထတောထတောင်ထရထပမ္မ္ ောိုး စ မ္ိ်ုးစ ုသည်။ 

သ ုွံ့ထသော် ၁၉၄၅ခုနှစ ် တ င် ဖက်စစ်ေ ြန်တ ုွံ့ဝင်ထရောက်စ ိုးနင်ိုးခဲ့်ရော ရှမ်္ိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုး 

  က်ထပြိုးတ မ္်ိုးထရှောင်ကော လ   င်နန်ိုးဖထတောင်ြ က်သုန်ိုးခဲ့်ရသည်။ 

  ၁၉၅၄ခုနှစ်တ င် ကယောိုးပြည်နယ်မ္ ှ သောသနောအဖ ဲွဲ့သည် လ   င်နန်ိုးဖရ ောတ င် 

ကယောိုးနှစ်ပခင်ိုး ခရစယ်ောန်သောသနောဌောနခ  ြ်က ု စတင်တည်ထ ောင်ခဲ့်သည်။ ဌောနခ  ြ်၏ 

ဥကကဋ္ဌမ္ှော ဦိုးမ္ ဲစူပဖစ်ဖြ ိုး အတ င်ိုးထရိုးမ္ ိုးမ္ှော ဦိုးထ ောင်ိုးထဖောပဖစ်သည်။ သောသနောအကက ိုးအကဲမ္ ောိုး၏ 

ကက  ိုးြမ်္ိုးမ္ှုထကကောင့်် ေောသောထရိုးနှင့်် ြညောထရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်လောသည်။ ကယောိုးပြည်နယ်ရှ  

ထက ိုးရ ော အသ ိုးသ ိုးမ္ ှကထလိုးသူငယ်မ္ ောိုးြညောသင်ကကောိုးခ င့််ရရှ ခဲ့်ြါသည်။ 

  ၁၉၅၄ မှ္ ၁၉၇၀ ခုနှစ်အ   လ   င်နန်ိုးဖဟုဆ ုထသော်လည်ိုး ရ ောသူ။ သောိုးမ္ ောိုး 

အ မ်္ထပခမ္ရှ ထခ ။ သောသနောအထဆောက်အဦိုးသောရှ သည်။ ၄င်ိုးသောသနောအထဆောက်အဦိုးတ င် 

သောသနောဝန် မ္်ိုးနှင့်် ြညောထရိုးဝန် မ္်ိုး မ္ ောိုး ထန  ုင်ကကသည်။ 

  ၁၉၇၁ ခုနှစ်မ္ှစ၍ သောသနောခ  ြ်အကက ိုးအကဲတ ုွံ့သည် လ   င်နန်ိုးဖနန်ထပမ္တ င ်

သောသနောဝန် မ္်ိုး အခ   ွံ့က ု အ မ်္ရောထဆောက်ခ င့််ထြိုးခဲ့်သည့်် ထနောက်ြ ုင်ိုးတ င ်

ပြင်ြမ္ှြုေ္  လ်အခ   ွံ့က ု အ မ်္ရောထဆောက်ခ င့််ပြ လောသည်။ သ ုွံ့ထသော်လညိ်ုး လ   င်နန်ိုးဖထက ိုးရ ောဟု 

ထခေါ်ထဝေါ်ပခင်ိုးမ္ပြ ထသိုးထြ။ ၁၉၈၈ခုနှစ်တ င် ကယောိုးနှစ်ပခငိ်ုးခရစ်ယောန်ဌောနခ  ြ်က ု 

ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ွံ့သ ုွံ့ ထပြောင်ိုးထရ ွဲ့လ ုက်သည်။ ခရစ်ယောန်အ မ္်ထ ောင်မ္ ောိုး တ ုိုးတက်လောဖြ ိုး 

အ မ်္ထပခထြါင်ိုး ရှမ်္ိုးအ မ်္ပဖင့်် လ   င်နန်ိုးဖရ ောက ုပြန်လည်တည်ထ ောင်လောန ငု်သည်။၁၉၉၁ 

ခုနှစ်၊ထမ္လ(၅)ရက်ထနွံ့တ င် ဆရောတစ်ြါိုးက  ု သင်ိုးအုြ်ဆရောအပဖစ် တင်ထပမ္ောက်န ုင်ခဲ့်သည်။ 

  ုအခ  န်မှ္စဖြ ိုး အ မ်္ထပခမ္ ောိုး တပဖည်ိုးပဖည်ိုးတ ုိုးတက်လောကော ၂၀၀၅ ခုနှစ်ထရောက်ခ  န်တ င ်

အ မ်္ထပခထြါင်ိုး (၂၇)အ မ်္အ   မ္ ောိုးပြောိုးလောြါသည်။ ၂၀၁၆ ခုနှစတ် င် အ မ်္ထပခထြါငိ်ုး 

(၃၄)အ မ်္အ   တ ုိုးတက်လောြါသည်။ လူဦိုးထရမှ္ော ၁၇၆ ရှ သည်။ 

  ထက ိုးရ ောထဆိုးထြိုးခနိ်ုးက ု ၁၉၇၈ မ္ှစ၍ စတငထ်ဆောက်လုြ်ဖြ ိုး က န်ိုးမ္ောထရိုးမ္ ိုး 

ဆရောအပဖစ ် ဦိုးဝမ္်ထခ ောင်တောဝန်ယူခဲ့်ြါသည်။ သောသနောြ ုင်ထက ောငိ်ုးက ု ၁၉၆၆ခုနှစ်တ င် 

ပြည်သူြ ုင်သ မ်္ိုးဖြ ိုးထနောက် အစ ုိုးရ အလယ်တန်ိုးထက ောင်ိုးအပဖစ် အသ အမှ္တ်ပြ ခဲ့်ကကြါသည်။ 

၂၀၀၁ခုနှစ်မ္ှစ၍ တ ဲဖက်အ က်တန်ိုးထက ောင်ိုး(ခ ဲ) အပဖစ် တ ုိုးတက်ဖ င့််လှစ်န ုင်ခဲ့်ြါသည်။ 

ထေိုးြတ်ဝန်ိုးက င်ရ ောမှ္ ထက ောင်ိုးသ/ူသောိုးမ္ ောိုး အ က်တန်ိုးြညောသင်ကကောိုး ရန်အတ က် 

ထက ောင်ိုးအ ြ်/စောိုး အပဖစ် ဖ င့််လှစ်ရန်ဆောင်ရ က်ခဲ့်သည်။ ၂၀၁၃ခုနှစ်တ င် အ ကထက ောင်ိုးအပဖစ ်

အဆင့််တ ုိုးမမ္င့််ခဲ့်ြါသည်။ ထက ောင်ိုးတ င ် ထက ောင်ိုးအ ြ်/စောိုးထေော်ေါ လက်ခံဖြ ိုးယခုအ   

ြညောသင်ယူခ င့်် ထြိုးခဲ့်ြါသည်။   
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှု အဆင့််သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၁၃) + မ္ (၆) = (၁၉) ဦိုး 

  



 

 

 

 

 

 

ထ
က
 ိုး
ရ
 ော
ဖ
 ံွံ့ဖဖ
  ိုး
ထ
ရ
ိုးအ

စ
 အ
စ
ဉ
် 

 

7 

လ
   င
်န
န
်ဖ
ထ
က
 ိုး
ရ
 ော
 ၊
 ပ
မ္
လ
ဲလ
ဲထ
က
 ိုး
ရ
 ော
အု
ြ
်စ
ု 

 

လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတမ်္တှပ်ခငိ်ုး သုိံုးသြခ် က် 

 

 

လ   င်နန်ိုးဖထက ိုးရ ောတ င ် အ မ်္ထပခ(၃၄)အ မ်္ရှ သည့််အနက် (၄)အ မ်္မ္ှော ခ မ္်ိုးသောထသော 

အ မ်္မ္ ောိုးပဖစ်ကကဖြ ိုး အ မ်္ထပခ(၂၀)မ္ှော အလယ်အလတလ်ူတန်ိုးစောိုးမ္ ောိုး ပဖစ်ကကဖြ ိုး 

(၁၀)အ မ်္ထ ောင်စုမ္ှော ဆင်ိုးရဲထသောအ မ်္ထ ောင်စု မ္ ောိုးပဖစ်ကကသည်ဟု အသ ိုးသ ိုးမ္ှတ်ယူ 

ထဆ ိုးထန ိုးကကသည်။ 

  စံသတ်မ္ှတ်ခ က်အထနပဖင့်် ခ မ္်ိုးသောထသောသူမ္ ောိုးအထနပဖင့်် နှစ ်ြ်တ ုက်အ မ်္၊ 

န ောိုး(၁၀)ထကောင်၊ စက်၊ ကောိုး(၁)စ ိုးစသည်တ ုွံ့က ုြ ုင်ဆ ုင်ကကသည် ။  ုသူမ္ ောိုးသည် လယ်ယော 

(၅)ဧက အ က် ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးကကသည်။   ုအ မ်္ထ ောင်စုမ္ ောိုးသည် တစ်နှစ်ြတ်လုိံုး 

ဝမ်္ိုးစောဖူလုံသူမ္ ောိုးပဖစ်ကကသည်။ အလယ်အလတ်ရှ ထသော အ မ်္ထ ောင်စု မ္ ောိုးအထနပဖင့်် 

ြ ဉ်ထ ောင်အ မ်္၊လယ်(၃)ဧက၊ယော(၃)ဧက၊န ောိုး(၅)ထကောင် စသည်တ ုွံ့က ုြ ုင်ဆ ုင် ောိုးကကသည်။   ု

အ မ်္ထ ောင်စုမ္ ောိုးသည် (၆)လအ က်ဝမ်္ိုးစောဖူလုံသူမ္ ောိုးပဖစ်ကကသည်။ 

  ဆင်ိုးရဲထသော အ မ်္ထ ောင်စုမ္ ောိုးအထနပဖင့် ် ဝါိုး ရံအ မ္်၊အ မ်္ဖခံထပမ္နှင့်် အ မ်္ထမ္ ိုး 

တ ရစဆောန ်တြ ုင်တန ုင် ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးဖြ ိုး တထနွံ့လြု်တထနွံ့စောိုး က ြန်ိုးလုြ်က ုင် စောထသောက်သူမ္ ောိုး 

ပဖစ်သည်။ 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ - က ောိုး (၁၃) + မ္ (၆) = (၁၉) ဦိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်သုိံုးသြခ် က် 

  

လ   င်နန်ိုးဖထက ိုးရ ောတ င ် အမ္   ိုးသောိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးအခ င့််အထရိုးမ္ ောိုးသည် က ောဟမ္ှု 

အနည်ိုးငယ် ရှ သည်။အခ   ွံ့ထနရောမ္ ောိုးတ င်မ္ူ က ောဟမ္ှုမ္ ောိုးစ ောရှ သည်။ 

  ြညောထရိုးတ င်ထက ိုးရ ောအထနပဖင့်် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး ြညောသင်ကကောိုးခ င့် ်

အပြည့််အဝရှ သည်။ အမ္   ိုးသမ္ ိုး မ္ ောိုးတ ငမ်္ူ အခ င့််အထရိုးနည်ိုးသည်က ု ထတ ွဲ့ရသည် 

။အထမ္ ရြ ုင်ခ င့််တ င် ထက ိုးရ ောလူမ္   ိုးစု၏  ုံိုးတမ်္ိုးဓထလ့်အရ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးက ုသော 

ြ ုမ္ ုဦိုးစောိုးထြိုးထသောထကကောင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ှော အခ င့််အထရိုးနည်ိုးသည်။ အမ္   ိုးသမ္ ိုးပဖစ်သည့်် 

အောိုးထလ ောစ် ော လုံဖခ ံမ္ှုတ င် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က်နည်ိုးသည်။ တခ   ွံ့ထသောက စစရြ်မ္ ောိုးတ င ်

အမ္   ိုးသမ္ ိုး၌ ဆံုိုးပဖတ်ြ ုင်ခ င့်် ရှ သည်။ 

  အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့်် အ မ်္မ္ှုက စစတ င် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က် ြ ုမ္ ု 

ထဆောင်ရ က်ရသည်။ အ မ်္တ င်ိုးထရိုးက စစတ င်သော အခ  န်ကုန်ထနပခင်ိုးထကကောင့်် ြညောထရိုးေက်တ င ်

အောိုးနည်ိုးသည်။ လ   င်နန်ိုးဖထက ိုးရ ောတ င် အလုြအ်က ုင်နှင့််ြတ်သက်ဖြ ိုး အမ္   ိုးသောိုး ၊အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ခ ဲပခောိုးမ္ှုမ္ရှ ေဲ လုြ်အောိုးခက ု တန်ိုးတူထြိုးထခ ထလ့်ရှ သည်။ ထက ိုးရ ောအမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ 

အလုြ်အက ုင်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော အမ္   ိုးသိုးမ္ ောိုး က်ြ ုသည။် အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့်် 

ထက ောင်ိုးဆရောမ္မ္ ောိုး ပဖစ်ကကသည်။   ုွံ့ထကကောင့်် အလုြ်အက ုင်အခ င့််အလမ္်ိုးတ င ်

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က် သောသည်။ 
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အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြ ထပမ္ြု ံ

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ  - က ောိုး (၁၃) + မ္ (၆) = (၁၉) ဦိုး     
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အဖ ွဲဲ့အစညိ်ုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြထပမ္ြု ံသုိံုးသြခ် က် 

 

 

 

 လ   င်နန်ိုးဖထက ိုးရ ောတ င် အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး(၁၀)ခုရှ သည်။ အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွဲ့၊ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ဲွဲ့နှင့်် 

ေောသောထရိုးအဖ ဲွဲ့တ ုွံ့မ္ှ ဖ ဲွဲ့စည်ိုး ောိုးထသောအဖ ဲွဲ့မ္ ောိုးပဖစ်သည်။ အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွဲ့တ င ်

အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးနှင့်် (၁၀)အ မ်္မ္ ိုးတ ုွံ့ရှ သည်။ ေောသောထရိုးအဖ ဲွဲ့တ င် အသင်ိုးထတော်ထကော်မ္တ မ္ ောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးဌောနအဖ ဲွဲ့၊အမ္   ိုးသောိုးဌောနအဖ ဲွဲ့၊လူငယ်ဌောနအဖ ဲွဲ့နှင့်် ကထလသူငယ်မ္ ောိုးအဖ ဲွဲ့ဟူ၍ 

အသ ိုးသ ိုးရှ ကကသည်။ ေောသောထရိုးအဖ ဲွဲ့မှ္ အမ္   ိုးသမ္ ိုးဌောနအဖ ဲွဲ့၊အမ္   ိုးသောိုးဌောနအဖ ဲွဲ့နှင့်် 

လူငယ်ဌောနအဖ ဲွဲ့မ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ောတ င်ိုးေောသောထရိုးနှင့်လ်ူမ္ှုထရိုးက စစရြ်မ္ ောိုးတ င် အဓ က 

လှုြ်ရှောိုးကကသည်။   ုွံ့ထနောက် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးနှင့်ဆ် ုင်ထသောအဖ ဲွဲ့မ္ ောိုးမ္ှော မ္ ိုးလင်ိုးထရိုးထကော်မ္တ ၊ 

သမ္ဝါမ္အဖ ဲွဲ့နှင့်် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ထကော်မ္တ မ္ ောိုးဟူ၍ရှ သည်။ 

 

  ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးသည် ထက ိုးရ ောအတ က်အထရိုးကက ိုးထသော ြုေ္  လ်ပဖစ်သည်။ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးနငှ့််ြတ်သက်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးတ င်လည်ိုး တောဝန်ရှ သည။် 

  ုွံ့ထနောက်ထက ိုးရ ောတ င ် ေောသောထကော်မ္တ နှင့် ် ေောသောထရိုးနငှ့််ဆ ုင်ထသော အဖ ဲွဲ့မ္ ောိုးမ္ှောလည်ိုး 

ထက ိုးရ ောတ င ် အဓ ကအထရိုးကက ိုးသည်။ က န်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ဲွဲ့မ္ ောိုးသည် ထက ိုးရ ော၏ 

တတ ယအထရိုးကက ိုးထသော ထနရောတ င်ရှ ထနသည်။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ဲွဲ့မ္ ောိုးသည် 

အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးနှင့်် ရြ်ရ ောလူ ုစသည်တ ုွံ့နှင့် ် ခ  တ်ဆက်သည်။ ေောသောထရိုးထကော်မ္တ မ္ ောိုး 

သည်လည်ိုး ထက ိုးရ ောလ ူုနှင့််ခ  တ်ဆက် သည်။ 
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ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၁၃) + မ္ (၆) = (၁၉) ဦိုး 
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ နသ်ုိံုးသြခ် က် 

 

 

 လ   င်နန်ိုးဖထက ိုးရ ောသည ် ဆန်စြါိုးက ု အဓ ကစ ုက်ြ   ိုးကကသည်။  ုံိုးဖုတ်ထသောလုြ်ငန်ိုး 

က ုလည်ိုး တစ်ြ ုင်တစ်န ငု်လုြ်က ုင်ကကသည်။ 

  ထက ိုးရ ောတ င် ဆန်စြါိုးက ုထမ္လမ္ှဩေုတ်လအ  စ ုက်ြ   ိုးကကဖြ ိုး န ုဝင်ေောနှင့် ်

ေ ဇင်ေလတ င် ရ တ်သ မ်္ိုးကကသည်။မ္ ုိုးထခါငထ်သောနှစ်တ င် စ ုက်ြ   ိုးထရိုးအခက်အခဲက ုပဖစ်ထစသည်။ 

  ထက ိုးရ ောတ င် နစှ်စဉ်နစှ်တ ုင်ိုး ခရစစမ္တ်ြ ဲထတော်က င်ိုးြသည်။ ဇန်နဝါရ လတ င် 

နှစ်သစ်ကူိုးေုရောိုး ရှ ခ ုိုးြ ကဲ ုလည်ိုး က င်ိုးြကကသည်။ 

  ထက ိုးရ ောတ င် နှစ်တ ုငိ်ုးလ ုလ ု ထဖထဖော်ဝါရ လတ ုွံ့တ င် ထရောေါပဖစ်ြ ောိုးထလ့်ရှ ဖြ ိုး 

အဓ ကအောိုးပဖင့်် တုြ်ထက ိုးနှင့်် ဝမ်္ိုးြ ကဝ်မ်္ိုးထလ ောထရောေါမ္ ောိုး ပဖစ်ြ ောိုးထလ့်ရှ သည။် 

တစ်နှစ်ြတ်လုံိုး ဝငထ်င ရှ ဖြ ိုး အဓ ကဝင်ထင အမ္ ောိုးဆံုိုးလမ္ှော ရ တ်သ မ်္ိုးခ  န်ပဖစ်သည်။ 

သ ိုးနှံမ္ ောိုးရ တ်သ မ်္ိုးဖြ ိုး ထရောင်ိုးရထသောထကကောင့်် ဝငထ်င ြ ုမ္ ောိုးပခင်ိုးပဖစ်သည။် 

  မ္ ုိုးရောသ တ င် လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုးပြဿနောရှ ဖြ ိုး အခက်အခဲရှ သည်။ 

ထက ိုးရ ောတ င် ထဖထဖော်ဝါရ လမ္ှ ထမ္လအတ င်ိုး ထလပြင်ိုးတ ုက်ခတ်ပခင်ိုးက ု ကက ံရသည်။ 

ထက ိုးရ ောတ င် အလုြ်မ္ ောိုးထသောအခ  န်မှ္ော တစ်နှစ်ြတ်လုံိုးပဖစ်ဖြ ိုး ေျွန်လမ္ှေ ဇင်ေောလအ   

အလုြ်ြ ုမ္ ုမ္ ောိုးကကသည်။ 
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ထက ိုးရ ောစ မ္ံက န်ိုးအထ ောက်အကူပြ ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုး စောရင်ိုး/ဓောတ်ြု ံ
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ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှု မ္တှ်တမ္်ိုးဓောတြ်ုံမ္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၁။ ထက ိုးရ ော အထပခခံအခ ကအ်လကမ်္ ောိုး   (PC-1) 
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ြုံစ ံ- ၂။ စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုး အခ  န်ဇယောိုး   (PC-2) 
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ြုံစ ံ- ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်   (PC-3) 
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( ၄ ) 
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ထနောက်ဆက်တ (ဲ၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ငုိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြင်နိ်ုးစဉမ်္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၄။ ထက ိုးရ ောအြု်စ ုစ မ္ံက န်ိုး လုြ်ငနိ်ုးခ ဲထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး   (PC-4) 
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ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမ္တှ်တမ္်ိုးမ္ ောိုး  

ထက ိုးရ ောစ မ္ကံ နိ်ုးမ္ တဆ်က်ပခငိ်ုးနငှ့်ထ်က ိုးရ ောအစ အစဉထ်ရိုးဆ ပဲခငိ်ုးအစညိ်ုးအထဝိုး 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ -    က ောိုး (၁၃) + မ္ (၆)    =  (၁၉) ဦိုး 

 

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက န်ိုးမ္ တ်ဆက်ပခင်ိုး အစည်ိုးအထဝိုးက ု (၁၆-၁၂-၂၀၁၆) ရက်ထနွံ့တ င် 

လ   င်နန်ိုးဖထက ိုးရ ောတ င ် ထအောက်ြါအစ အစဉ်အတ ုင်ိုး ပြ လုြ်ခဲ့်သည်။ အစ အစဉ်အရ 

ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးက ုယ်စောိုး ထကော်မ္တ ဝင် တစ်ဦိုးမ္ ှအဖ င့််အမှ္ောစကောိုး ထပြောကကောိုးခဲ့်သည်။ 

ဆက်လက်ဖြ ိုး လူ ုစညိ်ုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး ဦိုးထေ ော့်စမ္ ုင်ိုးယောမှ္ စ မ္ံက န်ိုးနှင့်် ြတ်သက်ဖြ ိုး မ္ တ်ဆက်ပခင်ိုး 

အစ အစဉ်က ု ဦိုးထဆောငခ်ဲ့်သည်။ဆက်လက်ဖြ ိုး လက်ထ ောက်နည်ိုးြညောမ္ ိုး ထေေါ်ကဇယ်ထဖောမ္ ှ

စ မ္ံက န်ိုးအထကကောင်ိုးက ု မ္ တ်ဆက်ရှင်ိုးလင်ိုးသည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး လ ူုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ ိုး 

ဦိုးထေ ော့်စမ္ ုငိ်ုးယောမှ္ စ မ္ံက န်ိုးတ င် အဓ ကြါဝင်သူမ္ ောိုးနှင့် ် တောဝန်ဝတတရောိုးမ္ ောိုးက ုရှင်ိုးပြဖြ ိုး 

ထကော်မ္တ မ္ ောိုး ပြန်လည်အတည်ပြ ပခင်ိုးက ု လုြ်ထဆောင်သည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး 

လူအမ္ ောိုးြါဝငထ်သော လ ူုဆန်ိုးစစ်မ္ှုက ု ပြန်လည်ထဆ ိုးထန ိုး အတည်ပြ မ္ှုမ္ ောိုးပြ လုြ်ခဲ့်သည်။ 

  PSA/PRA  မ္ ောိုးပြန်လည်အတည်ပြ  ထဆ ိုးထန ိုးဖြ ိုး ထက ိုးရ ောအခက်အခဲမ္ ောိုးက ု 

ပြန်လည် အတည်ပြ ဖြ ိုး အခက်အခဲမ္ ောိုးအတ က် ထမ္ ော်မှ္န်ိုးခ က်မ္ ောိုးက ု 

ပြန်လည်ထဆ ိုးထန ိုးတင်ပြပခင်ိုးမ္ ောိုး ပြ လုြ်ခဲ့်သည်။ 

  ဆက်လက်ဖြ ိုး စ မ္ံက န်ိုးလုြ်ငန်ိုးခ ဲမ္ ောိုးက ု ပြန်လည်အတည်ပြ ထရိုးဆ ဲခဲ့်သည်။ 

  ုွံ့ထနောက် ထေေါ်ကဇယ်ထဖောမ္ှ အကက ံိုးမ္ဝင်မ္ှုမ္ ောိုးက ုရှင်ိုးပြသည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး ထေေါ်ကဇယ်ထဖောမ္ ှ

အကောအက ယ်နှင့််ြတ်သက်ဖြ ိုး ရှင်ိုးပြခဲ့်သည်။   ုွံ့ထနောက်ထကော်မ္တ က ုယ်စောလှယ် တစ်ဦိုးမ္ှ 

ထက ိုးဇူိုးတင်စကောိုးထပြောကကောိုးကော အစည်ိုးအထဝိုးက ု ရုြ်သ မ်္ိုးခဲ့်သည်။ 

 

 

 

    အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ဦိုးထေ ော့်စမ္ ုင်ိုးယော 
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လူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝငထ်သော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ/်အကဲပဖတ်ပခင်ိုး လြု်ငနိ်ုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

စဉ ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္ ြ 

၁ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးပြ 

သယံဇောတပြထပမ္ြု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရြ်မ္ ရက်ဖ၊ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင၊် 

ထက ိုးရ ောလူ ု မ္ ောိုး 

အောိုးလံုိုး 

၁၃ ၆ ၁၉ 

အ မ္်အမ္   ိုးအစောိုးမ္ ောိုး၊ 

အထပခခံအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုး၊ 

လုြ်ြန်ိုးဆကသ် ယ်ထရိုးအထပခ 

အထန၊ လယယ်ောထပမ္မ္ ောိုး၊ 

ထရ  က်ထြါက၊် ထရထလှောင် ကန်၊ 

သစ်ထတောမ္ ောိုး 

၂ 

လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးအဆင့်် 

သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

(Wealth Ranking) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ခ မ္်ိုးသော၊ 

အလယ်အလတ၊် 

န မ္်ိုးြါိုး၊ 

၁၃ ၆ ၁၉ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးက ု 

အုြ်စုမ္ ောိုးခ ဲပခောိုးသတ်မ္တှန် ုင် 

ထရိုးအတ က်အထပခခံစံနှုန်ိုးမ္ ောိုး 

သတ်မ္တှ်ရန် အမ္ ောိုးလူ  ု

သထေောတူသတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

၃ 

က ောိုး/မ္ထရိုးရော ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  

အမ္   ိုးသောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

၁၃ ၆ ၁၉ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ အရင်ိုးအပမ္စ်၊ 

ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ အထပခခံအထဆောက်အ 

ဦိုး စထသောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု 

ေယ်သူထတ က အသုံိုးပြ ၊ 

  မ္်ိုးခ  ြ်ထနသလဲဆ ုတောက ု 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုး ပြ လုြ်ပခင်ိုး 

၄ 

ြင့််ကူအ မ္် က န်ယက ်

 

(Spider Web) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၁၃ ၆ ၁၉ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

တန်ိုးတူအခ င့််အထရိုးရရှ မ္ှုနင်ှ့် မ္ရရှ  

သည့်် အထကကောင်ိုးအရင်ိုးမ္ ောိုး  

၅ 

အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

ခ  တ်ဆက်ြုံ  

 

(Venn Diagram) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအုြခ်  ြ် 

ထရိုးအဖ ဲွဲ့ ထက ိုးရ ော 

စ ထ ောက်အဖ ဲွဲ့၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၁၃ ၆ ၁၉ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

မ္ ောိုးနှင့်် မ္ည်သ ုွံ့ထသောလုြင်န်ိုးမ္ ောိုး 

အတ က် မ္ည်သည့််အဖ ဲွဲ့မ္ ောိုး 

ခ  တ်ဆက်လုြ်က ုင်မ္ှုရှ ပခင်ိုး 
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စဉ ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္ ြ 

၆ 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

(Seasonal 

Calender)  

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင်မ္ ောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး 

ဆင်ိုးရဲန မ္်ိုးြါိုးသ ူ

၁၃ ၆ ၁၉ 

စ ုက်ြ   ိုးရ တသ် မ္်ိုးကောလ (ထတောင် 

ယော၊လယ်ယော)၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး/ထင ရှော 

(အထရောင်ိုးအဝယ)်၊ ြ ဲထတေ်ာခ  န်၊ 

မ္ ုိုးမ္ ောိုးကောလ၊ က န်ိုးမ္ောထရိုးဆ ုိုး 

ကောလ၊ ဝင်ထင အထကောင်ိုးဆုံိုး 

ကောလ၊ အလုြြ်ါိုးကောလ၊ 

ထရရှောိုးကောလ 

၇ 

အခကအ်ခဲ/ပြဿနော  

 

(Problem) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
၁၃ ၆ ၁၉ 

ထင ထကကိုးအရင်ိုးအနှ ိုးမ္ရှ ၊ 

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ 

မ္ ိုးလင်ိုးထရိုး ထရလုံထလောက်မ္ှုမ္ရှ  

ဖုန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

ြညောထရိုး၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ 

စည်ိုးလံုိုးပခင်ိုးမ္ရှ ။ 

၈ 

ထက ရ ော၏( ၄ )နှစ်စော 

ထမ္ ေ်ာမ္ှန်ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

 

(Village visions) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောလူ ု 

အောိုးလံုိုး 
၁၃ ၆ ၁၉ 

စ ိုးြ ောိုးထရိုးြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ နလ်ောရန်၊ 

ြညောထရိုး၊ လူမ္ှုထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

ေောသောထရိုး ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊ 

ထက ိုးရ ောစည်ိုးလံုိုးပခင်ိုး 

ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊  

စောိုးဝတ်ထနထရိုးြ မု္ ုအဆင်ထပြလော 

၉ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

(Village Approve 

Vision) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၁၃ ၆ ၁၉ 

လမ္်ိုး(ကတတရော)၊ မ္ ိုး(လ ြ်စစ်မ္ ိုး)၊ 

ခန်ိုးမ္ထဆောင်၊ ထရထလှောင်ကန်၊ 

ထရငုတ်/ြ ုက်၊ စောသင်ထက ောင်ိုး 

တ ုိုးခ ဲွဲ့ 

၁၀ 

ထက ိုးရ ောဦိုးစောိုးထြိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၁၃ ၆ ၁၉ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ် 

အဆင့်် သတမ်္ှတ်ပခင်ိုး၊ 

တ ုင်ိုးတောပခင်ိုး၊ ခန်ွံ့မ္နှ်ိုးကုနက် ထင  

တ က်ခ က်ပခင်ိုး၊ အက   ိုးခံစောိုးခ င့် ်

ရှ သူလူဦိုးထရ 

၁၁ 

ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

(Village History) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
၁၃ ၆ ၁၉ 

ထက ိုးရ ောစတင် တည်ထ ောင်သည့်် 

ခုနှစ်၊ အ မ္်ထပခ၊ လူဦိုးထရ၊ လူမ္   ိုး၊ 

ေောသောစထသော ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အခ ကအ်လက် အဆင့််ဆင့််မ္ ောိုး 

က  ုထဖေ်ာ ုတ်ပခင်ိုး 

 


