
 
 

 

 

 

ပြည်ထ ောငစ်သုမ္မတ ပမ္နမ်္ောန ငုင်ထံတောအ်စ ိုုးရ 

စ က်ုြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့်် ဆည်ထပမ္ောငိ်ုးဝနက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ွံံ့ဖဖ   ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

National Community Driven Development Project  
လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး၊ ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္   ွံ့နယ် 

 

  

 

ဆ ထု ောသဲထက ိုးရ ော ၊ ထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောအုြ်စ ု

 

၂၀၁၇ ခနုစှ ်



ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ အစဉ် 

ဆ ထု သဲထက ိုးရ ော ၊ ထနောငြု်လဲထက ိုးရ ောအုြ်စ ု

မ္ောတ ကော 

ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္   ွံ့နယ် အထပခပြထပမ္ြံု ..................................................................................... 1 

ထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောအုြ်စုထပမ္ြံု....................................................................................... 2 

ထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောအုြ်စုတ င်ြါဝင်ထသော ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရင်ိုး ......................................... 3 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးအရင်ိုးနှင့််အပမ္စ်ပြထပမ္ြံု........................................................................ 4 

လူမ္ှုထရိုးနှင့်် အရင်အပမ္စပ်ြထပမ္ြံု သုံိုးသြ်ခ က် ............................................................. 4 

ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုးအက ဉ်ိုးခ  ြ် ....................................................................................... 5 

ဥစစောဓန ကကယ်ဝမ္ှု အဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုး ..................................................................... 6 

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုး သုံိုးသြ်ခ က် ................................................ 7 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ်္ .................................................................................................... 8 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ်္ သုံိုးသြ်ခ က် ............................................................................. 9 

အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုပြ ထပမ္ြံု .............................................................................. 10 

အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုပြထပမ္ြံု သုံိုးသြ်ခ က် ........................................................ 11 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န် ................................................................................................. 12 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်သုံိုးသြ်ခ က် ........................................................................... 13 

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက န်ိုးအထ ောက်အကူပြ ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုး စောရင်ိုး/ဓောတ်ြံု .......................... 14 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှု မ္ှတ်တမ်္ိုးဓောတ်ြံုမ္ ောိုး .................................... 15 

ြုံစ ံ- ၁။ ထက ိုးရ ော အထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး   (PC-1) ................................................ 16 

ြုံစ ံ- ၂။ စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုး အခ  န်ဇယောိုး   (PC-2) .......................................................... 19 

ြုံစ ံ- ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ ်  (PC-3) .............................................. 20 

ြုံစ ံ- ၄။ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ုစ မ္ံက န်ိုး လုြ်ငန်ိုးခ ဲထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး   (PC-4) ................................ 23 

ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမ္တှ်တမ်္ိုးမ္ ောိုး ........................................................................... 24 

လူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝငထ်သော လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်/အကဲပဖတ်ပခင်ိုး လုြ်ငန်ိုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ် ............. 26 

 



 

 

 

 

 

 

ထ
က
 ိုး
ရ
 ော
ဖ
 ံွံ့ဖဖ
  ိုး
ထ
ရ
ိုးအ

စ
 အ
စ
ဉ
် 

 

1 

ဆ
 ုထ
 
သ
ဲထ
က
 ိုး
ရ
 ော
 ၊
 ထ
န
ော
င
်ြ
ုလ
ဲထ
က
 ိုး
ရ
 ော
အု
ြ
်စ
ု 

 

လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် အထပခပြထပမ္ြံု 
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ထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောအုြ်စုထပမ္ြုံ 
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ထနောငြ်ုလထဲက ိုးရ ောအုြ်စုတ င်ြါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရငိ်ုး 

 

 

 

 

စဉ ် ထက ိုးရ ောအမ္ည် အ မ်္ထပခ 

လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

၁ ထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ော ၇၃ ၂၁၃ ၁၇၆ ၃၈၉ 

၂ ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ော ၁၂၃ ၃၂၃ ၃၁၈ ၆၄၁ 

၃ ထလောစ ထက ိုးရ ော ၇၁ ၂၀၄ ၂၀၅ ၄၀၉ 

၄ (၄) မ္ ုင် ယြ်ခူထက ိုးရ ော ၈၃ ၂၃၂ ၂၅၀ ၄၈၂ 

၅ (၄) မ္ ုင် ထပမ္န ကုန်ိုးထက ိုးရ ော ၆၅ ၁၇၃ ၁၄၃ ၃၁၆ 

၆ (၄) မ္ ုင် ကဖုထက ိုးရ ော ၅၅ ၁၉၁ ၁၄၈ ၃၃၉ 

စုစုထြါငိ်ုး ၄၇၀ ၁၂၄၀ ၁၃၃၆ ၂၅၇၆ 
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ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးအရငိ်ုးနှင့််အပမ္စပ်ြထပမ္ြံု 
 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၃၆) + မ္ (၄၁) = (၇၇) ဦိုး 

လူမ္ှုထရိုးနှင့်် အရင်အပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ သုံိုးသြ်ခ က် 

 

ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ောသည် ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္   ွံ့၏ (၃) မ္ ုင်အက ောတ င် တည်ရှ ြါသည်။ 

ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ော သည် လ   င်ထကော်-ထတောင်ငူကောိုးလမ္်ိုးမ္ကက ိုးထြေါ်တ င် တည်ရှ ဖြ ိုး  

ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ောမှ္ (၁၂) မ္ ုင်အက ောတ င် လ   င်ထကော်ဖမ္   ွံ့ တည်ရှ ြါသည်။   ုထက ိုးရ ော၏ 

အထရှွံ့ က်တ င်ထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောတည်ရှ ဖြ ိုး အထနောက် က် တ င် ထလောစ ထက ိုးရ ော 

တည်ရှ ြါသည်။ နန်ိုးစံဖိူုးထခ ောငိ်ုးသည်   ုရ ော၏ထပမ္ောက် က်တ င်စ ိုးဆင်ိုးလျှက်ရှ ဖြ ိုး ရ ောသ/ူသောိုး 

မ္ ောိုး စ ုက်ြ   ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးလုြ်က ုင်ရန်နှင့်် မ္ှ ဝဲအသုံိုးပြ ရန် အဓ ကက လှြါသည်။ 

   ုထက ိုးရ ောအထရှွံ့ က်နငှ့်် ထနောင်ြုလထဲက ိုးရ ောစြ်ကကောိုးတ င် ထရဝ ုင်ိုးထတောင ်

တည်ရှ ကော   ုထနရောတ င် ငါိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု လုြက် ုင်ကကြါသည်။ ရ ော၏ 

ထပမ္ောက် က်တ င်ထက ိုးရ ောြ ုင် လယ်ယောစ ုက်ခင်ိုး မ္ ောိုးက ု စ မ္်ိုးလနိ်ုးစ ုထပြစ ောပမ္င်ထတ ွဲ့န ုင်ြါသည ်

   ုထက ိုးရ ောတ င် နစှ်ပခငိ်ုးခရစ်ယောန် ုရောိုးထက ောင်ိုး၊ ခန်ိုးမ္ထဆောင်၊ အသင်ိုးထတော ်

အ မ်္၊ မ္ူကက   ထက ောင်ိုး နှင့်် ထ ောလုံိုးက င်ိုးစသည်တ ုွံ့ရှ ြါသည်။   ုွံ့ပြင် အုြ်စုထက ိုးလက် 
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ထဆိုးထြိုးခန်ိုး၊ လူမ္ူထရိုးခန်ိုးမ္ထဆောင် နှင့် ်လူငယ်စောကကည့်တ ုက်တ ုွံ့သည် မ္ န်ိုးလမ္်ိုးမ္ကက ိုးထ ိုးတ င ်

တည်ရှ ြါသည်။   ုထက ိုးရ ော၏ အမ္က-ထက ောင်ိုး သည် လ   င်ထကော်-ထတောင်ငူလမ္်ိုးမ္ကက ိုး၏ 

ထတောင် က်တ င်တည်ရှ ြါသည်။  

 ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ လမ္်ိုးမ္ ောိုးသည် က ုယ် ူက ုယ် ပဖင့်် ပြ လုြ် ောိုးထသော 

လမ္်ိုးမ္ ောိုးပဖစ်ြါသပဖင့် ်  အခ   ွံ့ထသောလမ္်ိုးမ္ ောိုးသည် မ္ ုိုးတ င်ိုးကောလတ င် သ ောိုးလောထရိုး 

ခက်ခဲထနထသိုးထကကောင်ိုး ထတ ွဲ့ရှ ရြါသည်။ 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်

ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုးအက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

 ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ောသည် ကယောိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုး ထန  ုင်ကကထသော ထက ိုးရ ောပဖဟစ်ရော 

ကယောိုး ောသောပဖင့်် စောလုံိုးတစ်လုိံုးခ င်ိုးစ ၌ အဓ ြပါယ်ရှ ြါသည်။ ၄င်ိုးမ္ေှာ “ဆ ု” သည် ထတောင၊် 

“ထ ော” သည် န ုက်ယူပခင်ိုး၊ “သ”ဲ သည် အသည်ိုးနှလုံိုး စသည်ပဖင့်် အဓ ြပါယ်ရှ သည်။ ဆ ုထ ောသဲ၏ 

အဓ ြပါယ်မှ္ော ထတောင်ရဲွဲ့အသည်ိုးနှလုံိုးက ုန ုက်ယူ ုတ်ပခင်ိုး ပဖစ်ြါသည်။  

 ထရှိုးယခင်၌ လောိုးဆ ု(လ   င်နန်ိုးဖ)ထတောင်နငှ့်် တခ ုိုးဆ ု ထတောင်တ ုွံ့သည ်

အခ င်ိုးခ င်ိုးစစ်တ ုက်ကကရော အကကောိုးတ င်ရှ ထသော ထတောင်ငယ်တစ်လုံိုးပဖစ်ထသော 

ဆ ုအောိုးခယ်လဲထတောင်သည် ကကောိုးမ္ှထန၍ ဂုံိုးတ ုက်ြါဝင်ခဲ့်ပခင်ိုးထကကောင့်် ထတောင်ကက ိုးမ္ ောိုးသည် 

စ တ်ဆ ုိုးဖြ ိုး ၄င်ိုးထတောင၏် ထမ့္်ထစ့်က ု ဖ ဲဖြ ိုး သူ၏ အသဲနှလုံိုးက ု  ုတ်ယူကော သူ၏ထခါင်ိုးထြေါ်၌ 

တင် ောိုးခဲ့်ပခင်ိုးက ု အစ ဲပြ ဖြ ိုး “ဆ ုထ ောသဲ” ဟုထခေါ်ဆ ုပခင်ိုးပဖစ်ြါသည်။   ုထနရောသည ်

ယထနွံ့ယူဆမ္ ုဆ ုအထရှွံ့ထပမ္ောက် က်ပခမ်္ိုးတ င် တည်ရှ ြါသည်။ 

 ကရင်န ပြည်၊ ထနောင်ြုလဲထစော်  ောိုး ခ  ိုးထကန ဲ ကက ိုးစ ုိုးခ  န်(၁၉၀၀) ခန်ွံ့ဝန်ိုးက င်၌ 

ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ောသည် ယခုထန  ုင်ထသော ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ော၏ ထတောင်ဖက် 

(၅)ဖောလုံအက ောခန်ွံ့တ င် တည်ရှ ြါသည်။ ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ော၏ ရ ောသူကက ိုးမ္ှော 

ဦိုးငါိုးလ ပဖစ်ြါသည်။ ကရင်န (ကယောိုး) လူမ္   ိုးမ္ ောိုးသည် ြ ဲက င်ိုးြထရိုးနှင့်် ြတ်သက်၍ထသော်၄င်ိုး၊ 

ရောသ ဥတုနှင့်် ဝမ်္ိုးစောစ ုက်ြ   ိုးထရိုးအတ က်ထသော်လည်ိုးထကောင်ိုး သ ရှ လ ုကကသပဖင့်် ရ ုိုးရောဓထလ့် ုိံုး 

တစ်ခုပဖစ်ထသော ကကက်ရ ုိုး  ုိုးပခင်ိုး အမ္ှုက ု ပြ ကကြါသည်။ 

 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ -  ထေေါ်ထကသ လှိုင ်  
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ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှု အဆင့််သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၃၆) + မ္ (၄၁) = (၇၇) ဦိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတမ်္တှပ်ခငိ်ုး သုိံုးသြခ် က် 

 

 

ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ော၏ စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထနအလ ုက် အ မ်္ထ ောင်စုမ္ ောိုးအောိုး 

စံသတ်မ္ှတ်ခ က်ပြ လုြ်ရောတ င် အဆင့်် (၄) ဆင့််ပဖင့်် ခ ဲပခောိုးသတ်မှ္တ် ောိုးြါသည်။ 

အ မ်္ထ ောင်စုထြါင်ိုး (၁၂၃) အ မ်္အနက် အဆင့်် (ထအ) ရှ ထသောအ မ်္ထ ောငစ်ု (၄) စု၊ အဆင့် ် (  ) 

ရှ ထသောအ မ်္ထ ောင်စု (၃၄) စု၊ အဆင့်် (စ )ရှ ထသော အ မ်္ထ ောင်စ ု (၇၅) စ ု နှင့်် အဆင့် ် (ေ ) တ င ်

အ မ်္ထ ောင်စု (၁၀) စုခန ့််ရှ သည်ဟု သတ်မှ္တ်ကကြါသည်။ 

 (ထအ) အဆင့််ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုမ္ ောိုးမ္ှော ဆန်စက်၊ ကောိုး၊ လယ် (၅) ဧက၊ ယော (၅) ဧက၊ 

လယ်  န်စက်၊ ငါိုးကန်၊ ထစ ိုးဆ ုင်၊ ဝက်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး စသည်တ ုွံ့ပဖစ်ြါသည်။ (  ) အဆင့််တ င် 

ထ ော်လောဂ  ၊ လယ် (၃)ဧက၊ ယော (၂) ဧက၊ န ောိုးလှည်ိုးနှင့်် ဆ ငု်ကယ် စသည်တ ုွံ့က ု 

ြ ုင်ဆ ုင်ကကြါသည်။ (စ ) အဆင့််တ င် လယ် (၁.၅) ဧက၊ ယော (၁) ဧက၊ ဆ ုင်ကယ် 

နှင့််စက်  ိုးစသည်တ ုွံ့ပဖစ်ဖြ ိုး ယခုနှစ်တ င်   ုအဆင့််မ္ှ (  ) အဆင့််သ ုွံ့ အ မ်္ထ ောင်စုတစ်စု ြမ်္ံ 

တ ုိုးတက်သ ောိုးြါသည်။ (ေ ) အဆင့််ဟုသတ်မှ္တ် ောိုးထသော အ မ်္ထ ောငစ်ု (၁၀) မ္ှော လယ်မ္ရှ ၊ 

ယောမ္ရှ သပဖင့်် ထနွံ့စောိုးလုြ်ပခင်ိုးပဖင့််သောအသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောင်ိုးပြ ရဖြ ိုး အခက်အခဲမ္ ောိုးစ ောပဖင့် ်

ရင်ဆ ုင်ထနရထသောထကကောင့်် စ မ္ံက န်ိုးအထကောင်အ ည်ထဖေ်ာြါက   ုသူတ ုွံ့အောိုး 

ြ ုမ္ ုအထလိုးထြိုးကော အလုြ်အက ုင်အခ င့််အလမ္်ိုးပြင်ဆင်ထြိုးပခင်ိုးပဖင့်် တစ်ဖက်တစ်လမ္်ိုးမ္ ှ

ြံ့်ြ ုိုးကူည ထြိုးန ုင်ထကကောငိ်ုး သုံိုးသြ်ထဆ ိုးထန ိုးခဲ့်ကကြါသည်။ 
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ - က ောိုး (၃၆) + မ္ (၄၁) = (၇၇) ဦိုး 
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်သုိံုးသြခ် က် 

 

 

 

 ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ောရှ  အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ အထပခအထနက  ု ြ ုမ္ ုသထ ောထြါက်နောိုးလည ်

ထစရန ် အခ က် (၈) ခ က်ပဖင့်် ထဖေ်ာ ုတ်ထဆ ိုးထန ိုးထစခဲ့်ရောတ င်   ုထက ိုးရ ောသည ်

အပမ္င်ြ င့််ထသောထက ိုးရ ောတစ်ရ ောပဖစ်ကော အမ္   ိုးသောိုး-အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် ြညောထရိုး 

အောိုးထြိုးမ္ှုတ င်ပဖစ်ထစ၊  ဆံုိုးပဖတ်ခ က်ခ န ုင်မ္ှုတ ငပ်ဖစ်ထစ၊  စ မ္ံခန ့််ခ ဲမ္ှုတ င်ပဖစ်ထစ၊  အလုြ်အက ုင် 

ရရှ မ္ှု တ င်ပဖစ်ထစ တန်ိုးတူပဖစ်ထနပခင်ိုးသည်   ုထက ိုးရ ော၏ အောိုးသောခ က်ပဖစ်ပခင်ိုးနှင့် ်အမ္   ိုးသောိုး-

အမ္   ိုးသမ္ ိုးကဏ္ဍဟု မ္ခ ဲပခောိုး ဲ အတူတက ြူိုးထြါင်ိုးထဆောင်ရ က်ထလ့်ရှ ပခငိ်ုးထကကောင့််ပဖစ်သည်။ 

 

 ရ ုိုးရောဓထလ့်အရ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအထနပဖင့်် အထမ္ ရြ ုင်ခ င့််တ င် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က် 

အနည်ိုးငယ် ထလ ော့်နည်ိုးထသော်လည်ိုး အ မ်္မ္ှုက စစပြ လုြ်ရောတ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုး ုအထနပဖင့် ်

ယထနွံ့  တ ုင် မ္ မ္ တ ုွံ့၏တစ်ထနွံ့တော အခ  န်မ္ ောိုးစ ောက ု အသုံိုးပြ ထနရထသိုးထကကောင်ိုး ထဆ ိုးထန ိုး 

တင်ပြကကြါသည်။   ုွံ့ထပြင် ဝင်ထင ရှောထဖ မ္ှုအထနပဖင့်် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က် အနည်ိုးငယ် 

ထလ ော့်နညိ်ုးထနပခင်ိုးမ္ှော ထက ိုးရ ောပြင်ြသ ုွံ့သ ောိုးထရောက်အလုြ်မ္လုြ်က ုင်န ုင ် ထသောထကကောင့််ြင် 

ပဖစ်သည်။ ြင့််ကူအ မ်္သုံိုးသြ်ခ က်အထနပဖင့်် က ောိုး-မ္တန်ိုးတူက န ုင်ရန် အနည်ိုးသောလ ုအြ်မ္ည် 

ပဖစ်ထကကောင်ိုး  သုံိုးသြ်ခ က်တ င် ထတ ွဲ့ပမ္င်န ုင်ြါသည်။ 

 

 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြ ထပမ္ြု ံ

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ  - က ောိုး (၃၆) + မ္ (၄၁) = (၇၇) ဦိုး     
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အဖ ွဲဲ့အစညိ်ုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြထပမ္ြု ံသုိံုးသြခ် က် 

 

 

ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးနှင့််ပြင်ြရှ  အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးမ္ ောိုး၏ ခ  တ်ဆက်မ္ှုမ္ ောိုးက ု 

သ ရှ န ုင်ထစရန် ဤပြ လြု်ခ က်က ု ထဆ ိုးထန ိုးထစခဲ့်ရော ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးထြါင်ိုး (၁၁) 

ဖ ဲွဲ့နှင့််ပြင်ြရှ  အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး (၂) ဖ ဲွဲ့ က ု ထဖော် ုတ်ခဲ့်ြါသည်။ ရ ောတ င်ိုးရှ  အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

အနက်ဩဇောလွှမ္်ိုးမ္ ုိုးမ္ှုအမ္ ောိုးဆံုိုးမ္ှော အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွဲ့၊  ောသောထရိုးအဖ ဲွဲ့ နှင့်် လူငယ်အဖ ဲွဲ့ 

တ ုွံ့ပဖစ်ဖြ ိုး သောထရိုးနောထရိုး၊ လူမ္ှုထရိုးက စစအဝဝက ု လက်တ ဲည ည လုြ်ထဆောင်ထလ့် ရှ ကက 

ထသောထကကောင့််ပဖစ်သည်။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  အမ္   ိုးသောိုးအဖ ဲွဲ့၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးအဖ ဲွဲ့ 

နှင့််ကထလိုးသငူယ်အဖ ဲွဲ့ တ ုွံ့သည ် ောသောထရိုးအဖ ဲွဲ့၏ လမ္်ိုးညွှန်မ္ှုပဖင့်် ြါဝင်လှုြ်ရှောိုးကကြါသည်။ 

 

 အပခောိုးအဖ ဲွဲ့မ္ ောိုးပဖစ်ထသော က န်ိုးမ္ောထရိုးထကောမ်္တ ၊ သောထရိုးနောထရိုးထကော်မ္တ ၊ 

ြညောထရိုးထကော်မ္တ ၊ ထင စုထင ထခ ိုးအဖ ဲွဲ့ နှင့်် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးထကော်မ္တ တ ုွံ့သည် 

အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှုိုး၏ ြံ့်ြ ုိုးကူည မ္ှုပဖင့်် ထက ိုးရ ောလ ူုနှင့်် ခ  တ်ဆက်လုြ်ထဆောင်လျှက်ရှ ြါသည်။ 

ထက ိုးရ ောပြင်ြရှိုဏပဗ သည ်အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုး ံမ္ှ တဆင့််  ောသောထရိုးအဖ ဲွဲ့သ ုွံ့ပဖစ်ထစ၊ ဃ  သည ်

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးထကောမ်္တ နှင့််ြူိုးထြါင်ိုးဖြ ိုးပဖစ်ထစ စ မ္ံက န်ိုးလုြ် ုံိုး လုြ်နည်ိုးမ္ ောိုးက  ု

ဖြ ိုးထပမ္ောက်ထအောင် ထဆောင်ရ က်န ုင်မ္ည်ပဖစ်ထကကောင်ိုး သုံိုးသြ်ကကြါသည်။ 
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ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

 

 

 
 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၃၆) + မ္ (၄၁) = (၇၇) ဦိုး 
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ နသ်ုိံုးသြခ် က် 

 

 

 ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ောရှ  ရ ောသူရ ောသောိုးမ္ ောိုးသည် လယ်ယောစ ုက်ြ   ိုးထရိုးက ု 

အဓ က ောိုးလုြ်က ုင်ကကဖြ ိုး စ ုက်ြ   ိုးသ ိုးနှံမ္ ောိုးမ္ှော စြါိုး၊ မ္ ုိုးထပမ္ြဲ ၊ကကက်သ န ် နှင့် ်

ထပြောင်ိုးဖူိုးစသည်တ ုွံ့ပဖစြ်ါသည်။ ထန စြါိုးက ု ထဖထဖော်ဝါရ လတ င် စ ုက်ြ   ိုးကကဖြ ိုး 

ထမ္လတ င်ပြန်လည်ရ တသ် မ်္ိုးကကြါသည်။   ုွံ့ထနောက် ထပြောင်ိုးဖူိုး၊ ထပမ္ြဲတ ုွံ့က ု ဇ န်လနှင့်် 

ဇူလ ုင်လတ င် စ ုက်ြ   ိုးကော န ုဝင် ောတ င်ပြန်လည်ရ တ်သ မ်္ိုးဖြ ိုး မ္ ုိုးစြါိုးစ ုက်ြ   ိုးပခင်ိုးက  ု

ဩဂုတ်တ င် အစ ုက်မ္ ောိုးဖြ ိုး န ုဝင ်ောလတ င်ပြန်လည်ရ တ်သ မ်္ိုးကကြါသည်။ ေ ဇင် ောလမ္ ှ

မ္တ်လအ  ကကက်သ န်စ ုက်ြ   ိုးပခင်ိုးလည်ိုးရှ ြါသည်။ တစ်နှစ်တောြတ်လုံိုးမှ္ ဇ န်လနငှ့် ်

ေ ဇင် ောလအတ င်ိုး စ က်ုြ   ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးြ ုမ္ ုလြု်က ုင်ကကသပဖင့်် ထက ိုးရ ောတ င် ြူိုးထြါငိ်ုးြါဝင်မ္ှု၊ 

စည်ိုးလုံိုးမ္ှုနည်ိုးြါိုးလှြါသည်။  

 ထက ိုးရ ောတစ်ခုလုိံုး လူမ္   ိုးတစ်မ္   ိုးတည်ိုး  ောသောတစ်ခုတည်ိုးက ုသော က ုိုးက ယ်ကကသပဖင့်် 

 ောသောထရိုး ဆ ုင်ရောြ ဲထတော်မ္ ောိုးက ု ထဖထဖော်ဝါရ ၊ မ္တ်လနှင့် ် ေ ဇင် ောလ တ ုွံ့တ င ်

က င်ိုးြထလ့်ရှ ကကြါသည။် စ ုက်ြ   ိုးသ ိုးနှံ ထရောင်ိုးခ ခ  န်မှ္အြ က န်ကောလမ္ ောိုးသည် ဝင်ထင  

နည်ိုးြါိုးထသော အခ  န်မ္ ောိုးပဖစ်သည်။ အလုြ်နည်ိုးြါိုးထသော အခ  န်တ င ် လူနည်ိုးစုမ္ှော အပခောိုးသ ုွံ့ 

သ ောိုးထရောက်ကော လက်သမ္ောိုး၊ ြန်ိုးရံလုြ်သောိုးမ္ ောိုးသ ောိုးထရောက် လုြက် ုင်ပခင်ိုး၊ ယောဉ်ထမ္ောင်ိုး 

သ ောိုးပခင်ိုး စသည်တ ုွံ့က လုည်ိုး လုြ်က ုင်ကကြါသည်။  

 ထက ိုးရ ောအထနပဖင့်် ရောသ ကူိုးထပြောင်ိုးခ  န်တ င်ပဖစ်ြ ောိုးထလ့်ရှ ထသောထရောဂါမ္ ောိုးက ု ဇန်နဝါရ ၊ 

ထမ္၊ စက်တင် ော  နငှ့်် ထအောက်တ ု ောတ ုွံ့တ င် ခံစောိုးရထလ့်ရှ ြါသည်။ (တုတ်ထက ိုးထရောဂါ၊ 

ဝမ်္ိုးြ က်ဝမ္်ိုးထလျှော စသည်ပဖင့််)၊   ုွံ့ပြင်   ုထက ိုးရ ောသည် ငါိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငနိ်ုးက ု 

လုြ်က ုင်ကကသပဖင့်် ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးထရောဂါက ခ  န်ပဖစသ်ည့်် မ္တ်လမ္ ှ ဇ န်လ   နှင့်် စက်တင် ောလ 

တ ုွံ့တ င် ြ ုမ္ ုဂရုစ ုက်ပြ စုကကရထကကောင်ိုး ထဆ ိုးထန ိုးကကြါသည်။ ရ ောတ င်ိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးသည ်

ထပမ္သောိုးလမ္်ိုး ပဖစ်သည့််အတ က် မ္ ုိုးတ င်ိုးကောလတ င် သ ောိုးလောရန်ခက်ခဲဖြ ိုးဩဂုတ်နှင့် ်

စက်တင် ောလ ကဲ့်သ ုွံ့ မ္ ုိုးမ္ ောိုးလမ္ ောိုးတ င် ြ ုမ္ ုခက်ခဲထကကောင်ိုး တင်ပြကကြါသည်။ 
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ထက ိုးရ ောစ မ္ံက န်ိုးအထ ောက်အကူပြ ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုး စောရင်ိုး/ဓောတ်ြု ံ
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ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှု မ္တှ်တမ္်ိုးဓောတြ်ုံမ္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၁။ ထက ိုးရ ော အထပခခံအခ ကအ်လကမ်္ ောိုး   (PC-1) 
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ြုံစ ံ- ၂။ စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုး အခ  န်ဇယောိုး   (PC-2) 
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ြုံစ ံ- ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်   (PC-3) 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ထနောက်ဆက်တ (ဲ၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ငုိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလုြင်နိ်ုးစဉမ်္ ောိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

 

ြုံစ ံ- ၄။ ထက ိုးရ ောအြု်စ ုစ မ္ံက န်ိုး လုြ်ငနိ်ုးခ ဲထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး   (PC-4) 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမ္တှ်တမ္်ိုးမ္ ောိုး  

(၁၃-၁၂-၂၀၁၆) ရက်ထနွံ့တ င ်ထနောငြ်လဲုထက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ဆ ထု ောသထဲက ိုးရ ောတ င ်

က ငိ်ုးြပြ လုြခ်ဲ့်သည့်် ြ မ္အကက မ္ ်အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှတ်မ္ိ်ုး 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ -  က ောိုး (၃၆) + မ္ (၄၁)    =  (၇၇) ဦိုး 

ရည်ရ ယ်ခ က်  (၁) လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး၏ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး အထပခခံသထ ောတရောိုးမ္ ောိုး 

ရှင်ိုးလင်ိုးန ုင်ရန်  

 (၂)  ထက ိုးရ ောလူ ုအောိုး စ မ္ကံ န်ိုးစက်ဝန်ိုး၊ စ မ္ံက န်ိုးလုြ် ုံိုးလုြ်နည်ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထဆောင်ရန်ထရှောင်ရန်မ္ ောိုးက ု သ ရှ နောိုးလည်ထစရန်။ 

 (၃) စ မ္ံက န်ိုးနှင့််သက်ဆ ုင်ထသောသူမ္ ောိုးက ုရှင်ိုးပြန ုင်ထစရန်။ 

 (၄) ထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးထရ ိုးခ ယ်န ုင်ရန်။ 

 (၅) လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ခ က်မ္ ောိုးပြ လုြ်န ုင်ရန်။ 

 ြ မ္အကက မ္်အစည်ိုးအထဝိုးက ုမ္စတင်မ္ှ  တက်ထရောက်သူစောရင်ိုးက ု ထကောက်ယူဖြ ိုး ည 

(၆:၃၀) နောရ တ င ် စတင်ခဲ့်ကကရော ထရှိုးဦိုးစ ော ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုး ဦိုးမ္   ိုးမ္င်ိုးသန်ွံ့ မှ္ 

အဖ င့််အမှ္ောစကောိုး ထပြောကကောိုးပခင်ိုး အစ အစဉ်ြင်ပဖစ်ြါသည်။   ုွံ့ထနောက် တောဝန်က ဆရောမ္ 

ထေေါ်ထကသ လှိုင် မှ္ လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး မ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးက ု အခ က် (၁၅) ခ က်ပဖင့်် 

ရှင်ိုးလင်ိုးတင်ပြခဲ့်ဖြ ိုး တစ်ဆက် တည်ိုးမ္ှောြင် လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုး (အြ ုင်ိုး ၆ ြ ုင်ိုး နှင့်် 

အဆင့်် ၁၄ ဆင့််) က ု ရှင်ိုးလင်ိုး ထပြောကကောိုးခဲ့်ြါသည်။  

 ဆက်လက်ပြ လုြ်ရမ္ည့်် အစ အစဉ်အရ ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန် မ္်ိုး ထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး 

အစ အစဉ်ပဖစ်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောအထနပဖင့်် ယခင်ထရ ိုးခ ယ် ောိုးဖြ ိုးထသော ထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးက ုသော 

ပြန်လည်အတည်ပြ သပဖင့်် အသစ် ြ်မံ္ထရ ိုးခ ယ်ရန် မ္လ ုအြ်ထခ ။   ုွံ့ထနောက် စ မ္ံက န်ိုးနှင့်် ြါဝင ်

ြတ်သက်သူမ္ ောိုးက ု ဆက်လက်ရှင်ိုးလင်ိုး တင်ပြထြိုးခဲ့်ြါသည်။ 

   ုွံ့ထနောက် လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ခ က်လုြ်ထဆောင်ခ က်မ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောလူ ုနှင့််အတ ူ

ဆန်ိုးစစ်ထဖေ်ာ ုတ်ခဲ့်ကကရောတ င် ယခင်နှစ်ပြ လြု်ခဲ့်ထသော ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ အစဉ် စောအုြ်က ု 

မ္ှ ပငမ်္ိုးဖြ ိုး ပဖည့််စ က်အတည်ပြ ခဲ့်ကကြါသည်။ ပြ လုြ်ခဲ့်ထသော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ်ခ က်မ္ ောိုးမ္ှော - 

လူမ္ှုထရိုးနှင့််အရင်ိုးအပမ္စပ်ြထပမ္ြံု၊ ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုသတ်မှ္တ်ခ က်၊ က ောိုး-မ္ထရိုးရောြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုနှင့်် 

  မ္်ိုးခ  ြ်မ္ှု၊ ရောသ ခ င်ပြဇယောိုးထရိုးဆ ဲပခင်ိုး၊ ြင့််ကူအ မ်္သုံိုးသြ်ခ က်နှင့်် အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးဆ ုင်ရော 

ခ  တ်ဆက်မ္ှုအထပခပြဇယောိုး စသည်တ ုွံ့ြင်ပဖစြ်ါသည်။ 

   ုအစ စဉ်မ္ ောိုး အောိုးလုိံုးဖြ ိုးထနောက် ြ မ္အကက မ္် ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု  ည (၁၀:၂၀) 

နောရ တ င် ထအောင်ပမ္င်စ ော ြ တ်သ မ်္ိုးန ုင်ခဲ့်ြါသည်။  

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

(၁၅-၁၂-၂၀၁၆) ရက်ထနွံ့တ င ်ထနောငြ်လဲုထက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ဆ ထု ောသထဲက ိုးရ ောတ င ်

က ငိ်ုးြပြ လုြခ်ဲ့်သည့်် ေတု ယအကက မ္ ်အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှတ်မ္ိ်ုး 

 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ -  က ောိုး (၃၁) + မ္ (၄၁)    =  (၇၂) ဦိုး 

 

ရည်ရ ယ်ခ က်  (၁) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအစ အစဉ်အတ က် ပြင်ဆင်ပခင်ိုးနှင့််  

(၂)  ထက ိုးရ ောက ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးနှင့်် ထကော်မ္တ အဖ ဲွဲ့ဝင်မ္ ောိုး ထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး။ 

 

 ေုတ ယအကက မ္်အစည်ိုးအထဝိုးမ္စတင်မ္ှ  တက်ထရောက်သူစောရင်ိုးက ု ထကောက်ယူဖြ ိုး နံနက် 

(၉:၃၀) နောရ တ င် စတင်ခဲ့်ကကရော ထရှိုးဦိုးစ ော ြ မ္အကက မ်္ ထက ိုးရ ော အစည်ိုးအထဝိုးတ င် ပြ လြု ်

ခဲ့်ထသော လူမ္ှုဆန်ိုးစစခ် က်မ္ ောိုးအောိုး ထက ိုးရ ောလူ ုသ ုွံ့ ပြန်လညတ်င်ပြပခင်ိုးပဖစ်ြါသည်။ 

  ုွံ့ထနောက် တောဝန်က  ဆရောမ္ ထေေါ်ထကသ လှိုင်မ္ှ အခက်အခ ဲ ပြဿနောစောရင်ိုး၊ ဦိုးစောိုးထြိုး 

ထမ္ျှော်မှ္န်ိုးခ က်မ္ ောိုးနှင့်် ဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက်ထရိုး လုြ်ငန်ိုး အစ အစဉ်မ္ ောိုးစောရင်ိုးက ု ပြန်လည်ထဖေ်ာ ုတ် 

ထဆ ိုးထန ိုးထစခဲ့်ြါသည်။  

   ုွံ့ထနောက် လုြ်ငန်ိုးထရ ိုးခ ယ်အတည်ပြ ပခင်ိုးက ု ထကောင်ိုးမ္ န်စ ော ထရ ိုးခ ယ်န ုင်ရန ်

အက  ံိုးဝင်ထသော လုြင်န်ိုး/ အက  ံိုးမ္ဝင်ထသော လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး က ုရငှ်ိုးလငိ်ုးပြထြိုးခဲ့်ြါသည်။ 

  ုွံ့ထနောက် ဦိုးစောိုးထြိုး အဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုးက ု အတည်ပြ ထရ ိုးခ ယ်ထစခဲ့်ြါသည်။ 

 ဖြ ိုးသည်နှင့်် အကောအက ယ်မ္ ောိုး၊ ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုး၏ တောဝန်မ္ ောိုးနှင့်် လြု်ငန်ိုးထဆောင်ရန် 

ထရှောင်ရန်မ္ ောိုးက ု ဆက်လက်ရှင်ိုးပြထြိုးခဲ့်ြါသည်။ ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုး အထပြောင်ိုးအလဲမ္ရှ သပဖင့်် 

ပြန်လည်ဖ ဲွဲ့စည်ိုးရန ်မ္လ ုအြ်ြါ။   ုွံ့ထနောက် အကကံပြ တ ုင်ကကောိုးထရိုး စနစ်က ု ရှင်ိုးပြဖြ ိုး အစ အစဉ ်

မ္ ောိုး အောိုးလုံိုးဖြ ိုးထနောက် ေုတ ယအကက မ္ ် ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု မ္ န်ိုးလ ဲ (၂:၃၀) နောရ တ င ်

ထအောင်ပမ္င်စ ော ြ တ်သ မ်္ိုးန ုင်ခဲ့်ြါသည်။  

 

 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

လူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝငထ်သော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ/်အကဲပဖတ်ပခင်ိုး လြု်ငနိ်ုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

စဉ ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္ ြ 

၁ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးပြ 

သယံဇောတပြထပမ္ြု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၃-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရြ်မ္ ရက်ဖ၊ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင၊် 

ထက ိုးရ ောလူ ု မ္ ောိုး 

အောိုးလံုိုး 

၃၆ ၄၁ ၇၇ 

အ မ္်အမ္   ိုးအစောိုးမ္ ောိုး၊ 

အထပခခံအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုး၊ 

လုြ်ြန်ိုးဆကသ် ယ်ထရိုးအထပခ 

အထန၊ လယယ်ောထပမ္မ္ ောိုး၊ 

ထရ  က်ထြါက၊် ထရထလှောင် ကန်၊ 

သစ်ထတောမ္ ောိုး 

၂ 

လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးအဆင့်် 

သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

(Wealth Ranking) 

၁၃-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ခ မ္်ိုးသော၊ 

အလယ်အလတ၊် 

န မ္်ိုးြါိုး၊ 

၃၆ ၄၁ ၇၇ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးက ု 

အုြ်စုမ္ ောိုးခ ဲပခောိုးသတ်မ္တှန် ုင် 

ထရိုးအတ က်အထပခခံစံနှုန်ိုးမ္ ောိုး 

သတ်မ္တှ်ရန် အမ္ ောိုးလူ  ု

သထ ောတူသတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

၃ 

က ောိုး/မ္ထရိုးရော ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၃-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  

အမ္   ိုးသောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

၃၆ ၄၁ ၇၇ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ အရင်ိုးအပမ္စ်၊ 

ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ အထပခခံအထဆောက်အ 

ဦိုး စထသောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု 

 ယ်သူထတ က အသုံိုးပြ ၊ 

  မ္်ိုးခ  ြ်ထနသလဲဆ ုတောက ု 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုး ပြ လုြ်ပခင်ိုး 

၄ 

ြင့််ကူအ မ္် က န်ယက ်

 

(Spider Web) 

၁၃-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၃၆ ၄၁ ၇၇ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

တန်ိုးတူအခ င့််အထရိုးရရှ မ္ှုနင်ှ့် မ္ရရှ  

သည့်် အထကကောင်ိုးအရင်ိုးမ္ ောိုး  

၅ 

အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

ခ  တ်ဆက်ြုံ  

 

(Venn Diagram) 

၁၃-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအုြခ်  ြ် 

ထရိုးအဖ ဲွဲ့ ထက ိုးရ ော 

စ ထ ောက်အဖ ဲွဲ့၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၃၆ ၄၁ ၇၇ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

မ္ ောိုးနှင့်် မ္ည်သ ုွံ့ထသောလုြင်န်ိုးမ္ ောိုး 

အတ က ်မ္ည်သည့််အဖ ဲွဲ့မ္ ောိုး 

ခ  တ်ဆက်လုြ်က ုင်မ္ှုရှ ပခင်ိုး 



 

 

 

 

 

 

ထ
က
 ိုး
ရ
 ော
ဖ
 ံွံ့ဖဖ
  ိုး
ထ
ရ
ိုးအ

စ
 အ
စ
ဉ
် 

 

27 

ဆ
 ုထ
 
သ
ဲထ
က
 ိုး
ရ
 ော
 ၊
 ထ
န
ော
င
်ြ
ုလ
ဲထ
က
 ိုး
ရ
 ော
အု
ြ
်စ
ု 

 

လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္   ွံ့နယ် 

စဉ ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္ ြ 

၆ 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

(Seasonal 

Calender)  

၁၃-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင်မ္ ောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး 

ဆင်ိုးရဲန မ္်ိုးြါိုးသ ူ

၃၆ ၄၁ ၇၇ 

စ ုက်ြ   ိုးရ တသ် မ္်ိုးကောလ (ထတောင် 

ယော၊လယ်ယော)၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး/ထင ရှော 

(အထရောင်ိုးအဝယ)်၊ ြ ဲထတေ်ာခ  န်၊ 

မ္ ုိုးမ္ ောိုးကောလ၊ က န်ိုးမ္ောထရိုးဆ ုိုး 

ကောလ၊ ဝင်ထင အထကောင်ိုးဆုံိုး 

ကောလ၊ အလုြြ်ါိုးကောလ၊ 

ထရရှောိုးကောလ 

၇ 

အခကအ်ခဲ/ပြဿနော  

 

(Problem) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
၃၁ ၄၁ ၇၂ 

ထင ထကကိုးအရင်ိုးအနှ ိုးမ္ရှ ၊ 

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ 

မ္ ိုးလင်ိုးထရိုး ထရလုံထလောက်မ္ှုမ္ရှ  

ဖုန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

ြညောထရိုး၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ 

စည်ိုးလံုိုးပခင်ိုးမ္ရှ ။ 

၈ 

ထက ရ ော၏( ၄ )နှစ်စော 

ထမ္ ေ်ာမ္ှန်ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

 

(Village visions) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောလူ ု 

အောိုးလံုိုး 
၃၁ ၄၁ ၇၂ 

စ ိုးြ ောိုးထရိုးြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ နလ်ောရန်၊ 

ြညောထရိုး၊ လူမ္ှုထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

 ောသောထရိုး ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊ 

ထက ိုးရ ောစည်ိုးလံုိုးပခင်ိုး 

ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊  

စောိုးဝတ်ထနထရိုးြ မု္ ုအဆင်ထပြလော 

၉ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

(Village Approve 

Vision) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၃၁ ၄၁ ၇၂ 

လမ္်ိုး(ကတတရော)၊ မ္ ိုး(လျှြ်စစ်မ္ ိုး)၊ 

ခန်ိုးမ္ထဆောင်၊ ထရထလှောင်ကန်၊ 

ထရငုတ်/ြ ုက်၊ စောသင်ထက ောင်ိုး 

တ ုိုးခ ဲွဲ့ 

၁၀ 

ထက ိုးရ ောဦိုးစောိုးထြိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၃၁ ၄၁ ၇၂ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ် 

အဆင့်် သတမ်္ှတ်ပခင်ိုး၊ 

တ ုင်ိုးတောပခင်ိုး၊ ခန်ွံ့မ္နှ်ိုးကုနက် ထင  

တ က်ခ က်ပခင်ိုး၊ အက   ိုးခံစောိုးခ င့်် 

ရှ သူလူဦိုးထရ 

၁၁ 

ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

(Village History) 

 
အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
   

ထက ိုးရ ောစတင် တည်ထ ောင်သည့်် 

ခုနှစ်၊ အ မ္်ထပခ၊ လူဦိုးထရ၊ လူမ္   ိုး၊ 

 ောသောစထသော ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အခ ကအ်လက် အဆင့််ဆင့််မ္ ောိုး 

က  ုထဖေ်ာ ုတ်ပခင်ိုး 

 


