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(၄) မ္ င်ုကဖုထက ိုးရ ော ၊ ထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောအုြ်စ ု
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ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ် 
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ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် အထပခပြထပမ္ြံု 
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ထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ောအုြ်စုထပမ္ြုံ 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ထနောငြ်ုလထဲက ိုးရ ောအုြ်စုတ င်ြါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရငိ်ုး 

 

 

 

 

စဉ ် ထက ိုးရ ောအမ္ည် အ မ်္ထပခ 

လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

၁ ထနောင်ြုလဲထက ိုးရ ော ၇၃ ၂၁၃ ၁၇၆ ၃၈၉ 

၂ ဆ ုထ ောသဲထက ိုးရ ော ၁၂၃ ၃၂၃ ၃၁၈ ၆၄၁ 

၃ ထလောစ ထက ိုးရ ော ၇၁ ၂၀၄ ၂၀၅ ၄၀၉ 

၄ (၄) မ္ ုင် ယြ်ခူထက ိုးရ ော ၈၃ ၂၃၂ ၂၅၀ ၄၈၂ 

၅ (၄) မ္ ုင် ထပမ္န ကုန်ိုးထက ိုးရ ော ၆၅ ၁၇၃ ၁၄၃ ၃၁၆ 

၆ (၄) မ္ ုင် ကဖုထက ိုးရ ော ၅၅ ၁၉၁ ၁၄၈ ၃၃၉ 

စုစုထြါငိ်ုး ၄၇၀ ၁၂၄၀ ၁၃၃၆ ၂၅၇၆ 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးအရငိ်ုးနှင့််အပမ္စပ်ြထပမ္ြံု 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၉) + မ္ (၃၁) = (၄၀) ဦိုး 

လူမ္ှုထရိုးနှင့်် အရင်အပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ သုံိုးသြ်ခ က် 

 

(၄) မ္ ုင်ကဖုထက ိုးရ ောသည် ထနောင်ြုလထဲက ိုးရ ောအုြ်စုအတ င်ိုးတည်ရှ ထသော ထက ိုးရ ောတစ်ရ ော 

ပဖစ်ဖြ ိုး အ မ်္ထပခထြါင်ိုး (၅၅) အ မ်္ရှ ြါသည်။ အ မ်္ထပခတစ်လုံိုးလျှင် တစအ် မ်္ထ ောင်သော ထန  ုင ်

လျှက်ရှ ြါသည်။ သက်ကက ိုးအ မ်္ထပခမ္ ောိုးအောိုး အန ထရောင်ပဖင့်် ဝ ုင်ိုးပြ ောိုးသပဖင့်် သ သော င်ရှောိုးစ ော 

ပမ္င်ထတ ွဲ့န ုင်ြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးထန  ငု်သူ အောိုးလုံိုးသည် ခရစ်ယောန် ောသော တစ်ခုတည်ိုး 

က ုသော က ုိုးက ယ်ကကဖြ ိုး လူမ္   ိုးစုမ္ှောလညိ်ုး ကယန်ိုးတစ်မ္   ိုးတည်ိုးသောထန  ုင်ကကြါသည်။ 

 ထက ိုးရ ော၏အထနောက်ဖက်မ္ှ စတင်ဖြ ိုး အထရှွံ့ထပမ္ောက်ဖက် တစ်ထလျှောက်လုိံုး 

လယ်က င်ိုးမ္ ောိုးနှင့် ် ယောခင်ိုးမ္ ောိုးက ု စ မ္်ိုးလန်ိုးစ ထုပြစ ော ထတ ွဲ့ရှ ရသပဖင့််   ုထက ိုးရ ောသည် စြါိုး 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုးက ု အဓ က ောိုး အသက်ထမ္ ိုးထက ောင်ိုးပြ ထကကောင်ိုး  င်ရှောိုးလှြါသည်။ ထက ိုးရ ော၏ 

အဓ ကအောိုး ောိုးအသုံိုးပြ ထနထသော နန်ိုးစံဖူိုးထခ ောင်ိုးသည်   ုလယ်က ငိ်ုးမ္ ောိုးတစ်ထလျှောက်တ င် 

စ ိုးဆင်ိုးထနြါသည်။   ုသ ုွံ့စ ုက်ြ   ိုးထရိုးက ုသော အဓ က ောိုး လုြ်က ုင်ကကသပဖင့်် လယ်ယော 

လုံထလောက်စ ော မ္ြ ုင်ဆ ငု်ထသော အ မ်္ထ ောငစ်ုအထနပဖင့်် စောိုးဝတ်ထနထရိုး အခက်အခဲမ္ ောိုးနှင့်် ြ မု္  ု

ကက ံထတ ွဲ့ရထကကောင်ိုး ထဆ ိုးထန ိုးတင်ပြကကြါသည်။ 



 

 

 

 

 

 

ထ
က
 ိုး
ရ
 ော
ဖ
 ံွံ့ဖဖ
  ိုး
ထ
ရ
ိုးအ

စ
 အ
စ
ဉ
် 

 

5 

(၄
) 
မ္
 ုင
်က
ဖု
ထ
က
 ိုး
ရ
 ော
 ၊
 ထ
န
ော
င
်ြ
ုလ
ဲထ
က
 ိုး
ရ
 ော
အု
ြ
်စ
ု 
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 လ   င်ထကော်-ထတောင်င ူ လမ္်ိုးမ္ကက ိုးထ ိုးတ င ် (၄) မ္ ုင်ထပမ္န ကုန်ိုးထက ိုးရ ော တည်ရှ ဖြ ိုးမ္ ှ

လမ္်ိုးမ္ကက ိုး နှင့် ်ထပမ္ောက်ဖက်တစ်ဖောလုံအက ောတ င် ထလိုးမ္ ုင်ကဖုရ ော တည်ရှ ြါသည်။ ထက ိုးရ ော၏ 

အထရှွံ့ က်တ င် (၄) မ္ ုင်ယြ်ခူထက ိုးရ ော ရှ ဖြ ိုး ထတောင် ကတ် င် ထပမ္န ကုန်ိုးထက ိုးရ ော 

တည်ရှ ြါသည်။ ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ောိုးသည် ကက်သလစ် ောသောဝင်မ္ ောိုးပဖစ်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောြ ုင ်

 ုရောိုးထက ောင်ိုး၊  ောသောထရိုးဓမ္မောရံု၊ ထရထလှောင်ကန်၊ ထ ောလုံိုးက င်ိုး၊ မ္ူကက  ထက ောင်ိုး၊ ထဆိုးထြိုးခန်ိုး 

အထဆောက်အအံုနှင့်် ဂ ြူဗလ မ္ှတ်တ ုင ် ရှ ြါသည်။ ထက ိုးရ ောအထနပဖင့်် ထဆိုးထြိုးခန်ိုး 

အထဆောက်အအံု ရှ ဖြ ိုးပဖစ်ထသော်လည်ိုး က န်ိုးမ္ောထရိုးဆရောမ္ လ ုအြ်ထနထသိုးထကကောင်ိုး 

သ ရှ ရြါသည်။ ၄င်ိုးထက ိုးရ ောအတ က် လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုးမ္ှ အထကောင်အ ည်ထဖေ်ာ 

ထဆောင်ရ က်မ္ည့်် ခုနှစ်မ္ှော စ မ္ံက န်ိုးတတ ယနှစ်တ င် ပဖစ်ဖြ ိုး အဆ ုပြ  ောိုးထသော လုြ်ငနိ်ုးခ ဲမ္ှော 

ရ ောတ င်ိုးထပမ္သောိုးလမ္်ိုး မှ္ ထက ောက်ခင်ိုးလမ္်ိုးသ ုွံ့ တ ုိုးခ ဲွဲ့ပြ ပြင်ပခင်ိုးပဖစ်ြါသည်။ 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်

 

 

 

ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုးအက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

၁၉၅၁ ခုနှစ်တ င် ရှမ်္ိုးပြည်နယ်ထတောင်ြ ုင်ိုး၊ ဖယ်ခုံဖမ္  ွံ့နယ်၊ ထလောြထလော့်ထက ိုးရ ောမှ္ 

ကယောိုးပြည်နယ်၊ ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ွံ့နယ် ထရကကည်ရောပမ္က်နုရောသ ုွံ့ လောထရောက် ူထ ောင်ခဲ့်ြါသည။်  

 ၁၉၅၁ ခုနှစ်တ င် ရ ောက ု အ မ်္ထပခ (၄) အ မ်္ပဖင့်် စတင် ူထ ောင်ထန  ုင်ခဲ့်ြါသည်။ 

ရ ော၏ ြ မ္ဦိုးထဆောင်ထန  ုင်ခဲ့်ထသော ြုဂ္  လ်၏ အမ္ည်မ္ ောိုးမ္ှော -  (၁) ဦိုးလသ ယ်၊ (၂) ဦိုးြရောယူ 

(၃) ဦိုးလသ မ်္ိုး  နှင့််  (၄) ဦိုးသောိုးမ္  ု တ ုွံ့ ပဖစ်ြါသည်။  

 ထက ိုးရ ော၏ အမ္ည်က  ုအတည်ပြ ထြိုးထသော ြုဂ္  လ်၏အမ္ည်မ္ ောိုးမ္ှော - 

(၁)      ကယောိုးပြည်နယ်ထရှွံ့ြ ုင်ိုး ဦိုးထအပမ္ထလိုး 

(၂)      ကယန်ိုးအမ္   ိုးသောိုး ထခါင်ိုးထဆောင် ဗ ုလ်ပြန ်

(၃)      ထနောင်ြုလဲတ ုက်သူကက ိုး ဦိုးတ ုဟ န်ိုးထ ိုးရယ် တ ုွံ့မှ္ ‘ထလိုးမ္ ုင်ကဖု’ ထက ိုးရ ော၏ 

အမ္ည်က  ုအတည်ပြ ထြိုးခဲ့်ြါသည်။ 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

‘ထလိုးမ္ ုင်ကဖ’ု ထက ိုးရ ော က ုိုးက ယ်သည့်် ောသောမ္ှော ခရစ်ယောန် ောသောပဖစ်ြါသည်။ 

ကက ံထတ ွဲ့ခဲ့်ရထသော သ ောဝထ ိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးမ္ှော - ၁၉၉၄ ခုနှစ်တ င် ြ မ္အကက မ္ ်

နန်ိုးစံဖူိုးထခ ောငိ်ုး ထခ ောင်ိုးထရခမ်္ိုးထပခောက်ပခင်ိုးထကကောင့်် ထက ိုးရ ောလူ အုတ က် ေုကခအမ္   ိုးမ္   ိုး 

ကက ံထတ ွဲ့ခဲ့်ရ ြါသည်။ 

၁၉၉၉ခုနှစ်တ င် ေုတ ယအကက မ္ ် နန်ိုးစံဖူိုးထခ ောင်ိုး ထခ ောငိ်ုးထရခမ်္ိုးထပခောက်ပခင်ိုးထကကောင့်် 

ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ောိုး အတ က် ေုတ ယအကက မ္ ်ေုကခအမ္   ိုးမ္   ိုးကက ံထတ ွဲ့ရြါသည်။ 

နန်ိုးစံဖူိုးထခ ောငိ်ုးထရခမ်္ိုးထပခောက်ထသောထကကောင့််ကက ံထတ ွဲ့ရထသော ေုကခအမ္   ိုးမ္   ိုးမ္ှော - 

ထရခြ်လ ုသည့််အခါတ င ် ငံရ ုိုးရ ောထတောင ်က်ရှ ထရ  က်ထြါက်နောိုး   (၃) မ္ ုင်ခရ ိုး နငှ့် ်

ထင ထတောင်ဆည် (၄) မ္ ုင်ခရ ိုးက  ု စက်  ိုးရှ သူမ္ ောိုးက စက်  ိုးပဖင့်် သ ောိုးထရောက်ခြ်ယူကကဖြ ိုး 

စက်  ိုးမ္ရှ သူမ္ ောိုးက ထပခလ င်ခရ ိုးပဖင့််သော သ ောိုးခြ်ကကရြါသည်။   ုသ ုွံ့ထသော အထပခအထနတ င ်

စ ုက်ြ   ိုးထရိုးပြ လုြ်ရန် မ္ပဖစ်န ုင်သပဖင့်် စောိုးဝတ်ထနထရိုးဖူလုံပခငိ်ုးမ္ရှ ထသောထကကောင့်် အခက်အခ ဲ

မ္   ိုးစုံကက ံထတ ွဲ့ခဲ့်ကကရြါသည်။ 

‘ထလိုးမ္ ုင်ကဖ’ု ထက ိုးရ ောတ င် အခက်အခဲပြသနောအမ္   ိုးမ္   ိုး ရှ ထသောထကကောင့်် 

ကဲရ်ပမ္န်မ္ောအသင်ိုး နှင့် ် ကကက်ထပခန အသင်ိုးတ ုွံ့သည် ထက ိုးရ ောလူ ုအတ က် ကူည ထ ောက်ြံ့်ထြိုး 

ခဲ့်ကကြါသည်။ ၂၀၀၉-၂၀၁၅ ခုနှစ်အ   ကဲရ်ပမ္န်မ္ောမှ္ ထ ောက်ြံ့်ထြိုးခဲ့်ထသောအရောမ္ ောိုးမ္ှော  

(၁)  စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ှ ရန်ြံုထင ရထအောင်တည်ထ ောက်ထြိုးပခငိ်ုး နှင့် ်

အ တ်ခ အ ုင်ဗ   က န်ိုးမ္ောထရိုး ထစတနော့်လုြ်သောိုးမ္ ောိုး သင်တန်ိုးထြိုးခဲ့်ြါသည်။ 

(၂)  ထချွေထလှွံ့စက်မ္ ောိုးအောိုး ထက ိုးရ ောအတ က် ကူည ထ ောက်ြံ့်ထြိုးပခင်ိုး 

(၃)  မ္ ုိုးထရထလှောင်ကန် (၇) လုံိုးတည်ထဆောက်ထြိုးခဲ့်ြါသည်။ 

(၄) အရန်သောိုးဖ ောိုးသင်တန်ိုးတက်ထရောက်ရန် သင်တန်ိုးသူ (၁) ဦိုးထရ ိုး တု်ထြိုးဖြ ိုး 

သင်တန်ိုးစရ တ်မ္ ောိုးအောိုး ကူည ထ ောက်ြံ့်ထြိုးခဲ့်ြါသည်။ ကဲရ်မှ္ထမ္ ိုး ုတ်ထြိုးထသော 

သောိုးဖ ောိုးဆရောမ္တစ်ဦိုး ရှ ပခင်ိုးထကကောင့်် မ္ မ္ ထက ိုးရ ောရှ  ထမ္ ိုးလူနောမ္ ောိုးအတ က် 

သက်သောဖြ ိုးမ္ ောိုးစ ောအထ ောက်အကူပြ ခဲ့်ြါ သည်။ 

(၅) စ အယ်လ်စ  ခန်ိုးမ္ထဆောင် တည်ထဆောက်ထြိုးခဲ့်ြါသည်။ 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

(၆) မ္ူကက  ထက ောင်ိုးတစ်ထက ောင်ိုးနှင့်် စ အယ်လ်စ  ခန်ိုးမ္ထဆောင်အတ က် နှစ်ခန်ိုးတ  ဲ

အ မ်္သောတစ်လုံိုးနှင့်် မ္ူကက  ကထလှုိုးငယ်အတ က် နှစ်ခန်ိုးတ ဲအ မ်္သောတစ်လုံိုးက  ု

ထဆောက်ထြိုးခဲ့်ြါသည်။ 

(၇) ကထလိုးအခ င့််အထရိုးသငတ်န်ိုးနှင့်် က နိ်ုးမ္ောထရိုးသင်တန်ိုးက ုလည်ိုး မ္ကကောခဏ 

ကဲရ်ပမ္န်မ္ောမှ္ ဆရောသမ္ောိုးမ္ ောိုးမ္ှ သင်တန်ိုးလောထြိုးြါသည်။ 

(၈) က ောိုး-မ္ထရိုးရောသင်တန်ိုး နှင့်် က ောိုး-မ္တန်ိုးတူည မ္ျှပခင်ိုး ၊ က ောိုး-မ္ က ဲပြောိုးမ္ှုထြေါ် 

အထပခခံထသော အကကမ္်ိုးဖက်မ္ှု တောိုးဆ ိုးပခင်ိုးအတ က် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး 

ြါဝင်ထစပခငိ်ုးသင်တန်ိုးက ုလည်ိုး ကဲရ်ပမ္န်မ္ောမှ္ ဆရောသမ္ောိုးမ္ ောိုး သင်တန်ိုးြ ုွံ့ခ ထြိုး 

ခဲ့်ြါသည်။ 

 ကကက်ထပခန အသင်ိုးစဝင်ထသောခုနှစ်မ္ှော ၂၀၁၄-၂၀၁၆ ခုနှစ်အ  ပဖစ်ဖြ ိုး 

ကူည ထ ောက်ြံ့်ထြိုးခဲ့်ထသော အရောမ္ ောိုးမ္ှော  

(၁) လူ ုအထပခပြ က န်ိုးမ္ောထရိုးနှင့်် ထရှိုးဦိုးပြ စုပခင်ိုးသင်တန်ိုးထြိုးပခင်ိုး နငှ့် ် ထစတနော့် 

ဝန် မ္်ိုး (၄) ဦိုးထရ ိုး ုတ်ထြိုးဖြ ိုး တစ်အ မ်္တက်တစ်အ မ်္ဆင်ိုး က န်ိုးမ္ောထရိုး 

အထကကောင်ိုး ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး။ 

(၂) ဆ ုလော၊  က် ရ ၊ တ ဗ  ၊ ထအောက်စက် နှင့်် ဖုန်ိုးစသည်တ ုွံ့က ု ထက ိုးရ ောလ ူ ု

အတ က် ကူည  ထ ောက်ြံ့်ထြိုးပခင်ိုး 

(၃) အရင်ိုးမ္ထြ ောက်မ္တည်ထင  (၅ဝဝဝဝဝ ။) က ြ ်အောိုး ထက ိုးရ ောလ ူုအတ က် ကူည  

ထ ောက်ြံ့်ထြိုးပခင်ိုး။ 

(၄) ထရစုတ်စက်၊ ြန့်် နှင့်် ထရြ ုက်သ ယ်ယူပခင်ိုးလုြ်ငန်ိုးအောိုး ထက ိုးရ ောလ ူုအတ က် 

ကူည ထ ောက်ြံ့် ထြိုးခဲ့်ြါသည်။ 

၁၉၅၁ ခုနှစ်မ္ ှ၂၀၁၆ ခုနစှ်   ထလိုးမ္ ုင်ကဖုထက ိုးရ ောတ င် ထန  ငု်ထသောအ မ္်ထပခ (၅၈) အ မ်္၊ 

အ မ်္ထ ောင်စု (၆၄) စု နငှ့်် လူဦိုးထရ ၃၂၅ (က ောိုး - ၁၈၅ + မ္ - ၁၄၀) အ   တ ုိုးြ ောိုးလောခဲ့်ြါသည်။ 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ -  ထေေါ်ထကသ လှိုင ်  
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှု အဆင့််သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၉) + မ္ (၃၁) = (၄၀) ဦိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတမ်္တှပ်ခငိ်ုး သုိံုးသြခ် က် 

 

 

(၄) မ္ ုင်ကဖုထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  အ မ်္ထပခမ္ ောိုးအောိုး စ ိုးြ ါိုးထရိုးက ောပခောိုးမ္ှု အထပခအထနအလ ုက် စ ံ

သတ်မှ္တ်ခ က် ပြ လုြ်န ုင်ရန် အဆင့်် (၃) ဆင့််ပဖင့်် ခ ဲပခောိုး ောိုးြါသည်။ ခ မ္်ိုးသောထသောအဆင့််တ င် 

အ မ်္ထ ောင်စု (၅) စု၊ အသင့််အတင့််အဆင့််တ င် (၃၀) အ မ်္ထ ောင်စု နှင့်် န မ္်ိုးြါိုးထသောအဆင့််တ င ်

(၂၀) အ မ်္ထ ောင်စုဟု အသ ိုးသ ိုး သတ်မှ္တ် ောိုးကကြါသည်။ 

 ခ မ္်ိုးသောထသောအဆင့််ပဖစ်သည့်် (၅) အ မ်္ထ ောင်စတု င် တ ုက်အ မ်္၊ လယ် (၃ဧက)၊ န ောိုး (၁၀) 

ထကောင်၊ ဆ ုင်ကယ်၊ တ ဗ  ၊ စထလောင်ိုး၊ ခ  န်ိုးထစော၊ ယော (၁ ဧကခ ဲ)၊ ထ ော်လောဂ   စသည်တ ုွံ့က  ု

ြ ုင်ဆ ုင်ဖြ ိုး သောိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏ ြညောထရိုးက  ု ထကောင်ိုးစ ောထ ောက်ြံ့်ထြိုးန ုင်ထသောအထပခအထနတ င် 

တည်ရှ ထနြါသည်။ 

 အသင့််အတင့််အဆင့််၏ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုမ္ ောိုးမ္ှော ြ ဉ်ထ ောင်အ မ်္၊ လယ်၊ ဆ ုငက်ယ်၊ ထ ော်လောဂ  ၊ 

ဝက်၊ ကကက်၊ အ မ်္ (ထစ ိုးဆ ုင်) ရှ ဖြ ိုး ြညောထရိုးက  ု အလယ်တန်ိုး  ထ ောက်ြံ့်ထြိုးန ုင်သည့်် 

အထပခအထနပဖစ်ဖြ ိုး အ မ်္ထ ောင်စု (၃) ခန့််ရှ ြါသည်။ 

 န မ္်ိုးြါိုးဟု သတ်မှ္တ် ောိုးထသောအဆင့််တ င် ဝါိုးအ မ်္၊ ထနွံ့စောိုးအလုြ်၊ကကက်။ဝက်မ္ ောိုးရှ ၊ 

လယ်ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု အနည်ိုးငယ်ရှ ထသော်လည်ိုး မ္ သောိုးစုအထရအတ က်မ္ ောိုးထသော အ မ်္ထ ောင်စ ု

အထနပဖင့်် အခက်အခဲက ြ်တည်ိုးမ္ှု မ္ ောိုးစ ောပဖင့််ကက ံထတ ွဲ့ထနရထသိုးထကကောင်ိုး တင်ပြကကြါသည်။ 

  ုအဆင့််တ င် အ မ်္ထ ောင်စု (၂၀) ခန့် ် ရှ ြါသည်။   ုသ ုွံ့ ြ င့််လင်ိုးစ ောထဖေ်ာ ုတ်ပြန ုင်မ္ှုအထြေါ် 

အထပခခံဖြ ိုး စ မ္ံက န်ိုးလုြ်ငန်ိုးခ ဲအထကောင်အ ည်ထဖေ်ာြါက န မ္်ိုးြါိုးသည့််အုြ်စုမ္ ောိုးက ု ြ ုမ္ ု၍ 

အလုြ်အခ င့််အလမ္်ိုး ဖန်တ ိုးထြိုးပခင်ိုးပဖင့်် ခက်ခဲထနထသော အက ြ်တည်ိုးမ္ ောိုးက ု တစ်ဖက် 

တစ်လမ္်ိုးမ္ ှကူည ထြိုးန ုငထ်ကကောင်ိုး သုံိုးသြ်ခဲ့်ကကြါသည်။ 

   ုအဆင့််မ္ ောိုးက ု ရောခ ုငန်ှုန်ိုးပဖင့်် ထဖေ်ာပြြါက ခ မ္်ိုးသောထသောအဆင့်် (၉%)၊ အသင့််အတင့်် 

အဆင့်် (၅၅%) နှင့်် န မ္်ိုးြါိုးအဆင့်် (၂၀%) စသည်တ ုွံ့ြင်ပဖစ်ြါသည်။ 
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ - က ောိုး (၉) + မ္ (၃၁) = (၄၀) ဦိုး 
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္ ်သုိံုးသြခ် က် 

 

 

 ယခုလုြ်ထဆောင်ခ က်သည် ထက ိုးရ ောအမ္   ိုးသမ္ ိုး၏အထပခအထနနှင့်် အဆင့််အတန်ိုးက ု 

ြ ုမ္ ုနောိုးလည် ထစရန် အခ က်ထြါင်ိုး (၈) ခ က်ပဖင့်် ထဖေ်ာ ုတ်ထဆ ိုးထန ိုးခဲ့်ကကြါသည်။ မ္ ရ ုိုးဖလော 

ခံယူခ က်အရ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးမ္ှော အထမ္ ရြ ုင်ခ င့်် အပြည့််ရှ ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအထနပဖင့်် လုံိုးဝ 

ဆက်ခံခ င့်် မ္ရရှ ထသိုးထကကောင်ိုး ထက ိုးရ ော၏အထပခအထနမ္ှန်က ု ထဖေ်ာ ုတ်တင်ပြခဲ့်ကကြါသည်။ 

ြညောတတ်အပမ္င်ြ င့််သည့်် မ္  အနည်ိုးက ဉ်ိုးသော သမ္ ိုးတ ုွံ့  မ္်ိုးမမ္ောိုးသည့််အခ  န်တ င် လက်ဖ ဲွဲ့ 

အနည်ိုးငယ်က ု ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုအထနပဖင့်် ခ ဲထဝထြိုးတတ်ကကသပဖင့်် အဆင့်် (၁) တ င်သော ရြ်တည်ထန 

ြါသည်။   ုမ္ျှသောမ္က အမ္   ိုးသမ္ ိုး ုအထနပဖင့်် အ မ်္မ္ှုအလုြ်မ္ ောိုးပဖင့််သော အခ  န်ကုန်ထနသပဖင့်် 

အပခောိုးထသော ရ ောပြင်သ ုွံ့သ ောိုးထရောက်ဖြ ိုးအလုြ်မ္လုြ်န ုင်သပဖင့်် ဝငထ်င ရှောန ုင်မ္ှု အြ ုင်ိုးတ င်လညိ်ုး 

အောိုးနည်ိုးထနထသိုး ထကကောင်ိုးထတ ွဲ့ရှ ရထသော်လည်ိုး ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးနှင့်် လူမ္ှုထရိုးလူြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

တ င် ဦိုးထဆောင်န ငု်မ္ှုနှင့်် ြူိုးထြါင်ိုးြါဝင်မ္ှုမှ္ော အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနည်ိုးတူ ြါဝငန် ုင်ထကကောင်ိုး သုိံုးသြ်ကက 

ြါသည်။  

   ုထက ိုးရ ောသည် စ ုက်ြ   ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးလုြ်က ုင်ကကသပဖင့်် က ောိုး-မ္ တန်ိုးတ ူ စ ုက်ြ   ိုးထရိုး 

လုြ်က ုင် န ုင်ကကဖြ ိုး ြညောသင်ယူန ုင်မ္ှုမှ္ောလည်ိုး တန်ိုးတူြင်ပဖစ်ြါသည်။ က န်ိုးမ္ောထရိုးကုသရန ်

အုြ်စုထဆိုးခန်ိုးသ ုွံ့ သ ောိုးထရောက်ကကသပဖင့်် က န်ိုးမ္ောထရိုးလက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှုမ္ှော က ောပခောိုးမ္ှု 

မ္ရှ လှထကကောင်ိုး ြ င့််လင်ိုးစ ောထဖေ်ာ ုတ်ထဆ ိုးထန ိုး ခဲ့်ကကြါသည်။ 
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အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြ ထပမ္ြု ံ

 

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ  - က ောိုး (၉) + မ္ (၃၁) = (၄၀) ဦိုး     
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အဖ ွဲဲ့အစညိ်ုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြထပမ္ြု ံသုိံုးသြခ် က် 

 

 

 

 ကဖုထက ိုးရ ောတ င်ိုးနှင့််ထက ိုးရ ောပြင်ြ ခ  တ်ဆက်ထနထသောအဖ ဲွဲ့အစည်ိုးမ္ ောိုးက ု ထဖေ်ာ ုတ ်

ထဆ ိုးထန ိုးထစခဲ့်ရော ရ ောတ င်ိုးတ င်အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး (၆) ဖ ဲွဲ့နှင့်် ရ ောပြင်ြတ င် (၄) ဖ ဲွဲ့တည်ရှ ထနထကကောင်ိုး 

ထဖေ်ာ ုတ်ကကြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုး တည်ရှ ထနထသော အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ် 

ထရိုးမ္ ိုး၊ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ဲွဲ့၊ လူငယ်၊ ဓမ္မဆရော၊  ုန်ိုးကက ိုးနှင့်် သက်ထ  ိုးအသင်ိုး 

စသည်တ ုွံ့ပဖစ်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောအထြေါ်လွှမ္်ိုးမ္ ုိုးမ္ှုအမ္ ောိုးဆံုိုးအဖ ဲွဲ့ (၂) ဖ ဲွဲ့မ္ှော ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးနငှ့်် 

သောထရိုးနောထရိုး လှုြ်ရှောိုးပခင်ိုးမ္ ောိုး အတ က် လငူယ်အဖ ဲွဲ့ြင်ပဖစ်ြါသည်။  

မ္ည်သည့််အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးမ္ဆ ု ထက ိုးရ ောတ င ် ဝင်ထရောက်ခ  တ်ဆက်လ ုြါက ထက ိုးရ ောလ ူ ု

အထြေါ် လွှမ္်ိုးမ္ ုိုးန ုင်သည့်် ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုးနှင့်် ြူိုးထြါင်ိုးဖြ ိုး သတင်ိုးစကောိုးပဖန့််ထဝပခင်ိုး၊ 

အစည်ိုးအထဝိုး ဖ တ်ထခေါ်ပခင်ိုးစသည့်် စ မ္ံက န်ိုးဆ ုင်ရော လုြ် ုံိုးလြု်နည်ိုးမ္ ောိုးအောိုးလုံိုးက  ု

လုြ်ထဆောင်န ုင်မ္ည် ပဖစထ်ကကောင်ိုး သုံိုးသြ်ထဖေ်ာ ုတ်ကကြါသည်။ ထက ိုးရ ောပြင်ြရှ  အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

မ္ ောိုးမ္ှော အုြ်စုအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုး၊ ကဲရ်ပမ္န်မ္ော၊ ကကက်ထပခန အသင်ိုးနှင့်် လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး 

စသည်တ ုွံ့ပဖစ်ြါသည်။   ုအဖ ဲွဲ့အစည်ိုးမ္ ောိုး အောိုးလုံိုးသည် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအတ က် လောထရောက် 

အထကောင်အ ည်ထဖေ်ာထြိုးသည့်် အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးမ္ ောိုးပဖစ်သပဖင့်် ထက ိုးရ ော အထနပဖင့်် ထက ိုးရ ော 

အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုး၏ ဦိုးထဆောင်လမ္်ိုးညွှန်မ္ှုပဖင့်် ြါဝင်လှုြ်ရှောိုးြါက ထကောင်ိုးမ္ န်သည့်် စနစ်တစ်ခု 

ပဖစ်န ုင်ထကကောင်ိုး သုိံုးသြ်မ္ ြါသည်။ 

 

 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

 

ြါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူ -  က ောိုး (၉) + မ္ (၃၁) = (၄၀) ဦိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ နသ်ုိံုးသြခ် က် 

 

 ကဖုထက ိုးရ ောတ င် တစ်နစှ်ြတ်လုံိုးပဖစ်ြ က်ထနထသော အထပခအထန အထကကောင်ိုးအရောမ္ ောိုးက  ု

ဖခ ံငုံသုံိုးသြ် န ုင်ရန ်အခ က် (၆) ခ က်ပဖင့်် ထဖေ်ာ ုတ်ထဆ ိုးထန ိုးခဲ့်ကကြါသည်။ ထက ိုးရ ောအထနပဖင့် ်

ထန စြါိုးနှင့် ် မ္ ုိုးစြါိုးက သုော အောိုး ောိုးစ ုက်ြ   ိုးကကသပဖင့််  အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးအထနပဖင့်် စ ုက်ြ   ိုး 

ရ တ်သ မ်္ိုးခ  န်မ္ရှ ထသော ‘ဇန်နဝါရ လမ္ ှ ထဖထဖော်ဝါရ လတ င် အမ္ ောိုးဆံုိုးသ ောိုးထရောက်ဖြ ိုး အခ   ွံ့မ္ေှာ 

န ုဝင် ော၊ ေ ဇင် ော၊ မ္တ်လနှင့်် ဧဖြ လမ္ ောိုးတ င်ပြင်ြထက ိုးရ ောမ္ ောိုးသ ုွံ့ သ ောိုးထရောက်ဖြ ိုး 

သစ်ပဖတ်ပခင်ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု လုြ်က ုင်ပခင်ိုးပဖင့် ်ဝင်ထင ရှောထဖ ကကြါသည်။ ထန စြါိုးက ု မ္တ်လနှင့် ်

ဧဖြ လတ င် စ ုက်ြ   ိုးဖြ ိုး ဇ န်လ ုင်လတ င် ရ တ်သ မ်္ိုးကကြါသည်။ မ္ ုိုးစြါိုးက ု ဇ န်လ ုင်နှင့်် ဩဂုတလ် 

တ င် အမ္ ောိုးဆံုိုးစ ုက်ြ   ိုးကကဖြ ိုး န ုဝင် ောလတ င် ပြန်လည်ရ တ်သ မ်္ိုးကကြါသည်။ မ္ဖြ ိုးပြတ် 

ထသိုးထသော အခ   ွံ့မ္ှော ေ ဇင် ောလတ င် ဆက်လက်ရ တ်သ မ်္ိုးကကြါသည်။ 

 ထက ိုးရ ောလူ ုသည ် မ္ ုိုးထရက ုသောအဓ က ောိုးသုံိုးကကသပဖင့်် အပခောိုးရောသ မ္ ောိုးတ င ်

ထရရှောိုးြါိုးမ္ှုပြသနောမ္ ောိုးနှင့်် ကက ံထတ ွဲ့ထနရြါသည်။ ကကက်ထပခန မှ္ တည်ထဆောက်ထြိုး ောိုးထသော 

ထရသ ယ်ယူပခင်ိုးလုြ်ငန်ိုး မ္ှောလည်ိုး လူ ုအောိုးလုိံုးတ က် လုံထလောက်စ ောမ္ပဖန့််ထဝန ုင်ထသိုးထကကောင်ိုး 

တင်ပြထဆ ိုးထန ိုးကကြါသည်။   ုွံ့ပြင် ထက ိုးရ ောတ င်ိုး အသုံိုးမ္ ောိုးထသောလမ္်ိုးမ္ ောိုးသည် ထပမ္သောိုးလမ္်ိုး 

အဆင့််သောပဖစ်သပဖင့်် မ္ ုိုးရောသ တ င် သ ောိုးလောထရိုး ခက်ခဲြါသည်။   သု ုွံ့ဗ က် ထသောလမ္်ိုးက ု 

အသုံိုးပြ ရသပဖင့် ်ယောဉ်မ္ ောိုးမ္ထတော်မ္ဆပဖစ်မ္ှုမ္ ောိုးရှ ဖြ ိုး စ ိုးြ ောိုးထရိုးအတ က်  ုတ်ကုန ်သယ်ယူရော 

တ င်လည်ိုး ခက်ခဲလှြါသည်။   ုထက ိုးရ ောသည် ကက်သလစ် ောသောဝင် က ုိုးက ယ်သည့််ရ ော 

ပဖစ်သည့််အထလ ောက်  ောသောထရိုးြ ဲထတော်မ္ ောိုးက  ုန ုဝင် ောနငှ့်် ေ ဇင် ောလမ္ ောိုးတ င ်က င်ိုးြထလ့် 

ရှ ြါသည်။  

 ထတောင်သူမ္ ောိုးပဖစ်သည့်အ်ထလ ောက် စ ုက်ြ   ိုးသ ိုးနှံမ္ ောိုးထရောင်ိုးခ သည့်် လမ္ ောိုးတ င်သော 

ဝင်ထင  အနည်ိုးငယ်ရရှ ကော အပခောိုးကောလမ္ ောိုးတ င် စောိုးဝတ်ထနထရိုးခက်ခဲဖြ ိုး ရုန်ိုးကန်ထန 

ကကရထကကောင်ိုး ထဖေ်ာ ုတ ်ခဲ့်ကကြါသည်။ 

 

 

  မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက န်ိုးအထ ောက်အကူပြ ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုး စောရင်ိုး/ဓောတ်ြု ံ

စဉ ် ထကော်မ္တ အမ္ည် အမ္ည် 
အ 

သက် 
ရော ူိုး ဖုန်ိုး 

၁ ထစတနော့်ဝန ်မ္်ိုး ထေေါ်မ္ူနှင်ိုး ၂၂  ၀၉၇၇၅၈၇၄၅၅၆ 

၂ ထစတနော့်ဝန ်မ္်ိုး ထမ္ောင်ထစောထမ္ောင် ၂၁  ၀၉၇၈၇၉၈၆၉၀၀ 

၃ စ မ္ံက န်ိုး အထ ောက်အကူပြ  ထမ္ောင်ထက ေ်ာြ ုင် ၂၉ ဥကကဌ ၀၉၂၅၇၆၀၉၁၀၁ 

၄ စ မ္ံက န်ိုး အထ ောက်အကူပြ  ထေေါ်ကထလောရော ၃၅ ဥကကဌ  

၅ ဝယ်ယူထရိုး ဦိုးဖရန်ိုးက  ု ၃၅ ထခါင်ိုးထဆောင် ၀၉၇၇၇၂၀၈၂၁၅ 

၆ ဝယ်ယူထရိုး ဦိုးထမ္ောင် ၂၃ အဖ ဲွဲ့ဝင ်  

၇ ဝယ်ယူထရိုး ထေေါ်မ္ူယမ္ ် ၂၅ အဖ ဲွဲ့ဝင ် ၀၉၇၆၈၀၃၆၁၃၄ 

၈ ထစောင့််ကကည့််ကက ိုးကကြ် ထေေါ်မ္ောိုးတော ၄၈ ထခါင်ိုးထဆောင် ၀၉၃၂၇၅၉၇၆၉ 

၉ ထစောင့််ကကည့််ကက ိုးကကြ် ဦိုးထလော့်မ္ ု ၃၄ အဖ ဲွဲ့ဝင ်  

၁၀ ထစောင့််ကကည့််ကက ိုးကကြ် ထေေါ်ထရောကော ၂၂ အဖ ဲွဲ့ဝင ် ၀၉၇၈၉၈၇၈၂၅၃ 

၁၁ လည်ြတ၊် ပြ ပြင် ဦိုးရောစူ ၃၉ ထခါင်ိုးထဆောင်  

၁၂ လည်ြတ၊် ပြ ပြင် ဦိုးထမ္ောင်န  ု ၂၅ အဖ ဲွဲ့ဝင ်  

၁၃ လည်ြတ၊် ပြ ပြင် ထေေါ်သန်ိုးထမ္ ၂၈ အဖ ဲွဲ့ဝင ် ၀၉၇၈၇၉၈၆၉၀၄ 

၁၄ ထင စောရင်ိုးက ုင် ထေေါ်ကောထမ္ိုးလော ၂၅  ၀၉၇၈၀၁၄၂၇၃၇ 

၁၅ အကကံပြ တ ုင်၊ ထပဖရှင်ိုး ဦိုးထမ္ောင်ခရစ် ၄၆   

၁၆ အကကံပြ တ ုင်၊ ထပဖရှင်ိုး ထေေါ်ရ ုစ  ၄၄  ၀၉၇၈၀၁၁၀၈၃၉ 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှု မ္တှ်တမ္်ိုးဓောတြ်ုံမ္ ောိုး 
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ြုံစ ံ- ၁။ ထက ိုးရ ော အထပခခံအခ ကအ်လကမ်္ ောိုး   (PC-1) 
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ြုံစ ံ- ၂။ စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုး အခ  န်ဇယောိုး   (PC-2) 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ြုံစ ံ- ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်   (PC-3) 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ထနောက်ဆက်တ (ဲ၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ငုိ်ုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြင်နိ်ုးစဉမ်္ ောိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ြုံစ ံ- ၄။ ထက ိုးရ ောအြု်စ ုစ မ္ံက န်ိုး လုြ်ငနိ်ုးခ ဲထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး   (PC-4) 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမ္တှ်တမ္်ိုးမ္ ောိုး  

(၁၁-၁၂-၂၀၁၆) ရက်ထနွံ့တ င ်ထနောငြ်လဲုထက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ထလိုးမ္ ငုက်ဖထုက ိုးရ ော၊  

သောသနော ဓမ္မောရုတံ င ်က ငိ်ုးြပြ လုြခ်ဲ့်သည့်် ြ မ္အကက မ္ ်အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှတ်မ္ိ်ုး 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ -  က ောိုး (၉) + မ္ (၃၁)    =  (၄၀) ဦိုး 

ရည်ရ ယ်ခ က်  (၁) လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး၏ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး အထပခခံသထ ောတရောိုးမ္ ောိုး 

ရှင်ိုးလင်ိုးန ုင်ရန်  

 (၂)  ထက ိုးရ ောလူ ုအောိုး စ မ္ကံ န်ိုးစက်ဝန်ိုး၊ စ မ္ံက န်ိုးလုြ် ုံိုးလုြ်နည်ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထဆောင်ရန်ထရှောင်ရန်မ္ ောိုးက ု သ ရှ နောိုးလည်ထစရန်။ 

 (၃) စ မ္ံက န်ိုးနှင့််သက်ဆ ုင်ထသောသူမ္ ောိုးက ုရှင်ိုးပြန ုင်ထစရန်။ 

 (၄) ထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးထရ ိုးခ ယ်န ုင်ရန်။ 

 (၅) လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ခ က်မ္ ောိုးပြ လုြ်န ုင်ရန်။ 

 ြ မ္အကက မ္်အစည်ိုးအထဝိုးက ုမ္စတင်မ္ှ  တက်ထရောက်သူစောရင်ိုးက ု ထကောက်ယူဖြ ိုး နံနက် 

(၉:၃၀) နောရ တ င် စတင်ခဲ့်ကကရော ထရှိုးဦိုးစ ော ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ ိုး ဦိုးထမ္ောင်လ န်ိုး မှ္ 

အဖ င့််အမှ္ောစကောိုး ထပြောကကောိုးပခင်ိုး အစ အစဉ်ြင်ပဖစ်ြါသည်။   ုွံ့ထနောက် တောဝန်က ဆရောမ္ 

ထေေါ်ထကသ လှိုင် မှ္ လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး မ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးက ု အခ က် (၁၅) ခ က်ပဖင့်် 

ရှင်ိုးလင်ိုးတင်ပြခဲ့်ဖြ ိုး တစ်ဆက် တည်ိုးမ္ှောြင် လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန်ိုး (အြ ုင်ိုး ၆ ြ ုင်ိုး နှင့်် 

အဆင့်် ၁၄ ဆင့််) က ု ရှင်ိုးလင်ိုး ထပြောကကောိုးခဲ့်ြါသည်။  

 ဆက်လက်ပြ လုြ်ရမ္ည့်် အစ အစဉ်အရ ထက ိုးရ ောထစတနော့်ဝန် မ္်ိုး ထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး 

အစ အစဉ်ပဖစ်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောအထနပဖင့်် ယခင်ထရ ိုးခ ယ် ောိုးဖြ ိုးထသော ထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးက ုသော 

ပြန်လည်အတည်ပြ သပဖင့်် အသစ် ြ်မံ္ထရ ိုးခ ယ်ရန် မ္လ ုအြ်ထခ ။   ုွံ့ထနောက် စ မ္ံက န်ိုးနှင့်် ြါဝင ်

ြတ်သက်သူမ္ ောိုးက ု ဆက်လက်ရှင်ိုးလင်ိုး တင်ပြထြိုးခဲ့်ြါသည်။ 

   ုွံ့ထနောက် လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ခ က်လုြ်ထဆောင်ခ က်မ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောလူ ုနှင့််အတ ူ

ဆန်ိုးစစ်ထဖေ်ာ ုတ်ခဲ့်ကကရောတ င် ယခင်နှစ်ပြ လြု်ခဲ့်ထသော ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ် စောအုြ်က ု 

မ္ှ ပငမ်္ိုးဖြ ိုး ပဖည့််စ က်အတည်ပြ ခဲ့်ကကြါသည်။ ပြ လုြ်ခဲ့်ထသော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ်ခ က်မ္ ောိုးမ္ှော - 

လူမ္ှုထရိုးနှင့််အရင်ိုးအပမ္စပ်ြထပမ္ြံု၊ ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုသတ်မှ္တ်ခ က်၊ က ောိုး-မ္ထရိုးရောြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုနှင့်် 

  မ္်ိုးခ  ြ်မ္ှု၊ ရောသ ခ င်ပြဇယောိုးထရိုးဆ ဲပခင်ိုး၊ ြင့််ကူအ မ်္သုံိုးသြ်ခ က်နှင့်် အဖ ဲွဲ့အစည်ိုးဆ ုင်ရော 

ခ  တ်ဆက်မ္ှုအထပခပြဇယောိုး စသည်တ ုွံ့ြင်ပဖစ်ြါသည်။ 

   ုအစ စဉ်မ္ ောိုး အောိုးလုံိုးဖြ ိုးထနောက် ြ မ္အကက မ္ ် ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု  မ္ န်ိုးလ  ဲ

(၂:၁၀) နောရ တ င ်ထအောင်ပမ္င်စ ော ြ တ်သ မ်္ိုးန ုင်ခဲ့်ြါသည်။  

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

(၁၂-၁၂-၂၀၁၆) ရက်ထနွံ့တ င ်ထနောငြ်လဲုထက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ထလိုးမ္ က်ုကဖ ုထက ိုးရ ော၊  

သောသနောဓမ္မောရု ံတ င ်က ငိ်ုးြပြ လုြခ်ဲ့်သည့်် ေတု ယအကက မ္ ်အစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှတ်မ္ိ်ုး 

 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ -  က ောိုး (၁၁) + မ္ (၃၁)    =  (၄၂) ဦိုး 

 

ရည်ရ ယ်ခ က်  (၁) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်အတ က် ပြင်ဆင်ပခင်ိုးနှင့််  

(၂)  ထက ိုးရ ောက ုယ်စောိုးလှယ်မ္ ောိုးနှင့်် ထကော်မ္တ အဖ ဲွဲ့ဝင်မ္ ောိုး ထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး။ 

 

 ေုတ ယအကက မ္်အစည်ိုးအထဝိုးမ္စတင်မ္ှ  တက်ထရောက်သူစောရင်ိုးက ု ထကောက်ယူဖြ ိုး နံနက် 

(၉:၃၀) နောရ တ င် စတင်ခဲ့်ကကရော ထရှိုးဦိုးစ ော ြ မ္အကက မ်္ ထက ိုးရ ော အစည်ိုးအထဝိုးတ င် ပြ လြု ်

ခဲ့်ထသော လူမ္ှုဆန်ိုးစစခ် က်မ္ ောိုးအောိုး ထက ိုးရ ောလူ ုသ ုွံ့ ပြန်လညတ်င်ပြပခင်ိုးပဖစ်ြါသည်။ 

  ုွံ့ထနောက် တောဝန်က  ဆရောမ္ ထေေါ်ထကသ လှိုင်မ္ှ အခက်အခ ဲ ပြဿနောစောရင်ိုး၊ ဦိုးစောိုးထြိုး 

ထမ္ျှော်မှ္န်ိုးခ က်မ္ ောိုးနှင့်် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုး လုြ်ငန်ိုး အစ အစဉ်မ္ ောိုးစောရင်ိုးက ု ပြန်လည်ထဖေ်ာ ုတ် 

ထဆ ိုးထန ိုးထစခဲ့်ြါသည်။  

   ုွံ့ထနောက် လုြ်ငန်ိုးထရ ိုးခ ယ်အတည်ပြ ပခင်ိုးက ု ထကောင်ိုးမ္ န်စ ော ထရ ိုးခ ယ်န ုင်ရန ်

အက  ံိုးဝင်ထသော လုြင်န်ိုး/ အက  ံိုးမ္ဝင်ထသော လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး က ုရငှ်ိုးလငိ်ုးပြထြိုးခဲ့်ြါသည်။ 

  ုွံ့ထနောက် ဦိုးစောိုးထြိုး အဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုးက ု အတည်ပြ ထရ ိုးခ ယ်ထစခဲ့်ြါသည်။ 

 ဖြ ိုးသည်နှင့်် အကောအက ယ်မ္ ောိုး၊ ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုး၏ တောဝန်မ္ ောိုးနှင့်် လြု်ငန်ိုးထဆောင်ရန ်

ထရှောင်ရန်မ္ ောိုးက ု ဆက်လက်ရှင်ိုးပြထြိုးခဲ့်ြါသည်။ ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုး အထပြောင်ိုးအလဲမ္ရှ သပဖင့်် 

ပြန်လည်ဖ ဲွဲ့စည်ိုးရန ်မ္လ ုအြ်ြါ။   ုွံ့ထနောက် အကကံပြ တ ုင်ကကောိုးထရိုး စနစ်က ု ရှင်ိုးပြဖြ ိုး အစ အစဉ ်

မ္ ောိုး အောိုးလုံိုးဖြ ိုးထနောက် ေုတ ယအကက မ္ ် ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု မ္ န်ိုးလ ဲ (၂:၃၀) နောရ တ င ်

ထအောင်ပမ္င်စ ော ြ တ်သ မ်္ိုးန ုင်ခဲ့်ြါသည်။  

 

 

 

မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ - ထေေါ်ထကသ လှိုင ်
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

လူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝငထ်သော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ/်အကဲပဖတ်ပခင်ိုး လြု်ငနိ်ုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

စဉ ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္ ြ 

၁ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုးပြ 

သယံဇောတပြထပမ္ြု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရြ်မ္ ရက်ဖ၊ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင၊် 

ထက ိုးရ ောလူ ု မ္ ောိုး 

အောိုးလံုိုး 

၉ ၃၁ ၄၀ 

အ မ္်အမ္   ိုးအစောိုးမ္ ောိုး၊ 

အထပခခံအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုး၊ 

လုြ်ြန်ိုးဆကသ် ယ်ထရိုးအထပခ 

အထန၊ လယယ်ောထပမ္မ္ ောိုး၊ 

ထရ  က်ထြါက၊် ထရထလှောင် ကန်၊ 

သစ်ထတောမ္ ောိုး 

၂ 

လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးအဆင့်် 

သတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

 

(Wealth Ranking) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ခ မ္်ိုးသော၊ 

အလယ်အလတ၊် 

န မ္်ိုးြါိုး၊ 

၉ ၃၁ ၄၀ 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးက ု 

အုြ်စုမ္ ောိုးခ ဲပခောိုးသတ်မ္တှန် ုင် 

ထရိုးအတ က်အထပခခံစံနှုန်ိုးမ္ ောိုး 

သတ်မ္တှ်ရန် အမ္ ောိုးလူ  ု

သထ ောတူသတ်မ္တှ်ပခင်ိုး 

၃ 

က ောိုး/မ္ထရိုးရော ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  

အမ္   ိုးသောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

၉ ၃၁ ၄၀ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ အရင်ိုးအပမ္စ်၊ 

ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ အထပခခံအထဆောက်အ 

ဦိုး စထသောလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု 

 ယ်သူထတ က အသုံိုးပြ ၊ 

  မ္်ိုးခ  ြ်ထနသလဲဆ ုတောက ု 

ထဆ ိုးထန ိုးမ္ှုမ္ ောိုး ပြ လုြ်ပခင်ိုး 

၄ 

ြင့််ကူအ မ္် က န်ယက ်

 

(Spider Web) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့်် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၉ ၃၁ ၄၀ 

အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

တန်ိုးတူအခ င့််အထရိုးရရှ မ္ှုနင်ှ့် မ္ရရှ  

သည့်် အထကကောင်ိုးအရင်ိုးမ္ ောိုး  

၅ 

အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

ခ  တ်ဆက်ြုံ  

 

(Venn Diagram) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောအုြခ်  ြ် 

ထရိုးအဖ ဲွဲ့ ထက ိုးရ ော 

စ ထ ောက်အဖ ဲွဲ့၊ 

ထက ိုးရ ောလူ  ု

၉ ၃၁ ၄၀ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ  အဖ ဲွဲ့အစည်ိုး 

မ္ ောိုးနှင့်် မ္ည်သ ုွံ့ထသောလုြင်န်ိုးမ္ ောိုး 

အတ က ်မ္ည်သည့််အဖ ဲွဲ့မ္ ောိုး 

ခ  တ်ဆက်လုြ်က ုင်မ္ှုရှ ပခင်ိုး 
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လူ ဗုဟ ပုြ စ မ္ကံ နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ် 

စဉ ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတညအ်ုြ်စု 

တက်ထရောက် 

သူမ္ ောိုး အဓ က ထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

က မ္ ြ 

၆ 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

(Seasonal 

Calender)  

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထကေ်ာမ္တ ဝင်မ္ ောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး 

ဆင်ိုးရဲန မ္်ိုးြါိုးသ ူ

၉ ၃၁ ၄၀ 

စ ုက်ြ   ိုးရ တသ် မ္်ိုးကောလ (ထတောင် 

ယော၊လယ်ယော)၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး/ထင ရှော 

(အထရောင်ိုးအဝယ)်၊ ြ ဲထတေ်ာခ  န်၊ 

မ္ ုိုးမ္ ောိုးကောလ၊ က န်ိုးမ္ောထရိုးဆ ုိုး 

ကောလ၊ ဝင်ထင အထကောင်ိုးဆုံိုး 

ကောလ၊ အလုြြ်ါိုးကောလ၊ 

ထရရှောိုးကောလ 

၇ 

အခကအ်ခဲ/ပြဿနော  

 

(Problem) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
၁၁ ၃၁ ၄၂ 

ထင ထကကိုးအရင်ိုးအနှ ိုးမ္ရှ ၊ 

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ 

မ္ ိုးလင်ိုးထရိုး ထရလုံထလောက်မ္ှုမ္ရှ  

ဖုန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

ြညောထရိုး၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ 

စည်ိုးလံုိုးပခင်ိုးမ္ရှ ။ 

၈ 

ထက ရ ော၏( ၄ )နှစ်စော 

ထမ္ ေ်ာမ္ှန်ိုးခ ကမ်္ ောိုး 

 

(Village visions) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ထက ိုးရ ောလူ ု 

အောိုးလံုိုး 
၁၁ ၃၁ ၄၂ 

စ ိုးြ ောိုးထရိုးြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ နလ်ောရန်၊ 

ြညောထရိုး၊ လူမ္ှုထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး၊ 

 ောသောထရိုး ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊ 

ထက ိုးရ ောစည်ိုးလံုိုးပခင်ိုး 

ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်လော၊  

စောိုးဝတ်ထနထရိုးြ မု္ ုအဆင်ထပြလော 

၉ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

(Village Approve 

Vision) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၁၁ ၃၁ ၄၂ 

လမ္်ိုး(ကတတရော)၊ မ္ ိုး(လျှြ်စစ်မ္ ိုး)၊ 

ခန်ိုးမ္ထဆောင်၊ ထရထလှောင်ကန်၊ 

ထရငုတ်/ြ ုက်၊ စောသင်ထက ောင်ိုး 

တ ုိုးခ ဲွဲ့ 

၁၀ 

ထက ိုးရ ောဦိုးစောိုးထြိုး 

လုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ောလူ ု အောိုးလံုိုး ၁၁ ၃၁ ၄၂ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ် 

အဆင့်် သတမ်္ှတ်ပခင်ိုး၊ 

တ ုင်ိုးတောပခင်ိုး၊ ခန်ွံ့မ္နှ်ိုးကုနက် ထင  

တ က်ခ က်ပခင်ိုး၊ အက   ိုးခံစောိုးခ င့်် 

ရှ သူလူဦိုးထရ 

၁၁ 

ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အက ဉ်ိုးခ  ြ ်

 

(Village History) 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး/သောိုး၊ 

လူ ုအောိုးလံုိုး 
   

ထက ိုးရ ောစတင် တည်ထ ောင်သည့်် 

ခုနှစ်၊ အ မ္်ထပခ၊ လူဦိုးထရ၊ လူမ္   ိုး၊ 

 ောသောစထသော ထက ိုးရ ောသမ္ ုင်ိုး 

အခ ကအ်လက် အဆင့််ဆင့််မ္ ောိုး 

က  ုထဖေ်ာ ုတ်ပခင်ိုး 

 


