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၁။ဖရဆူ ျုမ ပ ့နယ ေျမပု ံ
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3 National Community Driven Development Project,( Hpruso Township, Cycle 2,Year 4) 

၂။ ဒ ်ုိဳးပရယ အပု ္ ေုျမပု ံ



 

လူထုဗဟ ုျပပ္ မံက န ်ိဳး 4 

 

4 National Community Driven Development Project,( Hpruso Township, Cycle 2,Year 4) 

၃။ ဒ ်ုိဳးပရယ ေက ်ိဳးရစာအပု ္ တုစင  ပါဝင ေသာေက ်ိဳးရစာမ ာ်ိဳး္ာရင ်ိဳး 

 

္ဥ  ေက ်ိဳးရစာ အ မ ေထာင  လဥူ ်ိဳးေရ 

၁ ေလာေထာတေနာ ၆၁ ၂၇၁ 

၂ ဒ ု်ိဳးပရယ  ၄၉ ၂၁၈ 

၃ ဝွယ သူေတာ  ၂၃ ၁၂၄ 

၄ ဘ ဆ ု ၁၅ ၈၈ 

၅ လ ာ်ိဳးဒူ ၂၁ ၁၁၉ 

၆ ထ ်ိဳးလ ာ်ိဳးဆ ု ၄ ၁၇ 

၇ ထ ်ိဳးဒူ်ိဳးလြဲ ၂၀ ၁၁၁ 

၈ ထ ်ိဳးဒူ်ိဳးခူ ၁၂ ၅၆ 

၉ ဖူ်ိဳးကရာခူ ၈၁ ၄၀၆ 

၁၀ ္ု္ ေုပါင ်ိဳး ၂၇၁ ၁၄၁၀ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရစာအေျခခအံခ က အလက  

ထ ်ိဳးဒူခူေက ်ိဳးရစာသည  ဒ ု်ိဳးပရယ ေက ်ိဳးရစာအုပ ္ု၊ဖရူဆ ုျမ ပ့ နယ  တစင တည ရွ ျပ ်ိဳး အ မ ေျခ ၁၂ အ မ ရွ သည ။ယခင က 
အ မ ေျခ၁၀၀ေက ာ ရွ ေသာ လည ်ိဳး သဘာဝေဘ်ိဳး၊္္ ေဘ်ိဳးေၾကာင ့ေသာ လည ်ိဳးေကာင ်ိဳး၊ေရအရင ်ိဳး အျမ္ ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင ်ိဳးေၾကာင ်ိဳး  
ေသာ လည ်ိဳးေကာင ်ိဳး အျခာ်ိဳးေဒသသ ု့ေျပာင ်ိဳးေရစ့ ေနထ ုင ၾကျခင ်ိဳးေၾကာင ်ိဳး ျဖ္ သည ။ေက ်ိဳးရစာတစင  ကယာ်ိဳးလူမ  ပ်ိဳးမ ာ်ိဳးေနထ ုင ျပ ်ိဳး 
တံခစန တ ုင  ဘာသာက ု က ု်ိဳးကစယ ၾကသည ။ ထ ်ိဳးဒူခူေက ်ိဳးရစာသည  
လမ ်ိဳးပန ်ိဳးဆက သစယ ေရ်ိဳးခက ခြဲျခင ်ိဳး၊အ မ ေျခနည ်ိဳးျခင ်ိဳးေၾကာင ်ိဳး ပညာေရ်ိဳး၊က န ်ိဳးမာေရ်ိဳး အေျခအေနတ ု့န ွပ က ျပ ်ိဳး 
အလွမ ်ိဳးေဝ်ိဳးခြဲ့သည ။ ၂၀၁၂ခနုွ္ တစင  Action Contre La Faim (ACF) မ ွ မ ု်ိဳးေရေလွာင ကန တ္ ကန က ု 
ပံပ ု်ိဳးေပ်ိဳးခြဲ့သည ။၂၀၁၆ခနုွ္ တစင  လူထုဗဟ ုျပပ္ မံက န ်ိဳး ဝင ေရာက ခြဲ့သည ။  
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5 National Community Driven Development Project,( Hpruso Township, Cycle 2,Year 4) 

၅။ လထူပူ်ူိဳးေပါင ်ိဳးပါဝင ေသာ  လမူဆူန ်ိဳး္္ ျခင ်ိဳးနငွ  ့အကြဲျဖတ ျခင ်ိဳးလပု ငန  ်ိဳး္ဥ   PRA 
/PSAအက ဥ ်ိဳးခ ပပ ဇယာ်ိဳး 

္ဥ  အသု်ံိဳးျပပခြဲေ့သာPRA Tools မ ာ်ိဳး 

၁ ေက ်ိဳးရစာအရင ်ိဳးအျမ္ ျပ ေျမပု(ံSocial Map) 

၂ အရင ်ိဳးအျမ္ အသုံ်ိဳးျပပမူျပ ေျမပု(ံAsset Mapping) 

၃ ဥ ၥ္ဓနၾကစယ ဝမူ အဆင ့သတ မွတ ခ က (Wealth Ranking) 

၄ ရာသ ခစင  ျပကၡဒ န (Sensonal Calender) 

၅ က ာ်ိဳးမဆ ုင ရာပင ့ကူအ မ သုံ်ိဳးသပ ခ က (Cow Webဧ 

၆ အဖစြဲ့အ္ည ်ိဳးခ  တ ဆက မူျပ ဇယာ်ိဳး(Veen Diagram) 

 

ေက ်ိဳးရစာလမူေူရ်ိဳးနငွ  ့အရင အျမ္ ျပ ေျမပု ံ

ရည ရစယ ခ က  

ထ ်ိဳးဒ်ူိဳးခေူက ်ိဳးရစာ လူမူေရ်ိဳးနွင ့ အရင ်ိဳးအျမ္ ျပ ေျမပုံ ေရ်ိဳးဆစြဲ ရျခင ်ိဳး ရည ရစယ ခ က  မွာ ေက ်ိဳးရစာအတစင ်ိဳး လမ ်ိဳးပန ်ိဳးဆက သစယ  
ေရ်ိဳး အေျခအေနမ ာ်ိဳး ၊ က န ်ိဳးမာေရ်ိဳး ေ္ာင ့ေရွာက မူ အေျခအေနမ ာ်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရစာတစင  ရရွ န ုင  သည  ့အရင ်ိဳးအျမ္ မ ာ်ိဳး၊ အေျခခ ံ
အေဆာက  အအံုမ ာ်ိဳး ၊ ေရ အရင ်ိဳးအျမ္ မ ာ်ိဳး၊ လူမ  ပ်ိဳးကစြဲ ဘာသာကစြဲ မ ာ်ိဳးနွင ့ အသက  ေမစ်ိဳးဝမ ်ိဳး ေၾကာင ်ိဳး အေျခအေနတ ု ့က ု 
သ ရွ ရန  ရည ရစယ  ၍ ေရ်ိဳးသာ်ိဳးထာ်ိဳးျခင ်ိဳး ျဖ္ သည ။ 
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6 National Community Driven Development Project,( Hpruso Township, Cycle 2,Year 4) 

ေက ်ိဳးရစာအရင ်ိဳးအျမ္ နငွ ့လမူေူရ်ိဳးျပေျမပုသံု်ံိဳးသပ ခ က  

ထ ်ိဳးဒူ်ူိဳးခေူက ်ိဳးရစာတစင            အ မ ေျခ္ု္ ုေပါင ်ိဳး(၃၂)အ မ ရွ ျပ ်ိဳးတခစန တ ုင က ု်ိဳးကစယ ၾကသည ။ေက ်ိဳးရစာတစင  ကယာ်ိဳး လူမ  ပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ေနထ ုင ၾကသည ။ေတာင ယာ္ ကု ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ ငန ်ိဳးျဖင ့ အသက ေမစ်ိဳးဝမ ်ိဳးေၾကာင ်ိဳးျပပၾကသည ။ အဓ က ္ ုက ပ  ပ်ိဳးသ ်ိဳး            နွံမွာ  
္ပါ်ိဳးေျပာင ်ိဳးေျမပြဲတ ု့ျဖ္ သည          ေက ်ိဳးရစာနယ န မ တ အတစင ်ိဳးတစင သ္ ေတာ/ဝါ်ိဳးေတာ/ 
သ္ ေတာထစက ပ္စည ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင ့ရွ သည ့အတစက သ္ ေတာက ုမွ ခ ုျပပၾကသည ။ေက ်ိဳးရစာ၏  အေရွ့ဘက တစင ေလာဂ ာ 
ေက ်ိဳးရစာနွင ့နယ န မ တ ထ ္ပ က ရွ ျပ ်ိဳး ေတာင ဘက တစင လ ာ်ိဳးဒူေက ်ိဳးရစာအေနာက ဘက တစင ဝွယ သူေတာ ေက ်ိဳး 
ေျမာက ဘက တစင ေလာေထာတေနာေက ်ိဳးရစာဒ ု်ိဳးပရယ ေက ်ိဳးရစာ တ ု့နွင ့နယ န မ တ ထ ္ပ လ ွက ရွ သည ။့ထ ်ိဳးဒူခူေက ်ိဳးရစာတ ု့ 
သည ေရရွာ်ိဳးသည ့ေဒသတစင တည ရွ သည ့အတစက ောစရာသ ကာလတစင  ေသာက သုံ်ိဳးေရအခက အခြဲရွ ျပ ်ိဳးမ ု်ိဳးေရက ုအဓ  
ကထာ်ိဳးအသုံ်ိဳးျပပၾကသည ။ လမ ်ိဳးပန ်ိဳးဆက သစယ ေရ်ိဳးခက ခြဲျခင ်ိဳးေၾကာင ့ပညာေရ်ိဳး/္ ပစာ်ိဳးေရ်ိဳး/ဖစံ့ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးက န ်ိဳးမာေရ်ိဳးတ ု့တစင  
ေနွာက ေန်ိဳးခြဲ့ၾကသည ။ေရ်ိဳးတစင ေနာက ေန်ိဳးခြဲ့သည ။လူဥ ်ိဳးေရတ ု်ိဳးပစာ်ိဳးျခင ်ိဳးေၾကာင ့္ ုက ပ  ပ်ိဳးေျမေနရာက ဥ ်ိဳးလာျခင ်ိဳး ္ ုက ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး 
လုပ ငန ်ိဳးအ တစက  အရင ်ိဳးအနွ ်ိဳးမရွ ုျခင ်ိဳးေၾကာင ်ိဳး ္ာ်ိဳးဝတ ေနေရ်ိဳး လည ်ိဳးအခက ခြဲ ရွ ၾက သည ။ 

ပါဝင ေဆစ်ိဳးောစ်ိဳးသဥူ ်ိဳးေရ=က ာ်ိဳး-၁၃ေယာက ။မ-၁၂ေယာက ။္ု္ ေုပါင ်ိဳး-၂၅ေယာက   ရက ္ စြဲ-၉/၁၂/၂၀၁၆ 

အရင ်ိဳးအျမ္  အသု်ံိဳးျပပမျူပ ေျမပု ံ

ရည ရစယ ခ က  

ထ ်ိဳးဒူ်ိဳးခူူေက ်ိဳးရစာ၏ အရင ်ိဳးအျမ္  အသုံ်ိဳးျပပမူ ျပဇယာ်ိဳးေရ်ိဳးဆစြဲရျခင ်ိဳး ရည ရစယ ခ က မွာ ေက ်ိဳးရစာတစင  မည သည ့ အရင  ်ိဳးအျမ္  
မ ာ်ိဳးရွ ျပ ်ိဳး ၎အရင ်ိဳးအျမ္ မ ာ်ိဳးက ု မည သူက ထ န ်ိဳးခ ဴပ သည က ု သ ရွ ရန နွင ့ မည သူက အသုံ်ိဳးျပပသည က ု သ ရွ ရန  ရည ရစယ ၍ 
ေရ်ိဳးဆစြဲျခင ်ိဳး ျဖ္ သည ။ 
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သု်ံိဳးသပ ခ က  

ေက ်ိဳးရစာတစင သ္ ေတာ၊ဝါ်ိဳးေတာ၊ေက ာက ေတာင ၊ေတာင ယာေျမ၊္ မ ်ိဳး္မ ်ိဳးေရထစက ေပါက ္သည ့အရင ်ိဳး    အျမ္ မ ာ်ိဳးရွ ျပ ်ိဳး၎ 
အရင ်ိဳးအျမ္ မ ာ်ိဳးက ုေက ်ိဳးရစာတစင ေနထု င သည ့အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအသုံ်ိဳးျပပၾကသည ။ သ ု့ေသာ အရင ်ိဳးအျမ္ မ ာ်ိဳးက ု 
အသုံ်ိဳးျပပနု င ရန အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကဆုံ်ိဳးျဖတ ခ က ခ ခစစင ့နည ်ိဳးၾကသည ။အေၾကာင ်ိဳးရင ်ိဳးမွာ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ၎အရင ်ိဳး 
အျမ္ မ ာ်ိဳးက ု ္ တ ဝင ္ာ်ိဳးမူနည ်ိဳးျခင ်ိဳးအမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏တာဝန ဟုယူဆ ထာ်ိဳးျခင ်ိဳးေၾကာင ်ိဳး တ ု့ျဖ္ သည ။အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည  
ပညာေရ်ိဳးတစင  အာ်ိဳးနည ်ိဳးျခင ်ိဳးေၾကာင ့ ဆုံ်ိဳးျဖတ ခ က ခ ရာတစင  ေၾကာက ရႊံျခင ်ိဳးတု ့ ေၾကာင ်ိဳးျဖ္ သည ။ 

ပါဝင ေဆစ်ိဳးောစ်ိဳးသဥူ ်ိဳးေရ=က ာ်ိဳး-၁၃ေယာက ။မ-၁၂ေယာက ။္ု္ ေုပါင ်ိဳး-၂၅ေယာက   ရက ္ စြဲ-၉/၁၂/၂၀၁၆ 

 

က ာ်ိဳးမဆ ငု ရာ ပင ့ကအူ မ သု်ံိဳးသပ ခ က  

 

ရည ရစယ ခ က  

ထ ်ိဳးဒူခူ ေက ်ိဳးရစာတ ု့၏ က ာ်ိဳးမဆ ုင ရာ ပင ့ကူအ မ သုံ်ိဳးသပ ခ က  ေရ်ိဳးဆစြဲရျခင ်ိဳး ရည ရစယ ခ က မွာ ေက ်ိဳးရစာအတစင ်ိဳးရွ  
ဘာသာေရ်ိဳးလုပ ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊က န ်ိဳးမာေရ်ိဳးေ္ာင ့ေရွာက မူအေျခအေနမ ာ်ိဳး၊ပညာေရ်ိဳး အခစင ့အလမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊လူမူေရ်ိဳးလုပ ငန ်ိဳး 
မ ာ်ိဳး၊န ုင ငံေရ်ိဳး၊အ မ တစင ်ိဳးမူ အေျခအေနမ ာ်ိဳးနွင ့ ဥ ်ိဳးေဆာင န ုင မ ူအေျခအေန တ ု့က ု အေျခခံ၍ ေရ်ိဳးဆစြဲထာ်ိဳးျခင ်ိဳး ျဖ္ သည ။ 

သု်ံိဳးသပ ခ က  
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ထ ်ိဳးဒူခူေက ်ိဳးရစာတ ု့တစင  ္ု္ုေပါင ်ိဳး အ မ ေျခ ၃၃ အ မ သာရွ ျပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရနည ်ိဳးသည ။ထ ု့ေၾကာင ့ က ာ်ိဳးမဆ ုင ရာ သုံ်ိဳးသပ ခ က အရ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ပါဝင မူအာ်ိဳးနည ်ိဳးသည ။အေၾကာင ်ိဳးရင ်ိဳးမွာ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည  ပညာေရ်ိဳးတစင  အာ်ိဳးနည ်ိဳးျခင ်ိဳး 
ရွက ေၾကာက ျခင ်ိဳးတ ု့ ေၾကာင ့ ဥ ်ိဳးေဆာင မူ ပ ုင ်ိဳးတစင  ပါဝင မ ူ နည ်ိဳးသည ။အမ  ု်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ု တန ်ိဳးတူ 
အခစင ့အေရ်ိဳးေပ်ိဳးေသာ လည ်ိဳး အမ  ု်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ုယ တ ုင  ပါဝင မ ူ နည ်ိဳးၾကသည ။ေက ်ိဳးရစာတစင  က န ်ိဳးမာေရ်ိဳး 
ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ်ိဳးမရွ ျခင ်ိဳး၊ျမ ပန့ွင ့အလွမ ်ိဳးေဝ်ိဳးျခင ်ိဳးေၾကာင ့ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည  က န ်ိဳးမာေရ်ိဳး ေ္ာင ့ေရွာက မူရရွ ရန အာ်ိဳးနည ်ိဳးသည ။ 

ပါဝင ေဆစ်ိဳးောစ်ိဳးသဥူ ်ိဳးေရ=က ာ်ိဳး-၁၃ေယာက ။မ-၁၂ေယာက ။္ု္ ေုပါင ်ိဳး-၂၅ေယာက   ရက ္ စြဲ-၉/၁၂/၂၀၁၆ 

ဥ ၥ္ဓန ၾကစယ ဝမ ူသတ မတွ ခ က  

ရည ရစယ ခ က  

ထ ်ိဳးဒူ်ိဳးခူေက ်ိဳးရစာ ၏ ဥ္ၥဓန ၾကစယ ဝ မူအဆင ့ သတ မွတ ခ က  ေရ်ိဳးဆစြဲ ရျခင ်ိဳး ရည ရစယ ခ က  မွာ ထ ခ ုက လစယ  ေသာ အုပ ္ုက ု 

သ ရွ ရန  နွင ့ ဥ ၥ္ဓန ပ ုင ဆ ုင  မ ူအေျခအေန တ ု ့က ု သ  ရွ  ရန ၊ ္ ်ိဳးပစာ်ိဳးေရ်ိဳး အေျခအေန တ ု ့က ု သ ရွ  ရန  ရည ရစယ  ၍ ေရ်ိဳးဆစြဲထာ်ိဳး 

ျခင်ိဳး  ျဖ္ သည ။ဒ ု်ိဳးပရယ ေက ်ိဳးရစာ ၏ ဥ ၥ္ဓန ၾကစယ ဝမ ူအဆင ့ သတ မွတ  ရာတစင  အုပ ္ု ၄ ္ ုျဖင ့ ေဖာ ျပေရ်ိဳးဆစြဲ ထာ်ိဳးသည ။ 

၁။ အေျပလည  ဆုံ်ိဳး အုပ ္ ု၂။ ေျပလည  ေသာ အုပ ္ ု၃။ မေျပလည  ေသာ အုပ ္ု ၄။ ာစမ ်ိဳးပါ်ိဳးေသာ အုပ ္ု တ ု ့ျဖ္ သည ။ 
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သု်ံိဳးသပ ခ က  

(၁)အျပင လည ဆုံ်ိဳးအုပ ္ုမွာ၄အ မ ေထာင ္ုရွ ျပ ်ိဳး ပ ုင ဆ ုင မူသစင ျပင လကၡဏမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးျဖင ့ က စြဲာစာ်ိဳး(၁၀) 

ေကာင အထက ရွ ၾကသည ့မ သာ်ိဳး္ုတ ု့ျဖ္ သည ။ေထာ လာဂ  နွင ့ေတာင ယာေျမ(၁၀)ဧကနွင ့ အထက ပ ုင ဆ ုင ၾကသည ့ 

မ သာ်ိဳး္ုတ ု့ျဖ္ သည ။(၂)ေျပလည ေသာမ သာ်ိဳး္ုတ ု့မွာ ၁၀အ မ ေထာင ္ုရွ ျပ ်ိဳးပ ုင ဆ ုင မူသစင ျပင လကၡဏမွာေတာင ယာေျမ 

(၅)ဧကအထက နွင ့ပ ုင ဆ ုင ေသာမ သာ်ိဳး္ုတ ု့ျဖ္ သည ။(၃)မေျပလည ေသာအုပ ္ုမွာ(၁၇)အ မ ရွ ျပ ်ိဳးပ ုင ဆ ုင မူ သစင ျပင လ 

ကၡဏာမွာေတာင ယာေျမ(၃) ဧကရွ ေသာမ သာ်ိဳး္ုတ ု့ျဖ္ သည ။ (၄)ာစမ ်ိဳးပါ်ိဳးေသာအုပ ္ုမွာ     (၃)  အ မ ရွ ျပ ်ိဳးပ ုင ဆ ုင မ ူ

သစင ျပင လကၡဏမွာဝါ်ိဳးထရံအ မ ေတာင ယာေျမ၂ဧက ပ ုင ဆ ုင ေသာမ သာ်ိဳး္ု တ ု့ျဖ္ သည ။ 

ပါဝင ေဆစ်ိဳးောစ်ိဳးသဥူ ်ိဳးေရ=က ာ်ိဳး-၁၃ေယာက ။မ-၁၂ေယာက ။္ု္ ေုပါင ်ိဳး-၂၅ေယာက   ရက ္ စြဲ-၉/၁၂/၂၀၁၆ 

ရာသ ခစင  ျပကၡဒ န  

 

ရည ရစယ ခ က  

ထ ်ိဳးဒူခူေက ်ိဳးရစာတ ု့၏ရာသ ခစင ျပကၡဒ န ေရ်ိဳးဆစြဲရျခင ်ိဳးရည ရစယ ခ က မွာေက ်ိဳးရစာေနလူထုတ ု့၏္ ုက ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးအေျခအေနတ ု့က ုသ ရွ 
ရန /္ ်ိဳးပစာ်ိဳးေရ်ိဳးအေျခအေန/လမ ်ိဳးပန ်ိဳးဆက သစယ ေရ်ိဳးအေျခအေန/ရာသ ဥတုအေျခအေနတ ု ့က ုသ ရွ ရန တ ု့ျဖ္ သည ။ 
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သု်ံိဳးသပ ခ က  

ရာသ ခစင ျပကၡဒ န ေရ်ိဳးဆစြဲရာတစင အ   ဓ ကအခ က    (၆)ခ က က ုအေျခခံ၍ေရ်ိဳးဆစြဲထာ်ိဳးျခင ်ိဳးျဖ္ သည ။၎တ ု့မွာပစြဲ ေတာ  
/္ ုက ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး /ေသာက သုံ်ိဳးေရ/ က န ်ိဳးမာေရ်ိဳး /ဝင ေငစ/    လမ ်ိဳးပန ်ိဳးဆက သစယ ေရ်ိဳး္သည တ ု့ျဖ္ သည ။                      
ေက ်ိဳးရစာတစင   ေတာင ယာ္ ုက ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ ငန ်ိဳးက ု             အဓ ကထာ်ိဳးလုပ က ုင ၾကသည ။အုပ ္ုေက ်ိဳးရစာဖရူဆ ျုမ ပ့သ ု့ 
ဆက သစယ ထာေသာလမ ်ိဳးသည ေျမသာ်ိဳးလမ ်ိဳးျဖ္ ေသာေၾကာင ်ိဳးမ ု်ိဳးတစင ်ိဳးတစင သစာ်ိဳးလာရန ခက ခြဲသည ။ ေတာင ေပၚေဒသျဖ္  
ေသာေၾကာင ့ေသာက သုံ်ိဳးေရအခက အခြဲရွ သည အထူ်ိဳးသျဖင ့ေဖေဖာ ဝါရ လမွေမလအထ  ပ ု၍ခက ခြဲသည ။ရ ု်ိဳးရာက ု်ိဳး 
ကစယ သည ့ရစာျဖ္ သည ့ အတစက တ္ နွ္ ပတ လုံ်ိဳးတစင ရ ု်ိဳးရာဓေလ့နွင ့ဆ ုင သည ့ပစြဲမ ာ်ိဳးက ုရာသ အ 
လ ုက က င ်ိဳးပၾကသည ။္ ုက ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ ငန ်ိဳးက ုသာ အဓ ကထာ်ိဳးလုပ က ုင ၾကသည ့အတစက     ဝင ေငစနည ်ိဳးၾကျပ ်ိဳး 
္ာ်ိဳးဝတ ေနေရ်ိဳးအတစက  အခက ခြဲရွ ၾကသည ။ 
 

ပါဝင ေဆစ်ိဳးောစ်ိဳးသဥူ ်ိဳးေရ=က ာ်ိဳး-၁၃ေယာက ။မ-၁၂ေယာက ။္ု္ ေုပါင ်ိဳး-၂၅ေယာက   ရက ္ စြဲ-၉/၁၂/၂၀၁၆ 
 

အဖစြဲ ့အ္ည ်ိဳးခ  တ ဆက မျူပ ဇယာ်ိဳး 

ရည ရစယ ခ က  

ထ ်ိဳးဒူခူေက ်ိဳးရစာ ၏ အဖစြဲ ့အ္ည ်ိဳး ခ  တ ဆက  မ ူ ျပဇယာ်ိဳး ေရ်ိဳးဆစြဲ ရျခင ်ိဳး ရည ရစယ ခ က  မာွ ေက ်ိဳးရစာ တစင  မည သည ့ 

အဖစြဲ ့အ္ည ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဖစြဲ ့္ည ်ိဳးထာ်ိဳးျပ ်ိဳး ၊ မည သည ့ အဖစြဲ ့အ္ည ်ိဳးတစင  အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင ့ ဖစြဲ ့္ည ်ိဳးထာ်ိဳးျပ ်ိဳး မည သည ့ အဖစြဲ ့တစင  

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ျဖင ့ ဖစြဲ ့္ည ်ိဳးထာ်ိဳးသည  က ု သ ရွ ရန  ရည ရစယ  ၍ ေရ်ိဳးဆစြဲထာ်ိဳး ျခင ်ိဳး ျဖ္ သည ။ 

သု်ံိဳးသပ ခ က  
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ေက ်ိဳးရစာတစင ဖစံ့ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအဖံြဲစ့အ္ည ်ိဳးနွင ့ေက ်ိဳးရစာတစင ဖစံ့ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ ငန ်ိဳးေဆာင ရစက န ုင ရန ဖစြဲ့္ည ်ိဳးထာ်ိဳးေသာ ေကာ မတ မ ာ်ိဳးရွ ျပ ်ိဳး 
၎အဖစြဲ ့အ္ည ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ေက ်ိဳးရစာလူထုမ ာ်ိဳးက ုဥ ်ိဳးေဆာင ျပ ်ိဳးေက ်ိဳးရစာဖစံ ့ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ုေဆာင ရစက ေလ့ရွ ၾကသည ။ 
ေက ်ိဳးရစာတစင ဘာသာေရ်ိဳးအဖစြဲ့အ္ည ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည အျခာ်ိဳးဖစံ့ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ေဆာင ရစက ေနသည ့အဖစြဲ့အ္ည ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ေက ်ိဳး 
ရစာလူထုအေပၚတစင ပ ု၍လစမ ်ိဳးမ ု်ိဳးမူမ ာ်ိဳးသည ။ ေက ်ိဳးရစာတစင ဖစံ့ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးေဆာင ရစက ရန ဖစြဲ့္ည ်ိဳးထာ်ိဳးသည ့အဖစြဲ့မ ာ်ိဳးထက ဘာ 
သာေရ်ိဳးအဖစြဲ့အ္ည ်ိဳးမ ာ်ိဳးကပ ုမ ာ်ိဳးသည ။ထ ုအျပင ေက ်ိဳးရစာတစင ်ိဳးအဖစြဲ့အ္ည ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည အမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးျဖင ့အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင ့ဖစြဲ့္ည ်ိဳး
ထာ်ိဳးျပ ်ိဳးအမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးပါဝင မနူည ်ိဳးၾကသည ။အေၾကာင ်ိဳးရင ်ိဳးမွာအမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ပညာေရ်ိဳးအာ်ိဳးနည ်ိဳးျခင ်ိဳး အေတစ့အ 
ၾကပံဗဟုသုတနည ်ိဳးပါ်ိဳး ျခင ်ိဳးရွက ေၾကာက  ျခင ်ိဳးတ ု့ေၾကာင ့ျဖ္ သည ။ 

ပါဝင ေဆစ်ိဳးောစ်ိဳးသဥူ ်ိဳးေရ=က ာ်ိဳး-၁၃ေယာက ။မ-၁၂ေယာက ။္ု္ ေုပါင ်ိဳး-၂၅ေယာက   ရက ္ စြဲ-၉/၁၂/၂၀၁၆ 
 
၆။ ေက ်ိဳးရစာမတ ဝင မ ာ်ိဳးေရစ်ိဳးခ ယ ျခင ်ိဳးနငွ  ့ေက ်ိဳးရစာဖစ ့ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး အ္ အ္ဥ ေဆာင ရစက မ ူမတွ တမ ်ိဳးဓာတ ပုမံ ာ်ိဳး  
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၇။ ထ ်ိဳးဒူ်ိဳးခူေကာ မတ ဝင မ ာ်ိဳး္ာရင ်ိဳး 

္ဥ  အမည  က ာ်ိဳး/မ ရာထ်ူိဳး/တာဝန  

၁ ဥ ်ိဳးျမာရယ  √  ေက ်ိဳးရစာ္ /ေထာက ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚပေရ်ိဳးမာ  √ ။ 

၃ ဥ ်ိဳးသြဲရယ  √  ေ္ာင ့ၾကည ့ၾက ်ိဳးၾကပ ေရ်ိဳး 

၄ ေဒၚျမာမ ု်ိဳး  √ ။ 

၅ ဥ ်ိဳးလူဖြဲ √  ။ 

၆ ဥ ်ိဳးဥ ်ိဳးရယ   √ ။ 

၇ ဥ ်ိဳးေ္်ိဳးရယ  √   လုပ ငန ်ိဳးလည ပတ ထ န ်ိဳးသ မ ်ိဳးေရ်ိဳး 

၈ ေဒၚဗ ာ်ိဳးမာ  √ ။ 

၉ ဥ ်ိဳးေလာရင ်ိဳးရွ ပ √  ေဝဖန အၾကံျပပတ ငု ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 

၁၀ ေဒၚရွာ်ိဳးမာ  √ ေဝဖန အၾကံျပပတ ငု ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 

၁၁ ေဒၚပလ ာ်ိဳးမာ  √ ္ာရင ်ိဳးက ုင  

၁၂ ဥ ်ိဳးမ ရယ  √  ဝယ ယူေရ်ိဳး 

၁၃ ေဒၚသြဲမာ  √ ။ 

၁၄ ဥ ်ိဳးမ ရယ  √  ဝယ ယူေရ်ိဳး 

၁၅ ဥ ်ိဳးဟယ ရယ  √  ေ္တနာဝ့န ထမ ်ိဳး 

၁၆ ေဒၚဒယ မ ်ုိဳး  √ ေ္တနာဝ့န ထမ ်ိဳး 
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၈။ေက ်ိဳးရစာအခ က အလက ပုံ္ ံ(၁) 
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၉။ ္ မံက န ်ိဳး္က ဝန ်ိဳးအခ  န ဇယာ်ိဳး(၂) 

   



 

လူထုဗဟ ုျပပ္ မံက န ်ိဳး 18 

 

18 National Community Driven Development Project,( Hpruso Township, Cycle 2,Year 4) 

၁၀။ေက ်ိဳးရစာဖစံ ့ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳး္ာ်ိဳးေပ်ိဳးအ္ အ္ဥ ပုံ္ ံ(၃) 
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၁၁။ ေက ်ိဳးရစာအုပ ္ု္ မံက န ်ိဳးလုပ ငန ်ိဳးခစြဲေရစ်ိဳးခ ယ ျခင ်ိဳးပုံ္ံ(၁၄) 
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၁၂။ အ္ည ်ိဳးအေဝ်ိဳးမွတ တမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
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၁၃။က႑အလ ုက ဥ ်ိဳး္ာ်ိဳးေပ်ိဳးဖစံ ့ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳး  
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 PRA နွင ့သက ဆု င ေသာအျခာ်ိဳး ္ မကံ န ်ိဳးအေရအတစက  (အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရစ်ိဳးခ ယ မူအေရအတစက ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ်ိဳးလက ထထူုအေျချပပ၊ ဖစ ံ့ျဖ ပ်ိဳးမူက  ုတ  ့ုေရွ ့ရူ 

လူထုဗဟ ုျပပ္ မံက န ်ိဳး၊ အမွတ  (ထ ၄၁) ျပည ေတာ သာလမ ်ိဳး၊ထ ်ိဳးတရြဲရပ ကစက ၊ ဖရူဆ ုျမ ပ ့နယ  

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


