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၁။ ဖရူဆူိျုမိဳ  ့နယေ္ျမပု ံ
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၂။ ဒ ိးုပရယအ္ပုစ္ေုက းရ ြာေျမပု ံ
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၃။ ဒ ိးုပရယအ္ပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သြာေက းရ ြာမ ြားစြာရငး္နနင့္အမိေ္ထြာငစ္စုြာရငး္ 
 

စဥ ္ ေက းရ ြာ အမိေ္ထြာင ္ လဥူးီေရ 

၁ ေလြာေထြာတေနြာ ၆၁ ၂၇၁ 

၂ ဒ ိုးပရယ ္ ၄၉ ၂၁၈ 

၃ ဝနယ္သူေတြာ ္ ၂၃ ၁၂၄ 

၄ ဘီဆုိ ၁၅ ၈၈ 

၅ လ ြားဒ ူ ၂၁ ၁၁၉ 

၆ ထီးလ ြားဆို ၄ ၁၇ 

၇ ထီးဒူးလ ဲ ၂၀ ၁၁၁ 

၈ ထီးဒူးခ ူ ၁၂ ၅၆ 

၉ ဖူးကရြာခူ ၈၁ ၄၀၆ 

၁၀ စစုေုပါငး္ ၂၇၁ ၁၄၁၀ 

 
 
၄။ ေက းရ ြာအေျခခအံခ ကအ္လက ္
 
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာသ ည ္ ဖရူဆ ိုျမိဳ ့နယ ္တ  င္တ ညရ္နိျပီး အိမ္ေထ ြာင္စ ု ၄၉ စု လ ူဦးေရ က  ြားမစစုုေပါငး္ ၂၁၈ 
ဦးရနိသည္။ေက  း ရ ြာတ  င္ ခရစ္ယ ြာန၊္ရိုး ရြာ၊ဗုဒၶ စသည္ျဖင့္ ဘ ြာသ ြာေပါင္းစုံေနထ ိုင္ၾကသ ည္။ေက  း ရ ြာတ  င္  
ေနထ ိုငသ္ ူမ ြားမနြာ က ယ ြားလမူ ိဳး မ ြားျဖစ္ၾက သ ည။္  ေတ ြာငယ္ ြာစိကု ္ပ ိဳးေရးလ ုပင္နး္မ ြား ျဖင့္ 
အသက ္ေမ းဝမ္းေၾက ြာင္းျပဳၾကသ ည္။ေက  း ရ ြာစတ င္တည္ေထ ြာငသ္ ည့္ခုနနစက္ ို အတ ိအက   မသ ိရေသ ြ္ာလ ည္း 
ယ ခငက္  ေက ပရယဟ္ ု  ေခၚတ  င္ရြာမန  ေနြာက ္ပိုင္းတ  င္ ဒိုး ပရယဟ္ ုေျပြာင္းလ ဲေခၚေဝၚသ တမ္နတခ္ဲ့ၾကသ ည။္ 
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာသ ည ္ မးီေဘးနနင့္ရင္ဆ ိုင္ၾက ရျပီး လ ူေနအိမ္မ ြား မီးေလ ြာငမ္ူျဖစ္ခဲ့ဖူးသ ည္။ယ ခငက္ 
အိမ္ေျခမ ြားေသ ြ္ာလ ည္း သဘ ြာဝေဘ း နနင့္ၾက ံဳေတ  ့ျခငး္၊ ေရရနြားပါးျခင္းတ ို့ေၾကြာင့္ 
အျ ခြားေဒသ သ ုိ  ့ေျပြာင္းေရ  ့ေနထ ိုငသ္ ည့္ မိသ ြားစအုခ ိဳ  ့လည္းရနိခဲသ့ ည္။ 
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၅။လထူပုးူေပါငး္ပါဝငေ္သြာ        လမူဆူနး္စစျ္ခငး္နနင့္အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ(္PRA/PSA) အက ဥး္ 
ခ ဳပဇ္ယြား 

စဥ ္ အသုးံျ ပဳခ ဲေ့သြာPRA Tools မ ြား 

  

၁ ေ က းရ  ြာအ ရ င ္းအ ျ မ စျ္ ပ  ေ ျမ ပ ု(ံSocial Map) 

၂ အ ရ င ္းအ ျ မ စ ္အ သုံးျ ပ ဳမ ူျ ပ  ေျ မ ပ ု(ံAsset Mapping) 

၃ ဥ စၥဓ န ၾ က ယ္ဝ မ ူ အ ဆင ့္သတ္မ နတ္ခ  က္(Wealth Ranking) 

၄ ရ ြာသ ီခ  င္  ျ ပ ကၡဒ ိန ္(Sensonal Calender) 

၅ က ြားမ ဆိုင ္ရ ြာပ င ့္ကူအ ိမ ္သုံးသ ပ ္ခ  က္(Cow Web) 

၆ အ ဖ  ဲ့အ စ ည ္းခ  ိတ္ဆက ္မ ူျ ပ ဇ ယြာ း(Vien Diagram) 

 
၆။ ေက းရ ြာဖ  ့ံျဖိဳ းေရးအစအီစဥအ္တ  ကအ္သ ုးံျပဳခဲေ့သြာPRAToolsမ ြားနနင့္တစခ္ခု ငး္စအီတ  ကသ္ ုးံသပခ္ ကမ္ ြား 

ေက းရ ြာလမူေူရးနနနင္ ့အရငး္အျမစျ္ပ ေျမပု ံ
ရညရ္ ယခ္ က ္

ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာ လ ူမူေရးနနင့္ အရင္းအျ မစ္ျပ ေျမပု ံ ေရးဆ   ဲ ရျခင္း ရည္ရ ယ ္ခ က ္ မနြာ ေက  းရ ြာအတ  င္း 
လ မ္းပန္းဆ ကသ္  ယ ္  ေရး အေျခအေနမ ြား ၊ က  နး္မြာေရး  ေစြာင့္ေရနြာက္မ ူအေျခအေနမ ြား၊   ေက  း ရ ြာတ  င္ ရရနနုိိင္  
သ ည ္ ့အရင္းအျ မစ္မ ြား၊ အေျခခ ံ အေဆ ြာက ္ အအ ံုမ ြား ၊ ေရ အရင္းအျ မစ္မ ြား၊ လ ူမ ိဳးက   ဲ ဘ ြာသ ြာက   ဲ မ ြားနနင့္ 
အသက ္ ေမ းဝမ္း ေၾက ြာင္း အေျခအေနတ ိုက့ ိ ုသ ိရနိရန ္ရည္ရ ယ ္၍ ေရးသ ြားထ ြားျခင္း ျဖစ္သည္။ 
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ေက းရ ြာလမူေူရးနနနင္ ့အရငး္အျမစျ္ပ ေျမပုသံုးံသပခ္ က ္
 
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာ သ ည ္ ဖရဆူ ိုျမိဳ့နယ ္တ  င္ တ ည္ရနသိ ည ္ အိမ္ေထ ြာငစ္ ု (၄၉) စု ရနိသည္။ ေက  း ရ ြာ အတ  င္းတ  င္ 
ကယ ြားလ ူမ ိဳးမ ြား  ေနထ ိုင္ၾက ျပီး တ ံခ န္တ ိုင ္ ခရစ္ယြာန္ ဘ ြာသ ြာက ိ ု က ိုးက  ယ ္ၾကသ ည္။  ေက  းရ ြာ ၏  
ေျမြာကပ္ိုင္းတ  င္ ေလ ြာေထ ြာတ ေနြာ အေရန  ့ဘကတ္  င္ ေတ ြာငတ္ န္း ၊ေလ ြာဂ ြာေက းရ ြာ အေနြာက ္ ဘကတ္  င္ 
ေတ ြာင ္ နနင့္ ေတ ြာင ္ ဘက ္တ  င္ ဝနယသ္ ူေတ ြ္ာ ေက  း ရ ြာ တ ို ့ ႏနင့္ နယ ္နိမတိ ္ ထ ိစပလ္  က ္
ရနိသ ည္။ဒိုး ပရယ ္ေက  းရ ြာသည္  ေတ ြာငယ္ ြာစိုကပ္ ိဳး ေရးလ ုပ္ငနး္ျဖင့္ အသ ကေ္မ းဝမ္းေၾက ြာင္း  ျပဳၾက သ ည။္  
ေက  းရ ြာ၏ အေရန့ဘကတ္  င္ စိမ္းစမ္းေရထ  က ္ေပါက ္ ရနိေသ ြာလ ည္း ေႏ ရြာသ ီ က ြာလတ  င္  ေရထ  ကအ္ြားနည္း  
ေသ ြာေၾက ြာငး္ သ ုံးေသ ြာက ္ေရ အခကအ္ခဲရနသိ ည္။ မိုးေရက ိသု ြာ  ေသ ြာကသ္ ုံးေရ အျ ဖင့္ အသ ုံးျပဳ ၾကသ ည္။ 
ပါဝငေ္ဆ းေႏ းသ ူက ြား-၈/ မ-၆/ ေပါငး္ ၁၄ေယြာက ္                                    ရကစ္   ဲ၅/၁/၂၀၁၇   
                                                                                                                     

 
က ြားမဆိငုရ္ြာ ပင့္ကအူမိ ္
 
ရညရ္ ယခ္ က ္
ဒိုး ပရယက္  ြားမဆ ိုင္ရြာပင့္ကအူိမသ္ ုံးသ ပ္ခ က ္ေရးဆ  ရဲျခငး္ရည္ရ ယ ္ခ က ္မနြာေက  းရ ြာတ  င္းရနိအ မ ိဳးသ မီး မ ြားစ မ္း 
ေဆ ြာင္ရညl္ရပ္ေရးရ ြာေရးတ  င္ပါဝင္ခ င့္lဦးေဆ ြာင္ခ င့္lအမ ိဳ းသ မးီမ ြားတ ို့၏အေျခအေန အဆ င့္အတ န္း 
တ ိုက့ ိုသ ိရနရိန္ရည္ရ ယ၍္ ေရးဆ  ခဲဲ့ျခငး္ျဖစသ္ ည္။ 
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က ြားမဆိငုရ္ြာ ပင့္ကအူမိသ္ုးံသပခ္ က ္
 
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာတ  င္ လ ူမေူရးလပု္ငန္းမ ြား ေဆ ြာင္ရ က ္ရနတ္  င္ အမ ိဳးသ မီးမ ြားသ ည ္ အမ ိဳ းသ ြားမ ြားထ က ္
လ ူမူေရးကစိၥတ  င္ ပုိ၍ ပါဝင္ေဆ ြာငရ္ က ္ၾကသ ည္။ အမ ိဳး သမီးမ ြားသည ္ လ ူမူေရးတ  င္ ပါဝင္မ ူ နည္းရျခင္းမနြာ 
မိသ ြားစ ု ထ မငး္ ဟ ငး္ခ က ္ျပဳတ ္ေပးရျခငး္ က ေလ းထ ိန္းရျ ခင္းတ ိ ု ့ေၾက ြာင္း ေက  း ရ ြာလမူူေရး က ိစၥတ  င္ 
ပါဝင္မူနည္းရျခင္း ျဖစသ္ ည္။ 
စီးပ ြားေရး ဝင္ေင  ရရနမူိ အေျခအေန မနြာ သးီႏနံထ  က ္ ခ ိန္ က ြာလျဖစ္ေသ ြာ ေမလတ  င္သ ြာ 
သ ီးနနံေရြာင္းရျခင္းေၾက ြာင္းဝင္ေင အနညး္ငယ ္ရရနိၾကသ ည။္အ ရ ယ ္ေရြာကသ္ ူမ ြားေသ ြာ မိသ ြားစတု  င္လ ုပ္ငန္းပါး  
ေသ ြာ က ြာလ တ  င္ ျပင္ပ ထ  က  ္ ေင ရနြာ ျခင္း ေၾက ြာင္း ဝငေ္င  အနည္းငယ ္ရရနၾိက သ ည္။ အိမတ္  င္းမ ူအလ ုပ္နနင္ ့
ပတသ္ က၍္ အမ ိဳ းသ ြားအလပု္ အမ ိဳ းသ မီးမ ြားအလပု ္ခ ဲျခင္းမရန ိတ ြာဝနက္ ိ ုမ နေဝၾကသည္။ သ ို ့ေသ ြ္ာ ထ မင္းခ က ္ 
က ေလ းထ ိန္းစသ ည့္ အလ ုပတ္ ို  ့က ိ ုအမ ြားအ ြားျဖင့္ အမ ိဳးသ မီးမ ြား က ပုိ၍ လ ုပ္ေဆ ြာင္ၾကသ ည္။ 
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာတ  င္း ဖ ဲစ့ည္းထ ြားေသ ြာ အဖ ဲ့အစည္းမ ြားမနြာအမ ြားအ ြားျဖင့္အမ ိဳးသ ြားမ ြားျဖင့္ ဖ ဲ့စည္းထြားျပီ း 
အမ ိဳးသ မးီမ ြားပါဝင္မနူည္းသ ည္။အေၾက ြာင္းရင္းမနြာအမ ိဳ း သ မးီမ ြားသ ညပ္ ညြာအြားနည္းျခင္း၊ ဘ ြာသ ြာစက ြားအ ြား
နည္းျခင္း တ ို့ေၾက ြာင္း ပါဝင္မူနည္းၾကသ ည္။ဦးေဆ ြာင္မ ူ အပိုင္းတ  င္ အမ ိဳးသ မီးမ ြားက အမ ိဳးသ ြားမ ြားထက ္ 
စ္ိတ ္ဝင္စြားမူနညး္ျခင္း အေရးေပးမခရံျခင္း တ ို့ေၾက ြာင့္ ဦးေဆ ြာငမ္ ူ ပိုင္းတ  င္ အြားနည္းျပီး အမ ိဳးသ ြားမ ြား၏ 
ဦးေဆြာင္ေအြာကတ္  င္ ရနိသည္။ 
 ဒိုး ပရယ ္ ေက  းရ ြာအတ  င္းရန ိ သဘ ြာဝ အရင္းအျ မစ္မ ြားက ိ ု ထ ုတယ္သူ ုံးစ  ဲ ရြာတ င ္ အမ ိဳ း သ ြား၊ အမိ ဳးသ မးီ ဟ ူ၍     
ခ ဲျခြားျခငး္မရနအိြားလ ုံးထတုယ္သူ ုံးစ ခဲဲ့ၾကသ ည္။အလ ုပ္အက ိုငအ္ခ င့္အလ မး္အေျခအေနမနြာ အမ ိဳးသြားနနင့္အမ ိဳး 
သ မီးမ ြားတ ို့၏အခ င့္အလမ္းမနြာက ြာဟ မႈရနသိ ည္။အေႀက ြာင္းရင္းအမ ိဳးသမီးမ ြားသည္မီသ ြားစစုြားဝတ ္  ေနေရး 
အတ  ကအ္ ခ ိန္ပိုေပးေနရျခငး္ပင္ပန္းေသ ြာအလ ုပ္မ ြားက ိုမလ ုပ္နိုင္္ျခင္းတ ို  ့ေႀက ြာင့္ျဖစ္သ ည္။ 
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာ ၏ေက းရ ြာဖ ံ့ျ ဖိဳးေရးလ ူမႈေရးက ိစၥတ  င္ အမ ိဳးသ မးီမ ြားသ ည ္ ပါဝင္မႈနည္းႀကသ ည္။ 
အမ ြားအြားျဖင့္အမ ိဳးသ ြားမ ြား ဦးေဆ ြာင္ျပးီ ဆ ုံးျဖတ ္ခ က ္ခ ေလ ့ရနိႀက သည္။ အေႀက ြာင္းရငး္မနြာ 
အမ ိဳးသ မးီမ ြားသ ည ္ ဓေလ ့အရ အမ ိဳးသ ြားက ိသု ြာဦးစြားေပးျခင္းlပညြာမတတ ္ျခင္းl အမ ိဳးသ ြားမ ြားက 
အမ ိဳးသ မးီမ ြား၏ဆ ုံးျဖတ ္ခ က ္ထ င္ျမင္ယဆူ ခ ကက္ ိ ုအေလ းထ ြားမႈမရနိျခငး္တ ိ ့ုေႀက ြာင္းျဖစသ္ ည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ းေႏ းသ ူက ြား-၇/ မ-၆/ ေပါငး္ ၁၃ေယြာက ္                                    ရကစ္   ဲ၅/၁/၂၀၁၇ 
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အရငး္အျမစအ္သုးံျပဳမျူပဇယြား 
 
ရညရ္ ယခ္ က ္
 
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာ အရင္းအျမစ္ အသ ုံးျပဳမူ  ျပ ဇယ ြား  ေရးဆ   ဲ ရျခင္း ရည္ရ ယ ္ခ က ္ မနြာ  ေက း ရ ြာ နယ ္နိမတိ ္ 
အတ  င္းတ  င္ မည္သ ည့္ အရင္းအ ျမစ္မ ြား ရနျိပီး ၎ အရင္း အျ မစ ္မ ြားက ္ို မည္သ ူက အသ ုံးခ ျပီး မည္သ ူအသ ုးံျပဳ 
ရန္ ဆ ုံးျဖတ ္ခ က ္သည ္က ိ ုသ ိရနိရန ္နနင့္ အမ ိဳးသမိးမ ြား လက္လနမ္း မိ အသုံးျပဳ နိုင္မူ တိ ့ုကိ ုသိရန ိရန္ ရည ္
ရ ယ္ ၍  ေရးဆ ဲ ျခင္း ျဖစ္သည္။ 

အရငး္အျမစအ္သုးံျပဳမျူပဇယြားသုးံသပခ္ က ္
 
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာ တ  င္ သကဲ  င္း ၊ သ စ္ေတ ြာ ၊ ဝါး ၊ ေက  ြာက ္ေတ ြာင ္ ၊ ေတ ြာငယ္ ြာေျမ စသ ည ္ ့အရင္းအျ မစ္ 
မ ြားရနိျပးီ ၎ အရင္းအျ မစ္မ ြားက ို  ေက  းရ ြာတ  င္  ေနထ ိုငသ္ ည့္ အမ ိဳးသ ြားမ ြားအမိ ဳးသ မီးမ ြားတ ို့ 
အသ ုးံျပဳ ၾကသ ည္။ သ ို ့ေသြ္ာ ၎ အရင္းအျ မစ ္မ ြားက ိ ုအသ ုးံျပဳ နုိင္ ရန္ အမ ိဳ းသ ြားမ ြားက အမ ြားဆ ုံး ဆ ုံးျဖတ ္
ခ က ္ ခ ခ င္ ့ ရနိၾကသ ည။္အ မ ိုဳး သမီးမ ြားသည ္ အရင္းအျ မစ္ မ ြားကိ ု ထိန္းခ ်ဴပ္ရန ္ နနင့္ ဦးေဆြာင္မူ တ င္ 
စ္ိတ္ဝင္စြားမ ူနည္း  ျခင္းေၾကြာင့္ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ  ခ င္ ့နည္းၾကသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ းေႏ းသ ူက ြား-၈/ မ-၆/ ေပါငး္ ၁၄ေယြာက ္                                    ရကစ္   ဲ၅/၁/၂၀၁၇ 
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ဥစၥဓန ၾက ယဝ္မ ူအဆင့္သတမ္နတခ္ က ္
 
ရညရ္ ယခ္ က ္
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာ ၏ ဥစၥဓန ၾက  ယ ္ဝ မူအဆင္ ့သ တ ္မနတ ္ခ က ္  ေရးဆ   ဲရျခင္း ရည္ရ ယ ္ခ က ္မနြာ ထ ိခိကုလ္  ယ ္  ေသ ြာ 
အုပ္စကု ိ ုသ ိရနိရန ္နနင့္ ဥစၥဓန ပိုင္ဆ ိုင ္မူ အေျခအေန တ ို ့က ိ ုသ ္ိရနိ ရန္၊ စီးပ ြားေရး အေျခအေန တ ို ့က ိ ုသ ိရန ိရန္ 
ရည္ရ ယ ္၍ ေရးဆ  ထဲ ြား ျခငး္ ျဖစသ္ ည္။ဒိးုပရယ ္ေက  း ရ ြာ ၏ ဥစၥဓန ၾက  ယဝ္မ ူအဆ င့္ သတ ္မနတ ္ရြာတ င ္အုပ္ စု 
၄ စု ျဖင္ ့ ေဖြ္ာျပေရးဆ   ဲထ ြားသ ည။္ ၁။ အေျပလည ္ဆ ုံး အုပ္စ ု၂။ ေျပလ ည ္ ေသ ြာ အုပ္စ ု၃။ မေျပလ ည ္ ေသ ြာ 
အုပ္စ ု၄။ ႏ မ္းပါး ေသ ြာ အုပ္စ ုတ ို ့ျဖစသ္ ည္။ 

ဥစၥဓန ၾက ယဝ္မ ူအဆင့္သတမ္နတမ္သူုးံသပခ္ က ္
၁။ အေျပလ ညဆ္ ုံး ေသ ြာ အုပ္စု မနြာ ၇ အိမ္ေထ ြာင္စုု ုရနျိပီး ပိုုင္ဆ ိုင ္မူ သ  င္ျပင ္လကၡဏြာ မနြာ  က    ဲ၊ႏ ြား ၁၀ ေက ြာင ္
အထက ္ရနျိပီး ဆ ုိုင္ကယ ္၊ စပါးအတိ ္(၁၀၀)  ပိုငဆ္ ိုင္ေသ ြာ မိသ ြားစ ုတ ို ့ျဖစ္သည္။ 
၂။ ေျပလ ည ္ ေသ ြာအုပ္စ ု မနြာ ၂၀ အိမ္ေထြာင္စုု ု ရနျိပီး ပိုုင္ဆ ိုင ္ မူ သ  င္ျပင ္ လကၡဏြာ မနြာ  က    ဲ ၊ႏ ြား ၃ ေကြာင ္
အထက ္ရနျိပီး ၊ ေတ ြာင္ယ ြာ ေျမ ၁၀ ဧက နနင့္ ထ ရအံိမ ္ပိုင္ဆ ိုင္ေသ ြာ မိသ ြားစ ုတ ိ ့ုျဖစ္သ ည္။ 
၃။ မေျပလ ည ္ ေသ ြာ အုပ္စ ု မနြာ ၁၈ အိမ္ေထ ြာင္စ ု ရနျိပီး ပိုင္ဆ ုိင္ မူ လ ကၡဏ မနြာ ေတ ြာငယ္ ြာ ၃ ဧက ၊ထ ရံအ္ိမ ္
ပိုင္ဆ ိုင္ေသ ြာ မိသ ြားစ ု တ ို ့ျဖစ္သ ည္။၄။ ႏ မ္းပါး ေသ ြာ အုပ္စ ု တ ို ့မနြာ ၆ အိမ္ေထ ြာင္စု ရနျိပီး ပိုင္ဆ ိုင္မ ူ သ  င္ျပင္ 
လကၡဏ မနြာ ထ ရအံိမ ္ပိုင္ဆ ိငု္ေသ ြာ မိသ ြားစ ုတ ို့ျဖစသ္ ည။္ ႏ မ္းပါး ရျခင္း အေၾက ြာင္း ရင္း မနြာ အသက ္ၾက ီးရင့္  ျပီး 
အလပု္မလ ုပ္နိုင္ျခင္း၊ က ေလးမ ြား ျခင္း ၊ က  န္းမြာေရး မေက ြာင္းျခင္း တ ိ ့ုေၾက ြာင္း ျဖစသ္ ည္။ 
ပါဝငေ္ဆ းေႏ းသ ူက ြား-၈/ မ-၆/ ေပါငး္ ၁၄ေယြာက ္                                    ရကစ္   ဲ၅/၁/၂၀၁၇ 
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ရြာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္
 
ရညရ္ ယခ္ က ္
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာ ရြာသီခ င ္ ျပကၡဒိန္  ေရးဆ   ဲရျခင္းရည္ရ ယခ္ က ္မနြာ      တ စ္နနစ္ပတလ္ ုံးလ မ္းပန္းဆ ကသ္  ယ ္  ေရး 
အေျခအေန တ ိ ့ုက ို သ ိရနိရန ္ႏနင့္ လ ုပ္ငန္းခ င ္သ ည့္ က ြာလ စီးပ ြားေရး အေျခအေန တ ို ့က ိ ုသ ိရိန ရန္ ရည္ရ ယ ္၍ 
ေရးဆ   ဲထ ြားျခငး္  ျဖစ္သ ည။္ 

ရြာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိသ္ုးံသပခ္ က ္
 
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာ တ  င္ ကယ ြား လ ူမ ိဳး မ ြား  ေနထ ိငု္ျပီး ခရစယ္ ြာန ္ ဘ ြာသ ြာ က ိကု  ယ ္ ၾက သည္။ တ စ္နနစ ္
ပတလ္ ုံးတ  င္ ရိုးရြာပ  ဲဘ ြာသ ြာေရး ပ ဲ မ ြားက ိ ုရြာသီအလ ုိက ္က  ငး္ပေလ ့ရနိၾကသ ည္။တ စလ္ ပိုင္းတ  င္ နနစသ္ စက္ ူးပ ဲ  
ေလ းလ ပိုငး္တ  င ္ ရိုးရြာေတ ြာလ ိုကပ္ ဲငါးလ ပိုငး္တ  င ္ ရိုးရြာတ ံခ န္တ ိုငပ္ ဲရန စလ္ပိုင္းတ  င ္ ရိုးရြာေတ ြာလ ိုက ္ ပ ဲ 
က ိုးလ ပိုင္းတ  င္ ရိုးရြာဒီးကပူ ဲဆယ ္လပိုင္းတ  င္တ ံခ နတ္ ိုငပ္ ဲ ဆ ယ ္နနစ္လ ပိငု္းတ  င္ ခရစ္စမတ ္ပ ဲ စသ ည္ျဖ စ္ 
လ အလ ိကု ္ပ ဲမ ြားက  င္းပႀကသ ည္။ ဒိုး ပရယေ္က  း ရ ြာတ  င္  ေတ ြာင္ယ ြာစိကု ္ပ ိဳ း ေရးလ ုပင္န္းျဖင့္ 
အသက ္ေမ းဝမ္းေၾက ြာင္း  ျပဳၾကသ ည္။ အဓကိ စိုက ္ပ ိဳး သးီနနံမနြာ စပါး  ေျပင္း ေျမပ ဲ တ ို့ျဖစ္သည္။ 
တ စ္နနစ္ပတလ္ ုံးတ  င္ စိုက ္ပ ိ္ဳး ေရးလပု္ငန္း လ ုပ္က ိုငၾ္ကသည္။ 
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာ တ  င္ ေရအရင္းအျ မစ ္ ရနြားပါး  ေသ ြာေၾက ြာငး္ မိုးေရက ိ ု အဓကိ ထ ြား အသ ုံးျပဳ 
ၾကသ ည္။အထးူသ ျဖင့္  ေႏ ရြာသ ီ က ြာလ တ  င္ ပုိ၍ ခက ္ခသဲ ည္။ေက  း ရ ြာ မန အုပ္စုရ ြာ၊ 
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ဖရူဆိုျမိဳ ့သိ ့ုဆက္သ ယ္ ထြားေသြာ လမ္းမနြာ ေက ြာက္ၾကမ္းလမ္းျဖစ္ေ သြာ ၍ မိုးတ င္း တ င္ သ ြားလြာရန္ 
ခက္ခသဲည္။  ေႏ ရြာသ ီက ြာလ တ င္ ကြား၊ ဆိုင္ကယ္  ျဖင့္  ေကြာင္းစ ြာ သ ြားလြာနိုင္သည္။     
စီးပ ြားေရးဝင္ေင ရရနိမအူေျခအေနမနြာသ ီးႏနံထ  က္ခ နိ္ကြာလ ျဖစ္ေသ ြာ ေမလတ  င္သြာသးီနနံေရြာင္းရျခငး္  
ေၾက ြာငး္ဝင္ေင အနညး္ငယ ္ရရနိၾကသ ည္။ အရ ယ ္ေရြာကသ္ ူမ ြားေသ ြာမသိ ြားစတု  င္လပု္ငန္းပါး  ေသ ြာ က ြာလ တ  င္ 
ျပင္ပ ထ  က ္  ေင ရနြာ ျခငး္  ေၾကြာင္း ဝင္ေင  အနည္းငယ ္ရရနၾိက သ ည္။ 
ဒိုး ပရယ ္ ေက း ရ ြာတ  င္ ရြာသဦတ ု၃ မ ိုး ရနိသ ည္။ ေတြာင္ေပၚ ေဒသ ျဖစ၍္ အေအ းပိငု္းက ြာလ မ ြားသ ည္။ ေမလ မန 
ေအြာက ္တ ိဘု ြာလ အထ ိ မုိး တ  င္း က ြာလ  ျဖစ္ျပီး နိုဝငဘ္ ြာလ မန ဧျပ ီ လအထ ိ ေအးေသ ြာ 
က ြာလ ျဖစသ္ ည္။ေက  းရ ြာ တ  င္ အစိုး ရ ေက  းလက ္ေဆ းေပးခန္း ရနိေသ ြ္ာလ ည္း  ေဆ းခန္းဝနထ္ မ္း မရနိသ ျဖင့္ 
က  န္းမြာေရးေစြာင့္ေရနြာကမ္ ူ အြား နည္းေနသ ည္။ ေက  းရ ြာ လထူ ု မန က  န္းမြာေရး အသပိညြာအြားနည္းျခင္း 
ေၾက ြာငး္ ဝမ္းပ က ္ဝမ္းေလ  ြာ တ ို ့ရြာသ ီအေျပြာငး္အလ ဲက ြာလ တ  င္  ျဖစပ္ ြားေလ ့ရနိသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ းေႏ းသ ူက ြား-၈/ မ-၆/ ေပါငး္ ၁၄ေယြာက ္                                    ရကစ္   ဲ၅/၁/၂၀၁၇ 

 

 
အဖ  ့ဲအစညး္ခ တိဆ္ကမ္ျူပ ဇယြား 
ရညရ္ ယခ္ က ္
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာ ၏ အဖ  ့ဲအစည္း ခ ိတဆ္ က ္မူ ျပဇယ ြား  ေရးဆ   ဲရျခင္း ရည္ရ ယ ္ခ က ္မနြာ ေက း ရ ြာ တ  င္ မည္သ ည္ ့
အဖ  ဲ ့အစည္းမ ြား ဖ ဲ ့စည္းထြားျပီး ၊ မည္သ ည့္ အဖ  ဲ ့အစည္းတ င ္ အမ ိဳးသ မီးမ ြားနနင့္ ဖ ဲ ့စည္းထ ြားျပီး မည္ သ ည္ ့
အဖ  ့ဲတ  င္ အမ ိဳ းသ ြားမ ြား  ျဖင့္ ဖ ဲ ့စည္းထ ြားသည ္က ိ ုသ ိရနရိန္ ရည္ရ ယ ္၍ ေရးဆ  ထဲ ြား  ျခင္း  ျဖစသ္ ည။္ 
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အဖ  ့ဲအစညး္ခ တိဆ္ကမ္ျူပ ဇယြားသုးံသပခ္ က ္
 
ဒိုး ပရယ ္ေက  း ရ ြာ တ  င္ ဖ  ံ ့ျဖိဳး ေရး အဖံဲ  ့အစည္းနနင္ ့ ေက  း ရ ြာတ  င ္ ဖ ဲ ံ ့ျဖိဳး ေရး လပု္ငန္း  ေဆ ြာင္ရ က ္ နိုင္ ရ န္ 
ဖ ဲ ့စည္းထ ြားေသ ြာ ေက ြ္ာမတမီ ြား ရနျိပီး ၎ အဖ  ့ဲအစည္း မ ြားသ ည္ ေက  းရ ြာ လ ူထမု ြားက ိ ုဦးေဆြာင္ျပီး ေက းရ ြာ 
ဖ ဲ ့ျဖိဳး ေရး လ ုပင္န္းမ ြားက ို  ေဆ ြာင္ရ က ္  ေလရ့နိၾက သ ည္။ေက  း ရ ြာျပင္ပ အဖ  ဲ ့အစည္းမ ြားမနြာ  local Development  
Network LDN  Action Contre La Faim ACF ေက  းလက ္ေဒသ ဖ ဲ ့ျဖိဳးတ ိုးတ ကေ္ရး ဦးစီးဌ ြာန ၊ က ရင္န ီနယ ္ 
လ ည့္ က  နး္မြာေရးအဖ ဲ ့နနင့္ လထူ ုဗဟ ိျုပဳ စီမံက ိနး္တ ို  ့ ျဖစ္သ ည္။ေက  းရ ြာတ  င္း အဖ  ဲ ့အစည္းမ ြားမနြာ Catholic 
Action ၊ လ ူငယ ္အဖ ဲ ့၊ တခံ န္တ ိုင ္ ေဂၚ ပက ၊ မိဘဆရြာအသ င္း ၊ ေရေက ြ္ာမတ ီ ၊ စပါးဘ ဏ္ ေက ြ္ာမတ ီ ၊  
ေက  းရ ြာစီမကံ ိန္း အေထ ြာက ္အက ူျပဳ ေက ြ္ာမတ ီတ ို ့ျဖစသ္ ည္။ 
 ပါဝငေ္ဆ းေႏ းသဥူးီေရ     က ြား- ၇ေယြာက ္/မ-၆ေယြာက ္                 ေပါငး္-၁၃ေယြာက ္      

                                                                                                  
ရကစ္  ၅ဲ/၁/၂၀၁၇ 

 
 

၇။ ေကြ္ာမတဝီငမ္ ြားေရ းခ ယျ္ခငး္နနင့္ေက းရ ြာဖ  ့ံျဖိဳ းေရး    အစအီစဥ ္ေဆြာငရ္ ကမ္ ူမနတတ္မး္ပုမံ ြား 
 

 



National Community Driven Development Project Hpruso Township, (Project Cycly.2/ Year 4) 

 
 

13 

 

 



National Community Driven Development Project Hpruso Township, (Project Cycly.2/ Year 4) 

 
 

14 

 
 

 
 
၈။ ဒ ိးုပရယေ္က းရ ြာစမီကံနိး္အေထြာကအ္ကျူပဳေကြ္ာမတဝီငမ္ ြားစြာရငး္ 

 
စဥ ္ အမည ္ က ြား/မ ရြာထးူ/တြာဝန ္

၁ ဦးဒ ယ္ရယ္ √  ေက းရ ြာစီ /ေထြာက္ဥကၠဌ 
၂ ေဒ ၚမည န္  ့  √ ။ 
၃ ဦးပေရ းရယ္ √  ေစြာ င့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရး 
၄ ေဒ ၚစမဲြာ  √ ။ 
၅ ဦးဘြားရယ ္ √  လုပ္ငန္းလည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး 
၆ ေဒ ၚဘူးမြာ  √ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ထိန္္းသိမ္းေရး 
၇ ဦးဟယ္ရယ္ √  ေဝဖန ္အၾကံျပဳတိုင္ၾကြားေရး 
၈ ေဒ ၚရနြားမြာ  √ ။ 
၉ ဦးလီရယ္ √  ေစတနြာ့ဝန ္ထမ္း 

၁၀ ေဒ ၚရနြားမြာ  √ ။ 
၁၁ ေဒ ၚပေရးမြာ  √ စြာရ င္းကိုင ္
၁၂ ဦးရနြားရ ယ္ √  ဝယ္ယူေရး 
၁၃ ေဒ ၚရနြားမြာ  √ ။ 
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၉။ ေက းရ ြာအခ ကအ္လကမ္ ြားပုစံ ံ(၁) 
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၁၀။ စမီကံနိး္စကဝ္နး္အခ နိဇ္ယြား ပုစံ ံ(၂) 
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၁၁။ ေက းရ ြာဖ  ့ံျဖိဳ းေရးဥးီစြားေပးအစအီစဥ ္ပုစံ(ံ၃) 
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၁၂။ အပုစ္စုမီကံနိး္လပုင္နး္ခ ေဲရ းခ ယျ္ခငး္ ပုစံ ံ(၄) 
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၁၃။ အစညး္အေဝးမနတတ္မး္မ ြား 
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၁၄။ က႑အလိကုဥ္းီစြားေပးမလူပုင္နး္စဥမ္ ြား 
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