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ဖရူဆိုျမို႕နယ္အေျချပျမပံ ု
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ဟိုယြာေက းရြြာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                  
 

 

  



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                            ရခီီီးဘ ီးေက းရြြာစြာအုပ ္ 4 

 

ေက းရြြာအုပ္စတုြင္ပါဝင္ေသြာေက းရြြာမ ြားစြာရင္း 

 

စဥ္ ေက းရြြာ အိမ္ေျခ 

လူဦးေရ 

က ြား မ စုစုေပါင္း 

၁။ ဒိုမိုခိ ု ၃၈ ၉၄ ၁၀၅ ၁၉၉ 

၂။ ဒိုေရြာ(ေအြာက္) ၂၆ ၆၇ ၅၂ ၁၁၉ 

၃။ ဒိုေရြာ(အထက္) ၂၅ ၅၈ ၅၇ ၁၁၅ 

၄။ ဘယီြာ ၁၁၀ ၂၂၀ ၂၈၈ ၅၀၈ 

၅။ ဟုိယြာ ၁၀၅ ၂၇၁ ၂၄၉ ၅၂၀ 

၆။ လီခူပရြား ၄၂ ၉၆ ၆၅ ၁၆၁ 

၇။ ေထခိ ု ၇၈ ၁၅၃ ၂၀၀ ၃၅၃ 

၈။ ဟူမိထု ီ ၄၂ ၁၄၇ ၁၀၈ ၂၅၅ 

၉။ ရီခီီးဘ ီး ၁၄ ၃၂ ၅၇ ၈၉ 
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ေက းရြြာအေျခခံအခ က္အလက္မ ြား  

ရီခီးဘးူေက းရြြာတြင္ လ ဦီးေရ (၈၉)ဦီးနွင့္ အိမ္ေျခ (၁၄)အိမ္ရွိပါသည္။ ရီခီီးဘ ီးေက ီးရြြာသည ္ ဖရူဆိုျမို ႔ဧ။ ္

အနြာက္ဖက္ျခမ္းတြင္ တည္ရိွျပီး ဟိုယြာေက းရြြာဧ။္ အေနြာက္ေတြာင ္ ၂ မုိင္ ၂ဖြာလံ ု ခန္႔ အကြြာတြင္ 
တည္ရိွပါသည္။ခေရ႕ယြာန ္ ဘြာသြာကိ ု ယံုႀကည္ကိးုကြယ ္ ႀကပါသည္။ရြြာ တြင္းရြြာ ျပင္ခ တိ ္ ဆကလ္မ္းသည ္
ေက ြာက္ႀကမ္းလမး္အနည္းငယ္နွင့္ ေက ြာက္ေခ ြာလမ္းမ ြား ျဖင့္ခ ိတဆ္ကသ္ြြားလြာ ႀကပါသည္။ မိုးေရ 
ကိုအဓိကအြားထြားသံုးစြႀဲကျပီး မိုးေရေလွြာင္ကန ္ မ ြားနွင့္စုေဆြာငး္ထြားရွိပါသည။္ကေယြာလူမ ိုးစုမ ြားသြာ 
ေနထိုင္ႀကျပးီ ေတြာငယ္ြာလပု္ကိုင္စြားေသြာက္ျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကြာင္းျပုႀကပါသည္။ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက ဥ္းခ ုပ္ဇယြား 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စ ု

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓိ  က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပုံ 

 

 

၃၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

ရပ မရိ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၁၁ ၉ ၂၀ 

 အကပခခအံက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ 

အကန၊ လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ 

ကရထ   ကပေါ  ၊ ကရကလ ြောင   န ၊ 

သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

 

၃၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၁၁ ၉ ၂၀ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ိ ု

အုပ စုမ ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ြော်း 

သတ မ တ ရန  အမ ြော်းလထူ ု

သက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 

 

 

၃၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း 

၁၁ ၉ ၂၀ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ 

ပုိင  ိငု မှု၊ အကပခခအံက ြော  အ ဦ်း 

စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ိ ု

 ယ သကူတ   အသံ်ုးပပ ၊ 

ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ိ ု

က  ်းက  ်းမှုမ ြော်း ပပ လပု ပခင ်း 
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စ ု

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓိ  က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

 

၃၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၁ ၉ ၂၀ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ 

သည ့် အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ    ပုံ  

 

 

၃၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၁ ၉ ၂၀ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

မ ြော်း  င ့် မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း 

အတ    မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း 

ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

 

၃၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၁၁ ၉ ၂၀ 

စို  ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  

ယြော၊လယ ယြော)၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော 

(အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ ိန ၊ 

မို်းမ ြော်း ြောလ၊   န ်းမြောကရ်း ိ်ုး 

 ြောလ၊ ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး 

 ြောလ၊ အလပု ပေါ်း ြောလ၊ 

ကရရ ြော်း ြောလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

 

၃၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၁ ၉ ၂၀ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ 

လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

မီ်းလင ်းကရ်း ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ 

ဖုန ်း   သ ယ ကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊ 

ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

 

၃၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

အြော်းလံ်ုး 
၁၁ ၉ ၂၀ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပုိမိုက ြောင ်းမ န လြောရန ၊ 

ပညြောကရ်း၊ လမူှုကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊ 

 ြောသြောကရ်း ပုိမိုက ြောင ်းမ န လြော၊ 

က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း 
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စ ု

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓိ  က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

ပုိမိုက ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပုိမိအု င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

၃၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၁ ၉ ၂၀ 

လမ ်း( တတ ရြော)၊ မီ်း(လျှပ စစ မီ်း)၊ 

ခန ်းမက ြောင ၊ ကရကလ ြောင  န ၊ 

ကရငတု /ပုိ  ၊ စြောသင က  ြောင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

 

၃၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၁ ၉ ၂၀ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် 

အ င ့် သတ မ တ ပခင ်း၊ 

တိငု ်းတြောပခင ်း၊ ခန ့်မ န ်း နု   ကင  

တ   ခ   ပခင ်း၊ အ  ိ ်းခစံြော်းခ င့်  

ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိုင ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

 

၃၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၁ ၉ ၂၀ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊ 

 ြောသြောစကသြော က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အခ   အလ   အ င ့် င ့်မ ြော်း  ိ ု

ကဖြော ထတု ပခင ်း 
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ေက းရြြာဖြံ႕ျဖိုးေရးအစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပုခဲ့ေသြာ PRA tools တစ္ခုခ င္းစီအတြက ္

သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

ေက းရြြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  

 ရည္ရြယ္ခ က ္
ရီခီးဘးူ ေက းရြြာဧ။္ လူမူေရးျပေျမပံု သံုးသပ္ရျခင္းဧ။္ ရည္ရြယ္ခ က္မွြာ ေက းရြြာ ဧ။္တည္ေနရြာ အေန အထြားနွင့္ 
ဘြာသြာေရး ကိုးကြယယ္ံုႀကည္မႈ ပုံစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊က နး္မြားေရး ေစြာင့္ေရွြာက္မႈ၊ 
ပညြာေရးအေျခအေနနွင့္ ေသြာကသ္ံုးေရ ရရွိမႈအေျခအေနမ ြားကိ ု သိရွိနုိင္ေစရန္ရည္ရြယ္ေရးသြားျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ေက းရြြာလူမႈေရးနွင့္ အရငး္အျမစ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ခ ပ္မ ြား 
  ရီခီးဘူးေက းရြြာ သည ္ဖရူဆိုျမို ႔ဧ။ ္အနြာက္ဖက္ျခမး္တြင္ တည္ရိွျပီး ဟိယုြာေက းရြြာဧ။္ အေနြာကေ္တြာင ္ ၂ 
မုိင္ ၂ဖြာလံ ုခန္႔ အကြြာတြင္ တည္ရိွပါသည္။ခေရ႕ယြာန ္ဘြာသြာကိ ုယံုႀကညက္ိုးကြယ ္ ႀကပါသည။္ရြြာ တြင္းရြြာ 
ျပင္ခ တိ ္ ဆကလ္မ္းသည ္ ေက ြာက္ႀကမ္းလမး္အနည္းငယ္နွင့္ ေက ြာက္ေခ ြာလမ္းမ ြား ျဖင့္ခ ိတဆ္ကသ္ြြားလြာ 
ႀကပါသည္။ ေက းရြြာ တြင္း  စြာသငေ္က ြာင္း၊ ဘုရြားေက ြာငး္၊ ကိယု္ထကူိယုထ္  ေဆးေပးခနး္တို႔ရွိပါသည္။ 
သို႔ေသြ္ာေက းရြြာတြင္း ရွိေသြာ ေဆးေပးခန္း သည ္ အမ ိုးသမးီနွင့္ ကေလးမ ြားအတြက ္ လံုေလြာက္ေသြာ 
က န္းမြာေရး ေစြာင့္ေရွြာက္ခြင့္ မရရိွ နိုင္ပါ။မိုးေရ ကိုအဓကိအြားထြားသံုးစြႀဲကျပးီ မိုးေရေလွြာငက္န ္
မ ြားနွင့္စုေဆြာင္းထြားရွိပါသည္။ကေယြာလူမ ိုးစုမ ြားသြာ ေနထိုင္ႀကျပးီ ေတြာင္ယြာလပု္ကိုင္စြားေသြာက္ျခင္းျဖင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေႀကြာင္းျပုႀကပါသည္။သို႔ျဖစ္ပါ၍ ေက းရြြာဧ။္ လူမႈေရးျပေျမပံု ကိသုံုးသပ္ျခငး္ျဖင့္ ေက းရြြာဧ။ ္
အေျခအေနလိုအပ္ခ က္မ ြားကိ ုသိရွသိံုးသပ္ေလလ့ြာရပါသည္။  
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ရြာသီခြင္ျပ ျပက ၡဒိန္  

ရည္ရြယ္ခ က ္
ရီခီးဘးူ ေက းရြြာဧ။္ ရြာသီခြင္ျပ ျပက©ဒိန္ ေရးဆြရဲျခင္းဧ။္ရည္ရြယ္ခ ကမ္ွြာ ေက းရြြာဧ။္ လမး္ပန္းဆကသ္ြယေ္ရး 
ေရရရိွမႈ၊ ရြာသဦတ၊ု က န္းမြာေရး၊စီးပြြားေရး နွင့္ စိုက္ပ ို းေရး စသည့္က႑ မ ြားကိသုိရွိေစရန္ 
ရည္ရြယ္ေရးသြားျခင္းျဖစ ္ပါသည္။ 

 ရြာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္သုံးသပ္ခ က ္

ရီခီးဘးူေက းရြြာ ဧ။္ လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရး အေျခအေနမွြာ ၁ ၄ လပိုင္းအထ ိ သည ္ ကုနသ္ြယသ္ြြားလြာ 
မႈအဆင္ေျပျပီး ၅ လပိငု္းမ ွ၉ လပိငု္းအထ ိကြားမ ြားသြြားလြာရျခင္း မွြာ အဆငမ္ေျပနိုင္ေသြ္ာလညး္ ေမြာ္ေတ္ြာ 
ဆိုငက္ယ ္ မ ြားျဖင့္သြာ သြြားလြာနုိင္ပါသည္။၁၀ လပိုငး္မွ ၁၂ လပိုင္းတြင္ ေမ္ြာေတြ္ာယဥ္မ ြား အဆင္ေျပ 
ေခ ြာေမြ႕စြြာ ျပန္လညသ္ြြား လြာနုိင္သညက္ိ ု ေတြ႔ရွိရပါသည္။ေရရရွိမႈအေျခ အေနမွြာ ေနြဦး ကြာလမ ြားတြင္ 
ေသြာကသ္ံုးေရမ ြား ရရိွရန္ ခက္ခလဲွျပီး မိုးတြင္းနွင့္ေဆြာငး္တြင္း ကြာလမ ြားတြင္ မိုးေရ  မ ြားနွင့့္စိမ့္စမ္းေရ မ ြားကိ ု
သံုးစြႀဲကပါသည္။က န္းမြာေရး အေျခအေနမြွာ ၁ လပိုင္းမ ွ ၄ လပိငု္းအတြင္း ကေလးမ ြား 
၀မ္းပ က္၀မ္းေလ ြာေရြာဂါ မ ြားအျဖစ္မ ြားျပီး ငွက္ဖ ြားေရြာဂါမ ြား လည္းအျဖစမ္ ြား သညက္ိ ု
ေတြ႕ရွရိပါသည္။မိးုတြင္းနွင့္ ေဆြာင္းတြင္းမ ြားတြင္ တတု္ေကြးေရြာဂါမ ြားကးူစက္ပ ံ႕ပြြားမႈ မ ြားျဖစ္ေပၚသညက္ို 
ေတြ႕ရွရိပါသည္။ရိးုရြာပြေဲတြာ္ မ ြားမြွာဘြာသြာေရး ပြဲေတြာမ္ ြားနွင္ ့ ရိုးရြာဒေလ ့ ထံုးတမ္း ပြဲေတြ္ာမ ြားကိ ု နွစ္စဥ္ 
နွစ္တိုုငး္ သမရိုးက  ျပုလုပက္ ငပ္လ ကရ္ွိပါသည္။ေက းရြြာ ဧ။္အဓကိ စီးပြြားေရး လုပ္ငန္းမြွာ 
ဖြာလြာနွင့္ငရုတ္စသည့္ သီးနွံမ ြား ျဖစ ္ ျပီး ၀င္ေငြ ရရွသိည့္ အခ ိနက္ြာလမ ြားလည္းျဖစ္ပါသည္။ထို႔ေႀကြာင့္ 
ရြာသီခြငျ္ပ ျပက©ဒိန္ ကိုႀကည့္ျခင္းအြားျဖင့္ ေက းရြြာဧ့။္အစဥအ္လြားမ ြားနွင္လုပ္ရွြားသြြားလြာမႈမ ြားကိ ုေက းရြြာဧ။ ္
ဆန္းစစ္ခ က ္နွင့္ လိုအပခ္ က္မ ြားအေပၚတြင္လည္း ေလလ့ြာသရိွ ိသံုးသပ္ရပါသည္။ 
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က ြား/မ ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ျခင္း 

ရည္ရြယ္ခ က ္

ရီခီးဘးူ ေက းရြြာ ဧ။္ က ြား/မ ပင့္ကူအိမ ္သံုးသပျ္ခင္း ဧ။ ္ရည္ရြယ္ခ က ္ မွြာ ေက းရြြာတြင္ရွိေသြာ အမ ို းသြား ၊ 

အမိ ုးသမးီမ ြား ဧ။္ အခန္းက႑ အသီးသီးတြင္ ပါ၀ငလ္ုပ္ေဆြာင္မႈ အေနအထြားနွင့္ ထိုပါ၀ငလ္ုပ္ေဆြာငမ္ႈ 
မ ြားသည ္ ကြြာဟမႈ ရွိပါက မည္သည့္ အတြက္ေႀကြာင့္ ဆိသုညက္ိ ု သိရွိေစရနအ္တြက ္ ရည္ရြယ္ေရးသြား 
ျခင္းျဖစ္ပါသည။္ 

 

က ြား/မ ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ က္ 

ရီခီးဘးူ ေက းရြြာ ဧ။္ အမ ို းသြား၊အမ ိုးသမီး ပင္ကအူိမ ္ ေျမပံုသံုးသပ္ခ က္ျပု လုပရ္ြာတြင ္ ထိုေက းရြြာတြင္းရွိ 
အမ ိုးသြား၊အမ ိုးသမီး မ ြားဧ။ ္ ပညြာေရး၊က နး္မြာေရး၊ လံုျခံုမႈ၊ အိမ္တြင္းမႈ၊ အလုပအ္ကိငု ္ အခြင့္အလမး္၊ 
၀င္ေငြ၊ ပူးေပါင္း ပါ၀င္မႈ၊ အရင္းအျမစအ္သံုး ခ မႈ၊ဆံုးျဖတ ္ ခ က္မတွ ္ ပိုင္ခြင့္နွင့္ ဦးေဆြာင္မႈ၊ က႑ မ ြား 

ကိထုည့္သြင္းေဆြးေနြး ျခင္းျဖင္ ့ ရီခီးဘးူ ေက းရြြာ ရွိအမ ိုးသြား/အမ ိုးသမီးတို႔ဧ။္လုပ္ေဆြာင္ခ ကတ္ိုးတက္မႈ 

၊ဆတုယ္တု္မႈ၊ ကြြာျခြားခ ကမ္ ြားကိ ု ေတြ႔ရိွ ႔ရပါသည္။သံုးသပ္ခ က္ျပုလုပ္ရြာတြင္ ပညြာေရး ၊ အလုပ္အကိုင ္
အခြင့္ အလမ္း၊၀င္ေငြ ၊စြမ္းအြားအသံုးခ မ ူနွင့္ ဦးေဆြာငမ္ႈ က႑ မ ြားတြင ္အမ ိုးသြားမ ြားက ဆံုးျဖတ္ေဆြာငရ္ြက္ 
ႀကျပီး အိမ္တြင္းမႈ နွင့္ မိဘလြမ္းမိးု မႈ က႑ မ ြားတြင္ အမ ိုးသမးီမ ြားက ဆံုးျဖတ ္ ေဆြာင္ရြက္ 
ခြင့္ရၾကပါသည္။အမိ္တြင္းမနူွင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မ ူ  တြင္ အမိ ုးသြားနွင့္ အမိ ုးသမီး မွြာ တန္းတ ူ ညီမွ  
ဆံုးျဖတ္ေဆြာင ္ ရြက္ႀကပါသည္။ ထို႔ေၾကြာင့္ ပင့္ကအူိမ ္ ေျမပံ ု သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ ရီခီးဘူးေက းရြြာ တြင္းရွိ 
အမ ိုးသမးီမ ြားဧ။္ စြမ္းေဆြာင္ရည္မွြာအမ ိုးသြားက့ဲသိ ု ့ပင ္ ပါ၀င္စြမ္းေဆြာင္နို င္ေၾကြာင္းကိ ု သံုးသပေ္လလ့ြာ 
ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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ေက းရြြာ အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈ ေျမပံု 

ရည္ရြယ္ခ က ္
ရီခီးဘးူ ေက းရြြာ ဧ။္ ေက းရြြာ အရင္းအျမစအ္သံုးခ မႈ ေျမပံုကိ ုေရးဆဲြ ရျခင္းဧ။္ ရည္ရြယ္ခ က္မွြာ ထိုေက းရြြာရွိ 
လသူြားအရင္းအျမစနွ္င့္ သဘြာ၀ အရငး္အျမစ္မ ြားကိ ုမည္သကူ အသံုးျပုျပးီ ထိအုရင္းအျမစ္မ ြားကိ ုအသံုးျပုရန ္
မည္သ ူက ဆံုးျဖတ္၊ ထိနး္ခ ုပ္သညက္ိ ုသိရွိရန ္အတြက ္ရည္ရြယ္ေရးသြားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

ေက းရြြာ အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈ ေျမပံု သံုးသပ္ခ က္ 
ရီခီးဘးူ ေက းရြြာတြင ္ေနထိုငသ္ူမ ြားဧ။္ အဓကိအသံုးျပုေနေသြာ လသူြားအရငး္အျမစ္မ ြားမွြာ ပန္းရံ၊လကသ္မြား၊  
တို႔အနည္းငယ္ရွိျပးီ အေဆြာက္အအံုမ ြားျဖစ္ႀကသည့္ ဘုရြားေက ြာငး္၊စြာသငေ္က ြာငး္နွင့္ လူေနအိမိ ္
အရင္းအျမစမ္ ြား ရွိပါသည။္ထို႔အျပင ္ သဘြာ၀အရင္းအျမစ္မ ြား ျဖစ္ႀကသည့္ သစ္၊၀ါး၊ေက ြာက္၊သ ဲ နွင့္ 
ေတြာငယ္ြာေျမ ဧရိယြာမ ြားနွင့္ စိမ့္စမ္း ေရ စသည့္ သဘြာ၀အရင္းအျမစ္မ ြားကိ ု အသံုးျပုၾက 
ပါသည္။ထိအုရင္းအျမစ္မ ြားကိ ု အသံုးျပုၾကရြာတြင္ အမ ိုးသြား၊ အမ ိုးသမီး တနး္တ ူ အသံုးျပုခြင့္ရွိေသြ္ာလည္း 
ထိုအသံုးျပုမႈ အတြက ္ဆံုးျဖတ္ခ က္၊ထိနး္ခ ုပမ္ႈ ျပုလုပ္ေဆြာင္ရြက ္ရြာတြင ္အမ ိုးသြားမ ြားက ပုိမုိ ဦးေဆြာင္ျပီး 
ဆံုးျဖတ ္ ထိန္းခ ုပ္ႀကပါသည္။ထိသုို႔ ျဖစ္ရျခင္းမွြာ ထိေုက းရြာ တြင္းရွ ိ အမ ို းသမးီ မ ြားကိ ု ဆံုးျဖတ္ပိငု္ခြင့္ 
မေပးျခငး္၊ ရိုးရြာ ဓေလ ့ထံုးတမ္းအစဥ ္အလြာမ ြားအရ အမိ ုသမီးမ ြား ပါ၀င ္ထိန္းခ ုပ္ ပိုင္ခြင္ ့မရရိွ ျခင္းေၾကြာင့္ 
ျဖစ္ပါသည္။ထိ ု ့ေၾကြာင့္ေက းရြြာ ဧ။္ အရငး္အျမစ္ျပေျမပံုကိ ုသံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ အမ ိုးသမီးမ ြားဧ။္ ထိန္းခ ုပ္ပိုုင ္ခြင့္ 
အခြင့္လုံး၀မရွိေနသညက္ိ ု ေတြ႕ရွရိျပီး အမိ ုးသြားမ ြားဧ။္ လႊမ္းမိးုမႈ ရွိေနသညက္ိ ု လည္းသံုးသပေ္လလ့ြာ 
သိရွိရပါသည။္ 



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                            ရခီီီးဘ ီးေက းရြြာစြာအုပ ္ 12 

 

အဖြဲ႔အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 

ရည္ရြယ္ခ က ္

ရီခီးဘးူ ေက းရြြာတြင ္ ျသဇြာလႊမ္းမိုးမႈ ရွိေသြာလူမ ြား၊အုပ္စုမ ြားနွင္ ့ ဆံုးျဖတခ္ ကခ္ ရြာတြင ္ အမိ ုးသြား/သမးီ 

ပါ၀င္မႈအေျခအေန ေက းရြြာတြင္းရွ ိေက းရြြာဖြ ့ံျဖိုးေရး ခ ိတဆ္က္ေဆြာင္ရြက ္မႈအေျခအေန မ ြားကိသုိရွိနုိင္ေစရန ္
အတြက ္ရည္ရြယ္ေရးသြားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

အဖြဲ႔အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုးသပ္ခ က္ 
ရီခီးဘးူ ေက းရြြာတြင္ အဖြ႕ဲအစည္းအပု္စ ု ၂ ဖြဲ႕ရွိိပါသည္။၄ငး္တို႔မွြာ ေက းရြြာတြင္း ရိွ အဖြဲ႔အစညး္နွင့္ 
ေက းရြြာျပင္ပရွိအဖြ႕ဲအစည္းမ ြား ျဖစ္ပါသည္။ေက းရြြာ တြင္းခ ိတဆ္က္ေဆြာင္ရြက ္ လ က္ရွိေသြာ အဖြ႕ဲမ ြားမွြာ 
အုပ္ခ ုပ္ေရးအဖြ႕ဲမ ြားနွင့္ဘြာသြာေရး အသင္းအဖြဲ႔ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရြြာျပင္ပရွိ အဖြ႕ဲအစည္းမ ြား မွြာ 

ပညြာေရး ငွြာန၊ေျမစရင္း ငွြာန၊EPC၊နတလ  ၊ ျပည္သ႕ူေဆးရံု ၊KNPDP ၊ လ၀က ငွြာန ၊ရစဲခနး္၊ စသည့္ 

အစိုးရငြွာန မ ြားနွင္ ့ ခ ိတဆ္က္ေဆြာင္ရြက္ေနသညသ္ြာမက အမ ိုးသမးီေရးရြာ အဖြဲ႔(KNWO)၊ လထူုဗဟိုျပု 

စီမံကိနး္  မ ြားနွင္ ့ ခ ိတဆ္က္ေဆြာင္ရြက္လ ကရ္ွိသည္။ ထို႔ေၾကြာင့္ရီခီးဘူး ေက းရြြာတြင္းရွ ိ အဖြ႕ဲအစည္း 
ခ ိတဆ္က္ေဆြာင္ရြက ္ မႈမ ြားကိ ု သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ ေက းရြြာဧ။္ တုိးတကမ္ႈ အခန္းက႑ မ ြားကို 
ထည့္သြင္းလုပ္ေဆြာင္နုိင္ေစမည့္ ခ ိတဆ္က္ေဆြာင္ရြကမ္ႈ လုပ္ငန္းမ ြားကိ ုေဖြာ္ထတု္ေတြ႕ရွိရ ပါသည္။ 
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ဥစ ၥဓန ႀကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ 

ရည္ရြယ္ခ က ္
ရီခီးဘးူ ေက းရြြာတြင ္ ရွိေသြာ ထိခိကု္လြယ္ေသြာ အပု္စုမ ြားနွင္ ့ ထိခုိက္လြယ္ရေသြာ အေၾကြာင္းရင္းမ ြားကို 
သိရွိေစရန ္ရည္ရြယ္ပါသည။္ 

 

  ဥစ ၥဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းေျမပံု သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

ရီခီးဘးူ ေက းရြြာတြင္ဥစöြာဓနၾကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မတွ္ရြာ႒ ္ အုပ္စသုံုးမ ိုးခြျဲခြား ထြားပါသည္။ 
ခ မ္းသြာေသြာအပု္စ ု ေျပလည္ေသြာအုပ္စုနွင့္ မေျပလည္ေသြာ အုပ္စ ု ဟူ၍ ခြဲျခြားထြားပါသည။္ခ မ္းသြာေသြာ 
အုပ္စ ု ဧ။္ လက©ဏ ရပ္မ ြားမွြာ လယယ္ြာေျမ၊ကြ်ဲ၊ နြြား၊ ဆိတ္္၊  ဆိုငက္ယ ္ နွင့္ တိကု္အမိ္ 
တို႔ပိုင္ဆုိင္ႀကပါသည္။ထိသုို႔ပိုင္ဆိုင ္ ထြားေသြာ မိသြားစ ု မွြာ ေက းရြြာတြင္ ၁ အိမ္ရွပိါသည္။ ေျပလညေ္သြာ 

အုပ္စ ုမ ြားသည ္လယယ္ြာေျမ ၊(ကြ်ဲ၊ နြြား) ၊ ဆိုငက္ယ ္ နွင့္ ပ ဥ္ေထြာင္အမိ ္မ ြားပိုငဆ္ိုင္ႀကေသြာ မိသြားစုမ ြား 

ျဖစ္ႀကပါသည္။ထိသုို႔ ပိုင္ဆိငု္ထြားေသြာ မိသြားစ ုမ ြားမွြာ အိမ္ေျခ ၆ ရွိပါသည္။မေျပလည္ေသြာ အုပ္စ ုမ ြားမွြာ 
ၾကက္၊၀က္၊ေတြာငယ္ြာ အနည္းငယနွ္င့္ ၀ါးအိမ ္မ ြားပိုငဆ္ုိင္ၾကပါသည္။ထိသုို႔ပိုင္ဆိငု္ေသြာ မိသြားစ ုမွြာ ၇ အိမ ္
ရွိပါသည။္ ထို႔ေႀကြာင့္ ဥစöြာ ဓန အဆင့္ သတမ္ွတ ္ခ က္ျပုလုပ္ျခငး္ျဖင့္ ေက းရြြာ တြင္ရွေိသြာ မေျပလညဆ္ံုးေသြာ 
အုပ္စုမ ြား ဧ။္ အေျခအေနကိ ု သိရွိရျပီး ထိသုို႔ သိရွ ိ  ရျခင္းျဖင္ ့ စီမံကနိ္းလုပ္ငနး္ခြမဲ ြား ေဆြာင္ရြက္ရြာတြင္ 
ထိသုို႔ေသြာ အုပ္စုမ ြား ပုိမုိ ပါ၀င္လြာနုိင္ေစရနအ္တြက ္သြာမက အခြင့္အလမး္ေကြာင္းမ ြား ဖနတ္ီးေပးနုိင္ရန္ နွင့္ 
ထည့္သြင္းစဥး္စြားနုိင္ေစရန္အတြက ္ရည္ရြယ္သံုးသပ္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈ ေဖြာ္ထုတ္ျခင္းဇယြား 

ရည္ရြယ္ခ က ္
ရီခီးဘးူေက းရြြာ၏ သဘြာဝအရင္းအျမစမ္ ြား သုံးစြဲထနိခ္ ုပ္မႈျပဇယြား၏ ရည္ရြယ္ခ က္မွြာ ေက းရြြာအတြင္းရွိ 

သဘြာဝအရင္းအျမစအ္ြား အမ ုိးသြား / သမီးသုးံစြအဲသုံးျပုမႈနွင့္ မည္သူမ ြားက ထိန္းခ ုပ္ဆုးံ 

ျဖတ္ခ က္ၾကသညက္ိ ုခြဲျခြားသိရွလိြာနိုင္ရန္အတြက္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

အရင္းအျမစ္အသံုးျပုမႈ သံုးသပ္ခ က္ 

ရီခီးဘးူေက းရြြာရွ ိ သဘြာဝအရင္းအျမစမ္ ြားျဖစ္ၾကေသြာ သစ၊္ေရ၊ သဲ၊ ေက ြာက္၊ ဝါး၊ စိမ္းစမ္းေရ 

၊ေတြာရိုင္းတိရစြာၦန္နွင့္ သကက္ယ္ပန္း၊ ၀ဥ မ ြား ထြက္ရွိေနျပီး ၎တို႔ွကိအုမ ုိးသြား/သမီးတို႔ တန္း 

တူအသုံးျပုသုံးစြေဲနၾကပါသည္။ သဘြာ၀အရင္းအျမစ္မ ြာကိ ု အမ ိုးသြားမ ြားကပိမုိုထနိ္းခ ုပ၊္ ဆုံျဖတ္ၾကသည္။ 

၄င္းတို႔ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ရျခင္းမွြာ အမ ုိးသမီးတု႔ိသည ္ အိမတ္ြင္းမႈပိုင္းတြင္ပိမုို လုပက္ိုင္ေနထိငု္သြြား 

ေသြာေၾကြာင့္အမ ုိးသြားမ ြား ကသြာပိုမုိဆုံးျဖတသ္ြြားရျခင္းျဖစ္ေၾကြာင္းသုသံပ္ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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ေကြ္ာမတီ၀င္မ ြားေရြးခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရြြာဖြ႔ံျဖိုးေရး အစီအစဥ္ေဆြာင္ရြက္မႈ 
မွတ္တမး္ဓါတ္ပံုမ ြား 

 

 

 

ေက းရြြာအစညး္အေဝးနွင ္ ့PRAToolsမ ြားအသံုးျပု၍ အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 

 

ေက းရြြာအစညး္အေဝးနွင ္ ့PRAToolsမ ြားအသံုးျပု၍ အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 
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ရခီီီးဘ ီး ေက းရြြာ၏စီမံကိန္းအေထြာက္အကူျပု ေက းရြြာေကြာ္မတီ၀င္မ ြားစြာရင္း 

စဥ ္ အမည ္ က ြား/မ ရြာထးူ/ တြာဝန ္

၁ ဦးအီညြားရိ ူ က ြား  ေက းရြြာစီ/ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚ၀ီတိုးရီယြာ  မ ေက းရြြာစီ/ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၃ ဦးလြီးဇီ ဖြားသက ္ က ြား  ေစြာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၄ ေဒၚစီစီးလ ြာ  မ ေစြာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၅ ဦးကြားလုိ ဖြားက ြာ က ြား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၆ ေဒၚနြာတြားလ ြာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၇ ဦးဘတဲိ ု က ြား  လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၈ ဦးအြာေဘးလယ္   လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၉ ဦးရေကြာက္ က ြား  ေဝဖန္အၾကံျပုတိုင္ၾကြားေျဖရွင္းေရးေကြ္ာမတီ 

၁၀ ေဒၚအြားနြာ  မ ေဝဖန္အၾကံျပုတိုင္ၾကြားေျဖရွင္းေရးေကြ္ာမတီ 

၁၁ ဦးစတဖဲြားနို က ြား  ေက းရြြာေစတနြာ့ဝန္ထမ္း 

၁၂ ေဒၚပေလြာညြာ  မ ေက းရြြာေစတနြာ့ဝန္ထမ္း 

၁၃ ဦးမြာေနြးလယ္ က ြား  
ေက းရြြာစြာရင္းကိုင ္

 ေကြ္ာမတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၇ ၆  ၁၃ ဥးီ 
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ေက းရြြာအခ တ္အလတ(္ ပံုစံ-၁ )  
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စီမံခ က္စက္ဝန္းအခ ိန္ဇယြား( ပံုစံ -၂) 
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ေက းရြြာဖြံ႕ျဖိုးေရးဥးီစြားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 

 
  

( ၄ ) 
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( ၄ ) 
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ေက းရြြာအုပ္စုစီမကံိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄) 
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ရီခီးဘူး ေက းရြြာအစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ ြား 
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က႑အလိုက္ဥးီစြားေပးဖြံ႔ျဖိုးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ြား 
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