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ဖရူဆိုျမို႕နယ္အေျချပျမပံ ု
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ဟိုယြာေက းရြြာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                  

 



 
 
 

လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                            လီခပူရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 4 

 

ေက းရြြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသြာေက းရြြာမ ြားစြာရင္း 
 

စဥ္ ေက းရြြာ အိမ္ေျခ 

လူဦးေရ 

က ြား မ စုစုေပါင္း 

၁။ ဒုိမိုခုိ ၃၈ ၉၄ ၁၀၅ ၁၉၉ 

၂။ ဒုိေရြာ(ေအြာက္) ၂၆ ၆၇ ၅၂ ၁၁၉ 

၃။ ဒုိေရြာ(အထက္) ၂၅ ၅၈ ၅၇ ၁၁၅ 

၄။ ဘီယြာ ၁၁၀ ၂၂၀ ၂၈၈ ၅၀၈ 

၅။ ဟုိယြာ ၁၀၅ ၂၇၁ ၂၄၉ ၅၂၀ 

၆။ လီခူပရြား ၄၂ ၉၆ ၆၅ ၁၆၁ 

၇။ ေထခိ ု ၇၈ ၁၅၃ ၂၀၀ ၃၅၃ 

၈။ ဟူမိုထ ီ ၄၂ ၁၄၇ ၁၀၈ ၂၅၅ 
 

  



 
 
 

လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                            လီခပူရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 5 

 

ေက းရြြာအေျခခံအခ က္အလက္မ ြား  
 

  လီခူပရြား  ေက းရြြာတြင္ လူဦးေရ    (၁၆၁)ဦးရွိျပီး အိမ္ေျခ(၄၂)အိမ္ရွိပါသည။္ လီခူပရြားေက းရြြာသည ္

ဖရူဆိုျမို ႕႔ဧ။ ္ အေနြာက္ဖက္ျခမ္းတြင ္ တည္ရိွပါသည။္ ဟိုယြာေက းရြြာနွင့္ အေရွ႕ေတြာငဘ္က ္ (၆)မုိင္ခန္႔ 

အကြြာတြင္တညရ္ွိပါသည္။ ကေယြာလူမိ ုးစုမ ြားသြာ ေနထိုင္ႀကျပီး ေတြာငယ္ြာလုပက္ိုင္ျခငး္ျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္း 
ေႀကြာငး္ျပုႀကရပါသည။္ ခရစ္ယြာနဘ္ြာသြာကိ ု အဓကိထြားျပးီကိးုကြယယ္ံုၾကည္ၾကပါသည္။ သဘြာ၀ေဘး 
အနၱရြာယအ္ေနျဖင့ ္က ေရြာက္ျခငး္မ ြားမရွိခ့ဲပါ။ လီခူပရြားေက းရြြာဧ။္ အဓကိစိကု္ပ ိုးသီးနံွမွြာ စပါး၊ငရတု္၊ေျပြာင္း 
တို႔ျဖစ္ျပီး ေတြာငယ္ြာလုပက္ိုင္ျခငး္ စနစ္ျဖင့္အသကေ္မြး၀မ္းေႀကြာင္း ျပုႀကပါသည္။ အဓိက စီးပြြားေရး 
လုပ္ငနး္မွြာေတြာငယ္ြာ စိုက္ပ ိုးေရးလုပ္ငန္းျဖစပ္ါသည။္ ေက းရြြာတြင္း ေနထိုငသ္ူမ ြားဧ။္ အဓိက 
အသံုးျပုေနေသြာ လူသြားအရင္းအျမစမ္ ြားမွြာ လကသ္မြား ၊ယက္ကန္း အတတ္ပညြာ အနညး္ငယ္ရွိျပီး 
အေဆြာကအ္အံုမ ြားျဖစ္ႀကသည့္ ဘုရြားေက ြာင္း၊ စြာသင္ေက ြာင္းနွင့္ အမ ြားအြားျဖင့္ ၀ါျဖင့္ျပုလုပတ္ည ္
ေဆြာကထ္ြားေသြာလူေနအိမိ္ အရင္းအျမစ္မ ြား ရွိပါသည္။ ထို႔အျပင ္ သဘြာ၀အရင္းအျမစ္မ ြား ျဖစ္ႀကသည့္ 
သဘြာ၀စိမ့္စမ္းေရ၊သစ္၊ ၀ါးမ ြား၊့ သစ္ေတြာမ ြားနွင္သ့ဲေတြာင ္ ေက ြာက္ေတြာင္မ ြား စသည့္သဘြာ၀ 
အရင္းအျမစမ္ ြားကိအုသံုးျပုၾကပါသည္။ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက ဥ္းခ ုပ္ဇယြား 

စဥ္ အေၾကြာင္းအရြာ ရက္စြဲ ဦးတညအ္ုပ္စ ု
တက္ေရြာက ္

သူမ ြား အဓကိ ေဆြးေနြးခ က္မ ြား 
က မ  ပ 

၁ 

က  ျေးရ ွာလမူှုကရျေးပြ 

သယဇံွာတပြကပမြံုံ 

 

 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရြ်မရိ ဖ်၊ 

က ွာ်မတဝီင၊် 

က  ျေးရ ွာလထူုံ မ ွာျေး 

အွာျေးလံုံျေး 

၁၃ ၁၃ ၂၆ 

 အကပြေြေအံက ွာ အ်ဦမ ွာျေး၊ 

လုံြ်ြနျ်ေး  သ် ယက်ရျေးအကပြေ အကန၊ 

လယယ်ွာကပမမ ွာျေး၊ ကရထ  က်ြေါ ၊် 

ကရကလ ွာင ် န၊် သစက်တွာမ ွာျေး 

၂ 

လမူှုစျီေးြ ွာျေးအ င့်် 

သတမ် တပ်ြေငျ်ေး 

 

 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ြေ မ်ျေးသွာ၊ 

အလယအ်လတ၊် 

န မ်ျေးြေါျေး၊ 

၁၃ ၁၃ ၂၆ 

က  ျေးရ ွာလမူှုစျီေးြ ွာျေးကရျေး ိုံ 

အုံြ်စုံမ ွာျေးြေ ွဲပြေွာျေးသတမ် တန်ိုံင ်

ကရျေးအတ  အ်ကပြေြေစံနံှုနျ်ေးမ ွာျေး 

သတမ် တရ်န ်အမ ွာျေးလထူုံ 

သက ွာတသူတမ် တပ်ြေငျ်ေး 
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စဥ္ အေၾကြာင္းအရြာ ရက္စြဲ ဦးတညအ္ုပ္စ ု
တက္ေရြာက ္

သူမ ြား အဓကိ ေဆြးေနြးခ က္မ ြား 
က မ  ပ 

၃ 

  ွာျေး/မကရျေးရွာ  ဏ္ဍ 

 

 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိ 

အမ ိ ျေးသွာျေးန င့်် 

အမ ိ ျေးသမျီေးမ ွာျေး 

၁၃ ၁၉ ၂၁ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိအရငျ်ေးအပမစ၊် 

ြိုံင ်ိုံငမ်ှု၊ အကပြေြေအံက ွာ အ် ဦျေး 

စကသွာလုံြ်ငနျ်ေးမ ွာျေး ိုံ 

 ယသ်ကူတ   အသံုံျေးပြ ၊ 

ထမိ်ျေးြေ  ြ်ကနသလွဲ ိုံတွာ ိုံ 

က  ျေးကန ျေးမှုမ ွာျေး ပြ လုံြ်ပြေငျ်ေး 

၄ 

ြင့်် အူမ်ိ   နယ်  ်

 

 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးန င့်် 

အမ ိ ျေးသမျီေးမ ွာျေး၊ 

က  ျေးရ ွာလထူုံ 

၁၃ ၁၉ ၂၁ 

အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးန င့််အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး 

တနျ်ေးတအူြေ င့််အကရျေးရရ ိမှုန င့်် မရရ ိ 

သည့်် အက  ွာငျ်ေးအရငျ်ေးမ ွာျေး  

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစညျ်ေး 

ြေ ိတ ် ြံ်ုံ  

 

 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

က  ျေးရ ွာအုံြ်ြေ  ြ် 

ကရျေးအဖ ွဲွဲ့ က  ျေးရ ွာ 

စကီထွာ အ်ဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ျေးရ ွာလထူုံ 

၁၃ ၁၉ ၂၁ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစညျ်ေး 

မ ွာျေးန င့်် မညသ်ိုံ ့်ကသွာလုံြ်ငနျ်ေးမ ွာျေး 

အတ   ်မညသ်ည့််အဖ ွဲွဲ့မ ွာျေး 

ြေ ိတ ် လ်ုံြ် ိုံငမ်ှုရ ိပြေငျ်ေး 

၆ 

ရွာသြီေ ငပ်ြ ပြ ခဒနိ ်

 

 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

က ွာ်မတဝီငမ် ွာျေး၊ 

အမ ိ ျေးသမျီေး/သွာျေး 

 ငျ်ေးရွဲန မ်ျေးြေါျေးသ ူ

၁၃ ၁၉ ၂၁ 

စိုံ ြ် ိ ျေးရိတသ်မိျ်ေး ွာလ (ကတွာင ်

ယွာ၊လယယ်ွာ)၊ စျီေးြ ွာျေးကရျေး/ကင ရ ွာ 

(အကရွာငျ်ေးအဝယ)်၊ ြ ွဲကတွာ်ြေ ိန၊် 

မိုံျေးမ ွာျေး ွာလ၊   နျ်ေးမွာကရျေး ိုံျေး 

 ွာလ၊ ဝငက်င အက ွာငျ်ေး ံုံျေး  ွာလ၊ 

အလုံြ်ြေါျေး ွာလ၊ ကရရ ွာျေး ွာလ 

၇ 

အြေ အ်ြေွဲ/ပြဿနွာ  

 

 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ျေးသမျီေး/သွာျေး၊ 

လထူုံအွာျေးလံုံျေး 
၁၃ ၁၉ ၂၁ 

ကင က  ျေးအရငျ်ေးအန ျီေးမရ ိ၊ 

လမ်ျေးြနျ်ေး  သ် ယက်ရျေး၊ 

မီျေးလငျ်ေးကရျေး ကရလံုံကလွာ မ်ှုမရ ိ 

ဖုံနျ်ေး  သ် ယက်ရျေး၊   နျ်ေးမွာကရျေး၊ 
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စဥ္ အေၾကြာင္းအရြာ ရက္စြဲ ဦးတညအ္ုပ္စ ု
တက္ေရြာက ္

သူမ ြား အဓကိ ေဆြးေနြးခ က္မ ြား 
က မ  ပ 

ြညွာကရျေး၊ စျီေးြ ွာျေးကရျေး၊ 

စညျ်ေးလံုံျေးပြေငျ်ေးမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ွာ၏( ၄ )န စစ်ွာ 

ကမ ွာ်မ နျ်ေးြေ  မ် ွာျေး 

 

 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

က  ျေးရ ွာလထူုံ 

အွာျေးလံုံျေး 
၁၃ ၁၉ ၂၁ 

စျီေးြ ွာျေးကရျေးြိုံမိုံက ွာငျ်ေးမ နလ်ွာရန၊် 

ြညွာကရျေး၊ လမူှုကရျေး၊   နျ်ေးမွာကရျေး၊ 

 ွာသွာကရျေး ြိုံမိုံက ွာငျ်ေးမ နလ်ွာ၊ 

က  ျေးရ ွာစညျ်ေးလံုံျေးပြေငျ်ေး 

ြိုံမိုံက ွာငျ်ေးမ နလ်ွာ၊  

စွာျေးဝတက်နကရျေးြိုံမိုံအ ငက်ပြလွာ 

၉ 

က  ျေးရ ွာဖ ံွဲ့ ဖဖိ ျေးကရျေး 

လုံြ်ငနျ်ေးစဉ်မ ွာျေး 

 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ွာလထူုံ အွာျေးလံုံျေး ၁၃ ၁၉ ၂၁ 

လမ်ျေး( တတ ရွာ)၊ မီျေး(လျှြ်စစမ်ီျေး)၊ 

ြေနျ်ေးမက ွာင၊် ကရကလ ွာင ်န၊် 

ကရငုံတ/်ြိုံ ၊် စွာသငက်  ွာငျ်ေး 

တိုံျေးြေ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ျေးရ ွာဦျေးစွာျေးကြျေး 

လုံြ်ငနျ်ေးစဉ်မ ွာျေး 

 

 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ွာလထူုံ အွာျေးလံုံျေး ၁၃ ၁၉ ၂၁ 

က  ျေးရ ွာဖ ံွဲ့ ဖဖိ ျေးကရျေးလုံြ်ငနျ်ေးစဉ် 

အ င့်် သတမ် တပ်ြေငျ်ေး၊ 

တိုံငျ်ေးတွာပြေငျ်ေး၊ ြေန် ့်မ နျ်ေး ုံန ် ကင  

တ  ြ်ေ  ပ်ြေငျ်ေး၊ အ  ိ ျေးြေစံွာျေးြေ င့် ်

ရ ိသလူဦူျေးကရ 

၁၁ 

က  ျေးရ ွာသမိုံငျ်ေး 

အ  ဉ်ျေးြေ  ြ် 

 

 

၁၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ျေးသမျီေး/သွာျေး၊ 

လထူုံအွာျေးလံုံျေး 
၁၃ ၁၉ ၂၁ 

အမိ်ကပြေ၊ လဦူျေးကရ၊ လမူ ိ ျေး၊ 

 ွာသွာစကသွာ က  ျေးရ ွာသမိုံငျ်ေး 

အြေ  အ်လ  ်အ င့်် င့််မ ွာျေး  ိုံ 

ကဖွာ်ထုံတပ်ြေငျ်ေး 
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ေက းရြြာဖြံ႕ျဖိုးေရးအစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပုခဲ့ေသြာ PRA tools တစ္ခုခ င္းစီအတြက ္

သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

ေက းရြြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  

ရည္ရြယ္ခ က ္
လီခူပရြားေက းရြြာဧ။္ လမူႈေရးျပေျမပံု သံုးသပရ္ျခင္းဧ။္ရည္ရြယ္ခ က္မွြာ ေက းရြြာဧ။္ တည္ေနရြာ 
အေနအထြားနွင္ ့ ဘြာသြာေရး ကိုးကြယ္မႈပံုစံ ၊ လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရး ၊ က နး္မြာေရးေစြာင့္ေရွြာက္မႈ ၊ 
ပညြာေရးအေျခအေနနွင့္ ေရရရိွ မႈ စသည့္အေျခအေနမ ြားကိ ုသိရွေိစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု(သံုးသပ္ခ က္မ ြား) 

လီခူပရြား ေက းရြြာသည ္ ဖရူဆိုျမိ ႔ုဧ။္အေနြာကဘ္က္ျခမး္တြင္ တည္ရိွသည္။ ဟိုယြာေက းရြြာဧ။္ 
အေ႔ရွေတြာငဘ္က ္ တြင္တည္ရိွသည္။ ကေယြာလမူ ိုးသြာ ေနထိငု္ႀကျပီး ေတြာငယ္ြာလုပက္ိုင္ျခင္းျဖင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေႀကြာင္း ျပုႀကပါသည္။ ခရစယ္ြာနဘ္ြာသြာ ကိ ုအဓကိ ကိုးကြယ္ႀကပါသည္။ ရြြာတြင္းလမ္းသည္ 
ေျမသြားလမ္းမ ြားျဖစ္ႀကပါသည္။ေက းရြြာတြင္ စြာသင္ေက ြာင္း ၊ ဘုရြားေက ြာငး္နွင့္ ေရတြင္း 
ေရကနတ္ို႔ရွိပါသည။္ လခီူပရြားေက းရြြာသစ္လမ္းနွင့္ ျဖတသ္နး္သြြားလြာခ တိဆ္က္လ က္ရွပိါသည္။ရြြာဧ။္ 
ေဘးပတလ္ညတ္ြင္ ေတြာငယ္ြာစိကု္ခင္းမ ြား၊ သစ္ေတြာမ ြားနွင္ ့၀န္းရံေနပါသည္။ ေက းရြြာဧ။္ လူမႈေရးျပေျမပံုကို 

သံုးသပ္ျခငး္ျဖင့္ ေက းရြြာဧ။္ လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရးအေျခအေနနွင့္ ရြြာသ/ူသြား မ ြားအတြက ္လိုအပ္ခ က္မ ြား 

ကိ ုသိရွိေလလ့ြာသံုးသပ္ရပါသည္။ 
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ရြာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

ရည္ရြယ္ခ က ္
လီခူပရြားေက းရြြာ ဧ။္ ရြာသခီြင္ျပျပကၡဒိန္ ေရးဆြရဲျခငး္ဧ။္ ရည္ရြယခ္ က္မွြာ ေက းရြြာဧ။္ အသက္ေမြး၀မး္ေႀကြာင္း 

လုပ္ငနး္မ ြား၊ က န္းမြာေရး၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ေရရရိွမႈ အေျခအေနမ ြားနွင့္ ေက းရြြာသ/ူသြားမ ြားဧ။္ 

လအလိကု ္၀င္ေငြ/ထြကေ္ငြမ ြားအျပင ္ရိုးရြာပြေဲတြာငမ္ ြားကိ ုသိရွိေစရန ္ရည္ရြယေ္ရးဆြျဲခငး္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
ရြာသီခြင္ျပျပကၡဒိန ္သံုးသပ္ခ က္မ ြား 
လီခူပရြားေက းရြြာတြင္ ေနြ၊မိုး၊ေဆြာင္း ရြာသီဥတသုံုးပါးရွိပါသည္။ ေဖေဖြ္ာ၀ါရီလမ ွ ေမလအထိ 
အလြန္ပူျပငး္ေျခြာက္ေသြ႔ေသြာ ေနြဥတုျဖစ္ျပီး ဇြန္လမွ ေအြာကတ္ိဘုြာလအထ ိ မိုးဆက္ရြြာသြန္းမူမ ြား 
ျဖစ္ေပၚပါသည္။ ေအြာကတ္ိဘုြာလမ ွ ဇန္န၀ါရလီ ကုန ္ သည္အထ ိ ေျခြာက္ေသြ႔ေသြာ္လည္းအလြန္ေအးေသြာ 
ေဆြာငး္ရြာသီျဖစ္ပါသည္။ ေက းရြြာဧ။္အဓိက စီးပြြားေရးလုပ္ငနး္မွြာ ေတြာင ္ယြာစိကုပ္ ိုးျခငး္လပု္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ 
ေတြာငယ္ြာလုပ္ငနး္ကိ ု မတလ္မွစတင္ျပီးေတြာင္ယြာမးီရိ ႕ျခင္း၊ ေျမယြာမ ြားရွငး္လင္းျခင္း၊ ေျမျပုျပင္ျခင္း 
မ ြားလုပ္ေဆြာင္ႀက ပါသည္။ ေမလမွဇြနလ္ိူငလ္မ ြားတြင္ စတင္စိကု္ပ ို း၍ ၾသဂုတလ္ မွစတင္ျပီး 
ေအြာက္တိဘုြာလကုနသ္ညအ္ထ ိ ေပါင္းရွင္းျခငး္၊ေျမဆြေပးျခင္းမ ြားျပုလပု္ႀကပါသည္။ နို၀င္ဘြာနွင့္ 
ဒီဇင္ဘြာလမ ြာတြင္ ရိတသ္ိမ္းၾကျပးီ စပါး၊ ေျပြာငး္ေကြာက္မ ြား လည္းရိတသ္ိမ္းႀကပါသည္။ သီးနံွမ ြား 
ထြက္ရွိေသြာ နွစ္ကနု္အခ ိန္ျဖစ္သည့္ ဒီဇင္ဘြာ လမ ြားတြင္ ၀င္ေငြရရွ ိပါသည္။ ရိုးရြာပြေဲတြ္ာမ ြားမွြာ နွစ္သစက္ူးပြဲ 
၊ မယေ္တြ္ာပြဲ ၊ ဘြာသြာေရးပြဲ မ ြားနွင္ ့ခရစ္စမတ္ပြဲ ေတြာ္တို႔ က င္းပႀကပါသည္။ လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရးတြင္ 
ရြြာတြင္းတြင္ ေျမသြားလမ္းအမ ြားစုျဖစ္ေသြ္ာလညး္ ကြား၊ ဆိုင္ကယ္မ ြား သြြားလြာနုိင္ 
ပါသည္။နွစ္အစပိုင္းမ ြားျဖစသ္ည့္ ဇန္န၀ါရလီမ ွ ေဖေဖြာ္၀ါရလီမ ြားတြင္ တုတ္္ေကြးနွင့္ နွြာေစးေရြာဂါမ ြား 
ျဖစ္ႀကပါသည္။ မိုးရြာသီနွင့္ေဆြာင္းရြာသမီ ြားတြင္ တုတ္္ေကြးနွင့္ နွြာေစးေရြာဂါမ ြာ အျဖစ္မ ြားႀကပါသည္။ 
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ဥစၥြာဓန ႀကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

ရည္္ရြယ္ခ က ္
ဥစၥြာဓန ႀကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မတွ္ျခငး္ဧ။္ ရည္ရြယ္ခ က္မွြာ လီခူပရြားေက းရြြာတြင္ 
ထိခိကု္လြယ္ေသြာအုပ္စုမ ြားနွင့္ ထိခိုကလ္ြယ္ရေသြာ အေႀကြာငး္ရင္းမ ြားကိ ုသိရွိေစရန္ရည္ရြယပ္ါသည္။ 

 
ဥစၥဓန ႀကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း(သံုးသပ္ခ က္မ ြား) 

       လီခပူရြားေက းရြြာတြင္ ဥစၥဓနႀကြယ္၀မႈ အဆင့္သတမ္ွတရ္ြာတြင ္ အဆင့္(၃) ဆင့္ျဖင့္ခြဲျခြား 

သတ္မွတထ္ြားပါသည္။ ခ မ္းသြာေသြာအုပ္စ၊ု အဆငေ္ျပေသြာအုပစ္ုနွင့္အဆင ္ မေျပေသြာ အုပ္စဟု၍ူ 

သတ္မွတထ္ြားပါသည္။ခ မ္းသြာေသြာ အုပ္စဟုူျပီး သတ္မတွ္ထြားေသြာ အုပ္စုဧ။္ လကၡဏြာ ရပ္မ ြားမြွာ 
စိုက္ပ ို းေျမ၊ ကြ်ဲ၊ နြြား္၊ဖြာလြာျခံ၊ ၊ဆိုငက္ယ္နွင့္ပ ဥ္ေထြာင္ အိမ ္ ပိုင္ဆိငု္ႀကပါသည္။ ထိသုို႔ပိုင္ဆိုင္ေသြာအုပ္စ ု

မ ြားမွြာ ေက းရြြာတြင(္၄) အိမ္ရွိပါသည္။ အဆင္ေျပေသြာအုပ္စုမ ြား သည ္ စိုကပ္ ိုးေျမ ၊ နြြား မ ြား နွင္ ့

ပ ဥ္ေထြာင္အမိ္အခ ို႕သြာပိုငဆ္ုိင္ႀက ေသြာမိသြားစုမ ြားျဖစ္ပါသည္။ ထိသုို႔ပိုင္ဆိုင္ေသြာ မိသြားစုမ ြားမွြာ(၁၇) 

အိမ္ရွိပါသည္။ အဆင္မေျပေသြာ အုပ္စုမ ြားမွြာ ၀ါးအမိ္၊ေရြ႕ေျပြာင္းေတြာင္ယြာမ ြားျဖင့္သြာလုပက္ိုင္ႀကျပးီထို 

မိသြားစ ု စုစုေပါင္းအိမ္ေျခဦးေရမွြာ (၂၁) အိမ္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ ဥစၥြာဓန အဆင့္သတမ္ွတ္ျခင္းျဖင့္ 

ေက းရြြာတြင္ရွိေသြာ မေျပလညဆ္ံုးေသြာ အုပ္စုမ ြားကိသုိရွိရျပီး ထိသုို႔သိရွိရျခငး္ျဖင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ ြား 
ေဆြာင္ရြက္ရြာတြင္ ထိုသို႔ေသြာအုပ္စ ုမ ြားပိုမိုပါ၀ငလ္ြာနုိင္ေစရန ္နွင့္ ထိုသတူို႔အတြက ္အခြင့္အလမး္ေကြာင္းမ ြား 
ဖန္တီးေပးနုိင္ရန္နွင့္ ထည့္သြင္းစဥ္းစြားနုိင္ ေစရနအ္တြက ္ရည္ရြယသ္ံုးသပခ္ဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည။္ 



 
 
 

လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                            လီခပူရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 11 

 

က ြား၊မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

ရည္ရြယ္ခ က ္

     လိခူပရြားေက းရြြာဧ။္ က ြား/မ ဆုိင္ရြာ ပင့္ကူအိမသ္ံုးသပ္ရျခင္းဧ။္ ရည္ရြယ္ခ က္မြွာ ေက းရြြာတြင္ရွေိသြာ 

အမ ိုးသြား၊ အမ ို းသမီးမ ြား ဧ။္ က႑အသီးသီးတြင္ ပါ၀င္မႈအေနအထြားနွင့္ အကယ၍္ ပါ၀င္မႈအေနအထြား 
ကြြာဟမႈရွိပါက မည္သည့္အတြက္ေႀကြာင့္ ဆိသုညက္ိ ုသရိွိေစရန္ျဖစပ္ါသည္။ 

 
က ြား၊မ ဆိုင္ရြာ ပင့္ကူအိမ္ေျမပံု(သံုးသပ္ခ က္) 

 လီခူပရြားေက းရြြာဧ။္ အမ ိုးသြား၊အမ ိုးသမီး မ ြားဧ။ ္ ပင့္ကအူိမ္သံုးသပ္ခ ကမ္ ြားျပုလုပ္ရြာတြင္လုံျခံုမူ။ 
အလပု္အကိုငအ္ခြင့္အလမ္း၊ပညြာေရး၊ စြမ္းအငအ္သံုးခ မႈ၊ အေမြရရွိမ၊ူ ၀င္ေငြက႑မ ြားတြင္ အမ ိုးသြားမ ြား 
ဆံုးျဖတ္္ခ က္ခ ေဆြာင္ရြက္ႀကသည္။ အိမ္တြင္းမႈ လပု္ငနး္ေဆြာင္ရြက္ျခငး္မ ြား တြင္သြာအမ ိုးသမးီမ ြား 
ပုိမုိေဆြာင္ရြကႀ္ကပါသည္။ ထိကုဲ့သိ ုပင့္ကူအိမ ္ေျမပံုအြားသံုးသပျ္ခင္းျဖင့္ အမ ိုးသမးီမ ြား ဧ။္စြမ္းေဆြာငရ္ည္နွင့္ 
အမ ိုးသမးီအခြင့္အလမး္နညး္ပါးေနေသးေႀကြာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈ ေဖြာ္ထုတ္ျခင္းဇယြား 

ရည္ရြယ္ခ က ္
လီခူပရြားေက းရြြာဧ။္ အရင္းအျမစအ္သံုးခ မႈ ေျမပံုကိ ုေရးဆြရဲျခငး္သည ္ထိုအရငး္အျမစ္မ ြားကိ ုမည္သကူအသံုး 
ျပုျပီး ထိအုရင္းအျမစ္မ ြားကိ ုမည္သကူဆံုးျဖတ္ခ က္ခ သည္ကိ ုသိရွိရန ္ရည္ရြယ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

ေက းရြြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈ ေျမပံု(သံုးသပ္ခ က္မ ြား) 

လီခူပရြားေက းရြြာသ/ူသြားမ ြားဧ။္ အဓိကအသံုးျပုေနႀကေသြာ သဘြာ၀အရင္းအျမစမ္ ြားမွြာ ေရ၊ သစ၊္ ၀ါး၊ 

ေက ြာက္၊ သဲ၊ ေတြာင္ယြာ၊သစ္ေတြာ၊က်ြ။ဲနြြား အျပင ္ သြားရတဲိရစြာäန္နွင့္ စိမ့္စမ္းေရတို႔ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ 
လူ႔အရင္းအျမစ္ျဖစ္ႀကေသြာ စြာသင္ေက ြာင္း၊ ေရကန္နငွ္ ့ဘုရြားေက ြာငး္လညး္ ရွိပါသည္။ ထိအုရငး္အျမစ္မ ြား 

အသံုးျပုမႈတြင္ အမ ိုးသြား/သမီး တန္းတအူသံုးျပုခြင့္ရွိေသြ္ာလည္း ထိုအသံုးျပုမႈအတြက ္ဆံုးျဖတ္္ခ က္ခ ရြာတြင္ 

အမ ိုးသြားမ ြားကသြာဥးီေဆြာင္ျပီး ဆံုးျဖတ္္ခ က္ခ မွတႀ္ကပါသည္။ထိသုို႔ ျဖစ္ရျခင္းမွြာ အမ ိုးသမီးမ ြားကို 
ဆံုးျဖတ္္ခ က္မ ြားအတြက ္ အခြင့္အေရးအေပးျခင္း ၊ ေရွးရိုးဓေလ ့ ထံုးတမး္အစဥအ္လြာ မ ြားေႀကြာင္ ့
ျဖစ္ပါသည္။ေက းရြြာ ဧ။္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ျခငး္အြားျဖင့္ အမ ိုးသြားမ ြားဧ။္ ၾသဇြာလႊမး္မိုးမႈ 
မ ြားသကေ္ရြာက္မႈမ ြားေန သည္ကိုေတြ႕ရွရိပါသည္။ 
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အဖြဲ႔အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 

ရည္ရြယ္ခ က ္

လီခူပရြားေက းရြြာတြင္ ၾသဇြာလႊမ္းမိုးမႈရွိေသြာ လူမ ြား၊အုပ္စုမ ြားနွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ ကခ္ ရြာတြင ္ အမ ို းသြား/သမီး 

ပါ၀င္မႈ အေျခအေန၊ ေက းရြြာဖြံ႔ျဖိုးေရး လုပ္ငနး္ေဆြာင္ရြကမ္ႈ အေျခအေန၊ ေက းရြြာအတြင္းရွိ 
အရင္းအျမစမ္ ြားဧ။္ အသံုးခ မႈ၊ခ တိဆ္က္မ ူအေျခအေန  ႈမ ြားကိ ုသိရွိေစရန ္ရည္ရြယ ္ပါသည္။ 

 
အဖြဲ႔အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု (သံုးသပ္ခ က္မ ြား) 

လီခူပရြားေက းရြြာတြင္ အဖြဲ႔အစည္းစုစေုပါင္း (၁၁)ဖြဲ႔ရိွျပီး ၄င္းတို႔မွြာ အုပ္ခ ုပ္ေရးမ း၊ဆယအ္ိမ္မ း၊ 

က န္းမြာေရးအဖြဲ႔၊ ပညြာေရးေကြ္ာ မတ၊ီ အြားနြာအသင္း၊ လူငယ္အဖြဲ႔၊ CA ၊ဓမ®ဆရြာနွင့္ မယ္ေတြ္ာသမီး 

အမ ိုးသမးီေရးရြာ၊ IOMအဖြဲ႔တုိ႔ျဖစ္ႀကပါသည္။ဘြာသြာေရးနွင့္ အုပ္ခ ုပေ္ရးအဖြဲ႔ မ ြားသည ္ ေက းရြြာလူထနွုင့္ 

စဥ္ဆက္မျပတ ္ ခ ိတဆ္ကမ္ႈရွိျပီး မိမိတို႔ဧ။္ ရပ္ရြြာဖြံ႔ျဖိုး တိုးတကေ္ရးအတႊက ္ အထးူအေရး ပါေသြာ 
အဖြဲ႔အစည္းမ ြားျဖစ္ပါသည္။က န္ေကြ္ာမတ ီ အဖြဲ႔မ ြားမွြာ အုပ္ခ ုုပ္ေရးမွ နွင့္ ထဆင့္ခံခ ိတဆ္က္ေနျပးီ ရပ္ရြြာဧ။ ္
လုိအပ္ေသြာ က႑အသီးသီးတြင္ပါ၀င္ခ တိဆ္ကလ္ုပ္ေဆြာင္ေနပါသည္။လီခပူရြားေက းရြြာဧ။္ ျပင္ပမ ွ
လြာေရြာကက္ူည ီေသြာ အဖြဲ႔မ ြားမွြာ အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ ြားျဖစသ္ည့္ ျပည္သူ႔ေဆးရံု ၊ ျမို႕နယ္ေထြအပု္၊လ၀က၊ 

ပညြာေရးငွြာန ၊ care၊PSI အဖြဲ႔မ ြားနွင္ ့ခ ိတဆ္က္ေဆြာင္ရြကလ္ က္ရွိပါသည္။ 
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ေကြာ္မတီ၀င္မ ြားေရြးခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရြြာဖြ႔ံျဖိုးေရး အစီအစဥ္ေဆြာင္ရြက္မႈ 
မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ ြား 

 

 

 

ေက းရြြာအစညး္အေဝးနွင ့္PRAToolsမ ြားအသံုးျပု၍ အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 

 

ေက းရြြာအစညး္အေဝးနွင ့္PRAToolsမ ြားအသံုးျပု၍ အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 
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ေက းရြြာ၏စီမံကိန္းအေထြာက္အကူျပု ေက းရြြာေကြာ္မတီ၀င္မ ြားစြာရင္း 
 

 

 

စဥ ္ အမည ္ က ြား/မ ရြာထးူ/ တြာဝန ္

၁ ဦးရြာဖြာအဲလယ္ က ြား  အုပ္စု၊ေက းရြြာစီ/ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚဘယ္ေရြာနီကြာ  မ ေက းရြြာစီ/ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၃ ဦးအြာေဘးလယ္ က ြား  ေစြာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၄ ေဒၚရုိစ ီ  မ ေစြာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၅ ဦးမီကိုလွ က ြား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၆ ေဒၚေဘြာမိ ု  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၇ ဦးအီစြားကိ ု က ြား  လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၈ ေဒၚေထြာ္လီအူး  မ လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၉ ဦးေရွးဖ ဲ က ြား  ဘ႑ြာေရးစြာေရး 

၁၀ ဦးမြာေနြးလယ္ က ြား  ေဝဖန္အၾကံျပုတိုင္ၾကြားေျဖရွင္းေရးေကြ္ာမတီ 

၁၁ ေဒၚမြာရီးယြာ  မ ေဝဖန္အၾကံျပုတိုင္ၾကြားေျဖရွင္းေရးေကြ္ာမတီ 

၁၂ ဦးေဖၚတိုးအီ က ြား  ေက းရြြာေစတနြာ့ဝန္ထမ္း 

၁၃ ေဒၚဘယ္ရြာနီးကြာ ၂  မ ေက းရြြာေစတနြာ့ဝန္ထမ္း 

 ေကြ္ာမတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၇ ၆  ၁၃ ဥးီ 
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ေက းရြြာအခ က္အလက္( ပံုစံ-၁ ) 
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 ေက းရြြာအခ ကအ္လက(္ ပံုစံ-၂)  
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ေက းရြြာဖြံ႕ျဖိုးေရးဥးီစြားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 

 

( ၄ ) 
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( ၄ ) 
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ေက းရြြာအုပ္စုစီမကံိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း( ပံုစံ-၄ ) 
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လီခူပရြား ေက းရြြာအစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ ြား 
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  က႑အလိုက္ဦးစြားေပးဖြံ႔ျဖိုးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ြား 
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( ၄ ) 

 

( ၄ ) 
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