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ဖရူဆိုျမို႕နယ္အေျချပျမပံ ု
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ဟိုယြာေက းရြြာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                  
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ေက းရြြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသြာေက းရြြာမ ြားစြာရင္း 
 

စဥ္ ေက းရြြာ အိမ္ေျခ 

လူဦးေရ 

က ြား မ စုစုေပါင္း 

၁။ ဒုိမိုခုိ ၃၈ ၉၄ ၁၀၅ ၁၉၉ 

၂။ ဒုိေရြာ(ေအြာက္) ၂၆ ၆၇ ၅၂ ၁၁၉ 

၃။ ဒုိေရြာ(အထက္) ၂၅ ၅၈ ၅၇ ၁၁၅ 

၄။ ဘီယြာ ၁၁၀ ၂၂၀ ၂၈၈ ၅၀၈ 

၅။ ဟုိယြာ ၁၀၅ ၂၇၁ ၂၄၉ ၅၂၀ 

၆။ လီခူပရြား ၄၂ ၉၆ ၆၅ ၁၆၁ 

၇။ ေထခိ ု ၇၈ ၁၅၃ ၂၀၀ ၃၅၃ 

၈။ ဟူမိုထ ီ ၄၂ ၁၄၇ ၁၀၈ ၂၅၅ 
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ေက းရြြာအေျခခံအခ က္အလက္မ ြား  

   ေထခိုေက းရြြာတြင္ လူဦးေရ (၃၅၃)ဦးရွိျပီး အိမ္ေျခ (၈၀)ရွိပါသည္။ ေထခိေုက းရြြာသည ္ ဖရူဆိုျမို႕႔ဧ။္ 

အေနြာက္ဖက္ျခမး္တြင ္ တည္ရိွပါသည္။ဟိယုြာေက းရြြာနွင့္ အေရွ႕ေျမြာကဘ္က၃္မိငု၅္ဖြာလံခုန္႔ အကြြာတြင္ 
တည္ရိွပါသည္။ကေယြာလူမ ိုးစုမ ြားသြာ ေနထိုင္ႀကျပးီ ေတြာငယ္ြာလုပက္ိုင္ျခငး္ျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကြာင္းျပု 
ႀကရပါသည္။ခရစယ္ြာနဘ္ြာသြာကိ ုအဓိကထြားျပီး ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ၾကပါသည။္ သဘြာ၀ေဘးအနၱရြာယအ္ေန 
ျဖင့္ေတြာမီးေလြာင္ျခင္း ျဖစ္ပြြားခဲ့ဖူးပါသည္။ ေထခိုေက းရြြာဧ။္ အဓကိစိုကပ္ ိုးသီးနံွမွြာ စပါး၊ငရတု္၊ေျပြာင္း 
တို႔သြာျဖစ္ျပးီ ေတြာငယ္ြာလုပက္ိုင ္ ျခင္းစနစျ္ဖင့္ အသကေ္မြး၀မး္ေႀကြာင္း ျပုႀကပါသည္။ အဓကိ 
စီးပြြားေရးလပု္ငန္းမွြာ စိုက္ပ ိုးေရးလုပ္ငန္း ျဖစ္ပါသည္။ ေထခိေုက းရြြာတြင္ ေနထိုငသ္ူမ ြားဧ။္ 
အဓကိအသံုးျပုေနေသြာ လသူြားအရင္းအျမစ္မ ြားမွြာ ပန္းရံ၊ လက္သမြား၊  တို႔အနည္းငယရ္ွိျပီး အေဆြာက္အ 
အံုမ ြားျဖစ္ႀကသည့္ ဘုရြားေက ြာငး္၊ စြာသင္ေက ြာင္းနွင့္ လူေနအိိမ ္ အရငး္အျမစ္မ ြား ရွိပါသည္။ ထို႔အျပင ္
သဘြာ၀အရင္းအျမစ္မ ြား ျဖစ္ႀကသည့္ သစ္၊ ၀ါး၊ ေက ြာက္၊ သဲနွင့္ သစ္ေတြာဧရိယြာမ ြားနွင့္ စိမ့္စမ္းေရ 
စသည့္သဘြာ၀ အရငး္အျမစ္မ ြားကိ ုအသံုးျပုၾကပါသည။္ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက ဥ္းခ ုပ္ဇယြား 

စဥ္ အေၾကြာင္းအရြာ ရက္စြဲ ဦးတညအ္ုပ္စ ု
တက္ေရြာက ္

သူမ ြား အဓကိ ေဆြးေနြးခ က္မ ြား 
က မ  ပ 

၁ 

က  ျေးရ ွာလမူှုကရျေးပြ 

သယဇံွာတပြကပမြံုံ 

 

 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရြ်မရိ ဖ်၊ 

က ွာ်မတဝီင၊် 

က  ျေးရ ွာလထူုံ မ ွာျေး 

အွာျေးလံုံျေး 

၁၅ ၄၅ ၆၀ 

 အကပြေြေအံက ွာ အ်ဦမ ွာျေး၊ 

လုံြ်ြနျ်ေး  သ် ယက်ရျေးအကပြေ အကန၊ 

လယယ်ွာကပမမ ွာျေး၊ ကရထ  က်ြေါ ၊် 

ကရကလ ွာင ် န၊် သစက်တွာမ ွာျေး 

၂ 

လမူှုစျီေးြ ွာျေးအ င့်် 

သတမ် တပ်ြေငျ်ေး 

 

 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ြေ မ်ျေးသွာ၊ 

အလယအ်လတ၊် 

န မ်ျေးြေါျေး၊ 

၁၅ ၄၅ ၆၀ 

က  ျေးရ ွာလမူှုစျီေးြ ွာျေးကရျေး ိုံ 

အုံြ်စုံမ ွာျေးြေ ွဲပြေွာျေးသတမ် တန်ိုံင ်

ကရျေးအတ  အ်ကပြေြေစံနံှုနျ်ေးမ ွာျေး 

သတမ် တရ်န ်အမ ွာျေးလထူုံ 

သက ွာတသူတမ် တပ်ြေငျ်ေး 
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စဥ္ အေၾကြာင္းအရြာ ရက္စြဲ ဦးတညအ္ုပ္စ ု
တက္ေရြာက ္

သူမ ြား အဓကိ ေဆြးေနြးခ က္မ ြား 
က မ  ပ 

၃ 

  ွာျေး/မကရျေးရွာ  ဏ္ဍ 

 

 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိ 

အမ ိ ျေးသွာျေးန င့်် 

အမ ိ ျေးသမျီေးမ ွာျေး 

၁၅ ၄၅ ၆၀ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိအရငျ်ေးအပမစ၊် 

ြိုံင ်ိုံငမ်ှု၊ အကပြေြေအံက ွာ အ် ဦျေး 

စကသွာလုံြ်ငနျ်ေးမ ွာျေး ိုံ 

 ယသ်ကူတ   အသံုံျေးပြ ၊ 

ထမိ်ျေးြေ  ြ်ကနသလွဲ ိုံတွာ ိုံ 

က  ျေးကန ျေးမှုမ ွာျေး ပြ လုံြ်ပြေငျ်ေး 

၄ 

ြင့်် အူမ်ိ   နယ်  ်

 

 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးန င့်် 

အမ ိ ျေးသမျီေးမ ွာျေး၊ 

က  ျေးရ ွာလထူုံ 

၁၅ ၄၅ ၆၀ 

အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးန င့််အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး 

တနျ်ေးတအူြေ င့််အကရျေးရရ ိမှုန င့်် မရရ ိ 

သည့်် အက  ွာငျ်ေးအရငျ်ေးမ ွာျေး  

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစညျ်ေး 

ြေ ိတ ် ြံ်ုံ  

 

 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

က  ျေးရ ွာအုံြ်ြေ  ြ် 

ကရျေးအဖ ွဲွဲ့ က  ျေးရ ွာ 

စကီထွာ အ်ဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ျေးရ ွာလထူုံ 

၁၅ ၄၅ ၆၀ 

က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစညျ်ေး 

မ ွာျေးန င့်် မညသ်ိုံ ့်ကသွာလုံြ်ငနျ်ေးမ ွာျေး 

အတ   ်မညသ်ည့််အဖ ွဲွဲ့မ ွာျေး 

ြေ ိတ ် လ်ုံြ် ိုံငမ်ှုရ ိပြေငျ်ေး 

၆ 

ရွာသြီေ ငပ်ြ ပြ ခဒနိ ်

 

 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

က ွာ်မတဝီငမ် ွာျေး၊ 

အမ ိ ျေးသမျီေး/သွာျေး 

 ငျ်ေးရွဲန မ်ျေးြေါျေးသ ူ

၁၅ ၄၅ ၆၀ 

စိုံ ြ် ိ ျေးရိတသ်မိျ်ေး ွာလ (ကတွာင ်

ယွာ၊လယယ်ွာ)၊ စျီေးြ ွာျေးကရျေး/ကင ရ ွာ 

(အကရွာငျ်ေးအဝယ)်၊ ြ ွဲကတွာ်ြေ ိန၊် 

မိုံျေးမ ွာျေး ွာလ၊   နျ်ေးမွာကရျေး ိုံျေး 

 ွာလ၊ ဝငက်င အက ွာငျ်ေး ံုံျေး  ွာလ၊ 

အလုံြ်ြေါျေး ွာလ၊ ကရရ ွာျေး ွာလ 

၇ 

အြေ အ်ြေွဲ/ပြဿနွာ  

 

 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ျေးသမျီေး/သွာျေး၊ 

လထူုံအွာျေးလံုံျေး 
၁၅ ၄၅ ၆၀ 

ကင က  ျေးအရငျ်ေးအန ျီေးမရ ိ၊ 

လမ်ျေးြနျ်ေး  သ် ယက်ရျေး၊ 

မီျေးလငျ်ေးကရျေး ကရလံုံကလွာ မ်ှုမရ ိ 

ဖုံနျ်ေး  သ် ယက်ရျေး၊   နျ်ေးမွာကရျေး၊ 
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စဥ္ အေၾကြာင္းအရြာ ရက္စြဲ ဦးတညအ္ုပ္စ ု
တက္ေရြာက ္

သူမ ြား အဓကိ ေဆြးေနြးခ က္မ ြား 
က မ  ပ 

ြညွာကရျေး၊ စျီေးြ ွာျေးကရျေး၊ 

စညျ်ေးလံုံျေးပြေငျ်ေးမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ွာ၏( ၄ )န စစ်ွာ 

ကမ ွာ်မ နျ်ေးြေ  မ် ွာျေး 

 

 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

က  ျေးရ ွာလထူုံ 

အွာျေးလံုံျေး 
၁၅ ၄၅ ၆၀ 

စျီေးြ ွာျေးကရျေးြိုံမိုံက ွာငျ်ေးမ နလ်ွာရန၊် 

ြညွာကရျေး၊ လမူှုကရျေး၊   နျ်ေးမွာကရျေး၊ 

 ွာသွာကရျေး ြိုံမိုံက ွာငျ်ေးမ နလ်ွာ၊ 

က  ျေးရ ွာစညျ်ေးလံုံျေးပြေငျ်ေး 

ြိုံမိုံက ွာငျ်ေးမ နလ်ွာ၊  

စွာျေးဝတက်နကရျေးြိုံမိုံအ ငက်ပြလွာ 

၉ 

က  ျေးရ ွာဖ ံွဲ့ ဖဖိ ျေးကရျေး 

လုံြ်ငနျ်ေးစဉ်မ ွာျေး 

 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ွာလထူုံ အွာျေးလံုံျေး ၁၅ ၄၅ ၆၀ 

လမ်ျေး( တတ ရွာ)၊ မီျေး(လျှြ်စစမ်ီျေး)၊ 

ြေနျ်ေးမက ွာင၊် ကရကလ ွာင ်န၊် 

ကရငုံတ/်ြိုံ ၊် စွာသငက်  ွာငျ်ေး တိုံျေးြေ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ျေးရ ွာဦျေးစွာျေးကြျေး 

လုံြ်ငနျ်ေးစဉ်မ ွာျေး 

 

 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 
ရ ွာလထူုံ အွာျေးလံုံျေး ၁၅ ၄၅ ၆၀ 

က  ျေးရ ွာဖ ံွဲ့ ဖဖိ ျေးကရျေးလုံြ်ငနျ်ေးစဉ် 

အ င့်် သတမ် တပ်ြေငျ်ေး၊ 

တိုံငျ်ေးတွာပြေငျ်ေး၊ ြေန် ့်မ နျ်ေး ုံန ် ကင  

တ  ြ်ေ  ပ်ြေငျ်ေး၊ အ  ိ ျေးြေစံွာျေးြေ င့် ်

ရ ိသလူဦူျေးကရ 

၁၁ 

က  ျေးရ ွာသမိုံငျ်ေး 

အ  ဉ်ျေးြေ  ြ် 

 

 

၁၆-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ျေးသမျီေး/သွာျေး၊ 

လထူုံအွာျေးလံုံျေး 
၁၅ ၄၅ ၆၀ 

အမိ်ကပြေ၊ လဦူျေးကရ၊ လမူ ိ ျေး၊ 

 ွာသွာစကသွာ က  ျေးရ ွာသမိုံငျ်ေး 

အြေ  အ်လ  ်အ င့်် င့််မ ွာျေး  ိုံ 

ကဖွာ်ထုံတပ်ြေငျ်ေး 
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ေက းရြြာဖြံ႕ျဖိုးေရးအစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပုခဲ့ေသြာ PRA tools တစ္ခုခ င္းစီအတြက ္

သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

 

ေက းရြြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  

ရည္ရြယ္ခ က ္ 
  ေထခိုေက းရြြာဧ။္ လူမူေရးျပေျမပံု သံုးသပရ္ျခင္းဧ။္ ရည္ရြယ္ခ က္မြွာ ေက းရြြာဧ။္ တည္ေနရြာအေနအထြားနွင့္ 
ဘြာသြာေရး ကိုးကြယမ္ႈပံုစံ၊ လမး္ပန္းဆကသ္ြယေ္ရး၊ က န္းမြာေရးေစြာင့္ေရွြာကမ္ႈ၊ ပညြာေရးအေျခအေနနွင့္ 
ေရရိွမႈ စသည့္အေျခအေနမ ြားကိ ုသိရွိေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
လူမႈေရးနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု(သံုးသပ္ခ က္မ ြား) 

 ေထခိေုက းရြြာသည ္ ဖရူဆိုျမို႕ဧ။္ အေနြာကဘ္က္ျခမး္တြင္ တည္ရိွပါသည္။ ဟိုယြာေက းရြြာဧ။္ 
ေျမြာကဘ္ကတ္ြင္ တညရ္ွိိပါသည။္ ကေယြာလူမ ိုးသြာ ေနထိုင္ႀကျပီး ေတြာငယ္ြာလုပက္ိုင္ျခငး္ျဖင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေႀကြာင္းျပုႀကပါသည္။ ခရစ္ယြာနဘ္ြာသြာကိ ု အဓကိထြား ကိုးကြယ္ႀကပါသည္။ 
ရြြာတြင္းလမး္သည ္ ေက ြာက္ႀကမ္းလမ္းအနညး္ငယနွ္င့္ က န္္လမ္းအမ ြားမွြာ ကတÅရြာလမ္းမ ြား ျဖစ္ႀက 
ပါသည္။လမး္ပန္းဆကသ္ြယေ္ရးအဆင္ေျပေကြာင္းမြန္ေသြာေက းရြြာျဖစသ္ည္။ ေက းရြြာတြင္ စြာသင္ေက ြာင္း 
၊ဘုရြားေက ြာငး္၊ ေဆးေပးခန္း၊ တို႔ရွိပါသည္။ေက းရြြာအတြင္း ေရေခ ြာင္းငယ္ျဖတသ္န္းလ က္ရွပိါသည္။ ရြြာဧ။ ္
ေဘးပတလ္ညတ္ြင္ ေတြာင္ယြာစိကု္ခငး္ မ ြား၊ သစေ္တြာႀကိုး၀ိုင္းမ ြားနွင့္ လယက္ြင္းမ ြား၀နး္ရံေနပါသည။္ 

ေက းရြြာဧ။္ လူမႈေရးျပေျမပံုကိ ုသံုးသပ္ျခင္းျဖင္ ့ေက းရြြာဧ။္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေနနွင့္ ရြြာသ/ူသြား 

မ ြားအတြက ္လိအုပ္ခ က္မ ြားကိ ုသိရွိေလလ့ြာရပါသည္။ 
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ရြာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

ရည္ရြယ္ခ က္ 
 ေထခိေုက းရြြာဧ။္ ရြာသီခြင္ျပျပကၡဒိန ္ ေရးဆြရဲျခငး္ဧ။္ ရည္ရြယခ္ က္မွြာ ေက းရြြာဧ။ ္
အသက္ေမြး၀မ္းေႀကြာင္းလုပင္န္း မ ြား၊က န္းမြာေရး၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ေရရရွိမႈအေျခအေနမ ြား နွင့္ 
ေက းရြြာသူေက းရြြာသြားမ ြားဧ။္ လအလိကု ္ ၀င္ေငြ၊ထြက္ေငြမ ြားအျပင ္ ရိုးရြာပြေဲတြ္ာမ ြားကိ ု သိရွိေစရန ္
ရည္ရြယ္ေရးဆြျဲခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 
 ေထခိေုက းရြြာ တြင္ ေနြ၊မိုး၊ေဆြာင္း ရြာသီဥတုသံုးမ ိုးရွိပါသည္။ေဖေဖြာ္၀ါရလီမ ွ ေမလအထ ိ
အလြန္ပူျပငး္ေျခြာက္ေသြ႔ ေသြာေနြဥတုျဖစ္ျပီး ဇြန္လမ ွ ေအြာကတ္ိဘုြာလအထ ိ
မိုးဥတျုဖစ္ပါသည္။ေအြာကတ္ိဘုြာလမ ွ ဇန္န၀ါရီလကုနအ္ထ ိ ေျခြာက္ေသြ႔ျပီး အလြန္ေအးေသြာ 
ေဆြာငး္ရြာသီျဖစ္ပါသည္။ေက းရြြာဧ။္ အဓကိစီပြြားေရးလုပ္ငန္းမွြာ ေတြာငယ္ြာလုပ္ငနး္  ျဖစ္ပါသည။္ 
ေတြာငယ္ြာလုပ္ငနး္ကိ ု ေဖေဖြာ္၀ါရလီမွစတင္ျပးီ ထယထ္ြန္ျခငး္၊ ေျမျပုျပင္ျခင္းမ ြား လုပ္ေဆြာင္ ၾကပါသည္။ 
ေမလတြင္ စတင္စိုကပ္ ိုးႀကျပီး ဇြန္လနွင့္ဇူလိႈငလ္မ ြားတြင ္ စပါး၊ေျမပ ဲ စသည္တို႔ကိ ု စတင္စိကု္ပ ို း 
ႀကပါသည္။ျသဂတုလ္မ ွ စတင္ျပးီ ေအြာကတ္ိဘုြာလကုနသ္ည္အထ ိ ေပါင္းရွငး္ျခင္း၊ေျမဆြ ေပးျခငး္မ ြား 
ျပုလုပႀ္ကပါ သည္။ ေအြာကတ္ိုဘြာလ သည္နႈတသ္ိမး္ခ ိန္ျဖစပ္ါသည္။ နို၀င္ဘြာလနွင့္ ဒီဇငဘ္ြာလမ ြားတြင္ 
စပါး၊ ေျပြာင္းေကြာက္မ ြား ရိတ္သမိ္းႀကပါသည္။ သးီနံွမ ြားထြက္ရွိေသြာ နွစ္ကုန္အခ ိန္ျဖစသ္ည့္ 
ဒီဇင္ဘြာလကုနနွ္င့္ နွစ္ဦးပိုင္း ျဖစ္သည့္ ဇန္္န၀ါရီလမ ြားတြင ္ ၀င္ေငြရရွိပါသည္။ ရိုုးရြာပြေဲတြ္ာမ ြားမွြာ 
နွစ္သစက္ူးပြဲ၊ မယေ္တြာပြဲ၊ ဘြာသြာေရးပြဲ ၊ ခရစ္ စမတ ္ပြဲေတြ္ာတို႔ျဖစ္ႀကပါသည္။ လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရးတြင္ 
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ရြြာတြင္းတြင္ ေျမသြားလမး္အမ ြားစုျဖစ္ေသြ္ာလည္း ကြား၊ ဆိုငက္ယမ္ ြား သြြားလြာနုိင္ပါသည။္ ေထခိုေက းရြြာ 
သည္ေရရြွားပါးေသြာ ရြြာတစ္ရြြာျဖစ္ျပးီ ေမလမ ွ ေအြာကတ္ိုဘြာလ အထိသြာ ေရလံုေလြာက္မႈ ရွိပါသည။္ 
နို၀င္ဘြာလမ ွ ဇန္န၀ါရလီအထ ိ ေခ ြာငး္ေရးအသင့္ရရွိပါသည။္ နွစ္အစပိုင္းမ ြား ျဖစ္သည့္ ဇန္န၀ါရလီမ ွ
ေဖေဖြာ၀ါရလီ မ ြားတြင ္ ၀မ္းေလ ွြာေရြာဂါ ၊ နွြာေစးေခ ြာင္းဆိုးေရြာဂါမ ြားျဖစ္ႀကပါသည။္ မိုးရြာသီ 
နွင့္ေဆြာင္းရြာသီမ ြားတြင္ တတု္ေကြးနွင့္ နွြာေစးေရြာဂါမ ြား အျဖစမ္ ြားပါသည။္ 

 

ဥစၥြာဓန ႀကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ျခင္း 

ရည္ရြယ္ခ က ္
ေထခိုေက းရြြာတြင္ရွိေသြာ ထိခုိက္လြယအ္ုပ္စုမ ြားနွင့္ ထိခိကု္လြယ္ရေသြာအႀကြာင္းရင္းမ ြားကိ ု သိရွိေစ 
ရန္ရည္ရြယ ္ပါသည္။ 
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ဥစၥဓနႀကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း(သံုးသပ္ခ က္မ ြား) 

 ေထခုိေက းရြြာတြင္ ဥစၥဓန ႀကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မတွ္ရြာတြင္ အဆင္(့၃) မ ိုးခြဲျခြားထြားပါသည္။ 

အေျပလညဆ္ံုး အုပ္စု၊ ေျပလည္ေသြာအုပ္စုနွင့္ မေျပလည္ေသြာ အုပ္စုဟ၍ူ သံုးမ ိုးခြျဲခြားထြားပါသည္။ 
ေျပလညဆ္ံုးေသြာ အုပ္စဟုူ၍ သတ္မတွထ္ြားေသြာ အုပ္စုဧ။္ လကၡဏြာ ရပ္မ ြားမွြာ စိုက္ပ ိုးေျမ၊ကြ်ဲ၊နြြား 
၊ဆတိ္၊ေစ းဆိုင ္ ၊ဖြာလြာျခ ံ ၊ဆိုငက္ယ္နွင့္ တိုကအ္ိမတ္ို႔ ပိုင္ဆိုင ္ ႀကပါသည။္ ထိသုို႔ ပိုင္ဆိငု္ထြားေသြာအပု္စ ု

မ ြားမွြာ (၆) အိမ္ရွိပါသည္။ ေျပလညေ္သြာအုပ္စမု ြားသည္ စိုက္ပ ိုးေျမ ၊ ကြ် ဲ ၊ နြြား၊ ပ ဥ္ေထြာင္အိမ ္ ၊ဆတိ္္၊ 

ႀကက္၊ ၀က္တို႔ပိုင္ဆိငု္ႀကေသြာ မိသြားစုမ ြားျဖစ္ပါသည။္ ထိုသိို႔ေသြာ ပိုင္ဆိုင္ေသြာ မိသြားစ ု မ ြားမွြာ(၂၂) 

အိမ္ျဖစ္ပါသည္။ မေျပလညေ္သြာ အုပ္စုမ ြားမွြာ ၀ါးအမိ္၊၀က ္၊ စိုက္ပ ို းေျမ အနညး္ငယသ္ြာ ပိုင္ဆိုင္ႀကျပးီ  (၅၀) 

အိမ္ေထြာင္စုရွပိါသည္။ဤ ဥစၥြာဓန အဆင့္ သတ္မွတျ္ခင္း သံုးသပ္ခ က္မ ြာကိ ု ျပုလုပ္ရျခင္းျဖင့္ 
ေက းရြြာတြင္ရွိေသြာ မေျပလညဆ္ံုးေသြာ အုပ္စုမ ြားကိသုိရွိရျပီး ထိသုို႔သိရွိရျခင္းျဖင့္ စီမံကိနး္လုပန္္းခြမဲ ြား 
ေဆြာင္ရြက္ ရြာတြင ္ ထိုသို႔ေသြာ အုပစ္ုမ ြား ပိုမိုပါ၀ငလ္ြာေစရန္နွင့္ ထိသုတူို႔အတြက္ 
အခြင့္အလမ္းေကြာင္းမ ြားဖနတ္ီး ေပးနုိင္ရန္ နွင့္ အခြင့္အလမ္းေကြာငး္မ ြား ထည့္သြင္းစဥ္းစြားနုိင္ေစရနအ္တြက္ 
ရည္ရြယသ္ံုးသပ္ခဲျ့ခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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က ြား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

ရည္ရြယ္ခ က ္
 ေထခုိေက းရြြာဧ။္ က ြား၊မ ပင့္ကအူိမ္ေျမပံု သံုးသပ္ရျခင္းဧ။္ ရည္ရြယ္ခ က္မြွာ ေက းရြြာတြင္ ရွိေသြာ အမ ို းသြား၊ 
အမ ိုး သမးီ မ ြားဧ။္က႑ အသီးသီးတြင္ ပါ၀င္မႈအေနအထြားနွင့္ အကယ္၍ ပါ၀င္မႈအေနအထြား ကြြာဟမႈရွိပါက 
မည္သည့္ အတြက္ေႀကြာင့္ ဆိသုည္ကိသုိရွေိစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
က ြား၊ မ ဆိုင္ရြာပင့္ကူအိမ္ေျမပံု(သံုးသပ္ခ က္) 

 ေထခိေုက းရြြာဧ။္ အမ ိုးသြား၊ အမိ ုးသမီး ပင့့္ကူအမိ္ေျမပံုသံုးသပ္ခ က ္ ျပုလုပရ္ြာတြင ္ ပညြာေရး၊ 
က န္းမြာေရး၊ဦး ေဆြာင္မႈ ၊ စြမ္းအငအ္သံုးခ မႈ၊ ဦးေဆြာင္မႈ၊ ၀င္ေငြက႑ မ ြားတြင္အမ ိုးသြားမ ြားက 
ဆံုးျဖတ္္ခ က္ခ  ေဆြာင္ရြကႀ္ကရ ပါသည။္အိမတ္ြင္းမႈ လုပ္ငနး္ေဆြာင္ရြက္ျခငး္နွင့္ မိဘလႊမ္းမိးုမႈခံရျခင္းကို 
အမ ိုးသမးီမ ြားမ ွ ေဆြာင္ရြက္ႀကရပါသည။္ အေမြရရွိမႈမွြာ တန္းတအူခြင့္အေရး ရႀကသည္။ 
ဤကဲ့သို႔ပင့္ကူအိမေ္ျမပံု သံုးသပ္ျခငး္ျဖင့္ အမ ိုးသမီးမ ြားဧ။္ စြမ္းေဆြာင္ရည္နည္းပါးေနပါေသးေႀကြာင္း 
ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈ ေဖြာ္ထုတ္ျခင္းဇယြား 

ရည္ရြယ္ခ က ္
ေထခိုေက းရြြာဧ။္ အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈျပေျမပံုကို ေရးဆြရဲျခငး္သည ္ ထိုအရင္းအျမစ္မ ြားကိ ု မည္သကူအသံုး 
ျပု ျပီး ထိုအရင္းအျမစ္မ ြားကိ ုမည္သကူဆံုးျဖတ္ခ ကခ္ သည္ကိ ုသိရွိရန ္ရည္ရြယ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 
ေက းရြြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈေျမပံု(သံုးသပ္ခ က္မ ြား) 

 ေထခိေုက းရြြာသူ၊ သြားမ ြားဧ။္ အဓိကအသံုးျပုေနႀကေသြာ သဘြာ၀အရငး္အျမစ္မ ြားမွြာ ေတြာငယ္ြာ၊ 
သစ္ေတြာ၊စိမ့္စမ္းေရနွင့္သဘြာ၀သစ္ဥသစ္ျမစ္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္လအူရငး္အျမစ္မ ြားျဖစ္ႀကေသြာ ပန္းရ ံ၊ 
လက္သမြား၊ယကက္န္းသည္ တို႔လည္းအနည္းငယ္ရွိပါသည္။ ထိုအရင္းအျမစ္မ ြား အသံုးျပုမႈတြင္ 
အမ ိုးသြား၊သမီး တန္းတူအသံုးျပုခြင့္ရွိေသြ္ာလည္း ထုိအသံုးျပုမႈအတြက ္ ဆံုးျဖတ္ခ က္ခ ရြာတြင္ 
အမ ိုးသြားမ ြားကသြာဥးီေဆြာင္ႀကျပးီ ဆံုးျဖတ္ခ ကခ္ မတွ္ႀကပါသည္။ ထိသုို႔ျဖစ္ရျခင္းမွြာ အမိ ုးသမီးမ ြားကို 
ဆံုးျဖတ္ခ က္မ ြားအတြက ္ အခြင့္အေရးမေပးျခင္း၊ ရိုးရြာဓေလ ့ ထံုးတမ္းအစဥ ္ အလြာမ ြားအရျဖစ္ပါသည္။ 
ေက းရြြာဧ။္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ အမ ိုးသမီးမ ြားဧ။္ အခြင့္အေရးနည္းပါး ေနေသးသညက္ိ ု
ေတြ႔ရွိရပါသည္။ အမ ိုးသြားမ ြားဧ။္ လႊမး္မိုးမႈမ ြားရွေိနသည္ကိလုည္း ေတြ႔ျမင္ရပါသည 

 

  



 
 
 

လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                            ေထခိုေက းရြြာစြာအုပ ္ 14 

 

အဖြဲ႔အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 

ရည္ရြယ္ခ က ္ 
      ေထခိုေက းရြြာတြင္ ျသဇြာလႊမ္းမိုးမႈရွိေသြာ လူမ ြား၊ အုပ္စုမ ြားနွင့္ ဆံုးျဖတ္္ခ က္ခ ရြာတြင္ 
အမ ိုးသြား၊အမ ိုးသမီး ပါ၀ငမ္ႈ အေျခအေန၊ ေက းရြြာဖြံ႔ျဖိုးေရး လုပ္ငန္းေဆြာင္ရြက္မႈအေျခအေန၊ ေဘးဖယ္ခ ံ
ထြားရေသြာအုပ္စ ု မ ြားဧ။္ ပါ၀င ္ ခြင့္အေျခအေန၊ ေက းရြြာအတြင္းရွ ိ အရင္းအျမစ္မ ြားဧ။္ အသံုးခ မႈ 
အေျခအေနနွင္ ့ထိန္းခ ုပ္မႈမ ြားကိ ုသိရွိေစရန ္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 
အဖြဲ႔အစည္းမ ြားခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု (သံုးသပ္ခ က္မ ြား) 

 ေထခိေုက းရြြာတြင္ အဖြဲ႔အစည္းစုစုေပါငး္ (၆) ဖြဲ႔ရိွျပီး ၄င္းတို႔မွြာ အုပ္ခ ုပေ္ရးအဖြဲ႔ ၊က နး္မြာေရးအဖြဲ႔၊ဘြာသြာေရး၊ 

ပညြာေရးေကြ္ာ မတ၊ီ ေရေကြ္ာမတီ၊ ၏CDD ေကြာ္မတတီို႔႔ ျဖစ္ႀကပါသည္။ 

ဘြာသြာေရးနွင့္အုပ္ခ ုပေ္ရးအဖြဲ႔မ ြားသည ္ ေက း ရြြာလထူုနွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ ္ ခ ိတဆ္က္မႈရွိျပီး မိမိ တို႔ဧ။္ 
ရပ္ရြြာဖြံ႔ျဖိုးတုိးတက္ေရးအတြက ္ အထူးအေရးပါေသြာ အဖြဲ႔မ ြားျဖစ္ပါသည္။ က န္ေကြ္ာမတ ီ အဖြဲ႔မ ြားမွြာ 
အုပ္ခ ုပ္ေရးမ ွးနွင့္ တဆင့္ခံခ ိတဆ္က္ေနျပးီ ရပ္ရြြာဧ။္ လိုအပ္ေသြာ က႑အသးီသးီတြင္ 
ပါ၀င္ခ တိဆ္ကလ္ုပေ္ဆြာင္ေနပါသည။္ ေထခိုေက းရြြာဧ။္ ျပင္ပမလွြာေရြာက္ကညီူေသြာ အဖြဲ႔မ ြား မွြာ 

အစိုးရအဖြဲ႔မ ြားျဖစသ္ည့္ ျပည္သူ႔ေဆးရံု ၊လ၀က၊ေထြအုပ္၊ ပညြာေရးဌြာန၊ နတလ၊ ရစဲခန္း၊ NGO အဖြဲ႔မ ြားနွင္ ့

ခ ိတဆ္က္ေဆြာင္ရြကလ္ ကရ္ွိပါသည။္ 
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ေကြာ္မတီ၀င္မ ြားေရြးခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရြြာဖြ႔ံျဖိုးေရး အစီအစဥ္ေဆြာင္ရြက္မႈ 
မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ ြား 

 

 

 

ေက းရြြာအစညး္အေဝးနွင ္ ့PRAToolsမ ြားအသံုးျပု၍ အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 

 

ေက းရြြာအစညး္အေဝးနွင ္ ့PRAToolsမ ြားအသံုးျပု၍ အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 
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ေက းရြြာ၏စီမံကိန္းအေထြာက္အကူျပု ေက းရြြာေကြာ္မတီ၀င္မ ြားစြာရင္း 

 

 

 

 

စဥ ္ အမည ္ က ြား/မ ရြာထးူ/ တြာဝန ္

၁ ဦးကြာအီ က ြား  ေက းရြြာစီ/ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚသန Åေဖြာ  မ ေက းရြြာစီ/ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၃ ဦးေမြာအ ီ က ြား  ေစြာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၄ ေဒၚမြာဒေလးနြာ  မ ေစြာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၅ ဦကြားအီ ၂ က ြား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၆ ေဒၚလူဆီးယြာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၇ ဦးေပါလူ က ြား  လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၈ ေဒၚ္ေရြာဘကဲြာ  မ လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၉ ဦးဆြားအီ က ြား  ဘ႑ြာေရးစြာေရး 

၁၀ ဦးထိသြာ က ြား  ေဝဖန္အၾကံျပုတိုင္ၾကြားေျဖရွင္းေရးေကြ္ာမတီ 

၁၁ ေဒၚေဆြာ့အ ူ  မ ေဝဖန္အၾကံျပုတိုင္ၾကြားေျဖရွင္းေရးေကြ္ာမတီ 

၁၂ ဦးမြာနီးအ ီ က ြား  ေက းရြြာေစတနြာ့ဝန္ထမ္း 

၁၃ ေဒၚမြာတေလးနြာ  မ ေက းရြြာေစတနြာ့ဝန္ထမ္း 

    
 

 ေကြ္ာမတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၇ ၆  ၁၃ ဥးီ 
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ေက းရြြာအခ က္အလက္( ပံုစံ-၁ ) 
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ေက းရြြာအခ က္အလက(္ ပံုစံ-၂)  
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ေက းရြြာဖြံ႕ျဖိုးေရးဥးီစြားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 

 

( ၄ 
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( ၄) 
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ေက းရြြာအုပ္စုစီမကံိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း( ပံုစံ-၄ )
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ေထခိ ုေက းရြြာအစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ ြား 
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  က႑အလိုက္ဦးစြားေပးဖြံ႔ျဖိုးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ြား 

 

 



 
 
 

လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                            ေထခိုေက းရြြာစြာအုပ ္ 26 

 

 

 

 


