
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးဝင်္ိဳးဘိ ု

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးထ်ူိဳးေဇာ္သက ္

 

 

ခရ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခရ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
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၂။ ခ႐ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

ခ႐ိက္ုာွႏ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ခရိုက္ာႏွ ်ိဳးဟကု ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ခရိုက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာ 

 က င္်ိဳးကလိန္ေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေတာ္ပေကာက္ေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ခရုိက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ခရိုက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၅၄၉၊ မ ၅၄၇၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး ၁၀၉၆ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၂၀၈ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ဗမာ ၁၁၀၊ မ န္ ၉၈၆ ဥ ်ိဳး 

 ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စု  - သက္ႀက ်ိဳး ၅၄ ဥ ်ိဳး 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွိ 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁ ) ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ      

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ က ဘမ္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊  

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာ လမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

25
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

48 75 123 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

25
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

48 75 123 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

25
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

48 75 123 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

26
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

42 94 136 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

26
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

42 94 136 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္မ  ာ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

26
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

42 94 136 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္လုပ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ ္စ ာအတ က ္
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳးျ ဖ င ့္  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးခ  မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မ ွ
တ္ျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

26
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

42 94 136 - ယခုာႏ ွစ ္လုပ္ငန ္်ိဳးအေ ကာင္အထည္ေ ဖ ာ္ 
မ ည့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳးစ ဥ ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပ ါဝ င ္  
ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုတစ ္ရ ပ ္လံု်ိဳးျ ဖ င ့္ 
အစ ဥ ္လိုက္ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးသတ္မ ွတ္ျခင ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ခရိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ခ႐ိုက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာသည္  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုရ ာျဖစ္ၿပ ်ိဳး ၄င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င ္က င္်ိဳးကလိန္ေက ်ိဳးရ ာ 
ာႏွင့္  ေတာ္ပေကာက္ေက ်ိဳးရ ာ တို႔ပါဝင္ၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ (၃) ရ ာျဖင့္ဖ ႕ဲစည္်ိဳးထာ်ိဳးသည့္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတစ္ခု  
ျဖစ္သည္။ ၄င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပု္စုတ င္ 2017 အေထ ေထ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌ ာ န၏စာရ င္်ိဳးအရ အိမ္ေ ထာင္္စု 
(၂၀၈) စုရွိၿပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရစုစုေ ပါင္်ိဳးမ ွာ (၁၀၉၆) ဥ ်ိဳးရွိသည္ဟ ုသိရွိရပါသည္။ 

 ခ႐ိုက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာတ င္ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ ၊ ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးမွဴ်ိဳး႐ ံု်ိဳးာွႏင့္ သခ ႋပင္်ိဳး 
ကုန္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳး လူမႈ အရင ္်ိဳးအျမစ္ျပေ ျမပံုအရ သိရွိရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု ဝင္ရ ာမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး  ေျမန လမ္်ိဳး 
ျဖင့္ေတာင္မွေ ျမာက္သုိ႔ဆက္သ ယ္မႈရွိေၾကာင္်ိဳးသိရ သည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳးဝ င္်ိဳးအတ င္်ိဳးမွ  ေသာက္ေရတ င္်ိဳးမွာလည္်ိဳး အန ်ိဳးအ နာ်ိဳး 
ရွိရ ာမ ာ်ိဳးမ ွ အမွ သဟဲျပပသံု်ိဳးစ ဲေနေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ ၄င္်ိဳးေသာက္ေရတ င္်ိဳးသည္လည္်ိဳး  ောႏ ရာသ အခ ိ န္ 
တ င္ လံုေလာက္စ ာမ ရရွိသည့္ အခက္အခဲာႏွင့္ရင္ဆိုင္ေနရေ ၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး တည္ရွိာႏွင့္ၿပ ်ိဳးေ သာ စာသင္အေဆာက္အဥ မ  ာ်ိဳး 
သည ္ ကေလ်ိဳးငယ္ဥ ်ိဳးေရာႏွင ့္စာလွ င္ လံုေလာက္မႈမရွိသျဖင့္ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးရာ တ င္ အခက္အခဲရွိေန 
သည္ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ သိရသည္။ 

 လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး က႑တ င္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာ အတ င္်ိဳးရွိအခ  ိပ႕ေသာလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ က န္ကရစ္ 
ခင္်ိဳးၿပ ်ိဳးျဖစ ္ေသာ္လည္်ိဳး  ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးစ  ာရွိေနေသ်ိဳးသည္ကိုသိရွိရၿပ ်ိဳး ၄င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ မို်ိဳးရာသ သုိ ႔  
ေရာ က္ရွိလာပါက ဆက္ သ ယ္ေရ်ိဳးတ င္ အနည ္်ိဳးငယ ္အခက္အခဲရွိေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးက႑တ င္  ေက ်ိဳးလက္က န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳးမရွိသျဖင့္ အေျခခ ံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 
ေစာ င့္ေရွာ က္မႈမ ာ်ိဳးလိုအပလ္ာပါက ရ ာခ င္်ိဳးကပ္လ က္ရွိသည့္ ခ႐ိုက္ဒ ူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုရ ွိ  ေရတ င္်ိဳးကုန္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာ ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳး ေပ်ိဳးခန ္်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္ကုသၾကရၿပ ်ိဳး အေရ ်ိဳးေပၚအေျခအေ နာွႏင့္ႀကံပေတ ႕ 
ပါက မုရစ္ကေလ်ိဳးတုိက္နယ္ေဆ်ိဳး႐ံုာႏွင့္  ေခ ာ င္်ိဳး ဆံုၿမိပ႕ေပၚရွိ ေဆ်ိဳး႐ံုတုိ႔တ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက ္ ကုသမႈခံယူၾက  
ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။  

 အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေနျဖင ့္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၿပ ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴ  
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ ငန္်ိဳးတို႔ကုိလည္်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾ ကကာ အခ ိပ႕မွာ ာႏိုင္ငံရ ပ္ျခာ်ိဳး (အထူ်ိဳးသျဖင့္ ထိုင်္ိဳး 
ာႏိုင္ငံာႏ ွင့္ မေလ်ိဳးာႏိုင္င)ံ တို႔တ င ္သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ၾ ကသည္မ ာ ်ိဳးလည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ ခ႐ိုက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာတ င္ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအ တ က္ 
အဓိကက ေသာအေျခခံအေ ဆာက္အဥ မ  ာ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳး အမ ာ ်ိဳးအျပာ်ိဳးရ ွိေန 
ေသ်ိဳးၿပ ်ိဳး ရပ္ရ ာလထူုာွႏင့္ သက္ဆိုင္ရာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးပူ်ိဳးေ ပါင္်ိဳးအ ေကာင္အထည္ေဖာ္ကာ ပံ့ပို်ိဳးကူည  
ေဆာင္ရ က္ရန္လိုအပ္ေန ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ္ရပါ သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ က ္အဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ခရိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ခ႐ိုက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ က င္်ိဳးကလိန္ေက ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိ င္  
ေနၾကသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွာ  ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအုပ္ခ  ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာအဖ  ႕ဲ 

၃။ မိခင္ာွႏင့္ကေလ်ိဳး ေစာ င့္ေရွာ က္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၄။ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈအဖ ဲ႕ 

၅။ အရံမ  ်ိဳးသတ္တပ္ဖ ဲ႕ 

၆။ ပညာ ေရ်ိဳးကူည မႈအဖ  ႕ဲ 

၇။ မ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ အဖ ႕ဲ 

၈။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးေထာက္ကူျပပ  ေကာ္မတ အ ဖ ႕ဲ 

၉။ ေဂါပ ကအဖ ဲ႕ တို႔ျဖစ္သည္။ 

 ေဖာ ္ျပပါအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို သက္ဆို င္ရာ က႑အလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေ နၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ င ္်ိဳးအခ င ္်ိဳးခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈ အပိုင ္်ိဳးတ င္ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးရွိေန  
ေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္ ။ ၄င္်ိဳးအ ျပင္ သက္ဆိုင္ ရာအ ဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးတစ္ခုခ င္်ိဳးစ အေန ျဖင့္လည္်ိဳး ရံပံုေင   
မရွိျခင္်ိဳး/ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေသ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ တိက ေသာ တာဝန္၊ ဝတၱရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသတ္မွတ္ထာ်ိဳးရွိမႈလိုအပ္ေန  
ေသ်ိဳးျခင္်ိဳးတုိ႔အျပင္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအတ က္  ေရွ႕ဆက္လုပ္ေဆာင္မ ည့္ လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳးတိက စ ာ 
ခ မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေ သ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
လုပ္ေဆာင္ရ ာတ င္ ထိေရာက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳး ၿပ ်ိဳး  ောွႏာင့္ေ ာႏွ်ိဳးေနမ ႈမ ာ်ိဳးရ ွိေနသည္ကို  ေလ့လာသိရွိရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ခရိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ခရိုက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၂၀၈) ရွိသည္အ့နက္ လယ္ (၁၀) ဧက အထက္ရွိ 
ၿပ ်ိဳး လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ာႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ဆက္စပ္သည့္ စက္ကိရိယာပိုင္ဆို င္သည့္ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ 
(၃၀) စုခန္႔သာရွိၿပ ်ိဳး အတ န္သင့္ အဆင္ေျပသည့္မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးအျဖစ ္သတ္မွတ္ာႏိုင္သည္။ 

 လယ္ (၁၀) ဧက ေအာက္ပိုင္ဆိုင္ၿပ ်ိဳး ဆိုင္ကယ္ရွိ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္ာွႏင့္ေနာႏ ိုင္သည့္ ဓနအ င္အာ်ိဳး 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (၂) တ င္ ရွိေသာ အိမ္ေ ထာငစ္ု (၁၀၀) ခန္႔ရွိသည္။  

က န္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စ ု(၇၈) သည ္တအဲိမ္၊ ေျမယ ာမဲ့၊ လက္လုပ္လက္စာ်ိဳးမ ာ်ိဳးျ ဖစ္ၿပ ်ိဳး ဝင္ေင   
နိမ့္ပါ်ိဳးသူမ ာ်ိဳးျဖစ္သည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ သိရွိရသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးသူမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္ လက္လုပ္လက္စာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္ေ ထာင္စု၏ ၃ ပံု ၁ ပုံေ က ာခ္န္႔ 
ရွိေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးျပပ 
ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး စိုက္ပ ိပ်ိဳးေျမပိုင္ဆိုင္မႈရွိသူမ ာ်ိဳး နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေခတ္မွ စက္ကိရိယာမ ာ်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးနည္်ိဳး 
စနစ္မ  ာ်ိဳးအသံု်ိဳးမျပပာႏိုင ္ၾကျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္  ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ ၄င္်ိဳးအ ျပင ္တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင ္ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳး အနည ္်ိဳးငယ္ရွိေသာ္လည္်ိဳး နည္်ိဳးစ နစ္တက ေမ ်ိဳးျမဴာုိႏင္မႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေစ ်ိဳးက က ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

လံုေလာက္စ ာ မခ ဲ႕ထ င္ာႏိုင္ျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္လည္်ိဳး  ေအာင ္ျမင္မႈန ည္်ိဳးပါ်ိဳးေ နေသ်ိဳးသည္ကို  ေတ ႕ရသည္။ 
အဓိက အခက္အခဲမွာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးျပပာႏိုင္သည့္ အတတ္ပညာ၊ အသိပညာ နည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး 
အျပင္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳး ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္လည္်ိဳး အခက္အခဲႀကံပေတ ႕ရေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 
ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာေျမမ ာ်ိဳး မရွိသည့္ အခ ိပ႕ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုဝင္မ  ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ 
အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးျပပေနၾကရၿပ ်ိဳး အခ ိပ႕မွာ ာႏိုင္ငံျခာ ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကိုင္ကာ အသက္ေမ ်ိဳးမႈ  
ျပပလုပ္ၾကေၾကာင္်ိဳးသိရသ ည္။ 

 

 ၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ခရိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ခ႐ိုက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္ ့ (၁၀) ဆင့္ အခ က ္ (၁၀) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန သည္ကုိ ေတ ႕ရသည္ ။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး အစဥ ္အလာအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏ ွင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ရ က္ျပပကာလုပ္ကိုင္ ေနၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳး က႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးမ ရွိဘ ဲ ရွာေ ဖ ဆုေဆာင္်ိဳးရာမ ွ ရရွိလ ာ 
သည့္ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳး အတူတက  ပိုင္ဆိုင္ၿပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္သံု်ိဳးစ ဲမႈမ ာ်ိဳးရွိသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ အခ င့္အေရ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးတ င္သာ အခ ိန ္ျပည့္န ်ိဳးပါ်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ေနရ ျခင္်ိဳး၊ ရွိာႏွင့္ေ နၿပ ်ိဳးေသာ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာလည္်ိဳး မ ာ်ိဳးေ သာအာ်ိဳးျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
သာအာ်ိဳးထာ်ိဳးေန ျခင္်ိဳးအျပင္ လုပ္ခလစာရ ရွိမႈတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င္ အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 
ပိုမိုရရ ွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမို၍ အလုပ္အကို င္အခ  င့္လမ္်ိဳး ရရွိေန ၾက 
သည္ဟု သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးသည ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးာႏွင့္ တိုက္႐ိုက္အခ ိပ်ိဳးက မႈရွိေနသည္ကုိ 
ေတ ႔ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမိုေန ေသာ  
ေၾကာင့ ္ ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင်္ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမိုသည္။ လုပ္အာ်ိဳး 
အတ က ္ အခ ိန ္ေပ်ိဳးမႈမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတူျဖစ္ေသာ္လည္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳး 
န ်ိဳးပါ်ိဳး တ င္ လုပ္ခလစာေ ပ်ိဳးေခ မ ႈမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုမိုရရ ွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 
လည္်ိဳး ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

လံုၿခပံမႈ 

 ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးကိုေလ့လာရာတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွပ ိုမိုျမင့္မာ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရသည္။  
ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ခ က္အရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ နိမ့္က ေနျခင္်ိဳးမွာ ပတ္ဝန္်ိဳးက င ္
ပေယာဂမ ာ ်ိဳးေၾကာင့္မဟု တ္ဘဲ ၄င္်ိဳးတို႔၏စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာေ ၾကာင့္သာ လံုၿခံပမႈန ည္်ိဳးသည္ဟု ခံစာ ်ိဳးရျခင္်ိဳး 
ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရွိရသည္။ 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င္ ့

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာလ န္သည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳး အခက ္
အခဲ၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအခ က္အခမဲ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုမွာ အရ ယ္မတိုင္ ခင္  ေက ာင္်ိဳးထ က္ရၿပ ်ိဳး 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ လုပ္ငန္်ိဳးခ င္ဝင္ေန ၾကရျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပညာ 
သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္ သာလ န္ ေၾကာင္်ိဳး  ေလ့လာသိရွိ ရသည္။ 

အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု မခံန္႔ခ ခဲ င့္ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွစ  မံခန္႔ခ သဲည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ထက္ သာလ န္ေနသည္ကို  
ေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုအာ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျဖစ္ သတ္မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
မိသာ်ိဳးစုအာ်ိဳးဥ ်ိဳးေ ဆာင္ၾကျခင္်ိဳး၊ ဝင္္ေင  ကိစၥရပ္မ  ာ်ိဳးတ င္ဥ ်ိဳးေဆာင္ၾကျခင္်ိဳးအ ျပင္ အခ ိပ႕ေသာအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အမ ာ ်ိဳးစုမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေ ပၚတ င္သာ မွ ခိအုာ်ိဳးထာ်ိဳးျပပေနၾကျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ၄င္်ိဳးက႑ တ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာလ န္ေၾကာင္်ိဳး  ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ ရပါသည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ ငပ္ါဝငခ္ င့္ာွႏင့္ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ 

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုမွာ အလုပ္အကိငု္အခ  င့္အလမ္်ိဳးာႏွင့္ ဝင္ေင  ရွာေဖ ရရွိမႈတို႔တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ထက္ပိုမိုၿပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာငစ္ုအာ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးေန ၾကေသာ္လည္်ိဳး ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည့္ကိစၥရပ္မ  ာ်ိဳးာွႏင့္ ရပ္ရ ာ 
အေရ ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးေ ပၚေပါက္လာပါက ာႏွ ်ိဳးောွႏာတိုင္ပင္ၿပ ်ိဳးမွ သင့္ေလ ာ္သည့္ဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္မ ာ်ိဳး ခ မွတ္ၾက  
ေၾကာင္်ိဳး၊ အတူတက  ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ခ  က္မ ာ်ိဳးရွိေ ၾကာင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ၄င္်ိဳးက႑ာႏွစ္ရပ ္လံု်ိဳးတ င္ 
တန္်ိဳးတူ ရွိေနသည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ သိရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ခရိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ခ႐ိုက္ာႏွ ်ိဳးဟုေက ်ိဳးရ ာ၏ရာသ ဥတုအေျခအေနမ ွာ တ ေပါင ္်ိဳးလမ ွ တန္ခူ်ိဳးလအထိ အလ န္ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး 
နယုန္လတ င္ မို်ိဳးအနည ္်ိဳးငယ္ရ ာသ န္်ိဳးကာ ဝါဆိုလမွ  ေတာ္သလင္်ိဳးလခန္႔အ ထိ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္။ သ တင္်ိဳး 
ကၽ တ္လာႏွင့္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးအနည်္ိဳးငယ္က န္ရွိေ သ်ိဳးသည္။ နတ္ေတာ္လာႏွင့္ျပာသိုလ 
တို႔တ င ္ဆ ်ိဳးာႏွင္်ိဳးမ ာ်ိဳးက ေရာက္ၿပ ်ိဳးေအ်ိဳးျမသည္။ 

 ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လတ င္ ကထိန္ ပ ရဲွိၿပ ်ိဳး တပို႔တ လဲတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဘုရာ်ိဳးပ  ေဲတ ာ ္ 
ရွိသည္။ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး အေန ျဖင့္ ကဆုန္လာႏွင့္ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င္ ထယ္ထို်ိဳးၿ ပ ်ိဳး ဝါဆိုလတ င္  
ေကာက္စိုက္ကာ သ တင္်ိဳး ကၽ တ္လာႏွင့္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလတုိ႔တ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးသ ည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး  
ျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးျပပသည့္ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးအ ေနျဖင့္ သ တင္်ိဳးကၽ တ္ာႏွင့္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး 
လတုိ႔တ င္ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳး အဆင္ေျပသည္။  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးမႈျပပသူ 
မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကုိင္က ေသာ္ လည္်ိဳး အစာစ ာ်ိဳးရိတ္ႀက ်ိဳးျမင့္ျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ အခ ိပ႕ေသာ 
မိသာ်ိဳးစုဝင္မ  ာ်ိဳးအေန ျဖင့္  ေခ ်ိဳးေ င မ ာ်ိဳးရယူကာ လုပ္ကုိင္ၾကရသျဖင့္ အဆင္မေျပမႈမ ာ ်ိဳးရွိေနသညဟ္ု 
သိရသည္။  ေရလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးျပပသည့္ အခ ိပ႕ေသာမသိာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးမွ မို်ိဳးမ ာ်ိဳးသည့္ 
ဝါဆိုာႏွင့ ္ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးမလွ ဲ၍ တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး န ်ိဳးပါ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ္လည္်ိဳး ဝင္ေင  အေနျဖင့္ ေခ ာ င္ 
လည္မႈအာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ေသ်ိဳးသည္။  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးက႑အေန ျဖင့္ ကဆုန္လ၊ နယုန္လာႏွင့္ တေပါင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုေျပာင ္်ိဳးလဲ 
မႈေၾကာင့ ္ဖ ာ်ိဳးန ာမႈမ  ာ်ိဳး  ျဖစတ္တ္သည္ဟု သိရွိရပါသည္။ 

 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ခရိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳး ကိ ုပိုင္ဆိုင္မႈာွႏင့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မွာ အခ ိပ႕ေသာအေၾကာင္်ိဳးအရာအ နည္်ိဳးအ က ဥ္်ိဳးမွအပ က ာဟခ က္ႀက ်ိဳးမာ်ိဳးျခင ္်ိဳး မရွိသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 
၄င္်ိဳးပိုင ္ဆိုင္မႈာွႏင့္ ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအရ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အခန္်ိဳးက႑မွာ တ န္်ိဳးတူည မွ မႈရွိေ နသည္ကိ ု
ေတ ႕ရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးျမင့္ကိုကုိ  

ေဒ ၚရ ရ  ်ိဳး  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးထ န္်ိဳးဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေမာ င္ေမာ င ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚမို်ိဳးမို်ိဳးေအာ င ္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးျမင့္ေဆ   

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚတင္တင္ာႏ ယ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးထ ဋ္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚဝင္်ိဳးဝင္်ိဳးဆန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေမာ င္ေထ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးထ န္်ိဳးထ န္်ိဳးာႏိုင္  

၅ ေဝဖန ္အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးကိုာႏိုင္  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒ ၚအိမို်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚသန္်ိဳးာႏု  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေအ်ိဳးေ အာင ္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚေအ်ိဳးသင္်ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

   

 

 

   



23 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

  

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
လွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးမ ရ ွိသျဖ င ့္ ည ဘက္သ  ာ်ိဳးလာရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး၊  ေ က ာင ္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ  ာ်ိဳး စ ာက  က္ 
ရ ာတ  င္ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျခ င ္်ိဳး၊ ဖ ေယာ င ္်ိဳးတိုင ္မ  ်ိဳးျ ဖ င ့္ အ သံု်ိဳးျ ပ ပ ရ သျဖ င ့္ 
ကုန ္က စ ရ ိတ္ပ ိုမ ိုမ ာ်ိဳးျပ ာ်ိဳးျခ င ္်ိဳး။ 

၂ က ာ်ိဳး ေ က ာင ္်ိဳးအ ေ ဆာ က္အ ဥ  မ လုံေလာ က္သျ ဖ င ့္ ပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရာတ  င္ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခင ္်ိဳး။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ ဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးတ င ္ အ ခ က္အ ခ ဲရွိျ ခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္ အ ေ ျ ခ ခ ံက န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
အ ျ ခ ာ်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ်ိဳးတ င ္သ ာ်ိဳးေ ရ ာက ္ျ ပ သရ သျ ဖ င ့္ အ ခ က္အ ခ ဲႀကံပ ေ တ ႕ရ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင်္ိဳး အ တတ္ပ ည ာမ  ာ်ိဳး၊ 
အ သိပ ည ာမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္ ဝ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးၿ ပ  ်ိဳး စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳးက ပ ္တည ္်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး (၂၄) န ာရ  အ သံု်ိဳးျ ပ ပ ာႏ ိုင ္သည ့္ လွ ပ ္စ စမ္  ်ိဳးရ ရ ွိေန ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ 
လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳးမ  န္ၿ ပ  ်ိဳး သယ္ယ ူပ ုိ႔ေ ဆာ င ္ေ ရ ်ိဳး အ ဆင ္ေ ျ ပ ေ ခ ာေ မ  ႔ေ န ၿ ပ  ်ိဳး  
ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ 
ကေ လ်ိဳးင ယ္မ  ာ်ိဳးပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအ တ က္ လံုေ လာ က္သည ့္စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးေ ဆာ င ္မ ာ်ိဳး 
ရ ွိေ န ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖစ ္ရ မ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာသူ/သာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အ ေ ျ ခခကံ န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈအတ က္  ေ က ်ိဳးလက္က  န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးဌ ာန ခ  မဲ ာ်ိဳး/ အ ေ ျ ခ ခအံ ေ ဆာက္အ ဥ  မ  ာ်ိဳး ရ ွိာွႏင ့္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး သန ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ သာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မ စ ္မ  ာ်ိဳးလံုေ လာ က္စ  ာရ ွိၿ ပ  ်ိဳး  
ေ ရ လိုအ ပ ္ခ  က္ဖ ူလံုေ န ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စရ္ မည ္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
(ခ႐ ုိကာွ္ႏ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခ႐ ိကုာွ္ႏ ်ိဳးဟေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 
ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တ န္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 
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မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ ဖ ုန ္်ိဳးျ ပ ပ ျ ပင ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မ ိတ္ကပ ္ာႏ ွင ့္အ လွျ ပ ပ ျ ပ င ္ေရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   

၄ ဆိုင ္ကယ္ျ ပ ပ ျ ပ ငန္ ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ အ ိမ ္တ င ္်ိဳးမ ႈသင ္တန ္်ိဳး မ   

အ ေ ျ ခ
ခ ံအ 

ေ ဆာ
က္အ ဥ   

၁ 
ေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးခ င ္်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

က န ္်ိဳးမ
ာေ ရ ်ိဳး 

၁ 
ေ က ်ိဳးလက္က  န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳး 
တည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

ပ ည ာေ
ရ ်ိဳး 

၁ စ ာသ င ္ေ က ာင ္်ိဳးျ ပပ ျ ပ င ္တို်ိဳးခ  ဲ႕ျခ င ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပို င္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ န္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 


