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ဖရူဆိုျမို႕နယ္အေျချပျမပံ ု
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ဟိုယြာေက းရြြာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                  
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ေက းရြြာအုပ္စတုြင္ပါဝင္ေသြာေက းရြြာမ ြားစြာရင္း 

 

စဥ္ ေက းရြြာ အိမ္ေျခ 
လူဦးေရ 

က ြား မ စုစုေပါင္း 

၁။ ဒိုမိုခိ ု ၃၈ ၉၄ ၁၀၅ ၁၉၉ 

၂။ ဒိုေရြာ(ေအြာက္) ၂၆ ၆၇ ၅၂ ၁၁၉ 

၃။ ဒိုေရြာ(အထက္) ၂၅ ၅၈ ၅၇ ၁၁၅ 

၄။ ဘယီြာ ၁၁၀ ၂၂၀ ၂၈၈ ၅၀၈ 

၅။ ဟုိယြာ ၁၀၅ ၂၇၁ ၂၄၉ ၅၂၀ 

၆။ လီခူပရြား ၄၂ ၉၆ ၆၅ ၁၆၁ 

၇။ ေထခိ ု ၇၈ ၁၅၃ ၂၀၀ ၃၅၃ 

၈။ ဟူမိထု ီ ၄၂ ၁၄၇ ၁၀၈ ၂၅၅ 
 

ေက းရြြာအေျခခံအခ က္အလက္မ ြား  

ဟိယုြာေက းရြြာတြင္ လူဦးေရ (၅၂၀)ဦးနွင္ ့အိမ္ေျခေပါငး္ (၁၀၅) အိမ္ရွိျပီး ဖရူဆိုျမို ႕ဧ။္ အေနြာကဘ္က္ျခမး္တြင ္

တည္ရိွျပးီ ဟုိယြာေက းရြြာဧ။္ အေနြာကဘ္ကတ္ြင္ တည္ရိွပါသည္။ ကေယြာလူုမ ိုးမ ြားသြာေနထိုင္ျပးီ ေတြာင္ယြာ 
လုပက္ိုင္ျခငး္ျဖင့္ အသကေ္မြး၀မ္းေႀကြာငး္ျ႔ပုႀကပါသည။္ ခရစယ္ြာနဘ္ြာသြာကိ ု အဓိကကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ 
ေက းရြြာအတြကလ္ုံေလြာကေ္သြာ အရင္းအျမင္မ ြား ျဖစ္ၾကသည့္ သဘြာဝစိမ့္စမ္းေရနွင့္ ယြာေျမအရင္း 
အျမစ္မ ြားလည္းရွိပါသည။္ ရြြာဧ။္ေဘးပတ္လညတ္ြင္ သစ္ေတြာၾကို၀ိုင္းမ ြား၊ ေရြ႕ေျပြာငး္ေတြာငယ္ြာမ ြားနွင့္ 
လယ္ကြင္းမ ြား၀န္းရေံနလ က္ရွသိည္။ ေက းရြြာ၏ ေသြာက္သုးံေရရရွမိႈ အေျခအေနသည ္ မိုးေရကိအုဓကိ 
ထြားျပးီ ေသြာကယ္သူံုးစြၾဲကပါသည္။ ရပ္ေရးရြြာေရး ပူးေပါင္းပါ၀င္မ ူ က႑တြင္အမ ိုးသြားနွင့္အမ ိုးသမီးတို႔ 

လုပ္ေဆြာင္ခ ကမ္ ြား တူညီေနၾကသည္။ ဟိဟုြာေက းရြြာသည ္(၁၉၈၁)ခုနွစ္တြင္ တစ္ရြြာလံုးမီးေလြာင္မႈ ျဖစ္ပြြား 

ခဲ့ပါသည။္ 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက ဥ္းခ ုပ္ဇယြား 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စ ု

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓိ  က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပုံ 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၂၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 

ရပ မရိ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၂၆ ၃၀ ၅၆ 

အမိ အမ ိ ်းအစြော်းမ ြော်း၊ 

အကပခခအံက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ 

အကန၊ လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ 

ကရထ   ကပေါ  ၊ ကရကလ ြောင   န ၊ 

သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၂၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၂၆ ၃၀ ၅၆ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ိ ု

အုပ စုမ ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ြော်း 

သတ မ တ ရန  အမ ြော်းလထူ ု

သက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၂၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း 

၂၆ ၃၀ ၅၆ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ 

ပုိင  ိငု မှု၊ အကပခခအံက ြော  အ ဦ်း 

စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ိ ု

 ယ သကူတ   အသံ်ုးပပ ၊ 

ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ိ ု

က  ်းက  ်းမှုမ ြော်း ပပ လပု ပခင ်း 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

(Spider Web) 

၂၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၂၆ ၃၀ ၅၆ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ 

သည ့် အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စ ု

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓိ  က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ    ပုံ  

 

(Venn Diagram) 

၂၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၂၆ ၃၀ ၅၆ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

မ ြော်း  င ့် မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း 

အတ    မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း 

ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

(Seasonal 

Calender)  

၂၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၂၆ ၃၀ ၅၆ 

စို  ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  

ယြော၊လယ ယြော)၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော 

(အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ ိန ၊ 

မို်းမ ြော်း ြောလ၊   န ်းမြောကရ်း ိ်ုး 

 ြောလ၊ ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး 

 ြောလ၊ အလပု ပေါ်း ြောလ၊ 

ကရရ ြော်း ြောလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

(Problem) 

၂၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၂၆ ၃၀ ၅၆ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ 

လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

မီ်းလင ်းကရ်း ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ 

ဖုန ်း   သ ယ ကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊ 

ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

(Village visions) 

၂၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

အြော်းလံ်ုး 
၂၆ ၃၀ ၅၆ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပုိမိုက ြောင ်းမ န လြောရန ၊ 

ပညြောကရ်း၊ လမူှုကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊ 

 ြောသြောကရ်း ပုိမိုက ြောင ်းမ န လြော၊ 

က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း 

ပုိမိုက ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပုိမိအု င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

(Village Approve 

Vision) 

၂၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၂၆ ၃၀ ၅၆ 

လမ ်း( တတ ရြော)၊ မီ်း(လျှပ စစ မီ်း)၊ 

ခန ်းမက ြောင ၊ ကရကလ ြောင  န ၊ 

ကရငတု /ပုိ  ၊ စြောသင က  ြောင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စ ု

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓိ  က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၂၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၂၆ ၃၀ ၅၆ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် 

အ င ့် သတ မ တ ပခင ်း၊ 

တိငု ်းတြောပခင ်း၊ ခန ့်မ န ်း နု   ကင  

တ   ခ   ပခင ်း၊ အ  ိ ်းခစံြော်းခ င့်  

ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိုင ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

(Village History) 

၂၉-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၂၆ ၃၀ ၅၆ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊ 

 ြောသြောစကသြော က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အခ   အလ   အ င ့် င ့်မ ြော်း  ိ ု

ကဖြော ထတု ပခင ်း 
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ေက းရြြာဖြံ႕ျဖိုးေရးအစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပုခဲ့ေသြာ PRA tools တစ္ခုခ င္းစီအတြက ္

သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

ေက းရြြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  

ရည္ရြယ္ခ က ္ 
ဟိယုြာေက းရြြာ၏လူမႈေရးနငွ့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုကံိ ု သုံးသပ္ရျခင္းရည္ရြယ္ခ က္မြွာ ေက းရြြာ၏ တညေ္နရြာ 
အေနအထြား၊ ဘြာသြာေရးကိုးကြယ္မႈပုံစ၊ံ လမး္ပန္းဆကသ္ြယ္ေရး၊ က နး္မြာေရးေစြာင့္ေရွြာင္မႈ၊ ပညြာေရး 
အေျခအေနနွင္ ့ေရရရိွမႈစေသြာ အေျခအေနမ ြားကိ ုသိရွနိိုင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
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လူမႈေရးနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ က္   

ဟိယုြာေက းရြြာသညအ္ိမ္ေျခေပါင္း (၁၀၅) အိမ္ရွိျပီး ဖရူဆိုျမို႕ဧ။္ အေနြာကဘ္က္ျခမ္းတြင္ တည္ရိွျပီး 

ဟုိယြာေက းရြြာဧ။္ အေနြာကဘ္က္တြင္ တည္ရိွပါသည။္ ကေယြာလူုမ ိုးမ ြားသြာေနထိငု္ျပီး ေတြာင္ယြာလပု္ကိုင ္
ျခင္းျဖင္ ့ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကြာင္းျ႔ပုႀကပါသည္။ ခရစ္ယြာနဘ္ြာသြာကိ ု အဓကိကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ ရြြာတြင္း 
လမ္းမြွာ ေျမသြာလမ္းျဖစ္ျပးီ ရြြာျပင္ခ ိတဆ္ကလ္မ္းမွြာ ေက ြာက္ၾကမ္းလမ္းအနညး္ငယ ္ ခင္းက င္းထြားပါသည္။ 
ေက းရြြာတြင္း စြာသင္ေက ြာင္း၊ ဘုရြားေက ြာင္းတို႔ရွိပါသည္။ ေရေလွြာင္ကန္မ ြားရွိေသြ္ာလည္း ေရသြယယ္ ူ
ျခင္းမ ြား၊ သံုးစြျဲခင္းမ ြားအတြက ္ မလံုေလြာက္ပါ။ ေက းရြြာအတြကလ္ုံေလြာကေ္သြာ အရင္းအျမငမ္ ြား 
ျဖစ္ၾကသည့္ သဘြာဝစမိ့္စမ္းေရနွင္ ့ ယြာေျမအရင္းအျမစ္မ ြားလည္းရွိပါသည။္ ရြြာဧ။္ေဘးပတလ္ညတ္ြင္ 
သစ္ေတြာၾကို၀ိုငး္မ ြား၊ ေရြ႕ေျပြာငး္ေတြာငယ္ြာမ ြားနွင့္ လယက္ြင္းမ ြား၀နး္ရံေနလ က္ရွသိည္။ ထို႔ေၾကြာင့္ 
ေက း၇ြြာဧ။္ လူမူေ၇းနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုကို သံုးသပ္ျခငး္ျဖင့္ေက းရြြာဧ။္ လိုအပခ္ က္မ ြားကိ ု သိရွသိုံးသပ ္
ေလလ့ြာရပါသည္။ 

ရြာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္  

ရည္ရြယ္ခ က ္
 ဟိယုြာေက းရြြာ၏ နွစ္စဥ္ျဖစ္ေလျ့ဖစ္ထေသြာ အသကေ္မြး၀မ္းေႀကြာင္းလုပ္ငနး္မ ြား၊ က နး္မြာေရး၊ လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရး၊ စိုက္ပ ုိးေရး၊ ရိုးရြာပြလဲမ္းသဘင္၊ လအလိကု္ဝင္ေငြြနွင့္ ေသြာကသ္ုံးေရရရွိမႈ အေျခအေနတို႔ကို 
ရြာသအီလိကုသ္ိရွိနိငု္ရန ္ရည္ရြယ္ေဖြ္ာထုတ္ေရးဆြျဲခင္း ျဖစ္ပါသည္။     
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ရြာသီခြင့္ျပျပကၡဒိန ္သုံးသပ္ခ က ္
ဟိယုြာေက းရြြာတြင္ ေနြ၊ မိုး၊ ေဆြာငး္ရြာသီဥတ ု သံုမ ိုးရွိပါသည။္ ေဖေဖြ္ာ၀ါရီလမ ွ ေမလအထ ိ အလြန္ပူျပငး္ 
ေျခြာကေ္သြ႕ေသြာ ဥတုျဖစ္ျပီးဇြနလ္မ ွ ေအြာကတ္ိုဘြာလအထ ိ မိုးဥတုျဖစ္ပါသည္။ ေအြာကတ္ိဘုြာလမ ွ
ဇန္နြာ၀ါရလီ အထိေျခြာက္ေသြ ့ျပီး အလြန္ေအးေသြာ ေဆြာင္းလျဖစ္ပါသည္။ ရြြာဧ။္အဓကိ စီးပြြားေရးလုပ္ငနး္မွြာ 
ေတြာငယ္ြာလုပက္ိုင္ျခင္းျဖစသ္ည္။ က န္းမြာေရးအေျခအေနသည ္ ရြာသအီလိကု ္ ျဖစ္ေပၚတတ္ေသြာ နွြာေစး 
ေခ ြာင္းဆိုးျခင္း၊ ဝမ္းေလ ြာဝမ္းပ က္ျခင္းနွင္ ့ ငွက္ဖ ြား၊ သုပ္ေကြးေရြာဂါမ ြား ၾကံုေတြ႕ခံစြားရပါသည္။ လမး္ပနး္ 
ဆက္သြယ္ေရး အေျခအေနသည ္ ေျမသြားလမး္ျဖစ္ေသြာေၾကြာင့္ မိုးတြင္းကြာလမ ြားတြင ္ သြြားလြာရန္ 
အဆင္မေျပနိငု္ပါ။ သို႔ေသြ္ာနိုဝင္ဘြာလမ ွဒီဇင္ဘြာလထ ိေကြာငး္စြြာျပန၍္ သြြားလြာနိုငသ္ညက္ိုေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
ဟိယုြာေက းရြြာ၏ စိုက္ပ ုိေရးအေျခအေနသည ္ တစ္နစွ္သြာအြားျဖင့္ ေတြာငယ္ြာခုတ္ျခငး္၊ ထငး္ေခြျခငး္၊ 
ေတြာငယ္ြာမးီရိႈ႕ျခင္း၊ က ြတေ္ခြစူးထိုးျခငး္၊ ေပါင္းျခင္း နွင့္လိကု္ရတိ္သမိ္းစည္းျခင္းျဖင့္ သမရုိးက နွစ္စဥ္စိကု္ပ ုိး 
လုပက္ိုင္ေနၾကသညက္ိ ု ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ရိုးယြာပြဲေတြ္ာမ ြားမွြာ နွစ္သစက္ူးပြ၊ဲ ဓေလထ့ံုးတမ္းဆိုင္ရြာပြဲမ ြားနွင့္ 
ဘြာသြာေရးဆိုငရ္ြာ ပြဲလမ္းသဘင္တို႔ကိ ုက င္းပေလ့ရွိၾကသည္။ ဝင္ေငြထြက္ေငြအေျခအေနသည ္သီးနွထံြက္ရွ ိ
ခ ိန္ျဖစသ္ည့္္ လမ ြားတြင္္ဝင္ေငြ ေကြာငး္သညက္ိ ု ေတြ႕ျမင္ရပါသည္။ ေက းရြြာ၏ ေသြာကသ္ုံးေရရရွိမႈ 
အေျခအေနသည ္မိုးေရကိ ုအဓကိထြားျပီး ေသြာက္ယသူံုးစြၾဲကပါသည္။ 
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က ြား/မ ပင့္ကူအိမ္ 

ရည္ရြယ္ခ က ္

ဟုိယြာေက းရြြာ၏ က ြား/မဆိုင္ရြာပင့္ကူအိမ္ေျမပု ံ ေရးဆြရဲျခငး္၏ ရည္ရြယ္ခ က္မြွာ ေက းရြြာအတြင္းရွ ိ အမ ုိး 

သြား/သမီးတို႔၏ ပါဝင္လႈပ္ရြွားမႈ အေနအထြားနငွ့္၎ပါဝင္လႈပ္ရွြားေသြာ အေနအထြားအေပၚတြင္ မည္သည္ ့

အတြက္ေၾကြာင့္ ကြြာဟေနၾကသည္ကိသုိရွေိစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

  

က ြားမ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ က္ 

  ဟိုယြာေက းရြြာဧ။္ အမ ိုးသြား၊သမီးပင့္ကအူိမ္ေျမပုသံံုးသပ္ခ က္ျပုလုပ္ရြာတြင္ ထိုေက းရြြာဧ။္ က န္းမြာေရး၊ 
ဦးေဆြာင္မ၊ူ  ၀င္ေငြနွင့္စြမ္းအြားအသံုးခ မ ူက႑မ ြားတြင္အမိ္ ုးသြားမ ြားက ဆံုးျဖတခ္ က္ခ  ေဆြာင္ရြက္ၾကသည္။ 
အိမတ္ြင္းမူနငွ္ ့ မိဘလြမ္းမိုးမမူ ြားတြင္ အမ ိုးသမးီမ ြားမ ွ ေဆြာင္ရြက္ၾကရသည္။ ရပ္ေရးရြြာေရး ပူးေပါင္းပါ၀င္မူ 
က႑တြင္အမ ိုးသြားနွင့္အမ ိုးသမးီတို႔ လုပ္ေဆြာင္ခ က္မ ြား တညူီေနၾကသည္ကိ ုသုံးသပ္ေတြ႕ရွိရပါသည္။  
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 အဖြ႕ဲအစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 

ရည္ရြယ္ခ က ္
ဟိယုြာေက းရြြာတြင္ ၾသဇြာလြမ္းမိုးမူရွိေသြာ လူမ ြား၊အုပ္စုမ ြားနွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ရြာတြင ္အမ ိုးသြား၊ သမီးပါ၀င္မႈ 
အေျခအေန၊ ေက းရြြာဖြံ႕ျဖိုးေရး လုပင္န္းေဆြာငရ္ြက္မအူေျခအေန၊ ေဘးဖယထ္ြား ခံရေသြာအုပ္စမု ြား၏ 
ပါ၀င္ခြင့္အေျခအေနနငွ့္ ထိနး္ခ ုပ္မူမ ြားကိသုိရွိနိုင္ေစရန ္ရည္ရြယ္ပါသည။္ 

 

အဖြ႕ဲအစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ သံုးသက္ခ က္ 

 ဟိယုြာေက းရြြာအတြင္းတြင ္ အဖြဲ႕အစည္းစုစုေပါင္း(၂)ဖြဲ ့ရွိပါသည္။ ယင္းတို႔မွြာ-အုပ္ခ ုပ္ေရးအဖြဲ႕မ ြားနွင့္ 

ဘြာသြာေရးအဖြ႕ဲမ ြား ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရြြာလထူုနငွ့္ စဥ္ဆကမ္ျပတ္ခ တိဆ္က္မႈရွိျပးီ မိမိတို႔၏ရပရ္ြြာ 
ဖြံ႕ျဖိုးေရးအတြက ္ အထးူအေရးပါေသြာ အဖြ႕ဲမ ြားလည္းျဖစ္ပါသည္။ က န္ရွိေသြာေကြ္ာမတ ီ အဖြဲ႕ မ ြားမွြာ 
အုပ္ခ ုပ္ေရးမ ွးအဖြ႕ဲထံမ ွ တဆင့္ခံခ ိတဆ္က္ျပီး ေက းရြြာ၏လိအုပ္ေသြာ က႑မ ြားတြင္ ပါ၀င္ခ တိဆ္က္ 

လပု္ေဆြာင္ေပးပါသည္။ ေက းရြြာ၏ျပင္ပမ ွ လြာေရြာကက္ူညီေသြာ အဖြ ဲ ့မ ြားမွြာ METTA FOUNDATION/ 

KARUNA LOIKAW၊ လထူုဗဟုိျပုစီမံကနိ္းအဖြဲ႕၊ ေက းလကက္ န္းမြာေရးအဖြဲ႕၊ ပညြာေရး႒ြာန၊ ေက းလကဥ္ီးစီး၊ 

ေဒသဖံြ ့ျဖိုးေရးအဖြ ဲ့မ ြားနွင့္ ခ ိတဆ္က ္ေဆြာင္ရြက ္လ က္ရွိပါသည္။ 
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ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 ရည္ရြယ္ခ က ္

  ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈဦးစြားေပး အဆင့္သတ္မတွ္ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ က္မြွာ ဟိုယြာေက းရြြာတြင္းရိွ ေက းရြြာသ ူ/သြား 

တို႔အြား အုပ္စအုလိုကျ္ဖင္ ့ ထိခိကု္လြယ္ေသြာအုပ္စုနငွ္ ့ ၎အုပ္စုမွမညသ္ည့္အတြက္ေၾကြာင့္ ထိခိုကလ္ြယ္ရ 
သညက္ိ ုသိရွိေစရန ္ရည္ရြယ္ပါသည။္ 

 

 ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစြားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ 

ဟိယုြာေက းရြြာတြင္း ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစြားေပးအဆင့္သတ္မွတရ္ြာတြင္္ အဆင့္သတ္မတွ္ရြာတြင္ အဆင့္(၃)မ ိုး 

ခြဲျခြားထြားပါသည္။ ခ မ္းသြာေသြာအုပ္စ၊ု ေျပလည္ေသြာအုပ္စု၊ မေျပလည္ေသြာအပုစ္ုဟ၍ူ ခြဲျခြားထြားပါသည္။ 
အေျပလညဆ္ံုအဆင့္ဆိုျပးီ သတ္မွတထ္ြားေသြာအပု္စုဧ။္ အသြင္မွြာ နြြား၊ ဖြာလြာ၊ စပါး၊ ၀က၊္ ၾကက္မ ြား 
ေမြးျမ ျခင္း၊ ပ ဥ္ေထြာငအ္ိမမ္ ြားျဖင့္ ေနထိုငျ္ခင္းတို႔ကိ ု ပိုင္ဆိုငထ္ြားပါသည္။ ေျပလည္ေသြာအုပ္စုဧ။္အသြင္မွြာ 
ၾကက္၊ ၀က္မ ြားေမြးျမ ျခင္း၊ ေတြာငယ္ြာမ ြားနွင့္ စပါးပံုး ၁၀၀ခန္႔ ပိုင္ဆိုငထ္ြားပါသည္။ မေျပလည္ေသြာဆံုးေသြာ 
အုပ္စုဧ။္ အသြင္မွြာေန႔စြားအျဖစ ္ လပု္ကိုငစ္ြားေသြာက ္ ၾကရပါသည္။   ထို႔ေၾကြာင့္ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈ ဦးစြားေပး 
အဆင့္သတ္မတွ္ျခင္း အဆင့္မ ြားကိ ု သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ ေက းရြြာတြင္းရွိေသြာ မေျပလည္ဆံုးေသြာအုပ္စုမ ြားကို 
သိရွိရျပးီ ထိသုို႔သိရွိရျခငး္ျဖင့္ စီမံကိန္းလုပင္န္းခြမဲ ြား ေဆြာင္ရြက္ရြာတြင္္ ထိုသို႔ေသြာအုပ္စုမ ြား ပုိမုိပါ၀င္လြာ 
ေစရန္္နွင္ ့ ထိုအပု္စုအတြက္အခြင့္အလမး္ေကြာင္မ ြား ဖန္တီးေပးနိုငရ္န္အတြက ္ ရည္ရြယသ္ံုးသပ္ခ့ဲ 
ျခင္းျဖစ္ပါသည။္ 
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အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈ ေဖြာ္ထုတ္ျခင္းဇယြား 
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ေကြ္ာမတီ၀င္မ ြားေရြးခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရြြာဖြ႔ံျဖိုးေရး အစီအစဥ္ေဆြာင္ရြက္မႈ 
မွတ္တမး္ဓါတ္ပံုမ ြား 

 

 

 

ေက းရြြာအစညး္အေဝးနွင ့္PRAToolsမ ြားအသံုးျပု၍ အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 

 

ေက းရြြာအစညး္အေဝးနွင ့္PRAToolsမ ြားအသံုးျပု၍ အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 
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ဟိုယြာ ေက းရြြာ၏စီမကံိန္းအေထြာက္အကူျပု ေက းရြြာေကြ္ာမတီ၀င္မ ြားစြာရင္း 

စဥ ္ အမည ္ က ြား/မ ရြာထးူ/ တြာဝန ္

၁ ဦးအီညြားရိ ူ က ြား  ေက းရြြာစီ/ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚ၀ီတိုးရီယြာ  မ ေက းရြြာစီ/ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၃ ဦးလြီးဇီ ဖြားသက ္ က ြား  ေစြာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၄ ေဒၚစီစီးလ ြာ  မ ေစြာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၅ ဦးကြားလုိ ဖြားက ြာ က ြား  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၆ ေဒၚနြာတြားလ ြာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၇ ဦးဘတဲိ ု က ြား  လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၈ ဦးအြာေဘးလယ္   လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၉ ဦးရေကြာက္ က ြား  
ေဝဖန္အၾကံျပုတိုင္ၾကြားေျဖရွင္းေရးေကြ္ာမ
တီ 

၁၀ ေဒၚအြားနြာ  မ 
ေဝဖန္အၾကံျပုတိုင္ၾကြားေျဖရွင္းေရးေကြ္ာမ
တီ 

၁၁ ဦးစတဖဲြားနို က ြား  ေက းရြြာေစတနြာ့ဝန္ထမ္း 

၁၂ ေဒၚပေလြာညြာ  မ ေက းရြြာေစတနြာ့ဝန္ထမ္း 

၁၃ ဦးမြာေနြးလယ္ က ြား  
ေက းရြြာစြာရင္းကိုင ္

 ေကြ္ာမတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၇ ၆  ၁၃ ဥးီ 
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ေက းရြြာအခ တ္အလတ(္ ပံုစံ-၁ )  
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စီမံခ က္စက္ဝန္းအခ ိန္ဇယြား( ပံုစံ -၂) 
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ေက းရြြာဖြံ႕ျဖိုးေရးဥးီစြားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 

 
  

( ၄ ) 
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( ၄ ) 
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ေက းရြြာအုပ္စုစီမကံိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄) 
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