
                                 2017 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                              
ေက းရ ြာဖ ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္(၂၀၁၇-၁၈) 

ဖရဆုိူျမိဳ႕၊ဟုိယြာေက းရ ြာအုပစ္၊ု ဒိမုိခုိေုက းရ ြာ 

 



လထူုဗဟိုျပဳစီမကံနိ္း                                                                                                            ဒိုမိခုိုေက းရ ြာစြာအုပ ္ 1 

 

မြာတကိြာ 

ဖရူဆိုျမိဳ႕နယ္အေျချပျမပံု ................................................................................................................................................. 2 

ဟိုယြာေက းရ ြာအုပ္စုေျမပံု ............................................................................................................................................... 3 

ေက းရ ြာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသြာေက းရ ြာမ ြားစြာရင္း.............................................................................................................. 4 

ေက းရ ြာအေျခခအံခ က္အလကမ္ ြား ................................................................................................................................. 5 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက ဥ္းခ ဳပ္ဇယြား ............................................ 5 

ေက းရ ြာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတ က္ အသံုးျပဳခဲ့ေသြာ PRA tools တစ္ခုခ င္းစီအတ က္ သံုးသပ္ခ က္မ ြား ........................... 8 

ေက းရ ြာအရင္းအျမစျ္ပေျမပံု ........................................................................................................................................ 8 

ရည္ရ ယ္ခ က ္.......................................................................................................................................................... 8 

လူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ က္ ......................................................................................................... 8 

ရြာသီခ င္ျပျပကၡဒိန္ ...................................................................................................................................................... 9 

ရည္ရ ယ္ခ က ္.......................................................................................................................................................... 9 

ရြာသီခ င့္ျပျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ က္ ............................................................................................................................. 9 

က ြား/မ ပင့္ကူအိမ္ .................................................................................................................................................... 10 

ရည္ရ ယ္ခ က ္........................................................................................................................................................ 10 

က ြားမ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ က္ .............................................................................................................................. 10 

အဖ ႕ဲအစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ ................................................................................................................................ 11 

ရည္ရ ယ္ခ က ္........................................................................................................................................................ 11 

အဖ ႕ဲအစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ သံုးသက္ခ က္ ..................................................................................................... 11 

ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ....................................................................................................................... 12 

ရည္ရ ယ္ခ က ္........................................................................................................................................................ 12 
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ဖရူဆိုျမိဳ႕နယ္အေျချပျမပံ ု
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ေက းရ ြာအုပ္စတု င္ပါဝင္ေသြာေက းရ ြာမ ြားစြာရင္း 

 

စဥ္ ေက းရ ြာ အိမ္ေျခ 

လူဦးေရ 

က ြား မ စုစုေပါင္း 

၁။ ဒိုမိုခိ ု ၃၈ ၉၄ ၁၀၅ ၁၉၉ 

၂။ ဒိုေရြာ(ေအြာက္) ၂၆ ၆၇ ၅၂ ၁၁၉ 

၃။ ဒိုေရြာ(အထက္) ၂၅ ၅၈ ၅၇ ၁၁၅ 

၄။ ဘယီြာ ၁၁၀ ၂၂၀ ၂၈၈ ၅၀၈ 

၅။ ဟုိယြာ ၁၀၅ ၂၇၁ ၂၄၉ ၅၂၀ 

၆။ လီခူပရြား ၄၂ ၉၆ ၆၅ ၁၆၁ 

၇။ ေထခိ ု ၇၈ ၁၅၃ ၂၀၀ ၃၅၃ 

၈။ ဟူမိထု ီ ၄၂ ၁၄၇ ၁၀၈ ၂၅၅ 
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ေက းရ ြာအေျခခံအခ က္အလက္မ ြား  

ဒိုမိုခိုေက းရ ြာသည ္လူဥးီေရ (၁၉၉)ဦးနွင္ ့အိမ္ေျခေပါင္း (  ၃၈ ) အိမ္ရွိျပးီ ဖရူဆိုျမိဳ႕ဧ။္အေနြာကဘ္က္ျခမ္းတ င္ 

တည္ရိွပါသည္။ ဟုိယြာေက းရ ြာဧ။္ အေနြာကဘ္က္တ င ္တည္ရိွပါသည္။ ကေယြာလူမု ိဳးမ ြားသြာ ေနထိုင္ၾကျပးီ 
ေတြာငယ္ြာ လုပ္ကိငု္ျခင္းျဖင့္ အသက္ေမ း၀မ္းေႀကြာင္းျပဳႀကပါသည္။ ခရစ္ယြာနဘ္ြာသြာကို 
အဓကိကိးုက ယ္ၾကပါသည္။ ဒိုမိုခိုေက းရ ြာရွ ိ သဘြာဝအရင္းအျမစမ္ ြားျဖစ္ၾကေသြာ သစ္ေတြာ၊ သဲေတြာင္၊ 
ေက ြာက္၊ ဝါး၊ စိမ္းစမ္းေရ ေရ ထ က္ေပါက၊္ ေတြာရိုငး္တိရစြာၦန္နွင့္ သဘြာဝသစသ္းီစြားပင္မ ြား ထ က္ရွိေနျပီး 

၎တို႔ွကိုအမ ဳိးသြား/သမီးတို႔ တန္းတူအသုံးျပဳသုံးစ ဲေနၾကျပီး ဝါးပင္နွင့္ေတြာရိုငး္တိရစြာၦန္အခ ဳိ႕တို႔ 

အမ ိဳးသြားမ ြားက ပိုမိုထိနး္ခ ဳပ္ ဆံုးျဖတခ္ က္သည။္ ဒိုမိခုိုေက းရ ြာတ င္ (၁၉၉၃)ခုနွစ္၌ တစ္ရ ြာလံုးမီးေလြာငမ္ႈ 

ျဖစ္ပ ြားခဲ့ပါသည္။ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက ဥ္းခ ဳပ္ဇယြား 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စ ု

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓိ  က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပုံ 

 

 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

ရပ မရိ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၁၀ ၂၂ ၃၂ 

အမိ အမ ိ ်းအစြော်းမ ြော်း၊ 

အကပခခအံက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ 

အကန၊ လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ 

ကရထ   ကပေါ  ၊ ကရကလ ြောင   န ၊ 

သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၁၀ ၂၂ ၃၂ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ိ ု

အုပ စုမ ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ြော်း 

သတ မ တ ရန  အမ ြော်းလထူ ု

သက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စ ု

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓိ  က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 

 

 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆  

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း 

၁၀ ၂၂ ၃၂ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ 

ပုိင  ိငု မှု၊ အကပခခအံက ြော  အ ဦ်း 

စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ိ ု

 ယ သကူတ   အသံ်ုးပပ ၊ 

ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ိ ု

က  ်းက  ်းမှုမ ြော်း ပပ လပု ပခင ်း 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၀ ၂၂ ၃၂ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ 

သည ့် အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ    ပုံ  

 

 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၀ ၂၂ ၃၂ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

မ ြော်း  င ့် မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း 

အတ    မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း 

ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၁၀ ၂၂ ၃၂ 

စို  ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  

ယြော၊လယ ယြော)၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော 

(အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ ိန ၊ 

မို်းမ ြော်း ြောလ၊   န ်းမြောကရ်း ိ်ုး 

 ြောလ၊ ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး 

 ြောလ၊ အလပု ပေါ်း ြောလ၊ 

ကရရ ြော်း ြောလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၀ ၂၂ ၃၂ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ 

လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

မီ်းလင ်းကရ်း ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ 

ဖုန ်း   သ ယ ကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊ 
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စ ု

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓိ  က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

အြော်းလံ်ုး 
၁၀ ၂၂ ၃၂ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပုိမိုက ြောင ်းမ န လြောရန ၊ 

ပညြောကရ်း၊ လမူှုကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊ 

 ြောသြောကရ်း ပုိမိုက ြောင ်းမ န လြော၊ 

က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း 

ပုိမိုက ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပုိမိအု င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၀ ၂၂ ၃၂ 

လမ ်း( တတ ရြော)၊ မီ်း(လျှပ စစ မီ်း)၊ 

ခန ်းမက ြောင ၊ ကရကလ ြောင  န ၊ 

ကရငတု /ပုိ  ၊ စြောသင က  ြောင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၀ ၂၂ ၃၂ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် 

အ င ့် သတ မ တ ပခင ်း၊ 

တိငု ်းတြောပခင ်း၊ ခန ့်မ န ်း နု   ကင  

တ   ခ   ပခင ်း၊ အ  ိ ်းခစံြော်းခ င့်  

ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိုင ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

 

၂၀-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၀ ၂၂ ၃၂ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊ 

 ြောသြောစကသြော က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အခ   အလ   အ င ့် င ့်မ ြော်း  ိ ု

ကဖြော ထတု ပခင ်း 
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ေက းရ ြာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတ က ္အသံုးျပဳခဲ့ေသြာ PRA tools တစ္ခုခ င္းစီအတ က ္

သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

ေက းရ ြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  

ရည္ရ ယ္ခ က ္ 
 ဒိုမိုခိ ု ေက းရ ြာ၏လူမႈေရးနငွ့္ အရငး္အျမစ္ျပေျမပုကံိ ု သုံးသပ္ရျခင္းရည္ရ ယခ္ က္မွြာ ေက းရ ြာ၏တည္ေန 
ရြာအေနအထြား၊ ဘြာသြာေရးကိးုက ယ္မႈပုစံံ၊ လမ္းပနး္ဆက္သ ယ္ေရး၊ က န္းမြာေရးေစြာင့္ေရွြာင္မႈ၊ ပညြာေရး 
အေျခအေနနွင္ ့ေရရရိွမႈစေသြာအေျခအေနမ ြားကိ ုသိရွနိိုင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
 

လူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ က္  

ဒိုမိုခိုေက းရ ြာသည ္ အိမ္မ္ေျခေပါင္း (  ၄၀ ) အိမ္ရွိျပးီ ဖရူဆိုျမိဳ ႕ဧ။္အေနြာက ္ ဘက္ျခမ္းတ င ္ တည္ရိွပါသည္။ 

ဟုိယြာေက းရ ြာဧ။္ အေနြာကဘ္ကတ္ င္ တည္ရိွပါသည္။ ကေယြာလူုမ ိဳးမ ြားသြာ ေနထိုင္ၾကျပီး ေတြာငယ္ြာ 
လုပက္ိုင္ျခငး္ျဖင့္ အသကေ္မ း၀မ္းေႀကြာငး္ျပဳႀကပါသည။္ ခရစယ္ြာနဘ္ြာသြာကိ ု အဓိကကိုးက ယ္ၾကပါသည္။ 
ရ ြာတ င္းလမး္သည ္ ေက ြာကၾ္ကမ္းလမး္အနည္းငယ္နွင့္ က နလ္မ္းအမ ြားစုမွြာ ေျမသြားလမး္မ ြားျဖစ္ၾကပါသည္။ 
ေက းရ  ြာတ င္စြာသင္ေက ြာင္း တစ္ေဆြာင္ရွိျပီး ပံုစံတတူန္ဖိုးမ့ဲအိမ္ယြာမ ြားျဖင့္ ေနထိငု္ၾကပါသည္။  သို႔ေသြ္ာ 
အိမတ္ိုင္းတ င္ယငလ္ံုအိမ္သြာ ေဆြာကလ္ုပ္နိငု္ျခင္မရွပိါ။ ေရတ င္းနွင့္ ေရေလွြာငက္န ္ မ ြားလည္းရွပိါသည္။ 
ေက းရ ြာအတ ကလ္ုံေလြာကေ္သြာ အရင္းအျမငမ္ ြားျဖစ္ၾကသည့္ သဘြာဝစိမ့္စမ္းေရနွင့္ ယြာေျမအရင္းအျမစ ္
အခ ဳ႕ိတို႔သည ္ ေက းရ ြာလဥူီးေရေပၚ မွီခုိေနရျခင္းေႀကြာင့္ လုံေလြာကမ္ႈနည္းေနသညက္ိ ု ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
ရ ြာဧ။္ေဘးပတလ္ည္တ င ္ သစ္ေတြာၾကိဳ၀ိငု္းမ ြား၊ ေရ ႕ေျပြာင္း ေတြာငယ္ြာမ ြား နွင့္လယ္က င္းမ ြား 
၀န္းရံေနလ က္ရွသိည္။ ထို႔ေၾကြာင့္ေက း၇ ြာဧ။္ လူမူေ၇းနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုကိ ု သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ 
ေက းရ ြာဧ။္လိုအပ္ခ က္မ ြားကိ ုသိရွသိုံးသပ္ေလလ့ြာရပါသည္။ 
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ရြာသီခ င္ျပျပကၡဒိန္  

ရည္ရ ယ္ခ က ္
 ဒိုမိုခိုေက းရ ြာ၏ နွစ္စဥ္ျဖစ္ေလျ့ဖစ္ထေသြာ အသက္ေမ း၀မ္းေႀကြာင္းလုပင္န္းမ ြား၊ က န္းမြာေ၇း၊ 
လမ္းပန္းဆကသ္ ယ္ေရး၊     စိုက္ပ ဳိးေရး၊ ရိုးရြာပ လဲမ္းသဘင၊္ လအလိုက္ဝင္ေင  နွင့္ ေသြာကသ္ုံးေရရရွိမႈ 
အေျခအေနတို႔ကိ ုရြာသအီလိကု္သိရွနိိုင္ရန ္ရည္ရ ယ္ေဖြာ္ထတု္ေရးဆ ျဲခင္းျဖစပ္ါသည္။ 

  
 

ရြာသီခ င့္ျပျပကၡဒိန ္သုံးသပ္ခ က ္
ဒိုမိုခိုေက းရ ြာတ င္ ေန ၊ မိုး၊ ေဆြာင္းရြာသီဥတ ု သံုမ ိဳးရွပိါသည္။ ေဖေဖြ္ာ၀ါရီလမ ွ ေမလအထ ိ အလ န္ပူျပငး္ 
ေျခြာက့္ေသ ႕ေသြာဥတုျဖစ္ျပးီ ဇ န္လမွေအြာကတ္ိဘုြာလအထ ိ မိုးဥတုျဖစပ္ါသည္။ ေအြာကတ္ိဘုြာလမွ 
ဇန္နြာ၀ါရလီအထ ိ ေျခြာက္ေသ ႕ျပးီ အလ န္ေအးေသြာလျဖစ္ပါသည္။ ေတြာငယ္ြာလုပက္ိုင္ျခငး္ျဖင့္ အသက္ေမ း 
၀မ္းေႀကြာင္းျပဳႀကသည္။ က နး္မြာေရးအေျခအေနသည ္ ရြာသအီလိုကျ္ဖစ္ေပၚတတ္ေသြာ နွြာေစး 
ေခ ြာင္းဆိုးျခင္း၊ ဝမ္းေလ ြာ့ဝမ္းပ က္ျခငး္နွင့္ ငွက္ဖ ြား၊ သုပ္ေက ႕ေရြာဂါမ ြား ၾကံဳေတ ႕ခစံြားရပါသည။္ 
လမ္းပန္းဆကသ္ ယ္ေရး အေျခအေနသည ္ဇန္နြာဝါရလီမွ ဧျပီလအထ ိသ ြားလြာရြာတ င္ အဆင္ေျပျပီး ေမလမ ွ
ေအြာက္တိဘုြာထ၌ိ သ ြားလြာရြာတ ငအ္ဆင္မေျပနိုင္ပါ။ သို႔ေသြ္ာ နိုဝငဘ္ြာလမ ွဒီဇငဘ္ြာလထ ိေကြာင္းစ ြာျပန၍္ 
သ ြားလြာနိုငသ္ညက္ိ ု ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ဒိုးမိုခိေုက းရ ြာ၏ စိုက္ပ ဳိေရးအေျခအေနသည ္ တစ္နွစသ္ြာအြားျဖင့္ 
ေတြာငယ္ြာခတု္ျခင္း၊ ထင္းေခ ျခင္း၊ ေတြာငယ္ြာမီးရိွႈ႕ျခင္း၊ က  တ္ေခ စူးထိးုျခင္း၊ ေပါငး္ျခင္းနွင့္ လိုကရ္ိတသ္ိမး္ 
သိမ္းစည္းျခငး္ျဖင့္ သမရုိးက နွစစ္ဥ္စိကု္ပ ဳိး လုပက္ိုငေ္နၾကသညက္ိ ု ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ရိုးယြာပ ဲေတြ္ာမ ြားမြွာ 
နွစ္သစက္ူးပ ဲ၊ ဓေလထ့ံုးတမး္ဆိုင္ရြာပ ဲမ ြားနွင့္ ဘြာသြာေရးဆိုငရ္ြာ ပ ဲလမ္းသဘင္တို႔ကိ ု က င္းပေလ့ရွိၾကသည္။ 
ဝင္ေင ထ က္ေင အေျခအေနသည ္ သီးနွထံ က္ရွိခ ိန္ျဖစသ္ည့္္လမ ြားတ င္ ဝင္ေင ေကြာင္းသညက္ိ ု ေတ ႕ျမင္ရ 
ပါသည္။ ဒိုမိုခိုေက းရ ြာ၏ ေသြာကသ္ုံးေရရရွိမႈအေျခအေနသည ္ ဇ န္မွဒီဇငဘ္ြာလထ ိ ေရလုေံလြာက္စ ြာရွိျပီး 
ေဖေဖြ္ာ၀ါရီလမဧွျပလီတ င္း ေလ ြာ့နည္းသ ြားသညက္ိုေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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က ြား/မ ပင့္ကူအိမ္ 

ရည္ရ ယ္ခ က ္

ဒိုမိုခိုေက းရ ြာ၏ က ြား/မဆိငု္ရြာပင့္ကူအိမေ္ျမပုသံုံးသပရ္ျခင္း၏ ရည္ရ ယခ္ က္မွြာ ေက းရ ြာအတ င္းရွအိမ ဳးိ 

သြား/သမီးတို႔၏ ပါဝင္လႈပ္ရြွားမႈ အေနအထြားနငွ့္ ၎ပါဝင္လႈပ္ရြွားေသြာ အေနအထြားအေပၚတ င္ မည္သည္ ့

အတ က္ေၾကြာင့္ က ြာဟေနၾကသည္ကိ ုသိရွိေစရနျ္ဖစ္ပါသည္။  

 

က ြားမ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ က္ 

ဒိုမိုခိုေက းရ ြာ၏ အမ ဳးိသြား/သမီးတို႕ ပါဝငလ္ႈပ္ရွြားေသြာအေနအထြားအေပၚတ င္ တညူီေသြာအခ က္မ ြားနွင့္ 

မတူညီေသြာအခ က္မ ြားကိ ု စုစည္းျပီး အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ က ြာျခြားခ ကမ္ ြားကိ ု သံုးသပထ္ြားပါသည္။ 
ထိသုံုးသပ္ခ က္မ ြားတ င ္ စ မး္အြားအသံုးခ မူ၊ ၀င္ေင နွင့္ဦးစီးဦးေဆြာငမ္ႈပိုင္းတ င္ အမ ဳးိသြားမ ြားက အမ ဳိးသမီး 
တို႔ထက ္ အနည္းငယသ္ြာေနသညက္ိ ု ေတ ႔ရွိရပါသည။္ ၎တို႔သြာရျခငး္မွြာ အမ ဳးိသမီးတို႔သည ္
အိမတ္ င္းမႈပိငု္ကိသုြာ အခ ိန္ေပးလႈပ္ေဆြာင ္ ေနရျခင္းျဖစ္ပါသည။္ မိဘလ မ္းမိုးမူနွင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မ ူ

အပိုင္းတို႔တ င္ အမ ိဳ းသြား/သမီးတို႔ တူညီေနၾကသည္ကိ ုသုံးသပ္ေတ ႕ရွရိပါသည္။ 
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အဖ ႕ဲအစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 

ရည္ရ ယ္ခ က ္

ဒိုမိုခိုေက းရ ြာတ င္ ၾသဇြာလ မ္းမိးုမႈရွိေသြာလူမ ြား၊ အုပ္စုမ ြားနွင့္ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ရတ င္အမ ဳးိသြား/သမီးပါ 

ဝင္မႈအေျခအေန၊ ေက းရ ြာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငနး္ေဆြာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊ ေဘးဖယ္ခထံြားရေသြာအုပ္စမု ြား၏ 
ပါဝင္ခ င့္အေျခအေန၊ ေက းရ ြာအတ င္းရွအိရစ္ျမစ္မ ြား၏ အသုးံခ မႈအေျခအေနနွင့္ ထိန္းခ ဳပ္မႈမ ြားကိ ု သိရွိနိုင္ 
ရန္ရည္ရ ယ္ပါသည။္ 

 

အဖ ႕ဲအစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ သံုးသက္ခ က္ 
ဒိုမိုခိုေက းရ ြာ၏ ရ ြာတ င္းရွအိဖ ႕ဲအစည္းနွင္ ့ ရ ြာျပင္ပရွအိဖ ႕ဲအစည္းမ ြား အမ ဳိးမ ဳိးရွိၾကပါသည္။ ရ ြာတ င္း 

အဖ ႕ဲအစည္းမ ြားျဖစ္ၾကေသြာ ေက းရ ြာအုပ္ခ ဳပ္ေရးမႈ၊ ရြာအိမ္မႈ၊ ေက ြာင္းေကြ္ာမတီ၊ C.A၊ အြားနြာအသင္း၊ 

လူငယ္အဖ ဲ႕နွင့္ ဘြာသြာေရးေခါင္းေဆြာင္စေသြာ အဖ ႕ဲအစည္းမ ြားသည္ရပ္ရ ြာ၏ ဖံ ႕ျဖိဳးေရးပိုငး္တ င္လုပေ္ဆြာင္ 

ေနၾကသညသ္ြာမက ျပင္ပအဖ ႕ဲအစညး္မ ြားျဖစ္ေသြာ အစိုးရ၊ နတလ၊ ကေယြာေရ ျပည္၊ EPC၊ 

ျမိဳ႕နယ္ပညြာေရးရုံး၊ လ၀ကနွင့္လထူုဗဟိုျပဳစမီံကနိ္းစေသြာ အဖ ႕ဲအစည္းမ ြားမ ွ ေက းရ ြာဖ ံ႕ျဖိဳ းေရးလုပင္န္းမ ြား 
ေဆြာင္ရ က္ခဲ႔ဖူးသည္ဟ ုေတ ႔ရွိရပါသည။္                                                 
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ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 ရည္ရ ယ္ခ က ္
ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈ ဦးစြားေပးအဆင့္သတ္မတွ္ျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မြွာ ထိုဒိမုိုခိုေက းရ ြာတ င္းရိွ ေက းရ ြာသူ 

/သြားတို႔အြား အုပ္စအုလိကု္ျဖင္ ့ ထိခိကုလ္ ယေ္သြာအုပ္စုနွင္ ့ ၎အုပ္စမု ွ မည္သည့္အတ က္ေၾကြာင့္ 

ထိခိကု္လ ယ္ရသညက္ိ ုသိရွေိစရန ္ရည္ရ ယ္ပါသည။္ 

 

 ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦးစြားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ 
 ဒိုမိုခိ ု ေက းရ ြာတ င္း ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈ ဦးစြားေပးအဆင့္သတမ္ွတရ္ြာတ င္္ အဆင့္သတ္မတွ္ရြာတ င္ 

အဆင္(့၃)မ ိဳးခ ဲျခြားထြားပါသည္။ ခ မ္းသြာေသြာအပု္စု၊ ေျပလည္ေသြာအုပ္စ၊ု မေျပလည္ေသြာအုပစ္ုဟ၍ူ 

ခ ဲျခြားထြားပါသည္။ အေျပလညဆ္ံုအဆင့္ဟူျပးီ သတမ္ွတထ္ြားေသြာအုပ္စုဧ။္ အသ င္မွြာ န ြား၊ ဖြာလြာ၊ စပါး၊ 
ဆန္ႀကတိ္စက ္ ပိုင္ဆိငုထ္ြားပါသည။္ ေျပလည္ေသြာအုပ္စုဧ။္အသ င္မွြာ ေတြာငယ္ြာမ ြားနွင့္ စပါးပံုး 
၁၀၀ခန္႔ပိုင္ဆိုငထ္ြားပါသည္။ မေျပလည္ေသြာဆံုးေသြာ အုပ္စုဧ။္အသ င္မွြာ ေန႔စြားအျဖစလ္ုပက္ိုင္ 
စြားေသြာကၾ္ကရပါသည္။ ထို႔ေၾကြာင့္ ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦးစြားေပးအဆင့္ သတမ္ွတ္ျခငး္ အဆင့္မ ြားကို 
သံုးသပ္ျခငး္ျဖင့္ ေက းရ ြာတ င္းရွေိသြာ မေျပလညဆ္ံုးေသြာအုပ္စုမ ြားကိ ု သရိွိရျပီး ထိသုို႔သရိွိရျခငး္ျဖင့္ 
စီမံကိနး္လပု္ငန္းခ မဲ ြား ေဆြာင္ရ က္ရြာတ င္္ ထိသုို႔ေသြာအုပ္စုမ ြား ပုိမုိပါ၀င္လြာေစရန္္နွင့္ ထိအုုပ္စအုတ က္ 
အခ င့္အလမ္းေကြာင္မ ြား ဖနတ္ီးေပးနိုင္ရနအ္တ က ္ရည္ရ ယသ္ံုးသပ္ခ့ဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 



လထူုဗဟိုျပဳစီမကံနိ္း                                                                                                            ဒိုမိခုိုေက းရ ြာစြာအုပ ္ 13 

 

အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈ ေဖြာ္ထုတ္ျခင္းဇယြား 
ရည္ရ ယ္ခ က ္
ဒိုမိုခိုေက းရ ြာ၏ သဘြာဝအရင္းအျမစမ္ ြား သုံးစ ထဲိနခ္ ဳပ္မႈျပဇယြား၏ ရည္ရ ယခ္ က္မွြာ ေက းရ ြာအတ င္းရွိ 

သဘြာဝအရင္းအျမစအ္ြား အမ ဳိးသြား / သမီးသုံးစ ဲအသုံးျပဳမႈနွင့္ မည္သူမ ြားက ထိန္းခ ဳပဆ္ုံးျဖတ္ခ ကသ္ညက္ိ ု

ခ ဲျခြားသိရွလိြာနိုင္ျဖစ္ပါသည။္ 

 

အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈ သံုးသပ္ခ က္ 
ဒိုမိုခိုေက းရ ြာရွ ိ သဘြာဝအရင္းအျမစ္မ ြားျဖစ္ၾကေသြာ သစ္ေတြာ၊ သဲေတြာင္၊ ေက ြာက္၊ ဝါး၊ စိမ္းစမ္းေရ ေရ 

ထ က္ေပါက္၊ ေတြာရိုငး္တရိစြာၦန္နွင့္ သဘြာဝသစသ္ီးစြားပင္မ ြား ထ က္ရွိေနျပးီ ၎တို႔ွကိုအမ ဳိးသြား/သမီးတို႔ 

တန္းတအူသုးံျပဳသုံးစ ေဲနၾကျပီး ဝါးပင္နငွ့္ေတြာရိုင္းတရိစြာၦန္အခ ဳ႕ိတို႔ အမ ိဳးသြားမ ြားက ပိုမိုထိန္းခ ဳပ္ 
ဆံုးျဖတ္ခ ကသ္ည္။ ၄င္းတို႔ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ရျခင္းမွြာ အမ ဳိးသမးီတု႔ိသည ္ အိမ္တ င္းမႈပိုင္းတ င္ ပုိမုိလုပက္ိုင ္
ေနထိုငသ္ ြားေသြာေၾကြာင့္ အမ ဳိးသြားမ ြား ပိုဆုံးျဖတ္ခ က္ခ သ ြားရျခင္းျဖစ္ေၾကြာင္း အမ ဳိးသမီးတို႔သညလ္ည္း 
အျခြားေသြာအရငး္အျမစတ္ို႕ကိ ုပိုမိုထိနး္ခ ဳပရ္သည္ကိလုည္း သုံသပေ္တ ႔ရွိရပါသည္။ 
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ေကြ္ာမတီ၀င္မ ြားေရ းခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရ ြာဖ ႔ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေဆြာင္ရ က္မႈ              
မွတ္တမး္ဓါတ္ပံုမ ြား 

 

 

 

ေက းရ ြာအစညး္အေဝးနွင ့္PRAToolsမ ြားအသံုးျပဳ၍  အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 

 

ေက းရ ြာအစညး္အေဝးနွင ့္PRAToolsမ ြားအသံုးျပဳ၍  အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 

 

ေက းရ ြာအစညး္အေဝးနွင ့္PRAToolsမ ြားအသံုးျပဳ၍  အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 
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ဒုိမိုဒုိ ေက းရ ြာ၏ စီမံကိန္းအေထြာက္အကူျပဳ ေက းရ ြာေကြ္ာမတီ၀င္မ ြားစြာရင္း 
 

စဥ ္ အမည ္ က ြား/မ ရြာထးူ/ တြာဝန ္

၁ ဦးမဲနီကုိ 
က ြာ

း 
 ေက းရ ြာစီ/ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚအေညးဇယ ္  မ ေက းရ ြာစီ/ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၃ ဦးစြားကိုမို 
က ြာ

း 
 ေစြာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၄ ေဒၚအြားကြာတြာ  မ ေစြာင့္ၾကည့္၊ ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၅ ဦးဖီလိဇယ ္
က ြာ

း 
 

ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၆ ေဒၚနြာတြားလ ြာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၇ ဦးသြားေအြာင ္
က ြာ

း 
 လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၈ ေဒၚနြာတြားလ ြား  မ လည္ပတ္ေရးနွင့္ ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၉ ဦးရြာဖြာအဲလယ္ 
က ြာ

း 
 

ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကြားေျဖရွင္းေရးေကြ္ာမ
တီ 

၁၀ ေဒၚေမရ ီ  မ 
ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကြားေျဖရွင္းေရးေကြ္ာမ
တီ 

၁၁ ဦးဖဲအီ 
က ြာ

း 
 ေက းရ ြာေစတနြာ့ဝန္ထမ္း 

၁၂ ေဒၚမလွ၀င္း  မ ေက းရ ြာေစတနြာ့ဝန္ထမ္း 

၁၃ ေဒၚလင္းလင္း  မ ေက းရ ြာစြာရင္းကိုင ္

 ေကြ္ာမတဝီငစ္စုေုပါငး္ ၆ ၇  ၁၃ ဥးီ 
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ေက းရ ြာအခ က္အလက(္ ပံုစံ-၁ )  
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စီမံခ က္စက္ဝန္းအခ ိန္ဇယြား( ပံုစံ -၂) 
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ေက းရ ြာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးဥးီစြားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 

 
 

( ၄ ) 
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( ၄ ) 
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ေက းရ ြာအုပ္စုစီမကံိန္းလုပ္ငန္းခ ဲေရ းျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄) 
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ဒုိမိုခုိ ေက းရ ြာအစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ ြား 
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