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ဖရူဆိုျမို႕နယ္အေျချပျမပံ ု
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ရြာဧပရြားေက းရြြာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                  
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ေက းရြြာအုပ္စတုြင္ပါဝင္ေသြာေက းရြြာမ ြားစြာရင္း 

 

စဥ္ ေက းရြြာ အိမ္ေျခ 

လူဦးေရ 

က ြား မ စုစုေပါင္း 

၁။ ခရိုးခိ ု  ၆၇  ၂၀၇  ၂၃၈ ၄၄၅ 

၂။ ေခါဘြာ  ၄၃  ၈၅  ၈၈  ၁၇၃ 

၃။ ရြာဧပရြား  ၄၆  ၉၆  ၁၂၀  ၂၁၆ 

၄။ ယိုစပရြား  ၁၂၇  ၂၁၅  ၂၃၂ ၄၄၇ 

၅။ ေဇဇြာ  ၂၉  ၅၄  ၇၇  ၁၃၁ 
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ေက းရြြာအေျခခံအခ က္အလက္မ ြား  

ယိုစပရြားက းရြြာတြင္ လူဦးေရ (၄၄၇)ေယြာက္နွင့္ အိမ္ေျခ (၁၂၇)အိမ္ရွိပါသည္။ ယိုစပရြားေက းရြြာသည ္

ဖရူဆုိျမို႕နယ္၏ အေနြာကဘ္က္ျခမ္းတြင္ တည္ရိွသည။္ ကေယြာလမူ ိုးမ ြားသြာ ေနထိုင္ၾကျပးီ ေတြာငယ္ြာ 
လုပက္ုိင္ျခင္းျဖင့္ အသကေ္မြး၀မ္းေက ြာင္းျပုၾကပါသည။္ ခရစယ္ြာနဘ္ြာသြာကုိ အဓိကကုိးကြယ္ၾကပါသည္။  
ရြြာတြင္းလမး္သည ္ ေျမသြားလမ္းမ ြား ျဖစ္သည္။ ေက းရြြာတြင္ စြာသင္ေက ြာင္း၊ ဘုရြားေက ြာင္းတုိ႕ရွိပါသည္။ 
ေရတြင္းနွင့္ ေရေလွြာငက္န ္ ရွိပါသည္။ ရြြာ၏ေဘးပတလ္ညတ္ြင္ ေတြာငယ္ြာစုိက္ခင္းမ ြား၊ ၀န္းရံေနပါသည္။ 
လြန္ခဲ့ေသြာနစွ္မ ြားတြင္ ယိစုပရြားေက းရြြာတြင ္ သဘြာ၀ေတြာမးီေလြာင္ျခငး္ေၾကြာင့္ ရြြာကိုမီးကူးစက္ေလြာင္မႈ 
ျဖစ္ပြြားခဲ့ပါသည္။ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက ဥ္းခ ုပ္ဇယြား 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စ ု

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓိ  က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပုံ 

 

 

၄-၁၂ 

၂၀၁၆ 

ရပ မရိ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၁၂ ၂၈ ၄၀ 

 အကပခခအံက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ 

အကန၊ လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ 

ကရထ   ကပေါ  ၊ ကရကလ ြောင   န ၊ 

သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

 

၄-၁၂ 

၂၀၁၆ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၁၂ ၂၈ ၄၀ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ိ ု

အုပ စုမ ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ြော်း 

သတ မ တ ရန  အမ ြော်းလထူ ု

သက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 

 

 

၄-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း 

၁၂ ၂၈ ၄၀ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ 

ပုိင  ိငု မှု၊ အကပခခအံက ြော  အ ဦ်း 

စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ိ ု

 ယ သကူတ   အသံ်ုးပပ ၊ 

ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ိ ု

က  ်းက  ်းမှုမ ြော်း ပပ လပု ပခင ်း 
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စ ု

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓိ  က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

 

၄-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၂ ၂၈ ၄၀ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ 

သည ့် အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ    ပုံ  

 

 

၄-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၂ ၂၈ ၄၀ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

မ ြော်း  င ့် မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း 

အတ    မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း 

ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

 

၄-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၁၂ ၂၈ ၄၀ 

စို  ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  

ယြော၊လယ ယြော)၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော 

(အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ ိန ၊ 

မို်းမ ြော်း ြောလ၊   န ်းမြောကရ်း ိ်ုး 

 ြောလ၊ ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး 

 ြောလ၊ အလပု ပေါ်း ြောလ၊ 

ကရရ ြော်း ြောလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

 

၄-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၂ ၂၈ ၄၀ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ 

လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

မီ်းလင ်းကရ်း ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ 

ဖုန ်း   သ ယ ကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊ 

ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

 

၄-၁၂ 

၂၀၁၆ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

အြော်းလံ်ုး 
၁၂ ၂၈ ၄၀ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပုိမိုက ြောင ်းမ န လြောရန ၊ 

ပညြောကရ်း၊ လမူှုကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊ 

 ြောသြောကရ်း ပုိမိုက ြောင ်းမ န လြော၊ 

က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း 
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စ ု

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓိ  က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

ပုိမိုက ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပုိမိအု င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

၄-၁၂ 

၂၀၁၆ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၂ ၂၈ ၄၀ 

လမ ်း( တတ ရြော)၊ မီ်း(လျှပ စစ မီ်း)၊ 

ခန ်းမက ြောင ၊ ကရကလ ြောင  န ၊ 

ကရငတု /ပုိ  ၊ စြောသင က  ြောင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

 

၄-၁၂ 

၂၀၁၆ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၂ ၂၈ ၄၀ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် 

အ င ့် သတ မ တ ပခင ်း၊ 

တိငု ်းတြောပခင ်း၊ ခန ့်မ န ်း နု   ကင  

တ   ခ   ပခင ်း၊ အ  ိ ်းခစံြော်းခ င့်  

ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိုင ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

 

၄-၁၂ 

၂၀၁၆ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၂ ၂၈ ၄၀ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊ 

 ြောသြောစကသြော က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အခ   အလ   အ င ့် င ့်မ ြော်း  ိ ု

ကဖြော ထတု ပခင ်း 

 

  



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                           ယ ိုစပရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 8 

 

ေက းရြြာဖြံ႕ျဖိုးေရးအစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပုခဲ့ေသြာ PRA tools တစ္ခုခ င္းစီအတြက ္

သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

ေက းရြြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  

ရည္ရြယ္ခ က္  
ယိုစပရြားေက းရြြာ၏လူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုကံိ ုသုံးသပ္ရျခင္းရည္ရြယ္ခ က္မြွာ ေက းရြြာ၏ တည္ေနရြာ 
အေနအထြား၊ ဘြာသြာေရးကိးုကြယ္မႈပုစံံ၊ လမး္ပန္းဆကသ္ြယ္ေရး၊ က န္းမြာေရး ေစြာင့္ေရွြာင္မႈ၊ 
ပညြာေရးအေျခအေနနငွ့္ ေရရရိွမႈစေသြာ အေျခအေနမ ြားကိ ုသိရွိနိုငေ္စရန္ျဖစ္ပါသည။္ 

 
 

လူမႈေရးနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ က္   
ယိုစပရြားေက းရြြာသည ္ ဖရူဆုိျမို႕နယ္၏ အေနြာကဘ္က္ျခမ္းတြင္ တည္ရိွသည္။ ကေယြာလူမ ို းမ ြားသြာ 
ေနထိုင္ၾကျပးီ ေတြာငယ္ြာလုပက္ုိင္ျခင္းျဖင့္ အသကေ္မြး၀မ္းေက ြာင္းျပုၾကပါသည္။ ခရစ္ယြာနဘ္ြာသြာကုိ 
အဓကိကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ ရြြာတြင္းလမး္သည ္ ေျမသြားလမး္မ ြား ျဖစသ္ည္။ ေက းရြြာတြင ္ စြာသင္ေက ြာင္း၊ 
ဘုရြားေက ြာင္းတုိ႕ရွိပါသည္။ ေရတြင္းနွင့္ ေရေလွြာငက္န ္ ရိွပါသည္။ ရြြာ၏ေဘးပတလ္ညတ္ြင္ 
ေတြာငယ္ြာစုိက္ခငး္မ ြား၊ ၀န္းရံေနပါသည။္ ေက းရြြာ၏ လူမႈေရးျပေျမပံု သံုးသပ္ျခငး္ျဖင့္ ေက းရြြာ၏ 

လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရး အေျခအေနနွင္ ့ ရြြာသ/ူ သြားမ ြားအတြက ္ လိအုပ္ခ က္မ ြားကိ ု သိရွိေလ့လြာ 

သံုးသပ္ရပါသည။္ 
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ရြာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္  

ရည္ရြယ္ခ က ္
 ယိုစပရြားေက းရြြာ၏နွစ္စဥျ္ဖစ္ေလ့ျဖစထ္ေသြာ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကြာငး္လပု္ငန္းမ ြား၊ က န္းမြာေရး၊ လမး္ပန္း 
ဆက္သြယ္ေရး၊ စိုက္ပ ုိးေရး၊ ရိုးရြာပြလဲမ္းသဘင္၊ လအလိကု္ဝင္ေငြြနွင့္ ေသြာကသ္ုံးေရရရိွမႈ အေျခအေနတို႔ကို 
ရြာသအီလိကုသ္ိရွိနိငု္ရန ္ရည္ရြယ္ေဖြ္ာထုတ္ေရးဆြျဲခင္း ျဖစ္ပါသည္။     

 

 

ရြာသီခြင့္ျပျပကၡဒိန ္သုံးသပ္ခ က ္
ယိုစပရြားေက းရြြာတြင္ ေနြ၊ မုိး၊ ေဆြာင္းရြာသဦတ ု သံုးမ ိုးရွပိါသည္။ ေဖေဖြာ္၀ါရလီမ ွ ေမလအထိ 
အလြန္ပူျပငး္ေျခြာက္ေသြ႕ေသြာ ရြာသီဥတုျဖစ္ျပးီ ဇြန္လမ ွ ေအြာက္တုိဘြာလအထ ိ မိုးဥတုျဖစ္ပါသည္။ 
ေအြာက္တုိဘြာမွ ဇန္န၀ါရလီကုနအ္ထ ိေျခြာကေ္သြ႕ျပီး အလြန္ေအးေသြာ ေဆြာင္းရြာသီျဖစပ္ါသည္။ ေက းရြြာ၏ 
အဓကိ စီးပြြားေရးလုပ္ငနး္မွြာ ေတြာငယ္ြာလုပ္ငနး္ျဖစပ္ါသည္။ ေတြာငယ္ြာလုပ္ငန္းကုိ ဧျပီလမွစတငျ္ပီး 
ထယ္ထြန္ျခင္း၊ ေျမျပုျပင္ျခင္းမ ြား လုပ္ေဆြာင္ၾကပါသည္။ ေမလတြင္စတင္စိကု္ပ ို းျပီး ဇြန္လ နွင့္ဇူလိင္ုလ 
မ ြားတြင္ စပါး၊ ေျမပစဲသည္တုိ႕ကိ ု စိုကပ္ ိုးၾကပါသည္။ ၾသဂတု္လမ ွ စတင္ျပးီ ေအြာကတ္ိဘုြာလကုနအ္ထိ 
ေပါင္းရွငး္ျခင္း၊ ေျမဆြျခင္းမ ြား ျပုလုပၾ္ကပါသည္။ ေအြာကတ္ိုဘြာလသည ္ နႈတသ္ိမ္းခ ိန္ျဖစပ္ါသည္။ 
နုိ၀င္ဘြာလနငွ့္ ဒီဇငဘ္ြာလမ ြားတြင္ စပါး၊ ေျပြာင္းေကြာက္မ ြား ရိတ္သိမး္ၾကပါသည္။ သီးနွမံ ြားထြက္ရွိေသြာ 
နွစ္ကုနအ္ခ ိနျ္ဖစသ္ည့္ ဒီဇင္ဘြာလနွင့္ နွစ္ပို္င္းျဖစ္သည့္ ဇန္န၀ါရလီမ ြားတြင္ ၀င္ေငြရရွပိါသည္။ 
ရိုးရြာပြေဲတြ္ာမ ြားမွြာ နွစ္သစ္ကူးပြ၊ဲ မယ္ေတြ္ာပြဲ၊ ဘြာသြာေရးပြဲ၊ ခရစ္စမတပ္ြဲေတြ္ာတို႕ ျဖစ္ပါသည္။ 
လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရးတြင ္ ရြြာတြင္းေျမသြားလမ္းျဖစ္ေသြ္ာလည္း ကြားဆိငု္ကယ္မ ြား သြြားလြာနုိင္ပါသည္။ 
နွစ္စပုိင္းမ ြားျဖစ္သည့္ ဇန္န၀ါရီလမ ွ ေဖေဖြ္ာ၀ါရီလမ ြားတြင္ ၀မ္းေလွ ြာေရြာဂါ၊ နွြာေစးေခ ြာင္းဆိုးေရြာဂါမ ြား 
ျဖစ္ၾကပါသည္။ မိုးရြာသီနွင့္ ေဆြာငး္ရြာသီမ ြားတြင္ တုပ္ေကြးနွင့္ နွြာေစးေရြာဂါမ ြား အျဖစ္မ ြားပါသည။္ 



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                           ယ ိုစပရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 10 

 

က ြား/မ ပင့္ကူအိမ္ 

ရည္ရြယ္ခ က ္

ယိုစပရြားေက းရြြာ၏ က ြား/မဆိုင္ရြာပင့္ကူအိမေ္ျမပု ံေရးဆြရဲျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ က္မြွာ ေက းရြြာအတြင္းရွ ိအမ ုိး 

သြား/သမီးတို႔၏ ပါဝင္လႈပ္ရြွားမႈ အေနအထြားနငွ့္၎ပါဝင္လႈပ္ရွြားေသြာ အေနအထြားအေပၚတြင္ မည္သည္ ့

အတြက္ေၾကြာင့္ ကြြာဟေနၾကသည္ကိသုိရွေိစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

  

က ြားမ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ က္ 

 ယိုစပရြားေက းရြြာ၏ အမ ိုးသြား/အမ ိုးသမီးဆိုင္ရြာ ပင့္ကူအမိ္ေျမ ြာငပ္ံုသံုးသပ္ခ က ္ ျပုလုပရ္ြာတြင္ ပညြာေရး၊ 

က န္းမြာေရး၊ ဦးေဆြာင္မႈ၊ စြမ္းအငအ္သံုးခ မႈ၊ ၀င္ေငြက႑မ ြားတြင ္ အမ ိုးသြားမ ြားက ပုိမုိေဆြာင္ရြက္ၾကရျပီး 
အိမတ္ြင္းမႈလုပ္ငန္းေဆြာင္ရြက္ျခငး္နွင့္ မိဘလႊမ္းမိးုမႈခရံျခင္းကိ ု အမ ိုးသမးီမ ြားက ေဆြာင္ရြက္ၾကသည္။ 
ပညြာေရးနွင္ ့လူမႈေရးေဆြာင္ရြက္ရရွမိႈမွြာ တနး္တအူခြင့္အေရး ရၾကသည္။ ဤသို႕ပင့္ကအူိမ္ေျမပံုသံုးသပျ္ခင္း 
ျဖင့ ္အမ ိုးသမးီမ ြား၏ စြမ္းေဆြာင္ရည္နည္းေနေသးေၾကြာင္း ေတြ႕ရွရိပါသည္။  
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 အဖြ႕ဲအစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 

ရည္ရြယ္ခ က ္
ယိုစပရြားေက းရြြာတြင္ ၾသဇြာလြမး္မိုးမူရွေိသြာ လူမ ြား၊အုပ္စမု ြားနငွ့္ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ရြာတြင္ အမ ိုးသြား၊ 
သမီးပါ၀င္မႈ အေျခအေန၊ ေက းရြြာဖြံ႕ျဖိုးေရး လုပ္ငနး္ေဆြာင္ရြက္မအူေျခအေန၊ ေဘးဖယထ္ြား 
ခံရေသြာအုပ္စမု ြား၏ ပါ၀င္ခြင့္အေျခအေနနငွ္ ့ထိန္းခ ုပ္မမူ ြားကိုသရိွိနိုင္ေစရန ္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 

အဖြ႕ဲအစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ သံုးသက္ခ က္ 

ယိုစပရြားေက းရြြာတြင္ အဖြဲ႕အစညး္စုစုေပါင္း(၈)ဖြဲ႕ရွိျပးီ ၄င္းတို႕မွြာ အုပ္ခ ုပ္ေရးအဖြဲ႕၊ CDDေကြ္ာမတီ၊ 

က န္းမြာေရးအဖြ႕ဲ၊ ပညြာေရးေကြ္ာမတီ၊ အြားနြာအသင္း၊ လူငယအ္ဖြ႕ဲ၊ C.Aနွင့္ မယေ္တြ္ာသမးီအဖြဲ႕၊ 

တို႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ ဘြာသြာေရးနွင့္ အုပ္ခ ုပ္ေရးအဖြ႕ဲမ ြားသည ္ ေက းရြြာလူထနုွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ခ တိဆ္က္မႈ 
ရွိျပီးမိမတိို႕၏ ရပ္ရြြာဖြ႕ံျဖိုးတိုးတက္ေရးအတြက ္ အထူးအေရးပါေသြာ အဖြ႕ဲအစည္းမ ြား ျဖစ္ပါသည္။ 
က န္ေကြ္ာမတအီဖြ႕ဲမ ြားမွြာ အုပ္ခ ုပ္ေရးမ ႈးနွင့္ တစဆ္င့္ခံခ ိတဆ္က္ေနျပးီ ရပ္ရြြာ၏ လိုအပ္ေသြာက႑အသီးသီး 
ပါ၀င္ခ တိဆ္က ္ လုပ္ေဆြာင္ေနၾကပါသည္။ ေက းရြြာ၏ ျပင္ပမလွြာေရြာကက္ူညီေသြာ အဖြ႕ဲမ ြားမွြာ 
အစိုးရအဖြ႕ဲအစညး္မ ြားျဖစသ္ည့္ ျပည္သူ႔ေဆးရံု၊ လ၀က၊ ပညြာေရးဌြာန၊ နတလအဖြ႕ဲမ ြားနငွ့္ 
ခ ိတဆ္က္လပု္ေဆြာငလ္ွ က ္ရွိပါသည။္ 
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ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 ရည္ရြယ္ခ က ္
  ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈဦးစြားေပး အဆင့္သတ္မတွ္ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ က္မြွာ ယိုစပရြားေက းရြြာတြင္းရိွ ေက းရြြာသူ 

/သြားတို႔အြား အုပ္စုအလိကု္ျဖင္ ့ ထိခိုကလ္ြယ္ေသြာအုပ္စုနွင္ ့ ၎အုပ္စမုွမည္သည့္အတြကေ္ၾကြာင့္ 

ထိခိကု္လြယ္ရသညက္ိ ုသိရွေိစရန ္ရည္ရြယ္ပါသည။္ 

 

 ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစြားေပးအဆင့္သံုးသပ္ခ က္ 

ယိုစပရြားေက းရြြာတြင္ ဥစၥဓနျကြယ၀္မႈ အဆင့္သတ္မွတရ္ြာတြင္ အဆင္(့၃)မ ိုးခြဲျခြားထြားပါသည။္ 

အေျပလညဆ္ံုးအုပ္စု၊ ေျပလည္ေသြာအုပ္စုနွင့္ မေျပလည္ေသြာအုပ္စ ု ဟ၍ူခြဲျခြားထြားသည္။ အေျပလည္ဆံုး 
အုပ္စဟုူျပီး သတမ္ွတထ္ြားေသြာအုပ္စု၏ လကၡဏြာရပ္မ ြားမွြာ နြြား၊ က ြ၊ဲ ဖြာလြာ၊ စပါး၊ စပါးစက္ 

ပိုင္ဆိုငထ္ြားပါသည္။ ထိသုို႔ပုိင္ဆိုငထ္ြားေသြာ မသိြားစမု ြားမွြာ ေက းရြြာတြင္ (၁၀)အိမ္ရွပိါသည္။ 

ေျပလညေ္သြာအုပ္စမု ြားသည္ က ြ၊ဲ နြြား၊ စပါးပံုး ၁၀၀ခန္႔ရွိေသြာ မိသြားစုမ ြားျဖစပ္ါသည္။ ထိသုို႕ 

ပိုင္ဆိုငထ္ြားေသြာ မိသြားစမု ြားမွြာ (၃၀)အိမ ္ ျဖစ္ပါသည္။ မေျပလည္ေသြာအပု္စုမ ြားမွြာ ေန႔စြားလုပက္ိုင္ 

စြားေသြာကၾ္ကျပီး မိသြားစုဦးေရမွြာ (၁၀)စုျဖစ္ပါသည္။ ဤဥစၥဓနျကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မတွ္ျခငး္ 

၎ကိသုိရွိရျခငး္ျဖင္ ့ စီမံကနိ္းလုပင္န္းခြမဲ ြား ေဆြာင္ရြက္ရြာတြင္ ထိသုို႔ေသြာအုပ္စမု ြား ပုိမုိပါ၀င္လြာေစရန္နွင့္ 
ထိသုူတို႔အတြက ္ အခြင့္အလမ္းေကြာင္းမ ြား ဖနတ္ီးေပးနုိင္ရန္နွင္ ့ ထည့္သြင္းစဥ္းစြားနုိင္ေစရန္အတြက္ 
ရည္ရြယသ္ံုးသပ္ခဲရ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈ ေဖြာ္ထုတ္ျခင္းဇယြား 
ရည္ရြယ္ခ က ္
ယိုစပရြားေက းရြြာ၏ အရငး္အျမစအ္သံုးခ မႈေျမပံုကုိ ေရးဆြရဲျခင္းသည ္ ထိအုရင္းအျမစ္မ ြားကိ ု မည္သကူ 
အသံုးခ ျပးီ ထိုအရင္းအျမစ္မ ြားကိ ုအသံုးျပုရန္မည္သကူ ဆံုးျဖတ္ခ က္ခ သညက္ိ ုသိရွရိန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 

အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈ သံုးသပ္ခ က္ 
ယိုစပရြားေက းရြြာသ၊ူသြားမ ြား အဓိကအသံုးျပုေနၾကေသြာ သဘြာ၀အရင္းအျမစ္မ ြားမွြာ ေတြာငယ္ြာ၊ 
သစ္ေတြာ၊ သစ္၊ ၀ါးနွင့္ စိမ့္စမ္းေရတို႔ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ျပင ္ လူ႔အရငး္အျမစ္မ ြားျဖစ္ေသြာ လကမ္ႈပညြာနွင့္ 
ေဆးဆရြာမမ ြားတို႔လည္း အနည္းငယ္ရွပိါသည္။ ထိအုရင္းအျမစမ္ ြား အသံုးျပုမႈတြင္ အမ ိုးသြား၊ သမးီမ ြား 
တန္းတအူသံုးျပုခြင့္ရွိေသြ္ာလည္း ထိုအသံုးျပုမႈအတြက ္ ဆံုးျဖတ္ခ ကခ္ ရြာတြင္ အမ ိုးသြားမ ြားကသြာ 
ဦးေဆြာင္ျပီး ဆံုးျဖတ္ခ က ္ ခ ၾကပါသည္။ ထိသုို႔ျဖစရ္ျခင္းမွြာ အမ ိုးသမးီမ ြားကိ ု ဆံုးျဖတ္ခ က္မ ြားအတြက ္
အခြင့္အေရးမေပးျခင္း၊ ေရွးရိုးဓေလ့ထံုးတမ္းအစဥ္အလြာမ ြားအရ ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရြြာ၏ အရင္းအျမစ္ျပ 
ေျမပံုကို သံုးသပ္ျခငး္ျဖင့္ အမ ိုးသမီးမ ြား၏ အခြင့္အေရးနည္းပါးသညက္ိ ုေတြ႕ရွိရသည္။ 
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ေကြ္ာမတီ၀င္မ ြားေရြးခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရြြာဖြ႔ံျဖိုးေရး အစီအစဥ္ေဆြာင္ရြက္မႈ 
မွတ္တမး္ဓါတ္ပံုမ ြား 

 

 

 

ေက းရြြာအစညး္အေဝးနွင ့္PRAToolsမ ြားအသံုးျပု၍ အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 

 

ေက းရြြာအစညး္အေဝးနွင ့္PRAToolsမ ြားအသံုးျပု၍ အခ ကအ္လကေ္ကြာကခ္ျံခငး္ 
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ခရိုးခူ ေက းရြြာ၏စီမံကိန္းအေထြာက္အကူျပု ေက းရြြာေကြာ္မတီ၀င္မ ြားစြာရင္း 
 

စဥ ္ အမည ္ က ြား/မ ရြာထးူ/ တြာဝန ္

၁ ေဒၚရွြားမ ူ  မ ေက းရြြာစီ/ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၂ ဦးမီေကးလယ ္ က  ေက းရြြာစီ/ေထြာက္ ဥကၠဌ 

၃ ေဒၚခလိုးအ ု  မ ေက းရြြာေစတနြာ့၀န္ထမ္း 

၄ ဦးဖိုးေဇြ္ာ က  ေက းရြြာေစတနြာ့၀န္ထမ္း 

၅ ဦးဆြားအ ီ က  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၆ ေဒၚဆြာဖိုအ ု  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၇ ေဒၚေပးေပ  မ ေ၀ဖန္အၾကံျပုတိုင္ၾကြားေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၈ ဦးခူးအီ က  ေ၀ဖန္အၾကံျပုတိုင္ၾကြားေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၉ ေဒၚထြာအ ု  မ ေစြာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၁၀ ဦးအန္ေတြာညို က  ေစြာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၁၁ ဦးေဘြာအ ီ က  လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၁၂ ေဒၚေပါလြာ  မ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

၁၃ ဦးေဒးဗစ ္ က  ေက းရြြာေငြစြာရင္းကိုင ္

၁၄ ေဒၚမြာရီးယြာ  မ ေက းရြြာေစတနြာ့၀န္ထမ္း 

၁၅ ဦးက ိုးဇက္ က  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကြာ္မတ ီ

၁၆ ဦးသြားအီ က  ေက းရြြာေစတနြာ့၀န္ထမ္း 

၁၇ ဦးသင္းအ ီ က  ေစြာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကြာ္မတီ 

 ေကြ္ာမတစီစုေုပါငး္ ၁၀ ၇ ၁၇ဥးီ 
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ေက းရြြာအခ တ္အလတ(္ ပံုစံ-၁ )  

 
 



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                           ယ ိုစပရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 17 

 

 

 



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                           ယ ိုစပရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 18 

 

 



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                           ယ ိုစပရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 19 

 

စီမံခ က္စက္ဝန္းအခ ိန္ဇယြား( ပံုစံ -၂) 

 



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                           ယ ိုစပရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 20 

 

ေက းရြြာဖြံ႕ျဖိုးေရးဥးီစြားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 

 

  

( ၄ ) 

 



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                           ယ ိုစပရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 21 

 

   

( ၄ ) 

 



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                           ယ ိုစပရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 22 

 

ေက းရြြာအုပ္စုစီမကံိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄) 

 

 



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                           ယ ိုစပရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 23 

 

ယ ိုစပရ ားေက းရြြာအစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ ြား 

 



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                           ယ ိုစပရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 24 

 

  



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                           ယ ိုစပရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 25 

 

က႑အလိုက္ဥးီစြားေပးဖြံ႔ျဖိုးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ြား 

 



လထူုဗဟိုျပုစီမကံနိ္း                                                                                                           ယ ိုစပရ ားေက းရြြာစြာအုပ ္ 26 

 

 


