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  ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာနုိင္ငံေတာ ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း(ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

National Community Driven Development Project 
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မာတိကာ 

  ျမိဳ႕နယ္ေျမပု ံ
  ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 
  အုပ္စုတြင္ပ ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း 
  ေက်းရြာအေျ  ံအ ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူေပ င္းပ ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျ င္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျ င္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္း ်ဳပ္ 
  ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳ  ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့့္တစ္ ု ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ ်က္မ်ား 
  ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြး ်ယ္ျ င္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မ မွတ္တမ္း   တ္ပုံမ်ား 
၈ ေက်းရြာအ ်က္အလက(္ပုံစံ- ) 
၉ စီမံကိန္းစက၀္န္းအ ်ိန္ ယား(ပုံစံ- ) 
 ၀ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ- ) 
   ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္း ြ ေရြး ်ယ္ျ င္း(ပုံစံ- ) 
   အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
   က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္္းစဥ္မ်ား 
   ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံ ်က္အရည္အေသြးထိန္း ်ဳပ္မ (Checklist For VDP) 
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  ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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  ေက်းရြာေျမပုံတည္ေနရာ 

               

   အုပ္စုတြင္ ပ ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 

(က  ေရ  ုံသာ 

(  )ဆင္မင္းေက်းရြာ 

 

  ေက်းရြာအေျ  ံအ ်က္အလက္မ်ား 

 ေရွးႏွစ္ေပ င္း ႏွစ္ရာေက်ာ္ေလာက္ကတည္းက တည္ရွိ  ့ပ သည္  ဆင္မင္းေက်းရြာ ျဖစ္ေပ လာ ပံုမွာ 
ေရွးယ င္က  ီးကုန္းရြာ ကီး တည္ရွိ  ့ ပီး ဆင္းမ်ား ေမြးျမဴလုပ္ကိုင္ျ င္း အသက္ေမြးမွဳျပဳၾကသည္ဟု သိရိွရသည္  
ေမြးဖြားၾကေသာ ဆင္မ်ားတြင္ ဆင္ျဖဴ တစ္ေကာင္ပ ရွိလာ ပီး ထိုဆင္ျဖဴေတာ္ကိ ု ေရ နန္း ေက်ာ့ရွင္ 
 ုရင္မင္းျမတ္ကုိ ဆက္သရာတြင္  ုရင္မင္းျမတ္မ ွ ဆုေတာ္လာဒ္ေတာ္မ်ား ေပးသနားေတာ္မူ ပီး  လိုရာ 
ဆုေတာင္းေစရာ ရြာသားမ်ားမွ ဆုေတာ္လာဒ္ေတာ္မ်ား ထပ္မလုိ ်င္ပ  

ရြာကုိသာ   ြေပးေစလိုေၾကာင္း ေလ်ာက္တင္ၾကရာ ေရ နန္းေက်ာ့ရွင္  ုရင္မင္းျမတ္မ ွ  ီးကုန္းရြာ ကီး ကိ ုရြာမ်ား 
 ြ ေပးေလရာမွ ဆင္မင္းရြာ ဟူ၍ ျဖစ္ေပၚလာခဲ့ပါသည္။ 
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ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပ င္းအိမ္ေထာာင္စု ႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 
    ၅    ၈   ၉ 

 

လူနုည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 
မရွိ     

 

ထိ ိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိ ုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 
သက္ၾကီးရြယ္အုိ  ၅          
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္  ၅ -  ၅  ၅ 
မသန္စြမ္း         
ေျမယာမ  ့  ၅  ၅ -  ၅ 

 

 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မ မ်ားး 

ပုိင္ဆုိင္မ မ်ား အေရအတြက္ ပုိင္ဆုိင္မ မ်ား အေရအတြက္ ပုိင္ဆုိင္မ မ်ား အေရအတြက္ 
စိုက္ပ်ိဳးေျမ  ၉  ဧက ေစ်းဆိုင္   ဆိုင္ကယ္  ၀ 

စက္ေရတြင္း/ကန ္  ၅/  ေရတင္စက ္ ၅ က်ြမ္းက်င္လုပ္သား 
(ပန္းရံ) 

  

ကား - ႏြား ၅၀ 

ေထာ္လာ ်ီ   ထြန္  ၅ 
ေျ ြေလွ႕စက္ - ထယ္  ၅ လယ္ထြန္စကၾ္ကီး   

ကြန္ေဒ င္း  ၀ ၀က္ ၅၀ ပ  ြ စက္   

 

 

 

 



 
 
  

6 
 
 

၅ လူထုပူးေပ င္းပ ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျ င္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျ င္း လုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) အက်ဥ္း ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြ  

ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ အ ိက ေဆြးေႏြး ်က္မ်ား 
က်
ား 

မ  ေပ င္း 

  ေက်းရြာလူမ  
ေရးျပနွင့္ 
သယံ ာတ  
social map/ 
Resource map)   

. 
 .
  

 

ေက်းရြာ 
လူထု 

 ၅       အိမ္မ်ား၊အေျ  ံအေဆာက္အဦးမ်ား ၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာ 
ေျမမ်ား၊ ျမစ္ေ ်ာင္းမ်ား၊ 

  လူမ စီးပြားအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျ င္း  
(Wealth 
Ranking) 

  
. 
 .
  

 

ေက်းရြာ 
လူထု 

 ၅       ေက်းရြာလူမ စီးပြား၊အုပ္စုမ်ား 
 ြ ျ ားသတ္မွတ္နိုင္ေရး အတြက္ 
အေျ  ံစံန န္းမ်ား သတ္မွတ္ျ င္း 
ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ား သေ ာ 
တူသတ္မွတ္ျ င္း 

  ရာသီ ြင္ျပက ဒိန္ 
(seasonal  
ccalendar) 

  
. 
 .
  

 ေက်းရြာ 
လူထု 

 ၅       ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား၊ ၀င္ေငြ 
ထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 
ပြ ေတာ္မ်ား၊     ေရ ႕ေျပာင္းလုပ္သား 

  အမ်ိဳး/သမီး ပိုင္ဆုိင္ 
မ    ျပ ယား 
(Acesses and 
Control)   

. 
 .
  

 ေက်းရြာ 
လူထု 

 ၅       အမ်ိဳးသား/သမီး တုိ႔၏ အရင္းအျပစ္ 
အေပ  မည္သ ူကပုိ၍ အသုံးျပဳ 
ေနၾကသည္ကု ိေဖာ္ထုတ္ျ င္း၊ 

၅ အဖြ ႕အစည္း ်ိတ္
ဆက္မ  
(Venn Diagram) 

  
. 
 .
  

 ေက်းရြာ 
လူထု 

 ၅       ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြ ႕အစည္းမ်ား 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ား အတြက္ 
မည္သည့္ အဖြ ႕မ်ား ်ိတ္ဆက္လုပ္   
ကိုင္မ  

  ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

  
. 
 .
  

 ေက်းရြာ 
လူထု 

 ၅       အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီး မ်ားတန္းတ ူ
အ ြင့္အေရး ရရွိမ ႏွင့္ မရရွိသည္ ့
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

  အ ိက 
အ က္အ  ျပသနာ
မ်ား 

 ၈
. 
 .
  

 အမ်ိဳးသမီး
စု 

 ၅  ၅  ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျ  ံအေဆာက္အဦးမ်ားႏွင္႕ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 
၊ ပညာေရး က်န္းမာေရး 
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၈ အ ိက 
အ က္အ  ျပသနာ
မ်ား 

 ၈
. 
 .
  

 အမ်ိဳးသား
စု 

       ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျ  ံအေဆာက္အဦးမ်ားႏွင္႕ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား 
၊ ပညာေရး က်န္းမာေရး 

၉ ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္စ
ာဦးစား 
ေပးအစီအစဥ္ျပ 
ယား 
 

 ၈
. 
 .
  

 

 ်မ္းသာ၊အ
လယ္အလ
တ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြ
မ္းပ းဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊
လူငယ္အုပ္
စု 
(အမ်ိဳးသား
/သမီး ေပ 
င္း 

   ၅  ၈  အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳး ံစား ြင့္ႏွင့္အ
 ိကလုိအပ္ ်က္မ်ား 
ေပ မူတည၍္ဆံုးျဖတ္သည္  
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   လူထုပူးေပ င္းပ ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျ င္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျ င္း လုပ္ငန္းစဥ္ 

 .  ေက်းရြာ၏လူမ စီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျ င္း (Wealth Ranking) 

 

 

သုံးသပ္ ်က္ 

 ဥစ ာ နၾကြယ္ မွဳ အဆင့္သတ္မွတ္ ်က္တြင္ အဆင္ ့ ( ) ဆင့္ျဖင္ ့ ေဖာ္ျပထားပ သည္  သို႔ ေသာ္ 
ရြာငယ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အဆင္ ့ ( ) ဆင့္မွ်သာ ရွိပ သည္  အဆင့္ ( ) အေနျဖင့္  ်မ္းသာသ ူ ျဖစ္ ပီး ေျမဧက 
အမ်ားဆံုးႏွင့္ အျ ား စက္ပစ ည္းမ်ား ပိုင္ဆိုင္သူမ်ား ျဖစ္သည္  အဆင္ ့ ( ) အေနျဖင့္ ေျမဧက အသင့္အတင္ ့
ပိုင္ဆိုင္သူျဖစ္ ပီး ထိုသူတိ႕ု၏ေနအိမ္မ်ားသည္ ရြာအလယ္ေလာက္တြင္ရွိ ပီး အဆင္ ့ ( ) တြင္ေနထိုင္သူသည္ 
လက္လုပ္လက္စားလူတန္းစားျဖစ္ ပီး ထိုသူတို႔၏ေနအိမ္မ်ားသည္ ရြာအစြန္တြင္ တည္ရွိသည္  
ထိုေန႔စားလုပ္သားမ်ားကို စီမံကိန္း  အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ေန႕စားလုပ္ မ်ားေပး၍ စမီံကိန္းတြင ္
ပ  င္ေစရန္ ေဖးမကူညီမည္ျဖစ္သည္  
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 .  ေက်းရြာလူမ ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ႏွင့္ သံုးသပ္ ်က္ 

 

သံုးသပ္ ်က္ 

လူေနထိုင္မ ပံုစံ- ေက်းရြာရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ျပန္႔က် စြာ ေနထိုင္ၾကပ သည္ ရြာသုိ ႔ င္သည့္လမ္းမွစ  
ရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္သည္  ေႏြရာသီတြင္ ဖုန္မွဳန္႔မ်ားျဖင့္ သြားလာ  မေကာင္းပ   
ထိ႕ုျပင္လမ္းမွာလွည္းႏွစ္စီး ေရွာင္ မရေသာ ေျမသားလမ္းက်ဥ္းျဖစ္သည္ မုိးရာသီတြင္ သြားလာေရး 
အလြန္ က္  ပ သည္  လမ္းမ်ားမွာ ဗြက္ထေသာေၾကာင့္ သြားလာေရး အလြန္ က္  လွပ သည္  ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အိမ္တိုင္းတြင္ လက္လွဳပ္တြင္းမ်ား ရွိ အဆင္ေျပေသာ္လ  ေရ ်ိဳပိုက ္ လိုင္းျဖင္ ့ အိမ္တိုင္ရာေရာက္ 
လို ်င္ပ သည္ဟု ရြာသူရြာသားမ်ားမွ လိုအပ္ ်က္ကုိ ေျပာၾကား  ့ပ သည္ စိုက္ပ်ိဳး လယ္၊ယာေျမမ်ားကုိ အသုံးျပဳ၍ 
ပ အမ်ိဳးမ်ိဳးစသည္တုိ႔ကိ ု စုိက္ပ်ိဳးျ င္းျဖင့္ အသက္ေမြးမွဳ ျပဳလုပ္ၾကရပ သည္  မိုးေလ သ အေျ အေန မေကာင္း 
ပ က မိသားစု စား တ္ေနေရး  က္  မွဳမ်ား ရွိလွပ သည္  ေက်းရြာတြင္က ြမ္းက်င္လုပ္သားအနည္းငယ္    ႏွင့္ 
လုပ္သား မ်ားလည္းရွိပ သည္  

လြန္  ့ေသာ(၅)ႏွစ္တာအတြင္း ပ်က္စီးးဆံုးရွံဳးမွဳ ၊ျပဳန္းတီးမွဳမ်ားမရိွပ   

ရြာပတ္လည္အနီး၀န္းက်င္တြင ္ေျမေကာင္းမ်ားရွိျပီး အသင့္အတင့္ ်မ္းသာသူမ်ားမွ ပိုင္ဆိုင္သည္  
ေျမေကာင္းမ်ားကို ေျမပ သာအ ိကထားစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္  
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ဆင္းမင္းမွ ူးကုိင္းသို့သြားေသာလမ္းေ းမွေျမအနည္းငယ္ႏွင့္ ရြာေျမာက္ က္အစြန္ပိုင္းမွ ေျမမ်ားမွာေျမညံ့မ်ား 
ျဖစ္သည္ ေျမည့ံမ်ားကိုမတ္ပ ပ ငပိငရုပ္တိုကုိသာစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္  

တိုးတတ္ရန္ လိုအပ္ ်က္မ်ားမွာ - 

-ဆင္မင္း-ကင္းရြာ ်င္းဆက္လမ္းေကာင္းမြန္ရန္ 

-က်န္းမာေရးအတြက္ေက်းးလက္ေဆးေပး န္းႏွင့္ သားဖြားဆရာမ၊က်န္းမာေရးဆရာမရွိေစရန္ 

-မူလတန္းေက်ာင္းအုတ္တံတုိင္းရွိေစရန္ 

-ေက်းရြာမီးလင္းေစရန္ 

-စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္းနွင့္မ်ိဳးေစ့မ်ိဳးေကာင္းရရွိေစရန္ 

-စက္ ်ဳပ္သင္တန္းမ်ားရွိေစရန္ 

 

 .  ရာသီ ြင္ျပ ျပကၡဒိန္နွင့္ သံုးသပ္ျ င္း  
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သံုးသပ္ ်က္ 

ရာသီဥတု-တေပ င္းလမ ွ ကဆုန္လအထိ ေနပူျပင္းလွပ သည္  နယုန္လမွစ၍ ေတာ္သလင္းလအထိ 
မိုးရြာသြန္းပါသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားသည္ ေရဝင္ေသာ ေရတိုးေသာကာလျဖစ္ ပါသည္။ 
နတ္ေတာ္ ျပာသို တပို႔တြဲ လမ်ားတြင္ ႏွင္းမ်ားက်ကာ ေနအသင့္အတင့္ ပူၿပီး ႏွင္းမ်ားက်ကာ ခ်မ္းေအးေသာ 
ေဆာင္းရာသီျဖစ္ပါသည္။ မိုးရာသီႏွင့္ ေရဝင္ေသာကာလမ်ားတြင္ ေရဝပ္  လမ္းမ်ားပ်က္စီးပ သည္  
ေက်းရြာတြင္းသို႔ပုံမွန္ေရ င္ေရာက္မ မ်ားရိွေသာ္လည္း ေရ င္ကာလတြင္ေနေရးထိုင္ေရး က္  မ သာရွိျပီး ပ်က္စီး 
ဆုံးရ ံးမ အေနႏွင့္မရွိပ   ေရျပန္က် ်ိန္တြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ေကာင္းမြန္ေသာနုံးတင္ေျမနဳမ်ားရရိွပ သည္  

စိုက္ပ်ိဳးေရး-တ ူး၊ ကဆုန္လမ်ားတြင္ ပ တီ၊ ႏွမ္းစသည္တို႔ စုိက္ပ်ိဳး ပီး နယုန္လတြင္ ရိတ္သိမ္းပ သည္    ဆို၊ 
  ေ  င္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ မိုးရြာ ေရတိုးေသာေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိ ု နားထားရပ သည္  
သီတင္းကြ်တ္လတြင္ ထြန္ယက္ ပီး တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္ ေျမပ စိုက္ပ်ိဳးၾကရ ပီး တပို႔တြ ၊ 
တေပ င္းလမ်ားတြင္ရိတ္သိမ္းၾကသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ပိုးမ ားၾကေရာက္မ ေၾကာင့္ေဆးျဖန္းရာတြင္ပုံမွန္စိုက္ပ်ိဳးေရး
ေဆးဆုိင္မွ၀ယ္ယူျဖန္းရာေဆးေစ်းမ်ားၾကီးလြန္းသျဖင့္အ က္အ  ျဖစ္ရသည္ ၀င္ေငြထြက္ေငြမမ်ွတပ  အလုပ္သ 
မားရွားပ းျ င္း ေၾကာင္ထ့ြန္ယက္ပစ ည္း မလုံေလာက္ျ င္းမ်ားသည္ အ ိက ျပသနာတစ္ရပ္အေနျဖင့္ 
ရွိပ သည္ မ်ိဳးေစ့ ် ်ိန္တြင္ အတိုးနွဳန္းသက္သာေသာ ေ ်းေငြမ်ားလိုအပ္သည္ စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္ 
ေစရန္ေျမၾသ ာေကာင္းမ်ားလိုအပ္ပ သည္  

ေမြးျမဴေရး-ေမြးျမဴေရးတြင္ ႏြား၊  က္ စသည္တို႔ကိ ု တပိုင္တႏိုင္ႏွင့္ စီးပြားျဖစ္ေမြးျမဴၾကသူမ်ား လည္းရွိသည္   
ေမြးျမဴေရးတြင္ ႏြားစာ မလံုေလာက္သည့္ အ က္အ   ရွိပ သည္ အနာေရာ  မ်ားအေနျဖင့္ ြာနာလွ်ာနာ၊ေဒ င့္သန္း၊   
သရြက္ၾကီး၊လည္ေ ြ၊ဆာလာသြပ္၊ေရာ  မ်ားျဖစ္ပြားၾကသည္ အျဖစ္မ်ားေသာေရာ  မ်ားမွာ  ြာနာလွ်ာ  နာ 
ႏွင့္လည္ေ ြတုိ႔ျဖစ္ၾကသည္ ေဆး  းသုံးစြ ရန္အ က္အ  မ်ားစြာရွိပ သည္ ကာကြယ္ေဆးမ်ားလုိအပ္ပ သည္  

အစာေရစာ ရွားပ းမွဳ-တပို႔တြ  တေပ င္းလမ်ားတြင္ သီးႏွံရိတ္ေသာ ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္  င္ေငြ ေကာင္း ပီး 
အစာေရစာ ေပ မ်ားပ သည္  တန္ ူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္လမ်ားတြင္လည္း အစာေရစာေပ မ်ား ပ သည္    ဆုိ၊   ေ  င္၊ 
ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးမရေသာေၾကာင့္  င္ေငြ ရွားပ း ပီး အစာေရစာ ရွားပ းလွပ သည္  
သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေတာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလတြင္ အစာေရစာ မေပ မ်ားေသာ္လည္း အသင့္အတင္ ့
အဆင္ေျပပ သည္  

က်န္းမာေရး-တန္ ူးလတြင္ ေနပူျပင္းေသာေၾကာင့္ မ်က္စိနာေရာ   ျဖစ္ေလ ့ ရွိသည္  ေတာ္သလင္း 
သီတင္းကြ်တ္လမ်ားတြင္ တုတ္ေကြးေရာ   ျဖစ္ေလ့ရွိသည္  အိမ္ေထာင္စု အနည္းငယ္မွ်သာ ထိုသုိ႔ 
ျဖစ္ေလ့ရွိသည္ နာမက်န္းျဖစ္မ မ်ားကို ေက်းရြာတြင္းရိွ ကုန္စံုဆုိင္ေလးမ်ားတြင္ ေဆး၀ယ္ယူ ေသာက္သံုး 
ၾကပ သည္ ကေလးေမြးဖြားလ်ွင္ေျမာင္သို႔သြားရပ သည္ ေရ င္ေသာကာလမ်ားတြင္နာမက်န္းျဖစ္ပ ကမထင္မွတ္ပ  
အသက္ဆံုးရွံဳးရတတ္ပ သည္ က်န္းမာေရးအတြက္ ကားမ်ား၊ ေဆး န္းမ်ား ဆရာမမ်ား မရွိျ င္းေၾကာင့္ 
ေက်းရြာလူထုအတြက္ မေမွ်ာ္လင့္ပ  အသက္ဆံုးရွံဳးမွဳမ်ား ျဖစ္ပြားလ်က ္ရိွပ သည္  
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ေရ ႕ေျပာင္းလုပ္သား-  ဆို၊   ေ  င္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင ္အျ ားရြာမ်ားသိ႕ု သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ ၾကသည္   
ေရ ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားမွာ တႏွစ ္  င္ေငြ  ၅ သိန္း န႕္သာ ရရိွ ပီး စားစရိတ ္ ေသာက္စရိတ္ႏွဳတ္ ပီး ေသာအ   
တႏွစ ္ င္ေငြမွာ   သိန္းမွ်သာ ရရွိပ သည္  အမ်ိဳးသမီး ပ  င္မွဳမွာ  % မ်ွသာ ရွိပ သည္  အလုပ္အကို္င ္ရွားပ း 
 ်ိန္တြင္ င္ေငြႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ရရွိေစရန္ စက္ ်ဳပ္သင္တန္းက ့သို႔ေသာ သက္ေမြး မ္းေက်ာင္းဆိုင္ရာသင္တန္း 
မ်ားရရိွနိဳင္ပ က အဆင္ေျပမည္ျဖစ္ပ သည္  

 

  .  ဗင္းပံုစံကို  အဖြ ႕အစည္းမ်ား ်ိတ္ဆက္မ  ႏွင့္ သံုးသပ္ ်က္ 

 

 

သံုးသပ္ ်က္ 

 အဖြ ႔အစည္းဆိုင္ရာ  ်ိတ္ဆက္မွဳ  ယားတြင ္ အ ိုင္းအ ကီးႏွင့္အ ိုင္းအေသး ဟူ   ြ ျ ား ထားသည္  
အ ုိင္းအ ကီးသည္ အဖြ ႔အစည္းအ ကီးဟု သတ္မွတ္ ပီး၊ အ ိုင္းအေသးသည ္ အဖြ ႔ အေသး ဟူ  
သတ္မွတ္ထားသည္  အဖြ ႔အစည္း ်ိတ္ဆက္မွဳ အားေကာင္း မေကာင္းကိုျမွားျဖင့္ ေဖာ္ျပရံု သာမက  
အကြာအေ းျဖင့္လ  ေဖာ္ျပထားသည္  ဆင္မင္းေက်းရြာသို႔ မည္သည့္ အဖြ ႔အစည္း လာ   ်ိတ္ဆက္မွဳ ရိွ၊မရိွ 
ကိုလည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာမွလည္း ထိုအဖြ ႔အစည္းမ်ားသို႔ သြားေရာက္ ်ိတ္ဆက္မွဳ ရွိ၊မရွိ ကိုလည္း 
ျမွားျဖင့္ေဖာ္ျပထားသည္  ဆင္မင္းေက်းရြာသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္သည့္အတြက ္ စုိက္/    ္ ေ ်းေငြ 
ထုတ္ရသည္  သို႔ျဖစ္  စိုက္  ္ႏွင့္  ်ိတ္ဆက္မွဳ အားေကာင္းသည္  ထို႔အျပင္ ့ ေျမစာရင္းဦးစီးဌာန ႏွင့္ 
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 ်ိတ္ဆက္မွဳရွိသည္   မိဳ႕နယ္အေထြေထြ အုပ္ ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံးႏွင့္ ျပည္သူ႔ေဆးရံ ု တိ႕ုႏွင့္လည္း  ်ိတ္ဆက္မွဳ 
အားေကာင္းပ သည္ က်းရြာလူထုသည္ေတာင္သူမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္စုိက္  ္နွင့္လည္း ်ိတ္ဆက္မွဳရွိသည္  

 ၀ ၅  ုႏွစ္တြင္လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းစတင္၀င္ေရာက္  ့ျပီးေက်းရြာအတြက္ရြာ ်င္းဆက္လမ္း ကြန္ကရစ္ႏွင့္ 
 ်င္းလမ္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေပးျ င္းေၾကာင့္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းနွင့္ပိုျပီး ်ိတ္ဆက္မွဴ႕ရွိျပီး ေျမာင္စီးပြာေရး 
  ္ႏွင့္ လည္း ်ိတ္ဆက္မွူအားေကာင္း  ့သည္ SPPRG အဖြ ႔ႏွင့္လည္း ်ိတ္ဆက္မွဴရွိသည္  

 

 .၅ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင့္ သံုးသပ္ ်က္ 

 

သံုးသပ္ ်က္ 

စီးပြားေရးႏွင့္ဦးေဆာင္မ တို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုလုပ္ေဆာင္နိုင္ေၾကာင္း   ေတြ႔ရ 
သည္ ဆံုးျဖတ္ ်က္ ်မ ၊လူမ ေရး၊ပညာေရးတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအ ြင့္အ  ေရးရရွိျပီး လုပ ္
ေဆာင္နိုင္ၾကေၾကာင္းေတြ႔ရပ သည္ က်န္းမာေရး၊ ာသာေရးႏွင့္အိမ္မ ကိစ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳး 
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သားမ်ား ထက္ ပိုမိုလုပ္ကုိင္နိုင္ၾကေၾကာင္းေတြ႔ရပ သည္ အထက္ပ သံုးသပ္    ်က္မ်ားအရ အေရးပ ေသာ 
အ န္းက မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူအ ြင့္  အေရးရွိေစရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား  င္ေငြ 
ရရွိေစနုိင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ေစျ င္းျဖင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္တိုးျမွင့္ေပးနိုင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပ သည္  

 .  သံုးစြ မ ႏွင့္ ထိန္း ်ဳပ္မ  ယားႏွင့္ သံုးသပ္ ်က္ 

 

သံုးသပ္ ်က္ 

 ပိုင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ ထိန္း ်ဳပ္မွဳတြင္ အမ်ိဴးသားမ်ားသည္ မည္က ့သို႔ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို လက္လွမ္းမွီမွဳကိ ု
သိရွိေစရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ မည္က ့သို႔ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား သံုးစြ ေနသည္ကို သိရွိရန္  ထို႔အျပင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိတို႔  တ္ဆင္ထားေသာ လက္ တ္ရတနာ တို႔ကို မိမိတို႔ ပိုင္ဆိုင္သည္ဟ ု
ယူဆထားေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္း ်ဳပ္ထားသည္ကို သိရပ သည္  ေက်းရြာတြင္း 
လက္လွမ္းမွီေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားကပိုမိုသံုးစြ နိုင္ျပီး ထိန္း ်ဳပ္မ ပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ 
ထိန္း ်ဳပ္ထားေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပ သည္ ထို႔ေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီး  မ်ား တန္းတူထိန္း ်ဳပ္မ ရရိွနိုင္ေစရန္ အလုပ ္အကိုင ္
အ ြင့္အလမ္းမ်ားဖန္တီးေပးရန္လိုအပ္ပ သည္  
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 အမ်ိဳးသားတင္ျပေသာအ ိကအ က္အ  ျပႆနာမ်ား 

  ရြာတြင္း/ရြာ ်င္းဆက္လမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင့္သြားလာေရးလက္လ ျ င္း(ကင္း-ဆင္မင္း ရြာဆက္) 

  မူလတန္းေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္းမရွိေသာအ က္အ   

  ေဆးေပး န္းမရိွေသာေၾကာင့္က်န္းမာေရးအ က္အ   

  ေက်းရြာတြင္းမီးမရွိေသာအ က္အ   

၅ ေက်းရြာတြင္းစာၾကည့္တိုက္မရွိေသာေၾကာင့္ဗဟုသုတနည္းပ းေသာအ က္အ   

  စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာအ က္အ  (မ်ုိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔၊စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္၊ပိုးသတ္ေဆး) 

  ေရေက်ာ္တံတားမရွိေသာေၾကာင့္ သြားလာရ က္  (ကင္း-ဆင္မင္း ေရေက်ာ္) 

 

အမ်ိဳးသားတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္း ်က္မ်ား 

  တရြာလံုးကြန္ကရစ္လမ္းမ်ားျဖစ္ေစ ်င္ 

  အမက ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္းျဖင့္ကေလးမ်ားလံုျ ဳံစြာစာသင္ၾကားနိုင္ေစ ်င္ 

  က်န္းမာေရးေဆးေပး န္းႏွင့္ကားရွိေစ ်င္ 

  ေက်းရြာလွ်ပ္စစ္မီးရရွိေစ ်င္ 

၅ စာၾကည့္တုိက္ရွိေစ ်င္ 

  စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ားရရွိရန္((မ်ိုဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔၊စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္၊ပိုးသတ္ေဆး) 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာအ ိကအ က္အ  ျပႆနာမ်ား 

  ရြာတြင္း/ရြာ ်င္းဆက္လမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင့္သြားလာေရးလက္လ ျ င္း(ကင္း-ဆင္မင္း ရြာဆက္) 

  မူလတန္းေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္းမရွိေသာအ က္အ   

  ေဆးေပး န္းမရိွေသာေၾကာင့္က်န္းမာေရးအ က္အ   

  ေက်းရြာတြင္းမီးမရွိေသာအ က္အ   

၅ ေက်းရြာတြင္းစာၾကည့္တိုက္မရွိေသာေၾကာင့္ဗဟုသုတနည္းပ းေသာအ က္အ   
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  စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာအ က္အ  (မ်ုိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔၊စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္၊ပိုးသတ္ေဆး) 

  ေရေက်ာ္တံတားမရွိေသာေၾကာင့္ သြားလာရ က္  (ကင္း-ဆင္မင္း ေရေက်ာ္) 

၈ အသက္ေမြး မ္းေၾကာင္းနည္းပညာမရိွသည့္အ က္အ  (အိမ္တြင္းလက္မ လုပ္ငန္း၊စက္ ်ဳပ္) 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္း ်က္မ်ား 

  တရြာလံုးကြန္ကရစ္လမ္းမ်ားျဖစ္ေစ ်င္ 

  အမက ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္းျဖင့္ကေလးမ်ားလံုျ ဳံစြာစာသင္ၾကားနိုင္ေစ ်င္ 

  က်န္းမာေရးေဆးေပး န္းႏွင့္ကားရွိေစ ်င္ 
  ေက်းရြာလွ်ပ္စစ္မီးရရွိေစ ်င္ 

၅ စာၾကည့္တုိက္ရွိေစ ်င္ 

  စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ားရရွိရန္((မ်ိုဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔၊စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္၊ပိုးသတ္ေဆး) 
  အသက္ေမြး မ္းေၾကာင္းနည္းပညာသင္တန္းမ်ားရရွိေစ ်င္(စက္ ်ဳပ)္ 
 

 အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

  ရြာတြင္း/ရြာ ်င္းဆက္လမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင့္သြားလာေရးလက္လ ျ င္း(ကင္း-ဆင္မင္း ရြာဆက္) 

  ေရေက်ာ္တံတားမရွိေသာေၾကာင့္ သြားလာရ က္  (ကင္း-ဆင္မင္း ေရေက်ာ္) 

  ေက်းလက္ေဆးေပး န္းတည္ေဆာက္ျ င္း 
  မူလတန္းေက်ာင္း အုတ္တံတိုင္ျပဳျပင္ျ င္း 

၅ ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္တည္ေဆာက္ျ င္း 
  ေက်းရြာမီးလင္းေရး  
  ေရ  ံုသာ-ဆင္မင္း ေရေက်ာ္ျပဳလုပ္ျ င္း 
၈ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာအ က္အ  (မ်ုိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔၊စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္၊ပိုးသတ္ေဆး) 
၉ အသက္ေမြး မ္းေၾကာင္းနည္းပညာမရိွသည့္အ က္အ  (အိမ္တြင္းလက္မ လုပ္ငန္း၊စက္ ်ဳပ္) 
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  ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြး ်ယ္ျ င္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မ  မွတ္တမ္း  တ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ  ႕၀င္ ေ   ုံသာအုပ္စု၊ ဆင္မင္းေက်းရြာ) 

စဥ္ အမည္ အသက္ တာ၀န္ ပညာအရည္ 
အ ်င္း 

မွတ္ ်က္ 
(ဖုန္းနံပ တ)္ 

    ဦးတင့္လြင ္     ႏွစ္ ေက်းရြာစီ၊ေထာက္ဥကၠဌ ၈ တန္း ၉   ၀၀ ၅  
    ေဒ ေကသီေအး   ၉ ႏွစ္ ေက်းရြာစီ၊ေထာက္ဥကၠဌ ၉ တန္း  ၉၅  ၀    
   ဦးဆန္းလိ ုင္  ၅ ႏွစ္ အဖြ ႕၀င္ ၉ တန္း  ၈၉၉    ၀ 
    ဦးေက်ာ္ဦး    ႏွစ္ စာရင္း ကုိင ္ LCCI 2  ၀ ၅၅  ၉  
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 ၅  ဦးထြန္းထြန္းႏိုင္  ၅ ႏွစ္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ   တန္း  ၉၅  ၀၉   
    ေဒ က်န္     ႏွစ္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ Bsc (zool) ၉ ၀ ၀၈၅၈၀ 
    ေဒ  ိုင္ေဆြ င္း     ႏွစ္ ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ   တန္း   ၈၀၀ ၅   
 ၈  ဦးစန္းပုိ    ႏွစ္ လည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ေရး    တန္း   ၉ ၈   ၉ 
 ၉  ေဒ သင္းသင္း     ၀ ႏွစ္ လည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ေရး    တန္း  ၉  ၈ ၉ ၈ 
 ၀  ေဒ မိ်ဳးသႏ ာထြန္း    ႏွစ္ လည္ပတ္ေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ေရး First year(Geo)  ၉၀ ၉   ၉ 

    ေဒ သန္းျမင့္ ၅၈ ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး ၈ တန္း  ၉၀ ၉ ၉   

    ဦးေက်ာ္ ်င္း    ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး  ၀ တန္း  ၉၀ ၉ ၉   
    ေဒ သီတာေအး  ၅ ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး မူလတန္း  ၈ ၀ ၈၈ ၉ 
    ဦးေ ာ္၀င္း    ်ႏွစ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကးီၾကပ္ေရး ၉ တန္း     ၀   ၅ 
 ၅  ဦးသက္နိုင္ င္း    ႏွစ္ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရး    တန္း  ၀၀ ၀၉ ၈ 
    ေဒ သိမ့္သိမ့္ထက ္    ႏွစ္ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရး အထက္တန္း  ၈ ၉၅  ၈  
    ဦးနိုင္ဦး    ႏွစ္ ေစတနာ့  န္ထမ္း ၈ တန္း  ၉  ၅  ၉၅ 
 ၈  ေဒ စႏ ာဦး  ၅ ႏွစ္ ေစတနာ့  န္ထမ္း   တန္း -------------- 
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၈ ေက်းရြာအ ်က္အလက္(ပံုစံ- )
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၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအ ်ိန္ ယား(ပုံစံ- ) 
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 ၀ ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ- ) 
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   ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္း ြ ေရြး ်ယ္ျ င္း(ပံုစံ- ) 

 

 

အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

 ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အ မ်ိဳးသမီးမ်ား အ ်ိဳးညီစြာပ ၀င္ရန္ေက်းရြာ 
တာ၀န္ရွိသူမ်ားနွင့္ အုပ္ ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကား  ့ပ သည္  အစည္းအေ၀း တိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေျပာၾကားလုိေသာ အ ်က္မ်ားကုိလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာ ေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္းကုိ လည္းအသိေပး ထားပ သည္  
ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား တြင္အမ်ိဳးသမီိး မ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာ လုပ္ငန္း 
တ ုပ ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ လည္းေျပာၾကား  ့ပ သည္ လုပ္ငန္း ြ  မ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ေသာ 
လုပ္ငန္းျဖစ္ပ က တူညီေသာလုပ္ငန္း အတြက္တူညီေသာ လုပ္ လစာမ်ားရွိမည္ကိုလည္း ေျပာၾကား  ့ပ သည္  
စီမံကိန္းတြင္အမ်ိဳးသမီး/သား   ြျ ားမ မ်ားမရွိေစရန္ရည္ရြယ္ထားသည္ကိုလည္းေျပာၾကားမ ျပဳလုပ္  ့ 
သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဦးေဆာင္နိုင္မ နွင့္ စီမံ န္႔  ြမ စြမ္း ရည္မ်ားတိုး တက္လာေစရန္အတြက္ ေကာ္မတီမ်ား 
ထ တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား(၅၀%)ပ ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္ ဆပ္ေကာ္မတီိတ ုတိုင္းတြင္လည္းအနည္းဆံုး အမ်ိဳးသမီးတဦး 
ပ ၀င္ရမည္ျဖစ္ပ သည္  ေကာ္မတီ၀ိင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြး ေႏြးမ မ်ားျပဳလုပ္ျ င္း၊ ဆံုးျဖတ္ ်က္ 
မ်ား ်ျ င္းမ်ား 
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ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပ သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပံ့ပိုးေပးရမည္ျဖစ္ပ သည္ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ား
တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လိုအပ္ ်က္အ 
 က္အ  မ်ားကုိလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္စုမ်ားဖြ ႕ျပီးအ က္အ  မ်ားေဖာ္ ထုတ္္ျ င္းကုိ 
လည္းလုပ္ကိုင္  ့ပ သည္  

 

 

 

စစ္ကုိင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

ေက်းရြာ           ဆင္မင္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စု             ေရ  ံုသာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ                 ေဒ တင္သန္းေနအိမ္၊ ဆင္မင္းေက်းရြာ  

ေန႔စြ                                   .   .  ၀   

အေၾကာင္းအရာ               ပထမႏွစ္ စီမံကိန္း      မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း ပထမအၾကိမ္      

                                   အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ျ င္း  

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူဦးေရ  -   က်ား( ၅)ဦး ႏွင့္ မ(  )ဦး စုစုေပ င္း (  )ဦး  

 

                                            ေဆြးေႏြး ်က္မ်ား 

ေဆြးေႏြး ်က္( ) 

မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ေက်းရြာ ြ ေ  င္းေဆာင္မွေက်းရြာလူထုႏွင့္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ၀န္ထမ္းမ်ားကု ိ
မိတ္ဆက္အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျ င္း  အစည္းအေ းတက္ေရာက္လာသူမ်ားအား လူထုစည္းရံုး ေရးမ းႏွင့္ 
လက္ေထာက္နည္းပညာမ းမ်ားမွ မိတ္ဆက္ေပးျပီး ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ းတြင္ လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္း 
စဥ္မ်ားအားေျပာျပေပးျ င္း  
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ေဆြးေႏြး ်က္( )     

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ မိ္တ္ဆက္ေပးျ င္း၊ တက္ေရာက္လာသူမ်ားအား လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၏ 
လုပ္ထုံးလုပ္နည္း၊သေ ာတရားမ်ားအားေဆြးေႏြးရွင္းျပျ င္း  လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း န္ထမ္းမ်ား လိုက္နာရမည့္ 
ေဆာင္ရန္၊ေရွာင္ရန္အ ်က္မ်ား၊ က်ား/မ တန္းတူညီမွ်မ ရွိေစရန္ထည့္သြင္းထားသည့္ အ ်က္မ်ား ၊ 
ေက်းရြာလူထု၏ အ ြင့္အေရးႏွင့္ တာ န္ တ ရားမ်ား  စီမံကိန္းသည္ ( ) ႏွစ္တာစီမံကိန္း ျဖစ္ေၾကာင္း၊ 
ကမ ာ  ္မွ အ ိကေထာက္ပံ့ေပးမည္ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ားကို ေက်းရြာလူထုအား လူထုစည္းရံုးေရးမ းမွ 
ရွင္းျပေဆြးေႏြးျ င္း  

ေဆြးေႏြး ်က္ ( ) 

တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမ်ားထ မွ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ အ ိက ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ရန္ 
အတြက္ေစတနာ့ န္ထမ္း ( ) ဦး ျပန္လည ္ ေရြး ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ က်ား/မ တန္းတူညီမွ်မ ရွိေစရန္ 
ေစတနာ့ န္ထမ္းကိ ု အမ်ိဳးသား ( ) ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး ( )ဦးေရြး ်ယ္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ေစတနာ့ န္ထမ္း၏ 
တာ န္ႏွင့္  တ ရားမ်ားအားရွင္းျပေဆြးေႏြးျ င္း  

ေဆြးေႏြး ်က္ ( ) 

ေက်းရြာလူထုမ်ားအား အုပ္စုဖြ ႔  လူထုပူးေပ င္းပ  င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ ်က ္ ( )  ုျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ 
ေၾကာင္းေျပာျပ  အုပ္စုုမ်ားဖြ ႔ျပီးေအာက္ပ လူမ ဆန္းစစ္ ်က္ ( )  ုကိ ုျပဳလုပ္ေဆြးေႏြးၾကျ င္း  

 )လူမ ေရးျပ၊အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 )ရာသီ ြင္ျပ ယား 

 )ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျ င္း 

 )ဥစ ာ န ၾကြယ္ မ အဆင့္သတ္မွတ္ျ င္း 

၅)ဗင္းကား ်ပ္ (အဖြ ႔အစည္းမ်ား ်ိတ္ဆက္မ ျပပံု) 

 )ပိုင္ဆိုင္မ ႏွင့္ထိန္း ်ဳပ္မ  

ေဆြးေႏြး ်က္ (၅)  

ဒုတိယအၾကိမ္ ေက်းရြာအစည္းအေ းျပဳလုပ္မည့္ရက္အား ေက်းရြာလူထုႏွင့္ညွိႏိ င္း  ဒုတိယအၾကိမ္ 
အစည္းအေ းတြင္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားေရးဆြ ျ င္းႏွင့္ ေက်းရြာမွေကာ္မတီမ်ား ဖြ ႔စည္းမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း 
အသိေပးေျပာၾကားေပျ င္း  

ဆံုးျဖတ္ ်က္မ်ား        

  ေက်းရြာမွေစတနာ န္ထမ္းအျဖစ္ယ င္ႏွစ္မွတာ၀န္ထမ္းေဆာင္  ့ေသာသူမ်ားပ ဆက္လက္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္
မည္ဟုသေ ာတူဆုံးျဖတ္ၾကသည္   
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 ) ဒုတိယအၾကိမ္ အစည္းအေ းအတြက္ ရက္ ်ိန္း   ၈.  . ၀   ရက္တြင ္ ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
အတည္ျပဳႏိုင္  ့သည္  

  ေက်းရြာလူထုအားလုံးစီမံကိန္းမွရရွိလာေသာရံပုံေငြမ်ားကုိ ေက်းရြာအတြက္ 
အက်ိဳးရွိေအာင္သုံးစြ ရန္သေ ာတူညီ  ့ၾကသည္  

သေ ာတူညီမ မ်ား 

(  ေက်းရြာသူ/သားအားလုံး စီမံကိန္္းမွ ရရွိလာေသာ ရံပုံေငြကို ေက်းရြာတြင္ အက်ိဳးရွိစြာ သုံးစြ ရန ္
သေ ာတူညီ  ့ပ သည္  

(  ေရြး ်ယ္ ံရေသာေစတနာ့၀န္ထမ္း( )ဦးမွာလည္းအမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္နုိင္ေၾကာင္းသေ ာတူညီ  ့ပ သ
ည္  

မွတ္တမ္းတင္သူ        အတည္ျပဳသူ 

ေဒ နုိင္နိုင္ျမင့္         ဦးတင့္လြင္၊ေဒ က်န္ 
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စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

ဒုတိယအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာ       ဆင္မင္းေက်းရြာ 

ေက်းရြားအုပ္စု       ေရ  ံုသာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့့္ေနရာ    ေဒ တင္သန္းေနအိမ္၊ ဆင္မင္းေက်းရြာ  

ေန႔စြ        ၈.   .  ၀    

အေၾကာင္းအရာ   ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀း ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြး ်ယ္  

                              ျ င္းႏွင့္ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီေရြး ်ယ္ျ င္း  

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား  -  က်ား (  )ဦး  ႏွင့္ မ(၅ )ဦး စုစုေပ င္း (၈ )  ဦး 

                                  ေဆြးေႏြး ်က္မ်ား 

( ) ပထမအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ းမွ ျပဳလုပ္  ့ေသာ လုပ္ငန္စဥ္မ်ားကိ ု ေက်းရြာလူထုမ်ားအား 
ေမးျမန္းေဖာ္ထုတ္  လူမ ဆန္းစစ္ ်က္ ( ) ုအား အႏွစ္ ်ဳပ္ရွင္းျပေဆြးေႏြးျ င္းမ်ားျပဳလုပ္သည္  
တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမ်ားအား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး ( )ဖြ ႔ ြ   လူမ ဆန္းစစ္ ်က္မ်ား 
အေပ အေျ  ံျပီး ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးမ အတြက ္အ က္အ  ၊ ျပ နာမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျ င္း  ေနာက ္ (၅) 
ႏွစ္တြင္ မိမိေက်းရြာအား ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ ်င္ေသာ ေက်းရြာ၏ ေမွ်ာ္မွန္း ်က္မ်ားအား အမ်ိဳး သား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
အမ်ိဳးသား ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ၾကျ င္း  ထို႔ေနာက ္ ေဖာ္ထုတ္ျပီး  ့ေသာ ေက်းရြာအ က္အ  ၊ 
ျပ နာမ်ား၏ ျဖစ္ရေသာ အ ိကအေၾကာင္းအရင္း မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးဆက္မ်ားအား ျပ နာသစ္ပင္ပံုစံျဖင့္ 
ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ျ င္း  ေက်းရြာ၏ ျပ နာ အ က္အ  မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ၏ ေမွ်ာ္မွန္း ်က္မ်ားအေပ  အေျ  ံ  
ေက်းရြာ၏ ဖြံ႔ျဖိဳးမ လုပ္ငန္းမ်ား ေဖာ္ထုတ္ေရးဆြ ၾကျ င္း   

( ) တာ န္က် လူထုစည္းရံုးေရးမ းႏွင့္ လက္ေထာက္နည္းပညာမ းမွ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၏  အက်ံဳး င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ စီမံကိန္း ( ) ႏွစ္တာလုံးအတြက ္ အက်ံဳးမ င္ေသာ လုပ ္ ငန္းမ်ားအား ်ျပ၊ရွင္းျပျ င္း    
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ထို႔ေနာက္ေရးဆြ ထားေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေပ မူတည္  လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္းအတြက္ 
ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဖာ္ထုတ္ျပီး ဦးစားေပးအဆင့္မ်ား သတ္မွတ္ျ င္း   

( ) တစ္ရြာတစ္အုပ္စု၏ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဖြ ႔စည္းပံုကုိ ရွင္းျပေပးျ င္းႏွင့္ ေကာ္မတီ င္မ်ား၏ တာ န္ႏွင့္ 
 တ ရားမ်ားပ  ရွင္းျပေပးသည္  ထို႔ေနာက္ေက်းရြာ၏ စီ ေထာက္ ေကာ္မတီႏွင့္ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္ 
ပ  င္မည့္သူမ်ာအား အဆိုျပဳတင္သြင္းၾကျပီး စီ ေထာက္ေကာ္မတီ င္မ်ားႏွင့္ ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားအား မ စနစ္ျဖင့္ 
ေရြး ်ယ္ဖြ ႔စည္းျ င္း  စ ီေထာက္ေကာ္မတီ င္မ်ားႏွင့္ ဆပ္ေကာ္မတီတိုင္း အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး 
တန္းတူညီမွ်မ ရွိေစရန္ ဖြ ႔စည္းျ င္း   

                         ဆုံးျဖတ္ ်က္မ်ား 

( ) ဆင္မင္းေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအတြက ္ ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္မ်ားအား 
ေရးဆြ ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္  ့သည္   

( ) ေက်းရြာမွ ေကာ္မတ ီ၊ဆပ္ေကာ္မတီ င္ မ်ား ေရြး ်ယ္ဖြ ႔စည္းႏိုင္  ့သည္   

  

 

သေ ာတူညီ ်က္မ်ား 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာသူ/သားအားလံုး သေ ာတူညီၾကသည္   

ေရြး ်ယ္တင္ေျမွာက္ ံရေသာ ေကာ္မတီမ်ားသည္လည္း မိမိဆႏ အေလ်ာက္ အမွန္တကယ္ 
လုပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္ေၾကာင္း သေ ာတူညီၾကသည္   

မွတ္တမ္းတင္သူ         အတည္ျပဳသူ 
ေဒ စႏ ာဦး          ဦးတင့္လြင္၊ေဒ က်န္ 
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 ဆင္မင္းေက်းရြာ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

  လုပ္ငန္း အဆုိျပဳ
သူ 

လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္ 
သူ 

ျပင္ပမွ 
ေထာက္ပံ့သူ 

အ
ေျ
  ံ
အ
ေဆ
ာက္
အ
ဦး

 

  ရြာတြင္းရြာ ်င္းဆက္ျပဳျပင္ျ င္း က်ား၊မ - - - 

  အ.မ.က ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္း က်ား၊မ - - - 

  ရြာဆက္လမ္းေရေက်ာ္ျပဳလုပ္ျ င္း က်ား၊မ - - - 

  ေက်းလက္ေဆးေပး န္း က်ား၊မ - - - 

၅ စာၾကည့္တိုက္ဆာက္လုပ္ျ င္း က်ား၊မ - - - 

  ေက်းရြာမီးလင္းေရး     

အ
သ
က္
ေမ
ြး၀
မ္း
ေၾ
က
ာင္
း၊ 

စုိက
္ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 

  စုိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္္း က်ား၊မ - - ျမိဳ႕နယ္စုိက္ပ်ိဳး
ေရးဌာန 

  မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ က်ား၊မ - - ျမိဳ႕နယ္စုိက္ပ်ိဳး
ေရးဌာန 

       

  အိမ္တြင္လက္မ ပညာသင္တန္း  
စက္ ်ဳပ္လုပ္ငန္း 

က်ား၊မ -  -- 

၅  က်ား၊မ - - - 

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင
့္ 

အ
ဟ
ာရ

 

  က်န္းမာေရးေဆး န္း က်ား၊မ -  - 

  နာေရးကူညီမ ကား က်ား၊မ - - - 

   က်ား၊မ - -- - 

   က်ား၊မ -  - 

ပည
ာေ
ရး

   က်ား၊မ - --  

  က်ား၊မ - -  

   က်ား၊မ - -  

အ
ျ 
ား

 

   က်ား၊မ - -  

   က်ား၊မ - - - 

   က်ား၊မ  - - 
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VDP အရည္အေသြးထိန္း ်ဳပ္မ  

ထိန္း ်ဳပ္သူ-                ရက္စြ ---                   ေက်းရြာ---                  VDP ရက္စြ ---- 

 ျမိဳ႔နယ္---                   ေက်းရြာအုပ္စု----- 

( )   VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆုံးမ ကိ ုစစ္ေဆးပ  (OM အရ ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး(အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျ  ံ Data 
 PSA အက်ဥ္း ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႔မ်ား၏ အ က္အ  မ်ား 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္း ်က္  ေဆြးေႏြး ်က္ရလဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႔မ်ား သေ ာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပး    
လုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း(အေျ  ံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမ ၊ပညာေရး၊လူမ ထိန္းသိမ္းမ …  
ေနာက္ဆက္တြ မ်ား 

 လူမ ေရးအက ျဖတ္မ  စာရြက္စာတမ္း  တ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ ျဖစ္နုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပ     
ရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မ အဆင့္၊Venn ပုံ… 

 ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြ ေရးအစည္းအေ းမိတ ဴ 
 ေက်းရြာအ ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္း ်က္ 

    
 ( ) လူမ ေရးအက ျဖတ္မ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပ   
 

 VDP တြင္ပ  င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)- 
 လူမ ေရးအက ျဖတ္အရည္အေသြးႏွင္ ့VDP အတြက္ ရက္ေပ င္း- 
 PRA ပစ ည္းအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
 ပ  င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျ င္း(အစည္းအေ းမွတ္တမ္း၊အဖြ ႔  တ္ပံု၊တုိင္းရင္းသားအနည္းစု
ႏွင့္ထိ ိုက္လြယ္အဖြ ႔မ်ား) 

 အလြန္ကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ ့
 လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျ င္းႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႔အစည္းအေ း၏ရလဒ္အား  ြျ ားထားသလား  
 ရိွ 
 မရိွ 
 စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြး ်ယ္မ အေရအတြက္)- 
 PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျ ား စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြး ်ယ္မ အေရ   အတြက္)-- 
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