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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေညာင္ပတ္ေက်းရြာ၊ေအာင္သေျပေက်းရြာအုပ္စု 

(၂၀၁၆-၂၀၁၇)ခုႏွစ္ 
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    မာတိကာ     
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၆ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၂၇ 

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၈ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ - က 
၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - ခ 
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဂ 
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - င 
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - စ 
၁၅ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - ဆ 
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဇ 
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁ ေအာင္သေျပ ေအာင္သေျပေက်းရြာ  
၂ ေအာင္သေျပ ေညာင္ပတ္ေက်းရြာ  
၃ ေအာင္သေျပ ကန္ႏွစ္ဆင့္ေက်းရြာ  
၄ ေအာင္သေျပ တံုးခ်ိဳးေက်းရြာ  
၅ ေအာင္သေျပ ဂိုေဒါင္ေက်းရြာ  
၆ ေအာင္သေျပ ေအးသာယာ(ေခ်ာင္းဆံု)ေက်းရြာ  
၇ ေအာင္သေျပ ဆင္ေတာင္ေက်းရြာ  

၈ ေအာင္သေျပ ေက်ာက္ေဆာင္ထပ္ေက်းရြာ  

၉ ေအာင္သေျပ ေရႊၿမိဳင္သာေက်းရြာ  

၁၀ ေအာင္သေျပ ဆံုတည္ပင္ေက်းရြာ  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၇၅ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၇၅ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၁၇၇ ၁၇၀ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၇၃ ၂ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 
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အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ  

အလယ္တန္း 

ေက်ာင္း 

 က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 

မူလတန္းေက်ာင္း (ရိွ) က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)က်ြမ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ်မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြင္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သူ 

မူွလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

 (ရိွ) ဆရာ၀န္   လက္သမား  (ရိွ) 

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ  (ရိွ) 

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆိုင္ရာ   

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား   ေရပုိက္သြယ္သူ   

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

(ရိွ)  စက္ျပင္ဆရာ (ရိွ)  

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 
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o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (        )၊  မရိွပါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခ့ဲပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခ့ဲပါသနည္း?  

ႏွစ္…………၊     မသိပါ  (    √       )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကုိျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခ့ဲပါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိခရီးမုိင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? (၂မိုင္) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၂၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
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 မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     (၀၀း၄၅)  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သို႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရွိပါသလား?  

မရိွပါ (   √   )၊ ရိွ ပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။  

 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမတို္င္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အစုိးရ (သို႔) ရြာသားမ်ားကုိယ္ 
တိုင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြဲ႔စည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

ကိုယ္ထူကိုယ္ထေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရးေကာ္မတီ 

……………………………………………………. 

……………………………………………………. 
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(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၅ ၂ ၇ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 
ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

၁၀ ၉ ၁၉ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၁၀ ၉ ၁၉ ပိုင္ဆုိင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သုံးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၈ ၁၁ ၁၉ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၀ ၉ ၁၉ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၈ ၁၁ ၁၉ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြအဲစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပံုသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၁၇ ၁၈ ၃၅ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အမိ်ဳးသား 

၁၀ ၉ ၁၉ အမိ်ဳးသား အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳ 
ေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ 
မ်ားမွအဓိကအခက္အခဲတစ္
ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျခင္း၊သစ္ပင္ပံု
ကုိအေျခခံလွ်က္အေၾကာင္း
အကိ်ဳးဆက္စပ္ပံုေဖၚျခင္း။  

၉ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ
င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၈ ၁၇ ၃၅ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ေ
စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအ
ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်
ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း။  

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၁၈ ၁၇ ၃၅ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း           
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ေညာင္ပတ္ေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္  

 ေညာင္ပတ္ေက်းရြာကို ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၃၅၀ ခန္႔ တြင္စတင္၍ တဲစု(၂၅)တဲျဖင့္ 
၁၅ႏွစ္ခန္႕ေနထုိင္လာခဲ့ၾကပါသည္။ေညာင္ပတ္စမ္း ဟု စတင္ေခၚတြင္ခဲ့ေစေသာအေၾကာင္းမွာ 
ေညာင္ပင္ႀကီး၏ အနီးတြင္ စမ္းေရမ်ား ခြထြက္ေနျခင္းေၾကာင့္ ေညာင္ပတ္စမ္းဟုလည္းေကာင္း ၊ 
ယခုဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းအနီးတြင္ ဝါးေကာက္ပင္ ဟုလည္းေကာင္းသိရွိကာ ထုိေနရာသည္ အင္းတစ္ခု 
ရွိေနပါသည္။ထို္ေနရာတြင္ (ဦးထြန္းပိုင္၊ဦးတင္) ၊ဦးေပၚလွတုိ႔မွ ဦးေဆာင္၍ ေနထုိင္ခ့ဲသည္။  ထိုေနာက္ 
၁၃၆၆ ခုႏွစ္တြင္ ဘာသာေရးျဖစ္ေသာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းအား စတင္တည္ထားကိုကြယ္ရာ တဲစု မွ 
အိမ္အျဖစ္သို႔ ၂၀ ခန္႕ ကူးေျပာင္းလာခ့ဲပါသည္။ 

 ၁၃၇၀ -၁၃၇၁ ၾကားတြင္ ၿမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္အမည္ေပါက္မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ ရမည္းသင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ 
တပ္ကုန္းၿမိဳ႕နယ္ ၾကား အုပ္ခ်ဳပ္မႈမ်ားကို ခံခဲ့ရပါသည္။ 

 ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၃၇၁ ခုႏွစ္တြင္ တပ္ကုန္းၿမိဳ႕နယ္မွ ဦးေနေအာင္ တုိ႔ႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြး 
ခဲ့ပါသည္။ ထုိႏွစ္တြင္ပဲ တပ္ကုန္းၿမိဳ႕နယ္ ေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွ ေညာင္ပတ္ေက်းရြာဟုအသိျပဳကာ 
ၿမိဳ႕နယ္အမည္ေပါက္ ေက်းရြာအျဖစ္ (၂၀-၁-၂၀၁၁) ေန႔တြင္ အတည္ျပဳကာ ရယက စနစ္ ျဖင့္ 
ဦးျမင့္သိန္း မွဦးေဆာင္ကာ ေက်းရြာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ေက်းရြာလံုၿခံဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေက်းရြာ ရွ ိရပ္မိ 
၊ရပ္ဖ မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေစခ့ဲသည္ ။ ၁၃၇၁-၁၃၇၂ ခုႏွစ္တြင္ ၿမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္အမည္ေပါက္ 
ေသာ္လည္း ပညာေရးစနစ္တြင္ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးစနစ္မဟုတ္ဘဲကိုယ္ထူကိုယ္ထ စနစ္ျဖင့္ ဆရာ/မ 
မ်ားငွါး၍ သင္ၾကားေစခ့ဲပါသည္။  

 ထိုေနာက္ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွ အသိမွတ္ျပဳကာ အ.မ.က(ခြ)ဲ အမွတ္(၁၂၂) ေက်ာင္းအျဖစ္ 
ခ်ေပးေစခ့ဲၿပီး ဆရာ /မ မ်ား ခ်ေပးေသာေၾကာင့္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ျဖင့္ ေက်ာင္းေျမ ႏွင့္ 
ေက်ာင္းေဆာင္အား ေဆာက္လုပ္ေပးခ့ဲပါသည္။ ထိုေနာက္ ျမန္မာ သကၠရာဇ္ ၁၃၇၄ ခုႏွစ္တြင္  အ.မ.က 
အျဖစ္ေျပာင္းေပးၿပီး ၁၃၇၅ ခုႏွစ္တြင္ အ.မ.က လြန္ သို႔ေျပာင္းေပးခ့ဲပါသည္။  

 ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၃၇၆ ခုႏွစ္တြင္  တပ္ကုန္းၿမိဳ႕ နယ္ ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီး 
ဌာန မ ွေအာင္သေျပ မွ ၿမိဳင္သာယာေက်းရြာသုိ႔ ေျမသားလမ္း (၇မုိင္ အက်ယ္၃၀ ေပ) အားေဖာက္လုပ္ 
ေပးခ့ဲပါသည္။ ထုိေနာက္ ၁၃၇၇ ခုႏွစ္တြင္ တပ္ကုန္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
၏အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈျဖင့္ ေက်းလက္အိမ္ရာ ၃ လံုးရရိွခဲ့ပါသည္။ ထိုေနာက္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ျဖင့္ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းအား ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ 
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၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပံု 
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လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

 ေညာင္ပတ္ေက်းရြာသည္ အျမန္လမ္းမွ ေအာင္အုပ္စုရြာေအာင္သေျပသို႔ ေရာက္ရိွႏိူင္ေသာ 
လမ္းမေပၚတြင္ တည္ရွိပါသည္ ။ထုိအျမန္လမ္းမွ ရမည္းသင္းၿမဳိ႕နယ္မွ ေက်းရြာမ်ားကို ျဖတ္ခဲ့ၿပီး 
တပ္ကုန္းၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိ ေရႊေမာင္းဂြတ္အုပ္စု သံုးလမ္းဆံုေက်းရြာ၊ ေရႊအင္းသာ ေက်းရြာမ်ားကို 
ျဖတ္ကာ ေအာင္သေျပအုပ္စုတြင္ ေညာင္ပတ္ေက်းရြာ အရင္ဆံုးေတြ႕ရေသာ ရြာကေလးျဖစ္ပါသည္။ ထုိမွ 
အုပ္စုရြာ ေအာင္သေျပသုိ႕ ခရီးဆက္၍ ရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အဝင္တြင္ ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္း 
ေလးအားေတြ႕ျမင္ရမွာျဖစ္ပါသည္။ ထုိစာသင္ေက်ာင္းဝန္း၏အေနာက္ဘက္ ကပ္လွ်က္ရိွေသာ ေက်းရြာ 
၏ဘာသာေရးအေဆာက္အအုံဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းလည္းတည္ထားကြယ္လွ်က္ရွိပါသည္။ ထိုအနီးတြင္ 
လည္း ေက်းရြာမွ ရုိးရာကိုးကြယ္ေလ့ရွိ ေသာ နတ္စင္လည္းပဲရိွပါသည္။  

 ထုိေနာက္ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္ လမ္းမအတုိင္းမသြားဘဲ ေတာင္ဘက္သို႔သြားပါက ေရႊေမာင္းဂြတ္ 
ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏိူင္ပါသည္။ ရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္လည္း ဆက္သြယ္ေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ 
တာဝါတိုင္ ေထာင္ထားျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာမွ အျခားေသာ ေဒသမ်ားသုိ႔ ဆက္သြယ္ေရးအတြက္ေကာင္းမြန္ 
လွ်က္ရွိပါသည္။ ေညာင္ပတ္ေက်းရြာေလး သည ္ ေျမျပန္အေနအထား မဟုတ္ေသာ္လည္း 
ေက်းရြာလူေနမႈ အေနျဖင့္ ထိုလမ္းမႀကီးေဘးတြင္ေနထုိင္မႈမ်ား ေလ့ရွိပါသည္။ အနည္းငယ္မ်ားေသာ 
မိသားစုမ်ားသာလွ်င္ ယခင္က မိမိတုိ႕လယ္ယာမ်ားတြင္ ေနထုိင္ၿမဲ ေနထိုင္ေလ့ရွိပါသည္။ ထူးျခားခ်က္ 
အနျဖင့္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွ အုစ္စု ေအာင္သေျပအထိ ၿမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန မွ 
ဦးေဆာင္၍  ေဖာက္လုပ္ေပးထားေသာ လမ္းမႀကီးေၾကာင့္ မိမိတုိ႕ေက်းရြာသို႔ လြယ္ကူစြာေရာက္ရိွ 
ႏိူင္ပါသည္။  
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မွဳ အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလိုက္သံုးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားအလိုက္ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆို္င္မႈႏွင့္ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း 
မ်ားကိုသံုးသပ္ရာတြင္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္မေျပလည္ေသာအုပ္စု သံုးစုေတြ႕ရိွရ 
ပါသည္။ေညာင္ပတ္္ေက်းရြာတြင္ရိွေသာေျပလည္သည့္အုပ္စုမွာအိမ္ေထာင္စု(၁၅)ခန္႔ရွိၿပီး ၎အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ားသည္ လယ္ယာ ၇ ဧက အထက ္ကၽြဲ (၆)ေကာင္ ၊ ႏြား (၁၅) ေကာင္ ၊ဆိုင္ကယ္ ၂ စီး၊ ကား ၁ စီး 
၊ဝက္ ၃ေကာင္ႏွင့္ အထက္ ၊ အုတ္ဖိနပ္ခံ ပ်ဥ္ခင္း သြပ္မုိး ထရံကာ အိမ္ မ်ားပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ 
၎အုပ္စုမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး ၊ေရာင္းဝယ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

အလယ္အလတ္အုပ္စု တြင္ အိမ္ေထာင္စု (၂၅)ခန္႔ပါဝင္ၿပီးစိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ထိုအုပ္စုမ်ားသည္ လယ္၊ယာ ၄ ဧက ႏွင့္အထက ္ ၊ႏြား ၃ေကာင္ႏွင့္အထက္ 
၊ဝက္၃ေကာင္ႏွင့္ေအာက္  ၊ေျမစုိက္ သြပ္မိုး ၊ပ်ဥ္ခင္း ထရံကာ အိမ္မ်ားပုိင္ဆုိင္ ၾကပါသည္။  

မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၃၅) ခန္႔ပါဝင္ၿပီး ေန႔စားလုပ္၍ အသက္ 
ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ၾကပါသည္။ လယ္ ၊ယာေျမ ၁ ဧကႏွင့္ အထက္ ၊ဝက္ ၁ ေကာင္ ၊  ေျမစုိက္ ၾကမ္းခင္း 
ထရံကာ သက္ကယ္မိုး အိမ္မ်ားပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ထိုအုပ္စုသည္ ေျပလည္ေသာအုပ္စု မ်ား၏ လယ္ 
ယာမ်ားတြင္ ေန႔စားလုိက္ျခင္း အျခားေသာၿမိဳ႕နယ္မ်ားသို႔ ထြက္၍ အလုပ္လုပ္ျခင္း ၊ လက္မႈပညာမ်ားျဖင့္ 
လုပ္ကိုင္ေလ့ရွိပါသည္။ 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၅            ၂၀% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၂၅ ၃၃.၃၃% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၃၅ ၄၆.၆၇% 

 စုစုေပါင္း ၇၅ ၁ဝဝ% 
 စုစုေပါင္း ၇၅ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 

က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 အထက္ပါ က်ား/မ က႑ သံုးသပ္ျခင္းမွာ အမ်ိဳသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ လူမႈေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္ႏိူင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီ ၊ အလုပ္ကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈတို႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
က သာပါဝင္ႏိူင္သလုိ ၊မိသားစုအတြင္းဦးေဆာင္ႏိူင္မႈ ၊ မိသားစုလံုၿခံဳမႈ၊ ပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မႈတုိ႕ တြင္လည္း 
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အမ်ိဳးသားမ်ားမရိွပါက မသားစုေရးကိစၥမ်ားတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏူိင္ျခင္းအားနည္းေၾကာင္းသံုး သပ္ရပါ 
သည္။ 

 ထိုအျပင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏူိင္မႈ၊ ဝင္ေငြရွာႏူိင္မႈ ၊ 
အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚတြင္အသံုးခ်ႏူိင္မႈမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပုိ၍ သာေနေၾကာင္းကို 
သံုးသပ္ရပါသည္။  

 သို႕ေသာ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အျခားေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ မပါဝင္ခ့ဲေပမယ့္ မိမိတုိ႕ မိသားစု 
အတြင္းဂရုစိုက္ႏူိင္မႈမ်ားတြင္ပုိမိုအားေကာင္းေနသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ ထိုအေျခအေနကို ၾကည့္ျခင္းအား 
ျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမ္ိအိမ္တြင္းသာေနရၿပီး ျပင္ပသို႕ထြက္ရသည္မွာအားနည္း ေၾကာင္းေတြ႕ရ 
ပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေက်းရြာလုပ္ငန္းမ်ား တြင္ ပါဝင္ႏူိင္ရန္၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ 
တြေဲခၚသင့္ေၾကာင္းေပၚလြင္ေနပါသည္။  

၆။ (င) ရာသီခြင္ဇယား 
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ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ရာတြင္ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရိွမႈ၊ ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရိွမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ 
ေျခအေနမ်ားကုိေလ့လာခ့ဲပါသည္။  

 ပဲတီစိမ္းစုိက္ပ်ိဳးမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားတြင္စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး ဝါဆုိႏွင့္ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ 
ျပန္လည္ခူးဆြတ္ၾကသည္။ ခရမ္းခ်ဥ္သီးကို ကဆုန္လတြင္စိုက္ပ်ိဳးျပီး ဝါဆိုလတြင္ျပန္လည္ခူးဆြတ္ပါ 
သည္။ စပါးကုိဝါဆို၊ ဝါေခါင္ႏွင့္ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္စိုက္ပ်ိဳးျပီး နတ္ေတာ္လတြင္ျပန္လည္ရိတ္သိ္မ္းပါ 
သည္။ ေျပာင္းစိုက္ပ်ိဳးမႈအား ကဆုန္လတြင္စုိက္ပ်ိဳးျပီး ေျပာင္းခ်ိဳးသည့္လမွာေတာ္သလင္းလျဖစ္သည္။ 
ၾကားကာလမ်ားတြင္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္မႈမ်ားျပဳလုပ္ပါသည္။ ကြ်ဲ၊ ႏြားခြာနာလွ်ာနာက်ေရာက္မႈကို ကဆုန္၊ 
နယုန္၊ ဝါဆို၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကြ်တ္ႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ေတြ႕ရေလ့ရွိျပီး က်န္လမ်ားတြင္ 
ျဖစ္ပြားမႈရိွသည္ကိုမေတြ႕ရပါ။ ကဆုန္၊ ျပာသို၊ တပုိ႔တြလဲမ်ားတြင္ ၾကက္နာက်ျခင္းေရာဂါမ်ားကုိေတြ႕ရပါ 
သည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးသံုးစြသဲည့္ကာလမ်ားမွာ နယုန္လမွ ေတာ္သလင္းလအထိသံုးစြၾဲကျပီး မုိုးေရကုိအဓိက 
သံုးစြပဲါသည္။ ဖ်ားနာျခင္းႏွင့္ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ နယုန္ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္ 
မုန္းႏွင့္နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ျဖစ္ပြားျပီး က်န္လမ်ားတြင္ထူးျခားသည့္အေနအထားမေတြ႕ရပါ။  

 ဘာသာေရးပဲြေတာ္မ်ားေနျဖင့္ တန္ခူးလ သၾကၤန္ပြ၊ဲ ဝါဆိုလတြင္ ဆရာကန္ေတာ့ပြ၊ဲ သီတင္းကြ်တ္ 
ႏွင့္တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ မီးထြန္းပြမဲ်ားက်င္းပပါသည္။ ဝါဆို၊ ေတာ္သလင္း၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ 
ေတာ္လမ်ားတြင္ ဝင္ေငြရရိွမႈမ်ားရွိေနျပီး က်န္လမ်ားတြင္ ဝင္ေငြနည္းပါးပါသည္။ ရာသီဥတုပိုင္းတြင္ နတ္ 
ေတာ္ႏွင့္ ျပာသိုလမ်ားမွလြ၍ဲ က်န္လမ်ားတြင္ ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕ေသာရာသီဥတုကိုသာေတြ႕ရပါသည္။  
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၆။ (စ) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္)  

 

အဖြ႕ဲအစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

 ေညာင္ပတ္ေက်းရြာတြင္ရွိေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်ာင္းေဂါပကအဖြဲ႕ ၊ မီးသတ္တပ္ဖြ႕ဲ ၊ 
ပညာေရးေကာ္မတီအဖြဲ႕ ၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕ ၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ အဖြဲ႕ ၊ 
လူထုအေျချပဳ ငွက္ဖ်ားေရာဂါ တုိက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႕ ၊ လူငယ္အဖြဲ႕ ၊အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ ႀကံခုိင္ေရးအဖြဲ႕၊ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီ ၊ NLDအဖြ႕ဲ မ်ားကိုေတြ႕ရပါသည္။  
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 ေက်းရြာျပင္ပ ရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ ၊ 
ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးဌာန ၊ ၿမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရးဌာန ၊ သစ္ေတာေရးရာဦးစီးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသ 
ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန မ်ားကိုေတြ႕ရပါသည္။  

 ေညာင္ပတ္ေက်းရြာတြင္ရွိေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာဘာသာာေရးအနျဖင့္ ေဂါပကအဖြဲ႕ 
သည ္ ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ားအမ်ားဆံုးျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္ၿပီး ၊ ေက်ာင္းပညာႏွင့္ ပက္သက္၍ 
ပညာေကာ္မတီ သည ္ ေက်ာင္း၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္း ျဖင့္ ေက်းရြာ လူထုႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈအားလွ်က္ရွိၿပီး ၊လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီသည္ လည္း ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာလူထု ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္းသိရွိရပါသည္။ထိုေၾကာင့္ 
ေညာင္ပတ္ေက်းရြာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္း 
သိရိွၿပီး၊ ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ လည္း ေက်းရြာသို႕ေထာက္ပံံ့ေပးေနေသာ အဖြ႕ဲအစည္း 
မ်ား ႏွင့္ ထိစပ္မႈနည္းပါးေၾကာင္းသိရွိရ၍ အျခားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြား ရန္ 
လုိအပ္ေၾကာင္း သံုးသပ္ရပါသည္။ထိုေနာက္ မိမိတို႕ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ေနေသာ လယ္ယာမ်ားအတိ 
က် ျဖစ္ရန္ ေျမစာရင္းဌာန မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္သင့္ေၾကာင္းသံုးသပ္ရပါသည္။ 

၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္း 

 ေညာင္ပတ္ေက်းရြာ၏ အဓိက အခက္အခဲမ်ားကိုေလ့လာရာတြင္ ေက်းရြာအတြင္းအမွန္တကယ္ 
ျဖစ္ေပၚေနေသာကိစၥမ်ားကို ေပၚလြင္ေစရန္ ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္းနည္းလမ္းကို အသံုးျပဳ၍ 
ေလ့လာခဲ့ပါသည္။  

 ထို္သို႕ေလ့လာခ်က္အရ ေက်းရြာတြင္းဖြံ႕ၿဖိဳးေရအတြက္ အတားအဆီးျဖစ္ေစေသာအခ်က္မ်ားကုိ 
က်ား၊မအုပ္စုခြဲ ၍ ေလ့လာရာတြင္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ားမွာ တူညီေနသည္ကို 
ေတြ႕ရ၍ ဦးစားေပးမ်ားေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၿပီး ေက်းရြာအတြင္းလုိအပ္ဆံုးေပၚေပါက္၍ အဓိက ျပႆနာ မွာ 
စာသင္ၾကားရန္ အေႏွာက္အယွက္ျဖစ္ျခင္း ကိုေတြ႕ရပါသည္။  

 ထုိျပႆနာ ၏အဓိကအေၾကာင္းအရင္းမွာ မလုံၿခံဳျခင္း၊ပ်က္စီးေနျခင္း၊ျပဳျပင္ရန္ေငြမေလာက္ျခင္း၊ 
ေထာက္ပံ့ေပးမႈမရွိျခင္း၊ဦးေဆာင္သူမရိွျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းသံုးသပ္ရပါသည္။ 

ထိုေနာက္၎ျပႆနာ၏ ျဖစ္ေပၚပါက ဆက္လက္၍ ျဖစ္ေပၚႏူိင္ေသာ အက်ိဳးဆက္မ်ားမွာ ပညာေရး 
ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ အာရံုစိုက္မႈမေကာင္းျခင္း၊ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ အေႏွာက္ 
အယွက္ျဖစ္ျခင္းတို႕ဆက္လက္ျဖစ္ပြားႏိူင္ေၾကာင္း သံုးသပ္ရပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏အဓိက 
ျပႆနာအား ေျဖရွင္းျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ၌ လိုအပ္ခ်က္ျဖည့္ဆည္းသည့္အျပင္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတြင္လည္း 
အေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။ 
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၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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၆။ (ည) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားေရးဆြရဲာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ေက်းရြာအခက္ 
အခဲမ်ားကို တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္မ်ားအား အားလံုးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးၿပီး 
အကျဲဖတ္ခဲ့ပါသည္။ ထိုေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားမွာ (၁) စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း (၂) စက္ေရတြင္း (၃) 
ေဆးေပးခန္း (၄)ဆိုလာလမ္းမီး (၅)စာၾကည့္တုိက္ (၆)ဆိုလာမီး (အိမ္တိုင္း) ) (၇)ေက်းလက္အိမ္ရာ 
တု႕ိျဖစ္ပါသည္။  

 လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို္ အမွတ္ေပးအကျဲဖတ္ၿပီး အလုိအပ္ဆံုးေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စာသင္ေက်ာင္း 
ျပဳျပင္ျခင္းသည္ ရမွတ္ ၆ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၁) ၊ စက္ေရတြင္းမွာ ရမွတ္ ၅ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၂) ၊ 
ေဆးေပးခန္းမွာ ရမွတ္ ၄ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၃)၊ ဆိုလာလမ္းမီးမွာ ရမွတ္၃ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၄)၊ 
စာၾကည့္တိုက္ မွာ ရမွတ္ ၂ မွတ္ျဖင့္ အဆင္ ့(၅) ၊ ဆိုလာမီး (အိမ္တုိင္း) မွာ ရမွတ္ ၁မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၆)၊ 
ေက်းလက္အိမ္ရာသည္ရ မွတ္ ၀ ျဖင့္ အဆင့္ (၇) ဟူ၍ အသီးသီးရရိွခဲ့ပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ေညာင္ပတ္ 
ေက်းရြအတြက္ ဦးစားေပးပထမ အဆင့္လုပ္ငန္းအျဖစ္ ေက်းရြာ တြင္းရွိ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း 
လုပ္ငန္းမွာအလိုအပ္ဆံုးလုပ္ငန္းတစ္ခုအျဖစ္အတည္ျပဳႏူိင္ခဲ့ပါသည္။  



26 
 

 

 ေညာင္ပတ္ေက်းရြာ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ ေက်းရြာလုိအပ္ခ်က္မ်ားမွာ စာသင္ေက်ာင္းဝန္း 
ေျမညိွျခင္း၊ စက္ေရတြင္း ၊ ေက်းရြာေဆးေပးခန္း၊ ဆိုလာမီးလင္းေရး ၊ ဆက္သြယ္ေရးလမ္း 
(ရြာခ်င္းဆက္လမ္း) ၊ စာၾကည့္တိုက္၊ ေမြးျမဴေရးသင္တန္း ၊ ေရကန္ ၊ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း ၊ စာသင္ေက်ာင္း 
ေဆာင္သစ္ ၊ဝန္ထမ္းအိမ္ရာ၊ အားကစားကြင္း ၊ စက္ႀကီးေမာင္းသင္တန္း ၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးသင္တန္း ၊ 
စာသင္ေက်ာင္းဝန္ၿခံစည္းရုိး တိ႕ုျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားအား အမွတ္ေပးကဒ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စာသင္ 
ေက်ာင္းဝန္းေျမညိွျခင္းသည္ ရမွတ္ ၁၄ မွတ္ အဆင့္ (၁) ၊ ဆိုလာမီးလင္းေရးသည္ ရမွတ္ ၁၃ မွတ္ျဖင့္ 
အဆင့္ (၂) ၊ ဆက္သြယ္ေရးလမ္း သည ္ရမွတ္ ၁၁ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၃) ၊ စာၾကည့္တိုက္သည္ ရမွတ္ ၉ 
မွတ္ျဖင့္အဆင့္ (၄) ၊ ေရကန္ သည ္ ရမွတ္ ၈ မွတ္ ျဖင့္ အဆင့္ (၅) ၊ စာသင္ေက်ာင္းၿခံစည္းရိုးသည္ 
ရမွတ္ ၇ မွတ္ ျဖင့္ အဆင့္ (၆) ၊ ဝန္ထမ္းအိမ္ရာ သည ္ရမွတ္ ၇မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၇) ၊ ေက်းရြာေဆးေပး 
ခန္းသည ္ ရမွတ္ ၇မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၈) ၊ေမြးျမဴေရးသင္တန္းသည္ ရမွတ္ ၇ မွတ္ အဆင့္ (၉) ၊ 
အားကစားကြင္းသည္ ရမွတ္ ၆ မွတ္ ျဖင့္ အဆင့္ (၁၀) ၊ စက္ေရတြင္းသည္ ရမွတ္ ၆ မွတ္ ျဖင့္ အဆင့္ 
(၁၁) ၊ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ သည ္ရမွတ္ ၅မွတ္ ျဖင့္ အဆင့္ (၁၂) ၊စက္ႀကီးေမာင္သင္တန္းသည္ 
ရမွတ္ ၂ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၁၃) ၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးသင္တန္း သည္ ရမွတ္ ၁ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၁၄) ၊ 
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စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းသည္ ရမွတ္ ၀ ျဖင့္ အဆင့္ (၁၅) တု႕ိျဖစ္ၾကပါသည္။ ထု႕ိေၾကာင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားထဲမွ ယခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ျဖင့္ စာသင္ေက်ာင္းဝန္းေျမညိွျခင္း 
လုပ္ငန္းအား ေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

  

၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးလွဆင့္ စ/ီေထာက္ဥကၠဌ အဖြဲ႕ဝင္ 

၂ ေဒၚႏွင္းခုိင္ စ/ီေထာက္ဥကၠဌ အဖြဲ႕၀င္ 

ဆ ဦးလွဝင္း ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ေဒၚၾကဴၾကဴ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြ႕ဲဝင္  
၅ ဦးခင္ေမာင္ေဌး ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြ႕ဲဝင္  

၆ ေဒၚပု ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဦးထြန္းထြန္းဝင္း ဝယ္ယူေရး-အဖြ႕ဲဝင္  

၈ ဦးေျပေမာင္ ဝယ္ယူေရး-အဖြ႕ဲဝင္  
၉ ဦးခ်စ္နန္း လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚသန္းမာ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြ႕ဲဝင္  

၁၁ ေဒၚသိန္းေမာ္ဦး လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြ႕ဲဝင္  

၁၂ ဦးေအာင္ျမင့္စုိး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚခ်ိဳႏြယ္ဝင္း အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဦးေအာင္ကိုလင္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ေဒၚထက္ထက္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ေဒၚစန္းေဌး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၇ ေဒၚဝင္းႏြယ္ေအး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၈ ဦးစုိးႏိူင္ ဘ႑ာေရးစာေရး အုပ္စုဘ႑ာေရးအဖြဲ႕ဝင ္
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၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ -၁) 
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၁၀။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 
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၁၁။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) 
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၁၂။ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 
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၁၄။အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ား (ပုံစ-ံ၁၂) 

 



46 
 

 



47 
 

 



48 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

၁၄။အစည္းေဝးမွတ္တမ္း  
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၁၅။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရွိရပါမည္။အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပို႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး 
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သုိ႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ  
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦ 

၁ စာၾကည့္တိုက္ မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂  မ     ( )  
က်ား (   ) 

   

၃  မ     ( )  
က်ား(   ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြး၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမွ
ဳ/စုိ

က
္ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁  မ     (   )  
က်ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(   ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁ ေဆးေပးခန္း မ     ( √  )  
က်ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )     
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က်ား(    ) 
၄  မ     (    )  

က်ား(    ) 
   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

ပည
ာေ

ရး
 

၁ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း မ     (√)  
က်ား(√  ) 

၂၀၁၆  ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မြး
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁ စက္ေရတြင္း မ     ( √  )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ ဆိုလာမီး (အိမ္တိုင္း) မ     (√  )  
က်ား( √   ) 

 ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ဌာနဆိုင္ရာ 

၃ ေက်းလက္အိမ္ရာ မ     (√  )  
က်ား( √   ) 

 ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ဌာနဆုိင္ရာ 

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 
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၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကုိစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆဲြရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသုံးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
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- ေကာင္း 
- ည့ ံ

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ
း 

- ရိွ/မရိွ 
o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက္) 

 


