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    မာတိကာ     
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ ်က္ာႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက်းရ ာအုပ ္စုေျမပုံာွႏင့္  ေက်းရ ာတည္ေနရ ာ ၄ 
၃ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက်းရ ာမ်ာ းစာရ င္း ၅ 
၄ ေက်းရ ာအေ ျခခံအခ ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင ္းပါ၀င ္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းာႏ ွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစ ဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းအစ အ စဥ္အတ က္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားာႏ ွင့္တစ္ခုခ်င္းစ  အတ က္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၃ 

၇ ေကာ္မတ ၀င္မ်ားေရ းခ်ယ္ျခင္းာႏွင ့္ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ 
က္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ာ း 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတ ၀င္မ်ားစာရ င္း ၂၅ 
၉ ေက်းရ ာအခ ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - က 
၁၀ စ မံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန ္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ခ 
၁၁ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းဥ းစားေ ပးအစ အ စဥ ္(ပုံစံ-၃) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ဂ 
၁၂ ေက်းရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခဲ ေရ းခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ဃ 
၁၃ အစည ္းအေ၀ းတက္ေရာက္သူမ်ားစ ာရင ္း (ပုံစံ-၁၂) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - င 
၁၄ အစည ္းအေ၀ းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာ က္ဆက္တ ဲ - စ 
၁၅ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ာ း ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ဆ 
၁၆ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းစ မံခ်ကအ္ရည ္အေသ းထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ဇ 
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၁။   ျမိဳ ႕နယေ္ျမပု ံ
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၂။ ေက်းရ ာအပုစ္ေုျမပုာွံႏင့္  ေက်းရ ာတညေ္နရာ
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက်းရ ာမ်ားစာရငး္

စဥ ္ ေက်းရ ာအပုစ္အုမည္ ေက်းရ ာအမည ္ မတွခ္်က္
၁ ၾကိဳးၾကာအင ္း ပိေတာက္ကုန္း
၂ ၾကိဳးၾကာအင ္း ဆည္ၾက း 
၃ ၾကိဳးၾကာအင ္း ေပ်ာ ္ရ ာ 
၄ ၾကိဳးၾကာအင ္း ၾကိဳးၾကာအင ္း 

၄။ ေက်းရ ာအေျခခအံခ်ကအ္လကမ္်ား

က. လဥူ းေရ 

လူမ်ိဳးစ ု အိမ္ေ ထာင္စု

အေရ အတ က ္

ကိုးက ယ္သည္ဘ့ာသာ အိမ္ေ ထာင္စုအေရ

အတ က ္

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၁၅၀ ဘာသာ(၁)         ဗဒုၶ ၁၅၀ 

လူမ်ိဳးစု (၂)------------- ဘာသာ(၂)------------- 

လူမ်ိဳးစုေရာ-------------- ဘာသာေရ ာ------------ 

အမ်ိဳးသား(အေရ အတ က)္ အမ်ိဳးသမ းအေရ အတ က ္

လူဥ းေရ ၄၁၃ ၄၅၁ 

က်ား/မ ဥ းေဆာင္ေသာအိမ္ေ ထာင္စု ၁၃၅ ၁၅ 

(ခ)လကလ္မွး္မ အသံုးျပဳာုိႏငသ္ည့္အေဆာကအ္ဥ မ်ား  

စာသငေ္က်ာငး္ ရိွ/မရိွ က်နး္မာေရး ရိ/ွမရိွ ဘာသာေရးအေဆာ
ကအ္ဥ  

ရိွ/မရိွ 

အထက္တန္းေ
က်ာင္း 

ေဆးရု ံ ေစတ  (ရွ)ိ 

အလယ္တန္း က်န္းမာေရးဌ ာန ဘုန္းႀက းေက်ာင္း (ရွ)ိ 
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ေက်ာင္း 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌ ာနခ   ဲ  ဟိာႏၵဴဘုရားေ က်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလ   

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)က်  မး္က်ငသ္မူ်ားမတွတ္မး္  ၊ ေက်းရ  ာတ ငေ္နထိငုေ္သာ သိ႕ုမဟတု ္တျ ခားရ  ာမလွာေရာကေ္သာက ် မး္က်ငသ္မူ်ား 

(၁) စာသငေ္က်ာငး္ (၂) က်နး္မာေရး (၃) လကမ္ွဳ ပညာရငွ ္
 ရ ာတ  င္

ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွ 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္
ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွ 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္ေန 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခား
ရ ာမ ွ
လ ာ
သ ူ

မ ွူလတန ္းျ ပ ဆ
ရ ာ/ဆရာမ 

(ရွ)ိ (ရွ)ိ ဆရာ၀ န ္   လက္သမား  (ရွ)ိ  

အထက္တန္းျ ပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေ ထာက္ 
က်န ္းမ ာေ ရ းမ ွဴး 

 

  ပ န ္းရ ံ  (ရွ)ိ  

အလယ္တန္းျ ပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ ်ိဳးသမ က ်န ္း 
မ ာေ ရ းဆရာမ 

  လွ်ပ ္စ စ ္ဆိုင္ရ ာ   

မ ူႀ ကိဳဆရာ/ဆ
ရ ာမ 

  အရ ံသားဖ  ား   ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္သူ   

အျ ခ ား   ျ ပ ည္သူ႔က်န ္းမ ာေ ရ း 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စ က္ျပ င ္ဆရာ   

မ ွတ္ခ်က ္

 
  မ ွတ္ခ်က ္   မ ွတ္ခ်က ္

 
  

(ဃ) ေက်းရ ာသိ႕ုေရာကရ္ွာုိိႏငသ္ည့္လမး္အေျခအေန /ေက်းရ ာတစရ္ ာသည ္၄ငး္၏ေက်းရ ာအပုစ္ာွုႏင့္ 
ဆကသ္ ယထ္ားေသာ လမး္အေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o က န္ကရစ္လမ္း    ( ) 
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o ေမာ ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသ ားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရ ာဖ ံ႔ၿဖိဳ းေရးစ မခံ်က ္         

(၁) လူထုဗဟိုျပဳစ မံကိန္းမစတင္မ  ဤေက်းရ ာတ င္  ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးမႈစ  မံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (        )၊  မရွိပါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င ္ဤစ မံခ်က္ကုိမည္သည့္ခုာႏ ွစ္တ င္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  

ာႏွစ္ … … … … ၊     မသိပါ  (    √       )  

(၃) ဤစ မံခ်က္ကုိျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 

(စ) ခရ းအက ာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရ ာ၏ ဗဟိုမွ၄င္းေက်းရ ာအုပ္စ ုဗဟိုအထိခရ းမိုင ္မည္မ ွ်က ာေဝ းသနည္း?(၁ မိုင)္ 

(၂) ဤေက်းရ ာမွ ၄င္းေက်းရ ာအုပ္စုဗဟိုအထိ သ ားလာရာတ င္ၾကာျမင့္သည့္အခ ်ိန္ 

      ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ်နိ ္

 ေထာ္လာဂ်      ()  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေမာ ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၀၀း၂၀)  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေျခလွ်င ္     (၀၀း၄၅)  နာရ  ၊မိနစ ္
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္

 မိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ်နိ ္

 ေထာ္လာဂ်      ()  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေမာ ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၀၀း၃၁)  နာရ  ၊မိနစ ္
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 ေျခလွ်င ္     (၀၁း၀၀)  နာရ  ၊မိနစ ္
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္

 

(ဆ) ပတ၀္နး္က်ငဆ္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္-  

(၁) ဤေက်းရ ာတ င္ေရၾက းျခင္းကဲ့သို႔ သဘာဝေ ဘးအာႏၱရာယ္က်ေရာ က္ျခင္းရွိပ ါသလား?  

မရွိပါ (   √   )၊ ရွိ ပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။  

 

(ဇ) ေက်းရ ာတ င ္ဖ ႕ဲစညး္ထားေသာ အဖ ႕ဲအစညး္မ်ား 

 လူထုဗဟိုျပဳစ မံကိန္းမတ္ုိ င္မ  ဤေက်းရ ာတ င္ ေက်း ရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအတ က္ အစိုးရ (သို႔) ရ ာသားမ်ာ းကိုယ္ 
တိုင ္(သို႔) စ မံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖ ဲ႔စည္းထားသည့္အဖ ႕ဲအစည္းမ ်ားရွိပ ါသလား?  

 မိခင္ာႏ ွင့္ကေလးေစာင ့္ေရွာ က္ေရးအဖ ႕ဲ၊ 
 အမ်ိဳး သမ းေရးရာအ ဖ ႕ဲ၊ 
 မ းသတ္အဖ ႕ဲ၊ 
 သာေရး/နာေ ရးအဖ ႕ဲ၊ 
 ကာလသမ းအဖ ဲ႔ 
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(၅) လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူွဳ ဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ ဲ  

ဥ  းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ းောႏ းခ်ကမ္်ား 
က်ား မ ေပါငး္ 

၁ ေ က် းရ  ာသမ ုိင ္း 

၂၈
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အ ုပ ္ခ ် ဳပ ္ေ ရ း   

အ ဖ ႔ ၀ဲ င ္မ ်ား၊ 
ရ ပ ္မ ိရ ပဖ္ မ ် ား 

၁၁ ၆ ၁၇ ေ က် းရ  ာစ တင ္ျ ဖ စေ္ ပ ၚ လာ ပ ုံ၊
ခ ုာွႏစ ္ာႏ ွင ့္ ထူးျ ခ ားျဖ စ ္စ ဥ ္မ် ား ။ 

၂ လူမ ွဳ ေ ရ းာွႏင ့္အ ရ င ္း 
အ ျ မ စ ္ျ ပေ ျ မ ပ ု ံ

၂၈
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

ေ စ တန ာ့၀ န ္ထမ ္
း၊အ မ ိ် ဳ းသာ း၊  
အ မ ိ် ဳ းသမ  း 

၆ ၈ ၁၄ လမ ္းပ န ္းဆက္သ  ယ္ေ ရ းအ ေ ျ
ခ အ ေ န ၊အ ေျ ခ ခ ံအ ေ ဆာ က္အ
ဥ  မ ် ား၊လယ္ယာ ေ ျ မ မ ်ား၊ျမ စ ္ေ
ခ ် ာင ္းမ ် ား၊ေ ရ တ င ္းေ ရ ကနမ္ ် ား
၊သစ ္ေ တာ မ ် ား၊ဆည ္ေ ျ မ ာင ္း
မ ် ား။  

၃ ဥ စၥာဓ န ပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွဳ 
အ ဆင ့္မ ် ားသုံးသပ ္ျ ခ င ္း 

၂၈
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု၊ 
အ လယ္အ လ
တ္အ ုပ ္စ ု၊ 
မ ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု

၇ ၁၁ ၁၈ ပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွဳ စာွံႏဳ န ္းမ ် ားသတ္မ ွတ္ျ
ခ င ္း၊ စ ံာွႏဳ န ္းမ ် ားအ ေ ပ ၚ အ ေျ ခ 
ခ ံျ ပ  းအ ဆင ့္၃ ဆင ့္တ င ္ပ ါ ၀ င ္  
ေ သာ အ ိမ ္ေ ထာ င ္စ ု အေ ရ အ 
တ က္ခ န ္႔မ ွန ္းျ ခ င ္း၊အ ဓ ိကအ
သက္ေ မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္ 
င န ္းမ ် ားအ ားမ ွတ္တမ ္းတင ္  
ျ ခ င ္း။  

၄ က် ား-မ အ ခ န ္းက႑ 
သုံးသပ ္ျ ခ င ္း 
(cobweb) 

၂၈
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အ မ ိ် ဳ းသာ းမ ် ား၊

အ မ ိ် ဳ းသမ  းမ ် ား 
၈ ၇ ၁၅ အ မ ိ် ဳ းသာ း၊ အ မ ိ် ဳ းသမ  း 

တန ္းတူအ ခ  င့္အ ေ ရ းရ ရ ိွမ ွဳ အ ေ
ျ ခ အ ေ န မ် ားအ ားေ ဆ းေ ာႏ  းမ ွ
တ္တမ ္းတင ္ျ ခ င ္း။ 

၅ ရ ာသ  ခ  င္ဇ ယာ း 

၂၈
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 ေ စ တန ာ့၀ န ္ထမ ္

း၊ 
အ မ ိ် ဳ းသာ းမ ် ား၊
အ မ ိ် ဳ းသမ  းမ ် ား 

၁၁ ၈ ၁၉ ရ ာသ  ဥ တု၊အ ဓ ိကအ သက္ေ
မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္င န ္းမ ် ားေ
ရ ာဂ ါ ဘယမ ် ား၊ပ ဲ ေတ ာ္မ ် ား
အ ားေ ဆ းေ ာႏ  းမ ွတ္တမ ္းတင ္ျ ခ
င ္း။ 

၆ အ ဖ  ႔အဲ စ ည ္းဆုိင ္ရ ာအ
ကဲျဖ တ္ခ ် က္ာွႏင ့္ 
ဗ င ္းကာ းခ ် ပ ္ 

၂၈
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

အ မ ိ် ဳ းသာ းမ ် ား၊
အ မ ိ် ဳ းသမ  းမ ် ား 

၁၁ ၉ ၂၀ လူထုာႏ ွင ့္ထိေ တ ႕ဆက္ဆ ံျ ပ  း
လူထုအ ကိ် ဳ းစ  းပ ါ  းအ တ က္ေ
ဆာ င ္ရ  က္လွ် က္ရ ိွေ သာ ရ  ာအ
တ င ္း၊ရ  ာျ ပ င ္ပ အ ဖ  အဲ စ ည ္းမ ် ား
အ ားေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္းာွႏင ့္ဆ
က္သ ယ္မ ွဳ ပ ုံသ႑ န ္ကုိကာ းခ ်
ပ ္ေ ပ ၚ တ င ္မ ွတ္တမ ္းတင ္ျ ခင ္း ။ 
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၇ အ ခ က္အ ခ ဲမ် ား 
( ျ ပႆနာမ ာ်ား) 

၂၉
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အ မ ိ် ဳ းသာ း၊

အ မ ိ် ဳ းသမ  း 
၁၃ ၁၂ ၂၅ အ မ ိ် ဳ းသာ းမ ် ားာွႏင ့္အ မ ိ် ဳ းသမ  း

မ ် ားေ န႔စ ဥ ္လူေ န မ ွဳ ဘ၀ တ င ္
ၾ ကံဳ ေ တ ႕ေ န ရ ေ သာ အခ က္အ
ခ ဲအတ ားအ ဆ းမ ် ားအ ားေ ဆ း
ေ ာႏ  းေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္း။  

၈ ျ ပႆနာသစ္ပင ္

၂၈
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

အ မ ိ် ဳ းသာ းမ ် ား ၆ ၅ ၁၁ အ မ ိ်ုးသာ းမ ် ားၾကံဳ ေ တ ႕ေ န ရ ေ
သာ အ ခ က္အ ခ ဲမ် ားမ ွအ ဓ ိက
အ ခ က္အ ခ ဲတစ ္ခ ုုကုိေ ရ  းခ ် ယ္ျ
ခ င ္း၊သစ ္ပ င ္ပ ုံကုိအ ေ ျ ခ ခ ံလွ်
က္အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ကိ် ဳ းဆက္စ
ပ ္ပ ုံေ ဖ ၚျ ခ င ္း

၉ ေ န ာင ္၅ ာွႏစ ္စ ာေမ ွ် ာ္မ ွန ္း
ခ ် က္ 

၂၈
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အ မ ိ် ဳ းသာ းမ ် ားာွႏ

င ့္အ မ ိ် ဳ းသမ  းမ ် ား
၁၁ ၁၂ ၂၃ အ ဓ ိကျ ပႆနာကုိေျပလည္ေ

စေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၀ ဥ  းစ ားေ ပ းလုပ ္င န ္းမ ် ား
ေ ရ  းခ ် ယ္ဆုံးျဖ တ္ျ ခ င ္း။

၂၈
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အ မ ိ် ဳ းသာ း၊

အ မ ိ် ဳ းသမ  း 
၅၄ ၄၉ ၁၀၃ ေ ဖ ၚ ထုတ္ထ ားေ သာ လုပ ္င န ္း

မ ် ားအ ားဥ  းစ ားေ ပ းအ ဆင ့္ာႏ ွဳိင ္း
ယွဥ ္သတ္မ ွတ္ျ ခ င ္း။
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၆။ (က)  ေက်းရ ာသမုိင္း
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ပေိတာကက္နုး္ေက်းရ ာသမိငုး္သံုးသပခ္်က္

ပိေတာက္ကုန္းေက်းရ ာကုိ ျမန္မာ သကၠရစ္ ၁ ၂၂၂ခုာႏွစ ္တ င္စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ၁၂၂၃
ခုာႏွစ္တ င္ေက်းရ ာဘုန္းေတာ္ၾက းေက်ာင္းကုိစတင္ တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ ၁၂၂၈ ခုာႏွစ္တ င္ေက်းရ ာတ င္း
အုတ္ေရတ င္းစတင္တူးေဖာ္ခဲ့သည္။ ၁၂၂၈ ခုာႏွစ္မ ွစတင္၍ယေန႔တုိင္ဆ မ္းေလာင္းပ မဲ်ားာွႏစ္စဥ္ာႏ ွစ္တိုင္းျပဳ
လုပ္က်င္းပခ ဲ့ပါသည္။ ၁၃၃၀ ခုာႏွစ္တ င္ ေက်းရ ာအာ းတိုးခ်႕ဲတည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ ၁၃၂၇ ခုာွႏစ္တ င္
သမဆုိင္တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ ၁၃၄၃ ခုာႏွစ္တ ငဘ္ုရားေစတ မ်ားတည္ထားကိုးက ယ္ခဲ့ပါသည္။ ၁၃၆၁ 
ခုာႏွစ္တ ငဇ္ရပ္တစ္ေဆာင္တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ ၁၃၄၃ ခုာႏွစ္တ င္ရ ာလယ္လမ္းတုိးခ်ဲ႕တည္ေဆာက္ ခဲ့ပ ါ
သည္။ ၁၃၇၆ ခုာႏွစ္တ င္ရ ာလယ္လမ္းတုိးခ်ဲ႕ ျပဳျပင္ ခဲ့ပါသည္။ ထိုာႏွစ္တ င္စာသင္ေက်ာ င္းအသစ္တည္ေဆာ 
က္ခဲ့သည္။ 

၆။ (ခ) လူမွဳေရးာႏွင့္အ ရင္း အျမစ္ျပေ ျမပုံ 
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လမူွဳ ေရးာွႏင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္်က္

ၾကိဳးၾကာအင ္းေက်းရ ာ၏ေတာင္ဘက္ရ ာထိပ္တ င္ေက်းရ ာသုံးေရတ င္းတစ္တ င္းရွိျပ းေက်းရ ာ၏အ  
ေ့ရွေျမာ က္ဘက္တ င္ သမ ဝါယမဆုိင္ရွိသည္။ ေက်းရ ာအေ ႔ရွေတာင္ဘက္တ င္ ရ ာဥ းဘုန္းၾက းေက်ာင္းတည္
ရွိသည္။ ေက်းရ ာ၏ေျမာကဘ္က္တ င္ျမိဳ႕မတမံလမ္းရွိ သည္။ အေ႔ရွေတာင္ဘက္ တ င္ေပ်ာ ္ရ ာစာသင္ေက်ာင္း
ရွိျပ းပိေ တာက္ကုန္းေက်းရ ာမွ  ေပ်ာ ္ရ ာေက်းရ ာသို႔သ ာ းေရာက္စာသင္ၾကားရသည္ကို  ေတ ႔ရွိရသည္။

၆။ (ဂ) ဥစၥာ ဓနပုိင ္ဆုိင္မွဳ အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း
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ဥစၥာဓနပိုငဆ္ိငုမ္ွႈအဆင့္မ်ားအအအားပုစ္အုလိကုသ္ံုးသပျ္ခငး္

ေက်းရ ာအတ င္းရွိအိမ ္ေထာင္စုမ်ာ းအလိုက္ဥစၥာပစ ၥည္းပိုင ္ဆို္င္မႈာွႏင့္ သက္ေမ းဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း မ်ားကို 
သံုးသပ္ရာ တ င္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စ ုာႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စု သံုးစုေတ ႕ရိ ွ
ရပါသည္။ ၾကိဳးၾကာအင ္းေက်းရ ာတ င္ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု (၅)စုရွိျပ းအသက္ေမ းဝမ္းေၾကာင္း
လုပ္ငန္းမ်ားမ ွာေတာင္သလူုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ပိုင္ဆိုင္မႈအေ နျဖင့္က ် ၊ဲာႏ ား၊ ကား၊သံုးဘ း၊ ဆိုလာမ း၊ 
TVတို႔ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ အိမ္ၾက းအိမ္ေကာင္းမ်ားျဖင့္ေနထိုင္ၾကသည္။

အလယ္အလတ္အိမ္ေ ထာ င္စု(၅၀)စုရွိျပ းအသက္ေမ းဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားမာွ  ေတာင္သူလုပ္
ငန္းမ်ာ းလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ပိုင္ဆိုင္မႈအေ နျဖင့္လယ္ ယာအနည္းင ယ္၊ာႏ ားတစ္ရွဥ္း ၊ဆိုင္ကယ္ ာႏွင့္ဖုန ္းတို႔ပိုင္
ဆိုင္ၾကသည္။ ထရံကာသ ပ္မိုးအ ိမ္ျဖင့္ေနထိုင္ၾကသ ည္။ မေျပလည္ေသာ               (၇၅)စုရွ ိ
ျပီးအသက္ ေ မြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ေန႔စားလိုက္ျခင္းာႏွင ့္ေစ်းေ ရာင ္းျခင္း

လုပ္ကုိင္ၾ ကသည္ ။တအဲိမ္ျဖင ့္ေ နထိုင္ၾကသည္။

စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခိငုာ္ႏႈနး္
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၅ ၃% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စ ု ၅၀ ၃၅% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၇၅ ၅၀% 

စစုေုပါငး္ ၁၅၀ ၁ဝဝ% 
၄ EGrf;yg;aomtkyfpk ၂၀ ၁၂%

tdrfaxmifpk
wdkY

EGrf;yg;aomtkyfpkwGif tdrfaxmifpk 20cefUyg0ifNyD; v,f,mr&Sd wJtdfrfajrpdkuf 
wdkYomydkifqdkifMuNyD; ? aeUpm;vdkufjcif;vkyfief;rsm; ?pm&if;iSm;vkyfief;rsm;udk vkyfudkifMuygonf/
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခ န္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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က်ား-မအခ န္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 အထက္ပါပင ့္ကူအိမ္က်ား-မက႑သံုးသပ္ခ်က္အရ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားအ ေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နိဳင္ 
မႈ၊အရင ္းအျမစ္မ ်ားအသံုးခ်နိဳင ္မႈ၊လူမႈေရးတ င္ပါဝ င္လာမႈ၊အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္းရရွိမ ႈ၊မိသားစုအတ င္း 
ဥ းေဆာင္နိဳင ္မႈ၊ဝင္ေင  ရွာနိဳင္မႈ၊ပစၥည္းဥစၥာပိုင ္ဆိုင္မႈ၊မိသားစုလံုျခံဳေစ မႈာႏွင့္ပ ညာ ေရးလက္လွမ္းမ ွမႈတို႔တ င္အ 
မ်ိဳးသာမ်ားကအမ်ိဳးသမ းမ်ားထက္ပိုမိုသာလ န္ေၾကာင္းေ တ ႕ရျပ း၊မိသားစုအေပၚတ င္ဂရုစ ိုက္နိဳင္မႈတ င္အ 
မ်ိဳးသမ းမ်ားကအမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပိုမိုဂရုစိုက္နိဳင္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 

၆။ (င) ရာသ ခ င္ဇယား 

 

ရာသ ခ ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

 ေက်းရ ာရာ သ ခ င္ဇယားအားသံုးသပ္ရာ တ င္ အဓကိစိုက္ပ်ိဳးသ းာႏံွ၊က်န္းမာေရး၊ေမ းျမဴေ ရး၊စိုက္ပ်ိဳ း  
ေရရရ ွိမႈ၊ရာသ အလိုက္ပ ေဲတာ္မ်ား၊ဝင္ေင ရရွိမႈ၊အလုပ္အကိုင္ရရွိမ ႈာွႏင့္ရာ သ ဥတု အေျခအ ေနတို႔ကုိေလ့လာ 
ခဲ့သည္။ စပါးစ ိုက္ပ်ိဳးျခင္းကို နယုန္လာႏွင့္ ဝါဆိုလ ပထမပတ္တုိ႔တ င္ပ်ိဳးေ ထာင္ျပ း၊ဝါဆိုလ ဒ ုတိယပတ္မွစ၍ 
ဝါေခ ါင္လကုန္ထိစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္းလေနာက္ဆုံပတ္မွစတင္ ၍နတ္ေတာ္လကုန္ထိရိတ္ သိမ္
းၾကသည္။ ပဲတ စိမ္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္းကိုကဆုန္လတ င္စိုက္ ပ်ိဳးျပ းဝါဆိုလတ င္ရိတ္သိမ္ းၾ ကသည္။ ငရုပ္စ ိုက္ပ်ိဳးျခငး္ 
ကိ ု နယုန္လတ င္စိုက္ပ်ိဳးျပ းေတာ္သလင္းလတ င္ဆ တ္ခူးၾကသည္။ ဝါစိုက္ပ်ိဳးျခင္းကိုဝါဆုိလတ င္စိုက္ ပ်ိဳးျပ း 
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နတ္ေတာ္လတ င္ေကာက္ သိမ္းသည္။ ေျမပဲကုိ၂ရာသ စိုက္ပ်ိဳးျပ းကဆုန္လတ င္တစ္ၾကိမ္စိုက္ပ်ိဳးျပ း၊ ဝါေခါင္ 
တ င္ာႏုတ္ယူပါသည္။ ေနာ က္တစ္ၾကိမ္ေတာ္သလင္း လတ င္စိုက္ပ်ိဳးျပ းနတ္ေတ ာ္လတ င္ ာုႏတ္ယူပါသသ ည္။ 
 က်န္းမာေရး(လူ)အေန ျဖင့္ကဆုန္လာႏွင့္တေပါင္းလ တို႔တ င္အေၾကာေပ ်ာ့ေရာ ဂါမ်ာ းျဖစ္ပ ားတတ္ျပ း
ဝါဆိုလတ င္ တုတ္ေက းေ ရာဂ ါမ်ားအျဖစ ္မ်ားသည။္တိရိစာၦန္ေရာ ဂါမ်ာ းအေန ျဖင့္ နယုန္လ၊တန္ေဆာင္ မုန္း 
လာႏွင့္နတ္ေတာ္လတုိ႔တ င္ ခ ါနာလွ်ာနာမ်ားျဖစ္ပ  ားသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရရရ ွိမႈအေနျဖင့္ဝ ါဆိုလာႏွင့္ဝါေ ခါငလ္ 
တ င္မိုးေရ တစ္မ်ိဳးသာရရ ွိသည္။ လအလုိက္ပ ဲေတာ္မ်ာ းအေန ျဖင့္တန္ခူးလတ င္ သၾက ၤန္၊ဝါဆိုလတ င္ဝါ ဆိုု 
သက ၤန္းကပ္ျခင္း၊သ တင္းက ် တ္လတ င္မ းထ န္းပ ၊ဲန တ္ေတာ္လတ င္ေက်းရ ာ ဘုရားပ ာဲႏ ွင့္  တေပါင္းလတ င္တ 
ေပါင္း ပ ေဲတာ္တုုိ႔ျဖစ္သည္။ဝင္ေင  ရရွိေသာလမ်ားမွာ ဝါဆိုလ၊ဝါေခ ါင္လ၊သ တင္း က ် တ္လာႏ ွင့္နတ္ေတာ္လ တိုု႔ 
တ င္ဝင္ေ င ရရွိၾကသည္။ အလုပ္အကုိင္အခ  င့္အလမ္းအမ်ာ းဆံုးေသာလမ်ားမွာ ကဆုန္လ၊နယုန္လ ၊ သ တ င္း 
က ် တ္လ၊တန္ေဆာင္မ ုန္း လတ င္လတစ္ဝက္ခန္႔၊ဝါေ ခါင္လတ င္လည္း လတ စ္ဝ က္ခန္႔သာအလုပ္အကိုင္ရ 
ရွိၾကသည္။ ရာသ ဥတုအေနျဖင့္ တန္ခူးလာႏွင့္ကဆုန္ လတုိ႔တ င္အလ န္ပူျပင္းျပ း၊ နယုန္လတ င္အန ည္းငယ္ ပ ူ
သည္။ ဝါဆိုလာႏွင့္ဝါေ ခါငလ္တုိ႔တ င္မိုးမ်ာ းျပ းေတာ္သလင္းလတ င္မိုးရ ာသ န္းမႈ နည္းသည္။ သ တင္းက ် တ္ လ 
တ င္ရာ သ ဥတုသာယာသ ည္။ တန္ေဆာင္းမ ုန္းလ၊ နတ္ေတာ္လ၊ျပာသို လာႏွင့္တပို႔တ လဲတုုိ႔တ င္ခ် မ္းေ အး 
သည္။ တေပါင္လတ င္ရာသ ဥတုပူျပင္းသည့္လျဖစ္သည္။ 
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၆။ (စ) အဖ ႕အဲစညး္ဆုိငရ္ာအကျဲဖတခ္်က ္(ဗငး္ကားခ်ပ)္
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အဖ ႕ဲအစညး္ဆိငုရ္ာအကျဲဖတခ္်ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

 ပိေတာက္ကုန္းေက်းရ ာတ င္ရွိေသာအဖ ဲ႕အစည ္းမ်ားမွာအ ုပ္ခ်ဳပ ္ေရးဆိုင္ရာအ ဖ ႕ဲမ်ားအျဖစ္အ ု ပ္ခ်ဳပ ္ 
ေရးအ ဖ ႕ဲ၊ရပ္မိရ ပ္ဖအ ဖ ႕ဲတို႔ရွိၾကသည္။ လူမႈ႕ေရအဖ ႕ဲမ်ားအေ နျဖင့္အမ်ိဳးသမ းေရးရ ာ၊ အမ်ိဳးသမ းေခါင ္းအဖ ႕ဲ၊ 
မိခင္ာႏ ွင့္ကေလး၊ ၾကက္ေျ ခန ၊ သာေရးနာေ ရး၊ ေက်ာင္းေကာ္မတ ၊ မ းသတ္အဖ ႕ဲ ာႏွင့္လူထုဗဟိုျပဳစ မံကိန္း 
ေကာ္မတ တုိ႔ရွိၾကသည္။ 

 ေက်းရ ာျပင္ပ အဖ ႕ဲအစည္းမ်ားအေ နျဖင့္  ျမိဳ႕နယ္အု ပ္ခ်ဳပ ္ေရးအ ဖ ႕ဲ၊ပညာ ေရး၊စိကု္ပ်ိဳးေရး၊သမဥ းစ း 
စိုက္ဘဏ္ာႏွင ့္ေက်းလက္ေ ဒ သဖ ံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဥ းစ  းဌ ာနတို႔ရွိၾကသည္။ စိုက္ဘဏ္ာႏွင ့္စိုက္ပ်ိဳးေရးဥ းစ  း 
ဌ ာနတို႔သည္လူထုာႏွင့္တိုက္ရုိက္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ျပ း၊ပညာ ေရးဌ ာနသညလ္ည္းေက်ာင္းေကာ္မတ ာႏွင့္
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္သ ည္။ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ ်ဳပ္ေရ းအဖ ႕ဲသည္လည္းေက်းရ ာအုပ္ခ်ဳပ္ေရ းအဖ ႕ဲာွႏင့္တိုက္ရုိက္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္သ ည္။ 

၆။ (ဆ) အခကအ္ခမဲ်ား  (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာွ္ႏင့္သုးံသပခ္်က ္
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ျပႆနာသစပ္ငသ္ံုးသပျ္ခငး္ 

 ပိေတာက္ကုန္းေက်းရ ာ၏အဓိကအခက္အခမဲ်ားကိုေလ့လာရာ တ င္ေက်းရ ာအတ င္းအမွန ္တကယ္  
ျဖစ္ေပ ၚေနေသာကိစၥမ်ာ းကို ေပၚလ င္ေစရ န္အတ က ္ ျပႆ နာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္းန ည္းလမ္းကို အသံုးျပဳ၍  
ေလ့လာခဲ့ပါသည္။  

 ေလ့လာေတ ႕ရွိခ်က္အရ  ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းအတ က ္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေသာအခ်က္မ်ားကို 
က်ား၊ မအုပ ္စုခ ၍ဲ ဥ းစ ာေလ့လာရာ အမိ်ဳးသားာွႏင့္ အမ်ိဳးသမ းအခက္အခဲမ်ားမွာတူည ေန သည္ကုိေတ ႕ရ 
သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္၄ င္းတို႔၏အဓိကျပႆန ာကိုဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္ သ ားလာေရးခက္ခဲျခင္းဟူေသာ 
အဓိကျပႆန ာ ကိုေတ ႕ရသည္။ 

 သ ားလာေရးခက္ခဲရျခင္းအေၾကာင္းအ ရင္းမ်ာ းမွာ လမ္းမေကာင္းျခင္း၊ေင ေၾကးရံပံုေင  ခက္ခဲျ ခင္း၊ကူ 
ည ေထာက္ပံ့ေပးသည့္အဖ ႕ဲမရွိျခင္း၊ေက်းရ ာလူထုစည္းလံုးမႈအားနည ္းျခင္းာွႏင့္ဥ းစ းဥ  းေဆာင္မည ့္သူတုိ႔မ ရွိ 

ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

 သ ားလာရာတ င္အခ ်ိန္ၾကာျမွင့္စ ာသ ားရျခင္း၊ကုန္ပစၥည္းမ ်ားသယ္ယူပို႔ေဆာင္ရ ာတ င္အခ ်ိန္မွ မ ျပဳ
လုပ္နိဳင္ျခင္း၊မူလတန္းပညာေရ းသင္ၾကား ရန္အ တ က္လက္လွမ္းမ မႈ႕အာ းနည္း ျခင္း၊က်န္းမာေ ရးေ စာင ့္ေရွ
က္မႈလက္လွမ္းမမွ ျခင ္း၊ဝင္ ေင ရရွိနိဳင ္မႈအခ  င့္အလမ္းနည္းပါးျခင ္းစသည့္ဆိုးက်ိဳး မ်ားခ ံစားေ နရသည္ဟုသုံး
သပ္မိသည္။ 

၆။ (စ်) ေနာင ္၅ ာွႏစစ္ာေမွ် ာ္မနွး္ခ်က ္
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၆။ (ည) ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းအစ အ စဥ္ေရး ဆ ဲရာတ င္အ မ်ိဳးသားမ်ားာႏွင့္အမ်ိဳးသမ းမ်ားမ ွ  ေက်းရ ာအခ က္အခဲ 
မ်ားကိုတူည စ ာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအာ း အားလံုးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပ း 
အကျဲဖတ္ခဲပ့ါသည္။  စုစုေပ ါင္းတင္ျပလာေသာ  ေက်းရ ာအခက္အခဲ (၁) အေရ ာင္းအ ဝယ္လုပ္ငန္း ၊(၂)  
ေမ းျမဴေရး၊(၃) ပိေတာက္ကုန္း - က်ပ္ၾက းလမ္း၊(၄) က်ပ္ၾက းစာသင္ေက်ာင္း၊(၅) စက္ေရတ င္း၊(၆) 
လွ်ပ္စစ္မ း၊(၇) ေ ဆးေပးခန္း၊(၈) စာၾကည့္တုိက္၊(၉) ေ ပ်ာ္ရ ာ+ပိေတာက္ကုန္း ေက်ာင္း ၊(၁၀) ျမစိမ္း ေရာ င္ 
စ မံကိန္း၊(၁၁) အုပ္္ခ ်ဳပ္ေရးမႈးရုံး၊(၁၂) လယ္ယာထ န္စက္ စသည့္အခက္အခဲမ်ားရွိသည္ဟုသိိရွိရသည္။ 

 ထိုအခက္မ်ားအာ း အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမ းပူေပ ါင္းျပ းအလိုအပ္ဆံုးဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ ်ားေရ  းခ်ယ္ရာ 
တ င္အလိုအပ္ဆံုးလုပ္ငန္း မ်ားမ ွာ - (၁) ပိေတာက္ကုန္း - က်ပ္ၾက းလမ္း၊(၂) က်ပ္ၾက းစာသင္ေက်ာင္း၊(၃) 
လွ်ပ္စစ္မ း၊(၄) စက္ေရတ င္း၊(၅) ေ ပ်ာ္ရ ာ + ပိေတာက္ကုန္းေက်ာင္း၊(၆ ) ေ ဆးေပးခန္း၊(၇) ျမစိမ္း ေရာ င္ 
စ မံကိန္း၊(၈) လယ္ယာ သံုးထ န္စက္၊(၉) စာၾကည္တုိက္၊(၁၀) အုပ္ခ ်ဳပ္ေရးရုံး၊(၁၁) ေ မ းျမဴေ ရး၊(၁၂) 
အေရ ာင္းအ ဝယ္လုပ္ငန္းတို႔ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ ်ားလိုအပ္ေၾကာင္းသံုးသပ္တ င္ျ ပအပ ္ပါ သည္။ 



au;s&GmzGHYNzdK;a&;twGufaus;&GmrS t"duvkdtyfaomvkyfief;rsm;rSm vrf; ?aq;ay;cef; ? 
vQyfppfrD; ? pufa&wGif; ? pmMunfhwdkuf ? uGefysLwmoifwef; ? pufcsKyfoifwef; ? pdkufysdK;a&;enf;ynmoifwef;? 
aq;0g;uRrf;usifoifwef; ? pufjyifoifwef;wdkUjzpfMuygonf/

xdkvkyfief;rsm;tm; aus;&GmzGHUNzdK;a&;twGuf OD;pm;ay;rsm;a&G;cs,fcJh&m vrf;onf &rSwf 9rSwfjzifh 
tqifh 1 ? pufa&wGif;onf &rSwf 8 rSwfjzifh tqifh 2 ? vQyfppfrD; onf &rSwf 7 rSwf jzifh tqifh ? 
aq;ay;cef;onf &rSwf 6 rSwfjzihftqifh 4 ? pmMunfhwdkuf onf &rSwf 5rSwfjzifhtqifh 5 ? uGefysLwmoifwef; 
onf &rSwf 4 rSwfjzihftqifh 6 ? aq;0g;uRrf;usifoifwef;onf &rSwf 3 rSwfjzifhtqifh 7 ? 
pdkufysdK;a&;enf;ynmoifwef; onf &rSwf 2 rSwfjzifhtqifh 8 ? pufcsKyfoifwef;onf &rSwf 1 rSwfjzifh tqifh 
9 ? pufjyifoifwef;onf &rSwf 0 jzihftqifh 10 wdkUtoD;oD; jzpfMuygonf/

“
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၇။  ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားေရ းခ်ယျ္ခငး္ာွႏင့္ေက်းရ ာဖ ႕ံျဖိဳ းေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ွဳ မတွတ္မး္ဓါတပ္ုမံ်ား

၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားစာရငး္

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ (ေက်းရ ာအဆင့္ ) ရာထးူ (အပုစ္အုဆင့္) 

၁ ဥ းတင္ေင  စ /ေထာက္ဥကၠဌ  ဥကၠဌ  

၂ ေဒ ၚခိုင္ခိုင္မ ိုး စ /ေထာက္ဥကၠဌ  ေင ကုိင္ 

၃ ဥ းျမေသာင္း ေစာ င့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ေဒ ၚေအးႀကြယ္ ေစာ င့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင္ 
၅ ဥ းတင္သန္း ေစာ င့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင္ 

၆ ဥ းသိန္းထ န္း ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဥ းေအာ င္သင္း ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္ 

၈ ေဒ ၚခင္မိုးျမင့္ ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္ 
၉ ဥ းမင္းၾကည္ လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒ ၚေအးသန္း လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင္ 
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၁၁ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင္ 

၁၂ ဥ းထ န္းထ န္းဥ း အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး

၁၃ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး

၁၄ ေစတနာ့ဝန ္ထမ္း 

၁၅ ေဒ ၚန လာ ေစတနာ့ဝန ္ထမ္း 

၁၆ ဥ းေအာ င္ထ န္း ဘ႑ာေရးစာ ေရး ဘ႑ာေရး၊အဖ႔ ဲ၀င္ 

a':&D&Drdk;

a':oif;oif;cdkif
OD;armif0if;
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၉။ ေက်းရ ာအခ ်က္အလ က္ (ပုံစံ-၁) 

 



26 
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၁၀။ စ မကံနိး္စက၀္နး္အခ်နိဇ္ယား (ပုစံ-ံ၂) 
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၁၁။ ေက်းရ ာဖ ႕ံျဖိဳ းေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပုစံ-ံ၃) 
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၁၂။ ေက်းရ ာအပုစ္စု မကံနိး္လပုင္နး္ခဲ ေရ းခ်ယျ္ခငး္ (ပုစံ-ံ၄) 
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၁၃။ အစညး္အေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရငး္ (ပုစံ-ံ၁၂) 
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၁၄။ အစည ္းအေ၀ းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၅။ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႔ျဖိဳးေရ းလုပ္ငန္းစဥ္မ ်ား

ေနာ က္ဆက္တ ဲ(၄)ျခားန ားေသာအပုိင္းမ ်ားအတ က္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ်ာ းအာွႏစ္ခ်ဳပ ္

မူရင္း အားVPSCတ င္ထားရိွရပါမ ည္။ အျခားဌ ာနဆုိင္ရာ မ်ားာွႏင့္ညိွာႏ ွဳိင္းရန ္အတ က္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေန ျဖင့္သ င္းရန္မ လုိအပပ္ါ။

အဆင့္ လုပ္င န ္း မ ည္သူ႕ဥ  း
စ ားေပ း လဲ 

လ/ာႏ ွစ ္ ေ က်းရ  ာမွတာ၀ န ္ခ ံသူ
သုိ႔မဟုတ္အုပ ္စ ု

ျ ပ င ္ပမ ွမ ည္သူ
ေ ထာက္ပ ံ့မ လ ဲ

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက္

အ
ဥ း

 

၁ လမ္း (ရ  ာတ င္း) မ     (  √  )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁ ၆ ေ က်းရ  ာစ / ေ ထာက္  လူထုဗ ဟုိျပ ဳ
စ  မ ံကိန္း

၂ 
စ ာၾ ကည့္တိုက္

မ     ( √  )  
က်ား (   √ ) 

၂၀၁ ၈ ေ က်းရ  ာေကာ္မ တ  ျ ပ င ္ပ အလွဴရငွ ္

၃ အုပ ္ခ ်ဳပ ္ေ ရ းရ ုံး မ     ( √   )  
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၉ ေ က်းရ  ာအုပ ္ခ ်ဳပ ္ေ ရ းအဖ  ႕ဲ အုပ ္ခ ်ဳပ ္အဖ  ႕ဲ 

၄ လွ်ပ ္စ စ ္မ  း မ     ( √  )  
က်ား (   √ ) 

၂၀၁၈ ေ က်းရ  ာစ / ေ ထာက္  လူထုဗ ဟုိျပ ဳ
စ  မ ံကိန္း

၅ မ     (    )  
က်ား(    ) 

အ
သ

က္
ေမ

 း၀
မ္း ေ

ၾက
ာင

္းမ
ွဳ/

စုိက
္ပိ်

ဳးေ
ရး

၁ အေ ရ ာင ္းအဝ ယသ္ င ္းအားစု  မ     (√   )  
က်ား(    ) 

၂၀၁၉ ေ က်းရ  ာေကာ္မ တ  ျ မ စ ိမ ္းေ ရ ာငစ္  မ ံကိန္း

၂ လယ္ယာသုံးထ န ္စ က္ မ     (    )  
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၈ ေ က်းရ  ာေကာ္မ တ  စ ိုက္ပ်ိဳးေ ရ းဌ ာန

၃ စ က္ေရ တ င ္း မ     (  √  )  
က်ား( √  ) 

၂၀၁၉ ေ က်းရ  ာ 
စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  

လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ  မ ံကိန္း

၄ မ     (    )  
က်ား(    ) 

၅ မ     (    )  
က်ား(    ) 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ာႏင

့္အ
ဟ

ာရ

၁ ေ ဆးေ ပ းခ န ္း မ     (  √  )  
က်ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေ က်းရ  ာေကာ္မ တ  က်န ္းမ ာေ ရ းဌ ာန 

၂ မ     (    )  
က်ား(    ) 

၃ မ     (    )  
က်ား(    ) 

၄ မ     (    )  
က်ား(    ) 

၅ မ     (    )  
က်ား(    ) 
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ပည
ာေ

ရး
 

၁ စ ာသင္ေ က်ာင ္း(က်ပ ္ၾ က းရ  ာ) မ     (  √  )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၇ ေ က်းရ  ာစ / ေ ထာက္  လူထုဗ ဟုိျပ ဳ
စ  မ ံကိန္း

၂ စ ာသင္ေ က်ာင ္း( ေ ပ ်ာ္ရ  ာ  - 
ပ ိေ တာက္ကုန္းရ ာ) 

မ     (  √  )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၉ ေ က်ာင ္းေ ကာ္မတ  ပ ညာေ ရ းဌ ာန 

၃ မ     (    )  
က်ား(    ) 

၄ မ     (    )  
က်ား(    ) 

၅ မ     (    )  
က်ား(    ) 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မ း
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁ ေ မ  းျ မ ဴေ ရ းသင္တန္း မ     (  √ )  
က်ား(    ) 

၂၀၁၉ ေ က်းရ  ာေကာ္မ တ  ေ မ  းျ မ ဴေ ရ းဌ ာန 

၂ မ     (    )  
က်ား(    ) 

၃ မ     (    )  
က်ား(    ) 

၄ မ     (    )  
က်ား(    ) 

၅ မ     (    )  
က်ား(    ) 
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၁၆။ ေက်းရ ာဖ ံ႔ျဖိဳးေရးစ မ ံခ်က္အရည္အေ သ းထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည ္အေသ းထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းစ မံခ်က္စာရ  က္စာတမ္းျပည့္စုံမ ွဳကုိစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ာႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရ ာအေ ျခခံအခ ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ းအဖ ႕ဲမ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရ ာေမ ွ်ာ္မွန္းခ်က္  (ေ ဆ းောႏ းခ်က္ရလဒ ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ းအဖ ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာ င္ေလးာႏွစ္အတ က္ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ ်ား

စာရ င္း (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ၊အသက္ေမ းမွဳ၊ပညာ ေရး၊လူမွဳေရ းထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင ့္) 

ေနာ က္ဆက္တ မဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳစာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံာႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္  (ျဖစ္ာႏုိင ္လွ်င)္ 
o ေျမပုံမ ်ား ပါရမ ည္၊စည္းစိမပ္ုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရ ာစ မ ံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအ ေ၀းမွတ္တမ္းမတိၱဴ 
o ေက်းရ ာ၏အခ်က္အလက ္(PC-1) 
o ေက်းရ ာေမ ွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေ သ းာွႏင့္  ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းစ မံခ်က ္(VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းစ မံခ်ကေ္ရးဆ ဲရာတ င္ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ း) 
o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေ သ းာႏွင့္ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳ းေရးစ  မံခ်က္အတ က္အသုံးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည ္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အ ေရအ တ က္ 
o ပါ၀င ္ေသာဥ းေရာွႏင့္လုပ္ငန္းမ်ာ းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည ္းအ၀းမ ွတ္တမ္း၊အဖ ႕ဲဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူ နည္းစ ုာွႏင့္ထိခုိက္လ ယ္ေ သာအဖ ႕ဲမ်ား) 
- အလ န္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမ ွတ္တမ္းတင္ျခင္းာႏွင့္အမ ိ်ဳးသမ းအဖဲ ႕အစည ္းအေ၀ း၏ရလဒ္အ ားခဲ ျခားေ ပးထားသ
လား 

- ရိွ/မရိွ 
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o စ မံကိန္းအေရအ တ က္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ းေရ းခ်ယ္မွဳအေရအတ က္) 
o PRA ာႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစ မ ံကိန္းအေရအတ က(္အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ းေရ းခ်ယ္မွဳ အေရ 

အတ က)္ 

 


