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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစိုးရ 
စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ႀကိဳးၾကာအင္းေက်းရြာ၊ႀကိဳးၾကာအင္းအုပ္စ ု

 

 

 

၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုႏွစ ္     တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္၊ေနျပည္ေတာ္ 
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မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၉ 

၇ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၃၀ 

၈ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၃၁ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ - က 
၁၀ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - ခ 
၁၁ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဂ 
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - င 
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - စ 
၁၅ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - ဆ 
၁၆ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဇ 
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁ ႀကိဳးၾကာအင္း ႀကိဳးၾကာအင္းေက်းရြာ  
၂ ႀကိဳးၾကာအင္း ပိေတာက္ကုန္းေက်းရြာ  
၃ ႀကိဳးၾကာအင္း ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာ  
၄ ႀကိဳးၾကာအင္း ဆည္ႀကီးေက်းရြာ  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစ ု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက ္

ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူမ်ိဳးစ ု(၁)         ဗမာ ၃၀၀ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၃၀၀ 

လူမ်ိဳးစ ု(၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက)္ အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၇၇၅ ၈၀၄ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၂၄၀ ၆၀ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရု ံ  ေစတ ီ (ရိွ) 

အလယ္တန္း 

ေက်ာင္း 

 က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 

မူလတန္းေက်ာင္း (ရိွ) က်န္းမာေရးဌာနခြ ဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
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မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလ ီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္-  မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)က်ြမ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ်မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြင္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သူ 

မွူလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

(ရိွ)  ဆရာ၀န္   လက္သမား (ရိွ)  

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ (ရိွ)  

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆိုင္ရာ   

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား   ေရပုိက္သြယ္သူ (ရိွ)  

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စက္ျပင္ဆရာ (ရိွ)  

မွတ္ခ်က ္

 
  မွတ္ခ်က ္   မွတ္ခ်က ္

 
  

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
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o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (        )၊  မရိွပါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကုိမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  

ႏွစ္…………၊     မသိပါ  (    √       )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကုိျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟိုမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိခရီးမိုင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? (၉မုိင္) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (         )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၀၀း၃၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     (         )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (         )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၀၀း၃၀ )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     (         )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
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 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သို႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရွိပါသလား?  

မရွိပါ (   √   )၊ ရွိ ပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။  

 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမတ္ုိင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အစိုးရ (သို႔) ရြာသားမ်ားကိုယ္ 
တိုင ္(သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြဲ႔စည္းထားသည့္အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားရိွပါသလား?  

 အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႕ 
 မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕ 
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(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 

၂၇
.၁

၂.
၂၀

၁
၅ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၇ ၆ ၁၃ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၂၇
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

၁၁ ၈ ၁၉ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 

၂၇
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၁၁ ၉ ၂၀ ပုိင္ဆုိင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သုံးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၂၇
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အမိ်ဳးသားမ်ား၊

အမိ်ဳးသမီးမ်ား 
၁၁ ၁၂ ၂၃ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး 

တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၂၇
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 ေစတနာ့၀န္ထမ္

း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၁ ၁၃ ၂၄ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာအ
ကဲျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၂၇
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၈ ၁၁ ၁၉ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြအဲစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပုံသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၃၀
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အမိ်ဳးသား၊ 

အမိ်ဳးသမီး 
၁၁ ၁၀ ၂၁ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး

မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၃၀
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အမိ်ဳးသား 

၁၁ ၉ ၂၀ အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျ
ခင္း၊သစ္ပင္ပုံကုိအေျခခံလွ်
က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္စပ္
ပုံေဖၚျခင္း။  

၉ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၃၀
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

အမိ်ဳးသားမ်ား ၁၁ ၉ ၂၀ အမိ်ုးသားမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျ
ခင္း၊သစ္ပင္ပုံကုိအေျခခံလွ်
က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္စပ္
ပုံေဖၚျခင္း 

၁၀ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၃၀
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ

င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 
၁၅ ၁၆ ၃၁ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ေ

စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအ
ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်
ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း။  

၁၁ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ျခင္း။  

၃၀
.၁

၂.
၂၀

၁
၅ 

အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၇၆ ၈၃ ၁၅၉ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမုိင္း

 

 



12 
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ၾကဳိးၾကာအင္းေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္  

        ၾကဳိးၾကာအင္းေက်းရြာကုိ ျမန္မာသကၠရာဇ္ (၁၉၀၀) ခုႏွစ္ကရြာဆိုးကုန္းေပၚမွယၹဳေနရာသုိ႕စတင ္
၍ေျပာင္းေရႊေနထိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ၁၉၅၃ ခုႏွစ္တြင္ နူိင္ငံေတာ္မွၾကဳိးၾကာအင္း ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း 
ႏွင့္တြဲလ်ွက္စာေပပညာသင္ၾကားေပးပါသည္။၁၉၆၈ခုႏွစ္တြင္ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ကပ္လ်ွက္စာသင္ 
ေက်ာင္းကုိဖြင့္လွစ္နူိင္ခဲ့ပါသည္။  

ထိုေနာက ္ ၁၉၈၇ ခုႏွစ္တြင္ ရြာေျမကိုတုိးခ်႕ဲခဲ့ပါသည္။၂၀၀၇ခုႏွစ္တြင္ရြာလူထုမွ (၁.၇၇)ဧက 
တြင္ကုိယ္ထူကိုယ္ထျဖင့္စာသင္ေက်ာင္းကိုေဆာက္လုပ္နုိင္ခဲ့ပါသည္။၂၀၀၉ခုႏွစ္တြင္၎စာသင္ေက်ာင္း
သု႕ိေျပာင္းေရႊ႕ခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္ပညာေရးဌာနမွစာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။၂၀၁၅ခုႏွစ္
တြင္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွရြာတြင္းလမ္းကုိေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။ 

၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပုံ 
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လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

 ႀကိဳးၾကာအင္းေက်းရြာသည္ ရန္ကုန္၊မႏၱေလးကားလမ္းမႀကီးေပၚရွိ ေညာင္လြန္႕ေက်းရြာ မွ 
အေနာက္ဘက္သုိ႕ ဆက္သြားကာ ႀကိဳးၾကာသာလွေက်းရြာကို ေက်ာ္ၿပီးပါက ႀကိဳးၾကာအင္းေက်းရြာ သိ႕ု 
ခြထဲြက္လာေသာ လမ္းခြဲသို႕ေရာက္ရွိႏူိူင္ပါသည္။ ထိုလမ္းခြမဲဝင္ဘေဲရွ႕သိ႕ုဆက္သြားမည္ဆိုပါက အုပ္စု 
တြင္းေက်းရြာျဖစ္ေသာ ဆည္ႀကီးေက်းရြာမွတစ္ဆင့္ အနီးကပ္အုပ္စုျဖစ္ေသာ လက္ပန္အုပ္စုသို႕ ေရာက္ရိွ 
ႏူိင္ပါသည္။  

 ႀကိဳးၾကာအင္းေက်းရြာ ရြာအဝင္လမ္းတြင္ ယာခင္းမ်ား၊လယ္ကြင္းမ်ား ႏွင့္စိုေျပလွပါသည္။ 
ရြာအဝင္ တြင္တံတားတစ္ခုျဖင့္ ထိုလယ္ကြင္းမ်ားမွ က်ဆင္းလာေသာ ေရမ်ားကိ ု ေအာက္သုိ႕ 
အဆင္ေျပစြာက်ဆင္းေစပါသည္။ ထိုရြာအဝင္တြင္ ေက်းရြာဘာသာေရးျဖစ္ေသာ ဘုန္းေတာ္ႀကီး ေက်ာင္း 
တည္ထားကိုးကြယ္လွ်က္ရွိပါသည္။ ထူးျခားခ်က္အေနျဖင့္ေက်းရြာ၏အလယ္တြင္ လယ္ရိုးတစ္ခုျခား ျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။  

 ေက်းရြာလမ္းအေျခအေနသည္ ေတာင္ဘက္ျခမ္းတြင္  လမ္းမအေနျဖင့္ ရြာအဝင္ ဘုန္းေတာ္ ႀကီး 
ေက်ာင္းမွ အေနာက္သုိ႕ထြက္ေသာလမ္းႏွင့္ေျမာက္ဘက္ျခမ္းသို႕ထြက္ေသာ လမ္း၂ လမ္းသာရွိပါသည္ 
။ထိုလမ္္းမွ ၾကာတြင္ရွိေသာ လယ္ကြင္းကိ ုျဖတ္ေက်ာ္ၿပီးလွ်င္ ေက်းရြာ ပညာေရးအေဆာက္အဦးျဖစ္ေသာ 
စာသင္ေက်ာင္းဝိုင္းအားေတြ႕ႏူိင္ပါသည္။ ထိုစာသင္ေက်ာင္း၏ေတာင္ ဘက္မွ အေရွ႕သိ႕ုလမ္းမ အတိုင္း 
ဆက္သြားမည္ဆိုပါကစာသင္ေက်ာင္းအေရွ႕ဘက္တြင္ ေက်းရြာတြင္းရွိ ေစတီတစ္ဆူရွိပါသည္။ ထို္လမ္းမွ 
တစ္ဆင့္ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ်ားထံသုိ႕ သြားလာႏူိင္ရန္ ဆက္သြယ္ထား ေသာ အေရွ႕အေနာက္လမ္းပိုင္း 
အား ေတြ႕ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ထိုလူမႈေရးႏွင့္အရင္းျမစ္ျပေျမပံုအား သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ၏ အျပင္တြင္ 
ေက်းရြာအရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ကြင္းမ်ားျဖင့္ တည္ရွိေနသည္ကိ ုသံုးသပ္ရပါသည္။ 
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွဳ အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလိုက္သံုးသပ္ျခင္း  

 ႀကိဳးၾကာအင္းေက်းရြာရွိ ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္း 
ေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ားသံုးသပ္ရာတြင္ ေက်းရြာတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စု မ်ားသည္ (၁)ေျပလည္ေသာ အုပ္စု 
(၂) အလယ္အလတ္အုပ္စု(၃)မေျပလည္ေသာအုပ္စု ဟူ၍ သံုးမ်ိဳးေတြ႕ရပါသည္။  

 ေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၁၀၀ ခန္႕ရွိၿပီး၎တို္႕သည ္လယ္ ၅ဧက၊ 
ႏြား ၁ ရွဥ္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး ၊ကာ၊ထြန္စက္၊ ဖုန္း၊ ဆိတ္၊ အိမ္ႀကီးအိမ္ေကာင္ မ်ားပုိင္ဆိုင္ၾကၿပီး 
ေတာင္သ ူ၊ေမြးျမဴေရး ၊ကုန္စံုဆိုင္ဖြင့္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  

 အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၁၀၀ခန္႕ရွိၿပီး ၎တိ႕ုသည ္ လယ္ ၂ 
ဧက ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ဖုန္း၊ႏြား၊ဆိတ္၊ အိမ္အသင့္အတင့္ တိ႕ုကိုပိုင္ဆုိင္ၾကၿပီး ေတာင္သူ၊ေမြးျမဴေရး၊ ေစ်းဆုိင ္
ငယ္မ်ားေရာင္းျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြးလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

 မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ လည္း ၆၀ ခန္႕ရွိၿပီး ၎ တိ႕ုသည ္
အိမ္၊ဝိုင္း၊စက္ဘီး၊ဖုန္း ၊ ဝက္၊ ၾကက္ တိ႕ုပိုင္ဆုိင္ၾကၿပီး ေန႕စားလိုက္ျခင္း ၊ ေစ်းလုိက္ေရာင္းျခင္း 
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လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ကာ အသက္ေမြးၾကပါသည္။ ၎တိ႕ုသည ္ ေျပလည္ေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ 
မ်ားတြင္ ေန႕စားလိုက္ျခင္းမ်ားျဖင့္ အဓိကလုပ္ေဆာင္ ၾကပါသည္။ 

 ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ လည္း ၄၀ ခန္႕ရွိၿပီး ၎တိုသည္ လယ္ 
ယာ မရွိ ၊ တအဲိမ္ ၊ ေျမစိုက္ မ်ားသာပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး ၊ ေျပလည္ေသာအုပ္စုမ်ား၏ လယ္ယာမ်ားတြင္ 
လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၀၀ ၃၃.၃၃% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၁၀၀ ၃၃.၃၄% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၆၀ ၂၀% 

၄ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စု ၄၀ ၁၃% 
 စုစုေပါင္း ၃၀၀ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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က်ား-မအခန္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 ႀကိဳးၾကာအင္းေက်းရြာတြင္းရွိ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်ားအခန္းက႑အား ေလ့လာရာတြင္ 
ပင့္ကူအိမ္ျဖင့္ သံုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ ထိုပင္ကူအိမ္တြင္ လူမႈေရးတြင္ပါဝင္မႈ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏူိင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚတြင္ အသံုးခ်ႏိူင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ ပစၥည္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ 
မိသားအေပၚတြင္ဂရုစိုက္ႏူိင္မႈ၊ မိသားအားဦးေဆာင္ႏူိင္မႈ၊ မိသားစုလံုၿခံဳမႈ၊ ဝင္ေငြရွာႏူိင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင ္
အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ မ်ားျဖင့္ ႏူိင္းယွဥ္ကာသိရွိရပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္ခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊လူမႈေရးတြင္ပါဝင္မႈ တိ႕ုတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီး မ်ား 
ထက္ သာေနသည္ကုိေတြ႕ရၿပီး မိသားစုအေပၚဦးေဆာင္ႏူိင္မႈ ၊ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚတြင္ အသံုးခ်ႏိူင္မႈ 
၊လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိူင္မႈ၊ ပညာေရးလက္ လွမ္းမွီမႈ၊ မိသားစုလံုၿခံဳေစမႈ၊ ပစၥည္း 
ပိုင္ဆိုင္မႈတိ႕ု အမ်ိဳးသားမ်ားက ပိုမို ဦးေဆာင္ႏူိင္ျခင္း၊ အသံုးခ်ႏိူင္ျခင္း ၊ပိုင္ဆုိင္ျခင္းမ်ားသည္ ပို၍ 
ေပၚလြင္ေနသည္ကိ ု ေတြ႕ရၿပီး အမ်ိဳးသားသမီးမ်ား အေနျဖင့္ မိသားစုအတြင္းဂရုစိုက္ႏိူင္မႈ၊ တို႕ိတြင္ 
အမ်ိဳးသားထက ္သာလြန္ေနသည္ကိုလည္းေတြ႕ရပါသည္။  

 ထိုအျပင္ထူးျခားခ်က္အေနျဖင့္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဝင္ေငြရွာႏူိင္မႈတြင္ တန္းတူ 
ရွာႏူိင္ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ဦေဆာင္မႈအေပၚတြင္ လုပ္ေဆာင္ရ 
ေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရွိမႈသည္ တူညီေနသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ 

၆။ (င) ရာသီခြင္ဇယား 
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ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသံုးသပ္ရာတြင္ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရွိမႈ၊ ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရွိမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ 
ေျခအေနမ်ားကုိေလ့လာခဲ့ပါသည္။  

 အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားအေနျဖင့္စပါး၊ပဲတီစိမ္း၊ေျမပဲ၊ ငရုတ ္ႏွင့္ဝါမ်ားစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ စပါးစိုက္ 
ပ်ိဳး မႈအေနျဖင့္ ကဆုန္ ၊နယုန္လမ်ားတြင္ ေျမျပင္ျခင္း၊ပ်ိဳးေထာင္ျခင္းမ်ားကို လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး ဝါဆုိလတြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးကာ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ထိုေနာက ္ ပဲတီစိမ္းစိုက္ပ်ိဳးမႈ အေနျဖင့္ တန္ခူး 
လတြင ္ ေျမျပင္ ကာ ကဆုန္လတြင္ စုိက္ပ်ိဳး၍ ဝါေခါင္လတြင ္ ေကာက္ၾကပါသည္။ ငရုတ္စိုက္ပ်ိဳးမႈ 
အေနျဖင့္ကဆုန္လတြင ္ေျမျပင္ ပ်ိဳးေထာင္ကာ ၊ နယုန္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၿပီး သီတင္းကၽြတ္ ႏွင့္ တန္ေဆာင္ 
မုန္းလမ်ားတြင္ ခူးစြတ္ၾကပါသည္။  

ေျမပဲစိုက္ပ်ိဳးမႈတြင္ မိုးပဲႏွင့္ေဆာင္းပဲ ဟူ၍ ရွိၿပီး မိုးပဲ စုိက္ပ်ိဳးမႈတြင္ တန္ခူးလတြင္ ေျမျပင္ျခင္း ၊ 
ကဆုန္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၿပီး ဝါေခါင္လတြင္ မိုးပဲသိမ္းကာ ေဆာင္းပဲအတြက္ ေျမျပင္ၾကပါသည္။ ထိုေနာက ္
ေတာ္သလင္းလတြင္ စိုက္ပ်ိဳး၍ နတ္ေတာ္လတြင ္ေဆာင္းပဲႏူတ္ျခင္းမ်ားရွိပါသည္။ ထို္အျပင္ ဝါစိုက္ပ်ိဳးမႈ၌ 
နယုန္လတြင္ ေျမျပင္ကာ၊ ဝါဆုိလမွ ဝါေခါင္ လဝက္ အထ ိ စုိက္ပ်ိဳးၿပီး နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႕တြဲ 
လမ်ားတြင ္ ဝါမ်ားျပန္ေကာက္ၾကပါသည္။စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္မ်ားၾကားတြင္ လုိအပ္ေသာ 
ျပဳျပင္မႈမ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ရပါသည္။ 

 က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ေတာ္သလင္းလ၊ သီတင္းကၽြတ္လ ႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ 
တုပ္ေကြးမ်ား ဖ်ားနာျခင္းမ်ား ျဖစ္ေလ့ရွိပါသည္။ထိုေနာက္တိရိစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈအေနျဖင့္ ကၽြဲ၊ႏြား၊ 
ဝက ္မ်ားသည္ ဝါဆိုလ၊ တပို႕တြဲလႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ခြါနာ ၊လွ်ာနာမ်ား အျဖစ္မ်ားၾကပါသည္။  

 စိုက္ပ်ိဳးေရးရရိွမႈအေနျဖင့္မိုးေရကိုသာအဓိကထားၾကၿပီး ကဆုန္၊နယုန္လမ်ားတြင္ မိုးနည္းၿပီး ၊ 
ဝါဆို္၊ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ လံုေလာက္ေသာမိုးေရကိုရရွိၿပီး က်န္ေသာလမ်ားသည္ အသင္အ့တင့္မွ် 
သာရရွိပါသည္။ဝင္ေငြရရွိမႈအေနျဖင့္ သီးႏွသံိမ္းခ်ိ္န္ျဖစ္ေသာ ဝါဆိုလႏွင့္ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ 
နတ္ေတာ္၊ ျပာသို္လမ်ားတြင္ ဝင္ေငြေကာင္းမြန္လွ်က္ရွိၿပီး က်န္ေသာလမ်ားတြင္ ဝင္ေငြအသင့္တင့္မွ် 
သာရွိပါသည္။ထိုေနာက္ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မႈတြင္ ေက်းရြာမွ လုပ္ငန္းရွားခ်ိန္တြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 
ျခင္းမ်ားသာရိွပါသည္။ 

 ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ားအေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္ သႀကၤန္ပြေဲတာ္၊ ဝါဆုိလတြင္ ဝါဆိုသကၤန္းကပ ္
ျခင္း ႏွင့္သီတင္းကၽြတ္လတြင္ ရိုးရာမီးထြန္းပြေဲတာ္မ်ားက်င္းပလွ်က္ရွိပါသည္။ ထုိ္ေနာက္ရာသီဥတု 
အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္ ၊တေပါင္းလမ်ားတြင ္ ေနပူလွ်က္ရွိၿပီး ကဆုန္ ၊နယုန္လ 
မ်ားတြင္း မိုးနည္းကာ ၊ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ မိုးမ်ားကာ  နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပိ႕ုတြဲလမ်ားတြင္ 
ေအးခ်မ္းေသာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
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၆။ (စ) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္)  
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အဖြ႕ဲအစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

 ႀကိဳ႕ၾကာအင္းေက်းရြာ ၏ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြအဲစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိအဖြအဲစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္မႈ 
အား ေလ့လာရာတြင္ ဗင္းကာခ်ပ္ျဖင့္ ေလ့လာခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
အဖြ႕ဲ၊ ေဂါပကအဖြဲ၊ မီးသတ္အဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲ၊သာေရးနာေရး အဖြဲ႕၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႕၊ မိခင္ႏွင့္ 
ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖဲြ႕၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီ အဖြ႕ဲတိ႕ုျဖစ္ပါ 
သည္။ ထိုအဖြဲမ်ား တြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ၊ဲ ရပ္မိရပ္ဖ အဖြ႕ဲႏွင့္မီးသတ္အဖြဲ႕တိ႕ုသည ္ ေက်းရြာလံုၿခံဳ 
ေရးအတြက္လည္းေကာင္း၊ သာေရးနာေရးအဖြ႕ဲ ၊ ေဂါပက အဖြ႕ဲတုိ႕ သည္ ေက်းရြာ ဘာသာေရး 
အဖြ႕ဲမ်ားျဖစ္လည္းေကာင္း၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ ၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕တုိ႕ ေက်းရြာတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လံုၿခံဳေရးအတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီႏွင့္ ေက်ာင္း 
ေကာ္မတီတို႕ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း ခ်ိတ္ဆက္၍ ေဆာင္ရြက္ေနသည္ 
ကိုေတြ႕ရပါသည္။ 

 ေက်းရြာျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ ၊ ေမြးျမဴေရးအဖြဲ႕၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းလက္ဦးစီးဌာန ၊ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးဌာန ၊ သမဦးစီးဌာန ၊ က်န္းမာေရးဌာန တု႕ိျဖစ္ၿပီး ၎တိ႕ုသည္ 
ေက်းရြာတြင္းႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ပံုမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးသိ႕ုလည္းေကာင္း၊ ေမြးျမဴေရး 
သည ္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ေက်းရြာလူထုသိ႕ုတုိက္ရိုက္ခ်ိတ္ဆက္၍လည္ေကာင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးသည္ 
ေက်းရြာလူထုသိ႕ုလည္းေကာင္း၊ ၿမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရးဌာနသည္ မိခင္ႏွင့္ကေလးသိ႕ုလည္ေကာင္း ၊ 
သမဦးစီးဌာန သည ္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ေက်းရြာလူထုသိ႕ုလည္းေကာင္း ။ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးဌာနသည္ 
ေက်ာင္းေကာ္မတီသိ႕ုလည္းေကာင္း ၊ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္းေကာ္မတီ ၊ေက်းရြာလူထုသို႕ လည္းေကာင္း ခ်ိတ္ဆက္၍ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို 
ေဆာင္ရြက္ ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။  
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၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္း 

 ႀကိဳ႕ၾကာအင္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ မ်ားေရးဆြဲရာတြင္ တူညီေသလုပ္ငန္းမ်ား အား 
အမ်ားသေဘာတူညီမႈျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၿပီး ျပႆနာသစ္ပင္ သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ သံုးသပ္ရာတြင္ 
စာသင္ၾကားရန္ခက္ချဲခင္းမွာ အဓိကျပႆနာျဖစ္ခဲ့ပါသည္။  

 ထိုျပႆနာျဖစ္ေပၚရျခင္း၏ အဓိက အေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ ေငြေၾကးမရွိျခင္း၊ စာသင္ေဆာင္ 
မလံုေလာက္ျခင္း၊ ဦးေဆာင္မည့္သူမရွိျခင္း၊ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈအားနည္းျခင္း၊ ရပ္ရြာမွ ဆင္းရျဲခင္း ၊ 
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြ႕ဲမရွိျခင္းတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

 ထိုေနာက္ထ္္ုိျပႆနာေၾကာင့္ ေနာက္ဆက္တြဲျဖစ္ေပၚႏူိင္ေသာ အက်ိဳးဆက္မ်ားမွာ မိုးလံုေလလံ ု
မရွိျခင္း၊ အေဝးရြာသုိ႕ေက်ာင္းသြားတက္ရျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ေငြကုန္ေၾကးက်မ်ားျခင္း၊ က်န္းမာေရး 
ထိခိုက္ျခင္း၊ ပညာေရးေႏွာင္းေႏွးျခင္းမ်ားဆက္လက္ျဖစ္ပြားႏူိင္ပါသည္။  ထုိုေၾကာင့္ ႀကိဳၾကာအင္းေက်းရြာ 
၏အဓိကျပႆနာအား ေျဖရွင္းလုိက္ျခင္း ေနာက္ဆက္တြဲ အက်ိဳးဆက္မ်ားကုိ ေလ်ာ့ခ်ႏူိင္ျခင္း 
ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္နူိင္ျခင္းမ်ား အားသံုးသပ္ရပါသည္။ 

၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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၆။ (ည) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
မ်ားကိ ု တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလံုးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပီး 
အကျဲဖတ္ခဲ့ပါသည္။  စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲ (၁)လွ်ပ္စစ္မီး ၊ (၂)ေမြးျမဴေရး 
၊(၃)ဆည္ေျမာင္း၊ (၄)အားကစားကြင္း (၅)စာသင္ေက်ာင္း (၆)ေဆးေပးခန္း (၇)စာၾကည့္တိုက္၊ 
(၈)လယ္ယာသုံးစက္ကိရိယာ (၉)အုပ္ခ်ဳပ္ေရးရံုး (၁၀)စက္မႈ၊လက္မႈလုပ္ငန္း ၊ (၁၁)တံတား ၊(၁၂) 
ကတၱရာ ၊ကြန္ကရစ္လမ္းတုိ႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို အမွတ္ေပးအကျဲဖတ္ျပီး အလိုအပ္ဆံုးေရြးခ်ယ္ရာတြင္ လွ်ပ္စစ္မီးသည္ ရမွတ္ 
၁၁ မွတ္ျဖင္ ့အဆင္ ့ (၁)၊ ဆည္ေျမာင္သည္ ရမွတ ္၁၀ မွတ္ျဖင္ ့အဆင္ ့ (၂)၊ ေဆးေပးခန္းသည္ ရမွတ ္
၉မွတ္ျဖင္ ့အဆင္ ့(၃)၊ စာသင္ေက်ာင္းသည္ ရမွတ ္၈မွတ္ျဖင့္အဆင္ ့(၄)၊ ကတၱရာ၊ကြန္ကရစ္လမ္း သည္ 
ရမွတ ္၇မွတ္ျဖင္ ့အဆင္ ့(၅)၊ တံတားသည္ ရမွတ ္၆ မွတ္ျဖင့္အဆင္ ့(၆)၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုးသည္ ရမွတ ္
၅မွတ္ျဖင့္အဆင္ ့ (၇)၊ စက္မႈလက္မႈသည္ ရမွတ ္၄မွတ္ျဖင့္ အဆင္ ့ (၈)၊ လယ္ယာသုံးစက္ကိရိယာသည္ 
ရမွတ ္ ၃ မွတ္ျဖင္ ့ အဆင့္ (၉)၊ စာၾကည့္တုိက္သည္ ရမွတ ္ ၂မွတ္ျဖင္ ့ အဆင့္ (၁၀)၊ ေမြးျမဴေရးသည္ 
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ရမွတ ္ ၁မွတ္ျဖင့္အဆင္ ့ (၁၁)၊ အားကစားကြင္း သည္ရမွတ ္ ၀ ျဖင့္အဆင္ ့ (၁၂) တု႕ိအသီးသီး ရရွိခဲ့ပါ 
သည္။  

 

  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ ေက်းရြာမွ လုိအပ္ခ်က ္ မ်ားအားေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ လမ္း(ရြာတြင္း)၊ 
ခန္းမ လွ်ပ္စစ္မီး ၊ ေက်ာင္းၿခံစည္းရိုး ၊ တံတား ၊ စာၾကည့္တုိက္၊ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္း ၊ 
ကုန္ထုတ္သင္တန္း၊ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း  ၊ ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္း တိ႕ုျဖစ္ၾကပါသည္။  

  ထိုလုပ္ငန္းမ်ားအား ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအေနျဖင့္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ရာတြင္ 
ေက်းရြာလူထုအားလံုး၏ သေဘာဆႏၵျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ လမ္း(ရြာတြင္း) သည ္ရမွတ္ ၉ မွတ ္

 ျဖင့္အဆင္ ့၁၊ တံတားသည္ ရမွတ ္၈မွတ္ျဖင္ ့အဆင့္ ၂ ၊လွ်ပ္စစ္မီးသည ္ရမွတ္ ၇မွတ္ျဖင္ ့အဆင္ ့၃ ၊ 
ေက်ာင္းၿခံစည္းရိုးသည္ ရမွတ ္၆ မွတ္ျဖင္ ့အဆင့္၄၊ စာၾကည့္တုိက္ သည ္ရမွတ္ ၅ မွတ္ျဖင့္အဆင္ ့၅၊ 
ခန္းမ သည္ရမွတ ္ ၄မွတ္ျဖင့္အဆင္ ့ ၆ ၊ ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္း သည္ရမွတ္ ၃ မွတ ္ ျဖင့္အဆင့္ ၇၊ 
ကုန္ထုတ္သင္တန္း သည္ ရမွတ ္ ၂ မွတ ္ ျဖင့္ အဆင္ ့ ၈၊ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္း သည္ 
ရမွတ ္ ၁ ျဖင့္ အဆင့္ ၉ ၊ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းသည္ ရမွတ ္ ၀ျဖင့့္ အဆင့္ ၁၀ တိ႕ုျဖစ္ၾကပါသည္။ 
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ထုိေၾကာင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္ တတိယႏွစ္စက္ဝန္းတြင္ လမ္း(ရြာတြင္း)ကိ ု ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္ပါ 
သည္။ 

 

၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးခ်စ္ခင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အဖြဲ႕၀င္ 

၂ ေဒၚယုစန္းၾကည္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စုစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးညီရွိန္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ေဒၚခင္ႏြယ္ဦး ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြ႕ဲဝင ္  
၅ ေဒၚခင္ႀကိဳင္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြ႕ဲဝင ္  

၆ ဦးသိန္းႏူိင္ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဦးတင္မိုး ဝယ္ယူေရး-အဖြ႕ဲဝင္  

၈ ေဒၚဝင္းႏြယ္ ဝယ္ယူေရး-အဖြ႕ဲဝင္  
၉ ဦးဘိုဆယ္ လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚေဝေဝလိႈင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြ႕ဲဝင ္  

၁၁ ေဒၚျဖဴ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြ႕ဲဝင ္  

၁၂ ဦးတင္ထြန္း အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚခင္ေစာလွ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဦးစံၿငိမ္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ေဒၚမာမာဝင္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ဦးၿပံဳးခ်ိဳ ဘ႑ာေရးစာေရး အုပ္စုဘ႑ာေရးအဖြ႕ဲဝင္ 
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၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 
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၁၀။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 
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၁၁။ေက်းရြာဖြံၿဖိ္ဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) 
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၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) 
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၁၃။အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ား(ပံုစံ-၁၂) 
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၁၄။အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း  
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၁၅။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး 
စားေပးလ ဲ

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သုိ႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ  
ေထာက္ပံ့မလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦ 

၁ လမ္း (ကတၱရာ) မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂ လမ္း ( 
 

မ     ( √  )  
က်ား (  √ ) 

 ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၃ တံတား မ     ( √  )  
က်ား(   ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြး၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင

္းမွ
ဳ/စုိ

က
္ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁ ဆည္ေျမာင္း မ     (√   )  
က်ား(√    ) 

 စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ ဌာနဆုိင္ရာ 

၂ လယ္ယာသုံးစက္ မ    (  √  )  
က်ား(  √  ) 

 စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ ဌာနဆုိင္ရာ 

၃ စက္မႈလက္မႈ မ   (   √ )  
က်ား(√   ) 

 စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ ဌာနဆိုင္ရာ 

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္အ
ဟ

ာရ
 

၁ ေဆးေပးခန္း မ     ( √  )  
က်ား( √  ) 

၂၀၂၀ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ဌာနဆုိင္ရာ 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 
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ပည
ာေ

ရး
 

၁ စာသင္ေက်ာင္း မ     (√ )  
က်ား(  √) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မြး
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁ လွ်ပ္စစ္မီး မ     (  √ )  
က်ား(√   ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

 

၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကုိစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခမဲ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 
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ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) 
o ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က ္(VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသုံးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတတ္မ္း၊အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ
း 

- ရိွ/မရိွ 
o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက)္ 

 


