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အုပ္စုတြင္ပါဝင္

ပန္းေခ်ာင္းေက

အေျခခံအခ်က္

ေက်းရြာသမုိင္

းေခ်ာင္းေက်းရြ

ကြာေဝးေသာ 

ကာပါသည္။ 

ေက်းရြာကို 

လတြင္တဖက္

ၾကာင့္ပန္းေခ်ာင္

လယ္လုပ္ငန္း၊စိ

မွာ စပါးႏွင့္ ပဲက

က္တြင္ဆက္သြ

တားရွိပါသည္။

န္း၊ စာၾကည

ငး(၂)တြင္း ရွပိါ

သည္။  

စုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေ

အစား 
ရ 

လြယ္အုပ္စု 

ယ္အုပ္စု 

င္ေသာ ေက်းရြ

က်းရြာ 

က္အလက္မ်ား 

င္းအက်ဥ္း 

ရြာသည္ 

ရြာတစ္ရြာ

ပန္းေခ်ာင္

ႏွစ္ေပါင္း(၁၀

ကမ္းတြင္ရွိေသ

ငး္ဟုေခၚပါသည

စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ

ကိို အဓိကထာ

သြယ္ေရးလမ္းမ

။ ပန္းေခ်ာင္

ည့္တိုက္ရွိပါသ

ပါသည္။ ေက်း

ေထာင္စု 

အိမ္ထာင္စ
- 

အိမ္ထာင္စ
၁၅၀ 
၄၀ 
၃ 

ရြာစာရင္းမ်ား

ရန္ကုနတ္ိုင

ာျဖစ္ပါသည္။

ငး္ေက်းရြာတြင္

၀)ေက်ာ္က

သာပန္းမ်ားပြင့္

ည္။ပန္းေခ်ာင္း

ပ္ငန္း၊ေမြးျမဴေ

ားစိုက္ပ်ိဳးၾကပါ

မႀကီး၊ ေတာ

င္းေက်းရြာတြင္

သည္။ ရြာတ

ရြာတြင္မီးရရွိျခ

စု

စု
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င္းေဒသႀကီး၊ေ

လမ္းမေက

င္လူဦးေရ(၉၉၅

တည္ေထာင္

င္ေ့သာေတာႀက

းေက်းရြာတြင္ဗ

ေရးလုပ္ငန္း၊ေရ

ါသည္။ ပန္းေခ

တာင္ဘက္တြင္

င ္ မူလတန္းေ

တစ္ခုလုံး၏ေသ

ျခင္း မရွိေသးပါ

က်ား
-

က်ား
၆၀ 
၃၂
၂

ေတာင္ပိုင္းခရိုင္

ကာင္းလွ်င္(၁)န

၅)ဦးရွိျပီး

င္ခဲ့ပါသည္။

ႀကီးထဲသုိ႔ေခ်ာင္

ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား

ရလုပ္ငန္းမ်ားလ

ခ်ာင္းရြာ၏ အ

ေမွာ္၀န္းေ

ေက်ာင္း၊ ဘု

သာက္ေရသုံးေ

ပါ။ ေက်းရြာ၏

င၊္ ေက

နာရီေက်ာ္ၾကာ

အိမ္ေထာင္စ

ပန္းေခ်ာင္းရြာ

ငး္ကုိျဖတ္ကာပ

သာေနထုိငၾ္က

လုပ္ကိုင္ၾကပါ

အေရွ႕ဘက္တြင္

ေခ်ာင္းရွိၿပီး 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးေ

ေရအတြက္ 

 အေျခအေနမွ

မ
-

မ
၉၀ 
၈
၁

က်ာက္တန္းၿမိဳ႔န

ာျပီးလမ္းေကာ

စုမွာ(၂၆၂)ရိွပါ

ရာဟု ေခၚရ

ပန္းမ်ားသြားေ

ၾကပါသည္။အဓိ

ါသည္။ 

င ္စင္မေကာ္ေက

အေနာက္ဘက

ေက်ာင္းတစ္ေက

ေရကန္(၇)က

မွာ မေျပလည္

စုစုေပါင္
-

စုစုေပါင္
၁၅၀
၄၀
၃

နယ္ႏွင့္ 

င္းလွ်င္ 

ပါသည္။  

ရျခင္းမွာ 

ေရာက္

ဓကိစီး

က်းရြာ၊ 

က္တြင္ 

က်ာင္း၊ 

ကန္ႏွင့္ 

ည္သူမ်ား 

င္း

င္း



းပြားေရးလုပ္င

ကပ်ိဳးေရး 

အတြင္းအဓိက

ငဆ္ိုင္မႈ စိုက
ေ

က္ ၁၃
ဆိုင္မူ က

က္ ၃
အတြင္းအျခား

ဆိုင္မႈမ်ား 
က္ 
ဆိုင္မႈမ်ား 
က္ 

ေပါင္းပါဝင္ေသ

ေၾကာင္းအရာ 

းရြာလူမႈေရး 

ငး္အျမစ္ျပ 
 (Social 
/Resource 
) 

ငန္းမ်ား 

ေမြ
ၾကက္ 
ဝက္ 
ဘဲ 
 
 

က ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ာ

ကပ်ဳိး 
ေျမ 

စားက်
ေျမ

၃၅၀ - 
ကား ေထာလ္

ဂ်ီ 
၃ ၁၅ 
းပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ 
၃ 
ဝက္ 
၁၀၀ 

သာ လူမႈဆန္းစ

ရက္
စြ ဲ

ဦး

၂၂
-၁

-၂
၀၁
၇ 

 
ရပ္မိ
ေက
ေစတ
ဝန္ထ

မြးျမဴေရး 

း 

်က္
 

ဥယ်ာဥ္

-
လာ စပါးၾကိ

စက္
၂

ထြန္
- 

ဆိုင္ကယ
၂၀၀

စစ္ျခင္း ႏွင့္ အက

းတည္အုပ္စု 

မိရပ္ဖ၊ 
က်းရြာ 
တနာ႔ 
ထမ္း 
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အေသ
ေစ်းဆိုင္
အေသးစ

 

ေျမ သဲ/

ၾကိတ္
က 

ရိ
ေ

ယ္ ကၽြမ္းက

ကဲျဖတ္ျခင္း လ

တက္ေရ
က်ား မ

၆၉ ၈

သးစားစီးပြားေရ
င္
စားအေရာငအ္

/ေက်ာက္ရရွိမႈ

သဲ
ရတ္ေျခြစက္၊
ျခႊေလွ႕စက္ 
၂၀

ထယ္ 
- 

က်င္လုပ္သား
၂၀

လုပ္ငန္းစဥ္ (PS

ရာက္သူ
မ ေပါင္း

၀ ၁၄၉ 

ရး 
ႏိုင္ငျံခ

အ၀ယ္ ေရလု
 
 
 

 
ေရတြ
ေရက

-/၇
လယယ္

စက
-

ကၽြ ဲ
- 

လုပ္သား
၂၀ 

SA/PRA) အက

အဓိက ေ

အိမ္အမ်ိဳးအစ
အေျခခံအေဆ
ပန္းဆက္သြယ
လယ္ယာေျမ
ေရတြင္း ေရက
သစ္ေတာမ်ာ

အျခား 
ျခားသြား 
လပ္ငန္း 

တြင္း/ 
ကန္ 

စက
တ

၇ 
ယာသုံး
က္ 

ေဈ

 

ႏြာ
၂၀

း လယထ္ြ
၆

က်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ

စားမ်ား၊ 
ဆာက္အဦးမ်ာ
ယ္ေရးအေျခအ
ျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာ
ကန္မ်ား၊ 
ား  

က္ေရ
တြင္း 
၂

ဈးဆိုင္

၆

ား 
၀ 
ထြန္စက္
၆

မ်ား 

ား၊လမ္း
အေန
ာင္းမ်ား၊ 



သီခြင္ျပ 
ဒနိ္ 

asonal 
ndar) 

စးီပြားအဆင့္
တ္မွတ္ျခင္း 

alth 
king) 

အစည္းခ်ိတ္ 
က္ပံု (Venn 
gram) 

ကူအိမ္ 
ယက္ 
der Web) 

ငး္အျမစ္ 
းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ 
စမႈ 

၂၂
-၁

-၂
၀၁
၇ ရပ္မ

ေက
ေစတ
ဝနထ္

၂၃
-၁

-၂
၀၁
၇ ခ်မ္

အလ
လတ
အုပ္

၂၃
-၁

-၂
၀၁
၇ 

ေက
ခ်ဳပ္
ေက

၂၄
-၁

-၂
၀၁
၇ အမ ိ

ႏွင့္ 
အမ ိ

၂၄
-၁

-၂
၀၁
၇ 

ရပ္မ
ေက
ေစတ
ဝနထ္

မိရပ္ဖ၊ 
က်းရြာ 
တနာ႔ 
ထမ္း 

မးသာ၊ 
လယ္အ 
တ္၊ႏြမ္္းပါး 
ပ္စုမ်ား 

က်းရြာအုပ္
ပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
က်းရြာလူထု 

မ်ိဳးသားမ်ား 

မ်ိဳးသမီးမ်ား 

မိရပ္ဖ၊
က်းရြာ 
တနာ႔ 
ထမ္း 
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၆၉ ၈

 
 
၃၆ 
 
 

၆

၃၆ ၆၄

၅၅ ၆

၅၅ ၆

၀ ၁၄၉ 

၄ ၁၀၀ 

၄ ၁၀၀ 

၀ ၁၁၅ 

၀ ၁၁၅ 

ရာသီဥတု၊ စို
လယ္ယာလု
ေန႔စားလုပင္
ေမြးျမဴေရးလ
ဝမ္းစာဖူလုံမႈ
ေက်းရြာလူမႈ
ခြဲဲျခားသတ္မွ
အေျခခံစံႏန္ူ
သတ္မွတ္ျခင္
ေက်းရြာသာ
အမ်ားသေဘ
ခြဲျခားသတ္မွ
ေက်းရြာတြင္
အဖြဲ႔အစည္းမ
မည္သုိ႔ေသာ
က္ 
မည္သည့္အ
ပ္ကုိင္မႈ 
အမ်ိဳးသားမ်ာ
အမ်ိဳးသမီးမ်
တန္းတူအခြင
မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအ
ေက်းရြာတြင္
ပိုင္ဆိုင္ထား
အရင္းအျမစ္

စိက္ုပ်ိဳးသီးႏံွမ်
လပ္ငန္းမ်ား၊ 
ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
မႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ
မႈစီးပြားအုပ္စမု
မတ္ႏိူင္ေရးအ
နးမ်ား 
င္း၊ 
းမ်ားႏွင့္ 
ဘာတူ 
မတ္ျခင္း 
င္းရွိ 
မ်ားႏွင့္ 
ာလုပ္ငန္းမ်ားအ

အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆ

ား 
်ား 
င့္အေရး ရရိွ

အရင္းမ်ား 
င္းရွိ 
ေသာ 
စ္မ်ားအားသိရွိ

မ်ား၊

မ်ား 
မ်ား
တြက္ 

အတြ

ဆက္လု

ႏွင့္

ရမႈ ႏွင့္ 

ရျိခင္း  



ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအ
လူမႈေရး၊ အရင္

               

အစဥ္အတြက္ 
ငး္အျမစ္ျပေျမပ

                

အသုံးျပဳခ့ဲေသ
ပုံ ႏွင့္ သံုးသပ္
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သာ PRA tools
ပ္ခ်က္   

          

s မ်ားႏွင့္ တစ္ခခုခ်င္းစီအတြကက္သုံးသပ္ ခ်က္

  

က္မ်ား                  



 
 

သုံးသပ္ခ်က္
  

ပန္း

ေက်းရြာအဓိ

ေရကန္(၇)က

ရွိၿပီးေရေကာ

လုပ္ကုိင္ရာတ

ရွိပါသည္။ 

ေက်းရြာစာၾက

လည္းရွိိပါသ

ျဖစ္ပါသည္။

ျဖစ္ပါသည္။

၂။ ေက်းရြာ၏

 

က္  

းေခ်ာင္းေက်းရြ

ဓိကလုပ္ငန္းမွာ

ကန္ရိွျပီး ထုိက

ာင္းေရသန္႔ရရွိ

တြင္အထြက္ႏႈ

မူလတန္

ၾကည့္တိုက္လ

သည္။ ေက်း

 ရြာတြင္းလမ္

ဆန္စက္ (၂)လ

၏လူမႈစီးပြားအ

ရြာအုပ္စု၊ ပန္

ာလယ္ယာလု

ကန္(၇)ကန္လံု

ရွိပါသည္။ 

ႏႈန္းမွာ နည္း

န္းေက်ာင္း(၁)ေ

လည္းရွိသည္။ 

းရြာတြင္လမ္းမ

မ္းသြယ္(၁၁)လ

လံုးရွိသည္။  

အဆင့္သတ္မွတ

န္းေခ်ာင္းေက်း

လပ္ငန္းျဖစ္ပါသ

လုံးမွ ေသာက္ေ

ေက်းရြာတြင္

းေသာေၾကာင့္

ေက်ာင္း

ဆန္စက္(၂

မႀကီး(၆)ခုရွိၿပီး

လမ္းရွိၿပီး (၆)လ

တ္ျခင္း။(Wealt
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းရြာတြင္ အိမ္

သည္။ ေက

ေရ၊ သံုးေရသ

င္စပါးထြက္ႏႈန္း

စီးပြားေရးအ

ရွိၿပီးေစတီ(၁

၂)လံုးရွိၿပီး

း ၄င္းလမ္း

လမ္းမွာေျမသ

th Ranking)

မ္ေျခစုစုေပါင္း

က်းရြာ၏ရြာေဘ

သုံးစြဲပါသည္။

းမွာတစ္ဧကက

အဆင္မေျပပါ။

၁)ဆူႏွင့္

ပ်က္စီးေနေသ

မ်ားမွာအုတခ္

သားလမ္းမ်ားျဖစ္

(၁၃၀)အိိမ္ရွိပါ

ဘးတြင္ေခ်ာင္းရွိ

ေက်းရြာတြင္စ္

ကုိ(၅၀)ႏႈန္းမွ်သ

။ ေက်းရြာတြ

ဘုန္းႀကီးေက်

သာ ေက်း

ခင္းလမ္းႏွင့္ 

စ္ၿပီး (၅)လမ္

ပါသည္။ ပန္း

ရွိသည္။ ရ

စက္ေရတြင္း(၂

သာ ထြက္

တြင္ေဆးေပးခန္္

က်ာင္းလည္းရွိပါ

းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရ

ကြန္ကရစ္လ

းမွာ ကြန္ကရ

ေခ်ာင္း 

ရြာတြင္ 

၂)တြင္း 

က္သျဖင့္ 

န္္း(၁)ခု 

ပါသည္။ 

ရးမွဴးရံုး 

လမ္းမ်ား 

ရစ္လမ္း 

 



က္ 

းေခ်ာင္းေက်းရြ

သာ အဆင့္မွာ 

သားသမီးမ်ာ

တင့္ေျပလည္ေသ

ားကိုေက်ာင္းထ

ာအဆင့္မွာ 

ားကိုမူလတန္

ာ(၈၅%) ရွိသ

က်းရြာအတြင္းႏြ

မရိွျခင္း၊အရြယ္

ကိၾကည့္ရွဳ႕ေစာ

ားျပားရျခင္း၏ 

ရြာတြင္ ခ်မ္းသ

လယ္ဧက(၃

ားကိုေက်ာင္းထ

သာအဆင့္တြင

ထားႏိုင္ျခင္းတိ

းထိသာေက်ာ

သည္ဟု ေက်းရြာ

ႏြမ္းပါးရျခင္းမာွ

ယမ္တုိင္ခင္လုပ္

င့္ေရွာက္ခ်ိန္မ်

အဓိကအေၾက

သာ၊ အသင့္အ

၃၀-၅၀)ၾကား၊

ထားႏိုင္ျခင္းတုိ႔

င္ လယ

တို႔ျဖစ္ၿပီး အ

အိမ္ေျခ၊ယာေ

ာင္းထားႏိုင္ကာ

ရာသူရြာသားမ်

ာ ၀င္ေငြန

ပ္ငန္းခြင္ကုိဝင္

မ်ားေၾကာင့္အျပ

ၾကာင္းအရင္းမ်ာ
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အတင့္ေျပလည

ကား၊ ဆန္စက

တိ႔ျဖစ္ၿပီး အိမ္ေ

ယ္ဧက(၅-၁၀

အိမ္ေထာင္စုမွ

ေျခရိွေသာ္လည

ာ၊

်ားမွ သတ္မွတ္

နည္းပါးျခင္း၊

င္ရျခင္းမ်ား၊အသ

ျပင္ထြက္အလု

်ားျဖစ္သည္။

ည္၊ ႏြမ္းပါးဟူ၍

က္၊ စပါးရိတစ္

ေထာင္စုမွာ 

၀)ၾကား၊

မွာ (၂၈)စ

ည္း

မသန္စြမ္းမ်

တ္ခဲ့ၾကပါသည္

အလုပ္အက

သိပညာ၊အတ

လပ္မလုပ္ႏိူင္ျခင္

၍ လူမႈအဆင့္

စက္၊ လယ္ထြ

(၈)စုႏွင့္ ရာခ

ေထာ္လာဂ်ီ

စုႏွင္ ့ ရာခ

ေၾကြးမ်

မ်ားရွိၾကၿပီးအိမ္

။ 

ကိုင္အခြင့္အလ

တက္ပညာမ်ားန

င္းမ်ားကပန္းေ

င့္ (၃)ဆင့္ရွိပါ

ထြန္စက္၊ ေထာ္

ခိုင္ႏႈန္းမွာ(၃%

ဂ်ီ၊ ဆိငု္

ခိုင္ႏႈန္းမွာ(၁၂

မ်ားရွိၾကေသာေ

မ္ေထာင္စုမွာ(၁

လမ္းမ်ားနည္းပ

နည္းပါးျခင္းမ်ာ

ေခ်ာင္းေက်းရြာ

ပါသည္။ 

ာ္လာဂ်ီ၊ 

%)ရွိၿပီး၊ 

င္ကယ္၊ 

၂%)ႏွင့္ 

ေၾကာင့္ 

၁၉၇)စု 

ပါးျခင္း၊ 

ား၊မသ

ာတြင္ 



 
 

၃။ ရာသီခြင္

 

 

 

 

 

 

 

င္ျပ ျပကၡဒိန္ ႏႏွင့္ သုံးသပ္ခခ်က္ 
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က္ 

-  တန္ခ

မိုးမ်ားသ

ပါသည္။ 

ပါသည္။ 

- နယုနလ္

ရိတ္သိမ္

-ရာသီဥတ

ျခင္း၊ ေခ်

က္သြယ္ေရး -

သည္။ 

- တန္းခူ

တေပါင္း

- သီတ

ဝင္ေငြအ

ေဆာင္ရြ

- ေရလုပ္

ဖူလုံမွဳ  - ေက်

ေရရရိွမွဳ  - တ

တြင္ရွိသ

ခူး၊ ကဆုနတ္ြ

သည္း ထန္စြာရြ

နတ္ေတာ္၊ ျပ

လမ်ားတြင္ စပ

မးၾကပါသည္။ စ

တုေျပာင္းလဲမႈ

ခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ တ

- နယုန္္၊ ဝါဆုိ

ခူးလမွာ သႀကၤ

လတြင္ ဘုရာ

တင္းကၽြတ္ ၊တ

အသင့္အတင့္ 

ရြက္ရျခင္းေၾကာ

ပ္ငန္းကို တန္ခူ

်းရြာအတြက္ အ

တန္ခူး၊ ကဆုန္

သည္။ 

တြင္ရာသီဥတုသ

ရြာသြန္း၍ သီ

ျပာသုိ၊ တပိုတြဲ

ပါးကုိ စတင္စိကု

စပါးရိတ္သိမ္း

မႈေၾကာင့္ နယု

တုတ္ေကြးေရာ

ဆ၊ ဝါေခါင္လမ်ာ

ႀကၤန္ပြဲ၊ ကဆုနလ္

ားပြဲေတာ္မ်ား က

တန္ေဆာင္မုန္

ရွိေသာ္လည္

ၾကာင့္ မိသားစု၀င

ခူး၊ ကဆုန္၊ နယ

အစာေရစာဖူလ

၊ တေပါင္းလမ
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သာယာကာ န

တင္းကၽြတ္၊ တ

၊ တေပါင္းလမ

က္ပ်ိဳးပါသည္။

ၿပီးခ်ိန္တြင္ ပဲတ

ယန္၊ ဝါဆုိ၊ သီတ

ရာဂါမ်ား ျဖစ္ျခင

ားတြင္ မိုးရာသ

လတြင္ ေညာ

က်င္းပၾကပါသ

နး၊ တပိုတြဲ၊

ည္း က်န္လမ်ာ

င္ေငြမွာ နည္းပ

ယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေ

လုံမွဳတြင္လည္

မ်ားတြင္ေသာက

နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊

တန္ေဆာင္မုန္

မ်ားတြင္ အနည

။ ေတာ္သလင္

တီစိမ္းမ်ားကို

တင္းကၽြတ္၊ တ

င္းတုိ႔ျဖစ္ေလ့ရွိ

သီ၌ သြားလာရ

ာင္ေရသြန္းပြဲ

သည္။ 

တေပါင္းလမ

်ားတြင္ ေန႔စ

ပါးပါသည္။ 

ေခါင္တြင္ ေရလ

ည္း အသင့္အတ

က္သုံးေရရရွမွိ

၀ါေခါင္၊ ေတ

န္းလမ်ားတြင္မုိ

ည္းငယ္ေအး၍

င္း၊ သီတင္းကၽြ

သီးထပ္စုိက္ပ ိ

တန္ေဆာင္မုန္

ရွိပါသည္။ 

ရာ ခက္ခဲေသ

၊ သီတင္းကၽြတ

မ်ားတြင္ ရာသ

စားလုပ္ငန္းမ်ာ

လုပ္ငန္းကုိလု

တင့္အေနအထာ

မဳ မလံုေလာက္

တာ္သလင္းလမ်

မိုးအနည္းငယ္

၍ ရာသီဥတု သ

ကၽြတ္လမ်ားတြင္

ပ်ိဳးၾကပါသည္။

န္းလမ်ားတြင္

သာ ေနရာမ်ား

တ္လတြင္ မီးထ

သီသီးႏွံေပၚခ်ိ

ားျဖင့္သာ လ

ပ္ကုိင္သူမ်ားသ

ထားတြင္ရွိပါသည

က္ေသာ အေနအ

မ်ားတြင္       

ယသာရြာ 

သာယာ 

င ္ စပါး 

 

ႏွာေစး 

ရွိေနပါ 

ထြန္းပြဲ၊ 

်န္ျဖစ္၍ 

လုပ္ကိုင္ 

သည္။ 

ည္။ 

အထား 

    



ကုိအသုံးျပဳ၍ အအဖြဲ႔အစည္းမ်ားးခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏ
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ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်ကက္ 

 



က္ 

က်းရြာအတြင္း

ပညာေရး

ပးပါသည္။ 

ည္တ့ံေစရန္ေဆ

စီးပြားေရးလုပ္င

အရင္းမေပ်ာက္

အမိ်ဳးသမီးမ်ားႏ

ည္။ နာေရးက

ရြာ၏ သာေရး

က်းရြာျပင္ပအဖြဲ

ရားရံုး၊ ၿမိဳ႕နယ္

ေဆာင္ရြက္ေန

အိမ္ကြန္ယက္ 

အဖြဲ႕အစညး္

းျမင့္မားေအာင္

ေက်းရြာလထူ

ဆာင္ရြက္ၾကပါ

ငန္းမ်ားအား 

က ္  လ

ႏွင့္ ကေလးသ

ကူညီမႈ ၊ဧ

း၊နာေရးကိစၥမ်

ဖြဲ႕အစည္းျဖစေ္

ယစ္ည္ပင္၊ ၿမိဳ

သည္ကုိလည္

ႏွင့္ သုံးသပ္

းမ်ားတြင္ အုပ

င္ ပူးေပါင္

ထု၊ ေဂါပက

ါသည္။

တ

လည္ပတ္ရန္ပံု

သူငယ္မ်ားအတ

ဧည့္ခံအဖဲြ႕၊

်ားတြင္ ကူညီေ

ေသာ ၿမိဳ႕နယ္ေ

ဳ႕နယ္မီးသတ္တ

ည္း ေတြ႕ရွိရပါသ

ခ်က္ 
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ပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွ

းေဆာင္ရြက္ၾက

ကအဖြဲ႕တို႕သ

ျမစိမ္းေရာင္ႏ

တုိးခ်ဲ႕လုပ္ေဆာ

ပေငြ အျဖ

တြက္ အမ်ိဳးသ

ထမင္းခ်က္/

ေပးၾကေသာအ

ေထြအုပ္ ၊ၿမိဳ႕န

တုိ႕သည္ ေက

သည္။ 

ႏင့္ ေက်ာင္းေ

ၾကၿပီး အမ ိ

သည္ ေက်း

ႏွင့္ ပတ

ဆာင္ႏိူင္ေစရန္

ျဖစ္ထုတ္ေခ်းထ

သမီးေရးရာအဖြဲ

/ေကြ်းအဖြဲ႕၊

အဖြဲ႕အစည္းမ်ာ

နယ္ရဲစခန္း ၊ၿမိ

က်းရြာအဖြဲ႕အစ

ေကာ္မတီ၊ ပရ

မ်ိဳးသမီးမ်ား၏

းရြာဘာသာေရ

တ္(စ္)ျမန္မာအ

ေ

ထားသည္ကုိ 

႕ကုိလည္း ထာ

ကာလသာ

ားအျဖစ္ေတြ႕ရိ

ၿမိဳ႕နယ္ျပညသူ္႔

စည္းမ်ားႏွင္ ့

ရဟိတအဖြဲ႕တို

 အခက္အ

ရး၊ သာသ

အဖြဲ႕အစည္းမ်ာ

ေထာက္ပံ့ေပးျ

ေတြ႕ရိွရပါ

ားရွိေပးထားသ

ား/သမီးအဖြဲ႕တ

ရွိရသည္။ 

သ႔ေဆးရံု ၊ျမစိမ္း

က႑အသီးသ

 

တုိ႕သည္ 

အခဲမ်ား 

သနာေရး 

ားသည္ 

ျခင္းႏွင့္ 

ပါသည္။ 

သည္ကုိ 

တုိ႔သည္ 

းေရာင္၊ 

သီးတြင္ 



က္ 

က္ခ်ႏူိင္မွဳ 

ဆုံးျဖတခ္

ေတြ႕ရွိရပ

အမ်ိဳးသာ

ေသာအခ

ေနခ့ဲရသ

င္မွဳ 

ေက်းရြာ၏

ေဆာင္ေ

ရွိရပါသည

းလက္လွမ္းမီွမႈ

အမ်ိဳးသမ

အမ်ိဳးသာ
အားနည္

အေပၚေဆာင္ရြက

အမ်ိဳးသာ

မ်ားအရ 

အမ်ိဳးသမ

အခြင့္လမ္း  

ေက်းရြာတ

အခြင္အလ

ါဝင္မႈ  

အမ်ိဳးသ

ေတြ႕ရိွရ

ခ်က္မ်ားခ်ရာတ

ပါသည္။ အ

ားမ်ားကသာ 

ခါ အမ်ိဳးသမီ

သည္ ကိုေတြ႕ရွိ

၏ သာေရးနာ

ေနသည္ကုိေတြ

ည္။  

မႈ  

မီးမ်ားသည္အ

ားမ်ားသည္ လ
ည္းသည္ကုိေတြ

ရက္မႈ 

ားမ်ားသည္ အ

အိမ္မႈကိစၥမ်

မီးမ်ားသာ အ

 

တြင္အမ်ိဳးသာ

လမ္းမွာ နည္း

 

သားမ်ားႏွင့္ အ

ရပါသည္။ 

တြင္ အမ်ိဳးသာ

အဘယ့္ေၾကာင့္

ဆုံးျဖတ္ခ်က္

မီးမ်ားသည္

ရရပါသည္။  

ာေရးကိစၥမ်ားတ

တြ႕ရွိရၿပီး အမ်ိ

အမ်ိဳးသားမ်ားထ

လုံၿခံဳမႈအျပည္အ့
တြ႕ရသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥမ်ားအ

မ်ားကုိ အမိ်ဳး

မ်ားဆုံးလုပ္ေ

ားမ်ားကအလုပ္

းပါးပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား
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ားမ်ားက အမ ိ

င္ဆိုေသာ္ ယ

က္မ်ားကို အမ

မိမိကုိယ္ကိကု

တြင္ ျမန္မာအ

မ်ိဳးသမီးမ်ား၏ဦ

ထက္က်န္းမာေ

အဝရွိသည္ကုိေ

အေပၚတြင္ ပူ

းသမီးမ်ား က

ဆာင္ရသည္က

ပ္အကုိင္အခြင့္

းသည္ ပညာေ

မ်ိဳးသမီးမ်ားထ

ယခင္အခ်ိန္မ်ာ

မ်ားဆုံးခ်ေလ့ရိ

ကုိယ္ယုံၾကည္

စဥ္အလာအရ

ဦးေဆာင္ႏိူင္မႈ

ေရးအသိပညာ

ေတြ႕ရွိရၿပီး အ
       

းေပါင္းပါဝင္မႈရိ

ကသာလုပ္ေဆာ

ကုိ ေတြ႕ရွရိပါသ

င့္အလမ္းပိုမိိုရရိ

ေရးတြင္တန္

ထက္ပုိ၍ ဆုံးျဖတ

ားက ကိစၥတ

ရွိေသာေၾကာင့္

မႈ နည္းပါးလ

ရအမ်ိဳးသားမ်ာ

မမွာ နည္းပါးေ

ာပိုမိုသိရွိသည္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအ

ရိွေသာ္လည္း 

ဆာင္ရမည္ဟူေ

သည္။ 

ရွိၿပီးအမ်ိဳးသမီ

နးတူအခြင့္ေရ

တ္ခ်က္ခ်ႏိုင္သ

တစ္ခုျဖစ္ေပၚလ

င့္ယခုအခ်ိန္ခါေ

လာၿပီး ေနာက

ားကသာအမ်ာ

ေနေသးေၾကာင္

ည္ကုိေတြ႕ရွိရပါ

အတြက္လုံၿခံဳမႈ

ထုံးတမ္း အစ

သာ အစဥ္လ

မီးမ်ားအတြက္

ရး မ်ားမရရိွသ

သည္ကုိ 

လာလွ်င္ 

ေရာက္ 

က္က်န္ 

ားဆုံးဦး 

င္းေတြ႕ 

သည္။ 

မႈ 

စဥ္လာ 

လာအရ 

သည္ကုိ 



 
 

အဖြဲ႕အစည္

ကေလးတာ

၆။အရင္းအ

ည္းမ်ားတြင္ပါဝ

အမ်ိဳးသ

ပူးေပါင္း

ာ၀န္ယူမႈ  

ကေလး

အမ်ိဳးသ

အျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္

ဝင္ျခင္း  

သမီးမ်ားႏွင့္ အ

းပါ၀င္ လုပ္ကိ

တာ၀န္ယူထိ

သားမ်ား၏ တာ

ပ္မွဳႏွင့္ သုံးစြမွဲ

အမ်ိဳးသားမ်ာ

ကိုင္ေဆာင္ရြက

ထိန္းေက်ာင္းမႈ

ာ၀န္ယူထိန္းေ

မဳ 
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ားသည္ ယခု

က္ေနသည္ကိ

မႈတြင္ အမ

ေက်ာင္းမႈမွာ

ခုအခါအဖြဲ႕အ

ကို ေတြ႕ရိွရပါသ

မ်ိဳးသမီးမ်ားက

ာ ထက္၀က္ရိွ

အစည္းမ်ားတြင

သည္။ 

ကအမ်ားဆုံး 

ရသည္။ 

င္ တန္းတနူ

လုပ္ေဆ

ဳ 

 

 

 

 

 

နည္းပါး 

ဆာင္ၿပီး 
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က္ 

- ေက်း

စက္ေလွ

အမ်ိဳးသာ

အမ်ိဳးသမ

လယ္/ယ

အမ်ိဳးသာ

- ေက်းရြ

စက္ေလွ

အသုံးျပဳၿ

အမ်ိဳးသမ

အရင္းအ

စာၾကည့္

က႑ အစည္းအ

မီးက႑ အစည

က်းရြာမိတ္ဆက
ေက်းရြာအုပ္

ေဝးတိုင္းတြင္ 
ေဝးတိုင္းတြင္လ
ရိေၾကာင္းကုိလ
းတြင္ အမ်ိဳးသ
ပါသည္။ လ
ေသာ လုပ္
ည္ကုိလည္း 
ထားၿပီး အမ်ိဳးသ
သည္။  
မ်ိဳးသမီးမ်ား၏
်ားထဲတြင္ အ
အမ်ိဳးသမီး 

ေႏြးမႈမ်ားျပဳလု
မ်ားမွလည္း ပ
လိအုပ္ခ်က္ အ
မ်ား ေဖာ္ထုတ္

းရြာ၏ အရင္

လ၊ ကား၊ ဆိုင္က

ားမ်ားက ထိ

မီးမ်ားက ထ

ယာေျမ၊ စပါး

ား/အမ်ိဳးသမီး

ရြာ၏ အရင္းအ

လ၊ ေရလုပ္ငန္

ၿပီး အပ္ခ်ဳပ္စက

မီးမ်ားသာ 

အျမစ္မ်ားမွာ 

ညတုိက္၊ ေဆးေ

အေဝးမွတ္တမ္

ည္းအေဝးမွတ္တ

က္အစည္းအေဝ
ပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးကုိ

အမ်ိဳးသ
လည္း အမ်ိဳးသ
လည္း ေျပာ
သမီးမ်ားမွ တ
လုပ္ငန္းခြဲမ်ား 
ပ္ငန္းမ်ားျဖစပ္ါ
ေျပာၾကားခဲ့ပါ
သား/ အမ်ိဳးသ

 ဦးေဆာင္
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

တစ္ဦးပါဝင္
လုပ္ျခင္း၊ 
ပ့ံပိုးကူညီေပးရ

အခက္အခဲမ်ားက
တျ္ခင္းလုပ္ငန္းက

းအျမစ္မ်ားျဖစ္

ကယ္၊ လယ္ယ

ထနိ္းခ်ဳပ္ထားပါ

ထိန္းခ်ဳပ္ထားပ

းရိတ္/ပဲခူးျခင္း

တုိ႔က ထိ္န္းခ်

အျမစ္ျဖစ္ေသာ

န္း၊ ပန္းရံ၊

က္၊ ေရတြင္းေ

အသုံးျပဳ၍

ဘုန္းေတာ္ႀကီ

ေပးခန္္းတုိ႔ကုိ အ

မ္း ႏွင့္ စစ္ေဆ

တမ္း 

ဝးျပဳလုပ္ရန္ ဖ
ကိ ေျပာၾက
သမီးမ်ား
သမီးမ်ားမွ ေ
ာၾကားထားပါသ

တင္ျပေဆာင္းဆိ
အေကာ္အ

ပါက တူညီေ
ါသည္။ စီမံက
သမီး ခြဲျခားမႈမ်ာ

ငႏိုင္မႈ ႏွင့္
(၅၀%) ပါဝ

င္ရမည္ျဖစ္ပါသ
ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ
ရမည္ျဖစ္သည္
ကုိ လြတ္လပ္
ကုိလည္း လုပ္
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စ္ေသာေရလုပ္

ယာသုံးစက္၊ လ

သည္။ ေက

ပါသည္။ လ

း၊ အပ္ခ်ဳပ္စ

ဳပ္ထားပါသည္

သာ ပိုက္ေက်ာ္

လက္သမား၊

ရကန္၊ အလွျပ

အမ်ိဳးသား/

ႀကးီေက်ာင္း၊

အသုံးျပဳၾကပါသ

ဆးရမည့္အခ်က္

ဖိတ္ၾကားရာတ
ၾကားခဲ့ပါသည္။
အခ်ိဳးညီစြာ
ေျပာၾကားလိေု
သည္။ ေက
ဆုိထားေသာ လ
ထည္ေဖာ္
ေသာ လုပ္
ကိန္၏ က႑
်ား မရိွေစရန္

စီမံခန္႔ခြဲမႈ
ဝင္ရမည္ျဖစ္ပါ
သည္။ ေကာ္မ
မ်ားခ်ျခင္း
ည္။ ဒုတိယအ
စြာေဆြးေႏြးႏုိင
ပ္ကုိင္ခဲ့ပါသည္

ပ္ငန္း၊ ေဆးေ

လက္သမား၊ ပိ

ကာက္စိုက္ျခင္း၊

လမ္းမမ်ား၊ ဘ

စက္၊ ေရတြ

ည္။ 

ာျခင္းကြင္း ၊လ

လယ္/ယာ/ေ

ျပင္ဆုိင္၊ ေကာ

/အမ်ိဳးသမီး

သစ္ခုတ္ျခင္း၊

သည္။ 

က္မ်ား 

တြင္ အစည္းအ
ပထမအႀက
တက္ေရာ

ေသာ အခ်က္
က်းရြာအုပ္စုအ
လုပ္ငန္းတစ္ခု
ေဆာင္ရြက္ရာ
ပ္ငန္းအတြက္
႑တုိင္းတြင္
ရည္ရြယ္ထား

စြမ္းရည္မ်ာ
ပါသည္။ ဆပ္
မတီထဲတြင္
စသည္တို႔က

အႀကိမ္အစည္း
င္ရန္အတြက္

ည္။  

ေပးခန္း၊ စာသ

ပိုက္ေက်ာ္ျခင္

 အလွျပင္ဆိ

ဘုန္းႀကီးေက်ာ

င္းေရကန္၊ 

လယ္ယာသုံးစက

ေျမစသည္တုိ

ာက္စိုက္၊ စပါး

 ႏွစ္ဦးလ

၊ လမ္းမမ်ာ

အေဝးတြင္ အမ
ႀကိမ္ မိတ္
ရာက္ရန္ 
က္မ်ားကုိ လြတ
အဆင့္တြင္ 
ခပါဝင္ရမည္ ျ
ရာတြင္လည္း 

တူညီေသ
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
းသည္ကုိ ရွင္း

်ား တုိးတက
ပေကာ္မတီ တ
ပါဝင္ေသာ 
ကို ျပဳလ
းအေဝးတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးသီ

သင္ေက်ာင္း၊

းကြင္း စသည္

ဆိုင္၊ ေစ်းဆိုင

ာင္း၊ သစ္ခုတ

စာၾကည့္တိကု

က္၊ ကား၊ဆိငု္

႕ကုိ အမ်ိဳးသ

ရိတ္၊ ပဲခူးျခင္း

လုံး အသံုးျပ

း၊ စာသင္ေက

မ်ိဳးသမီး အခ်ိ
တ္ဆက္အစည္း
ေျပာၾကားခဲ့ပါ
တ္လပ္ ပြင့္လ
ႏွစ္စဥ္ျပဳလုပ

ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ
လူထုလုပအ္

သာ လုပ္အာ
်ား အခန္းက
းလင္းေျပာၾကာ

က္လာေစရန္အ
တစ္ခုတိုင္းတြင္
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

လုပ္ရမည္ျဖစ္ပါ
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

သီးသန္႔ အုပ္စုမ

ပန္းရံ၊ 

ည္တို႕ကုိ 

င္တို႔ကုိ 

တ္ျခင္း၊ 

က္တို႔ကို 

င္ကယ္၊ 

သားမ်ား 

းမ်ားကုိ 

ျပဳေသာ 

က်ာင္း၊ 

်ိဳးညီစြာ 
းအေဝး 
ပါသည္။ 
လင္းစြာ 
ပ္ေသာ 
ကုိလည္း 
အားျဖင့္ 
ားခမ်ား 
က႑ကုိ 
ားမႈမ်ား 

အတြက္ 
င္လည္း 
ားသည္ 
ပါသည္။ 
ားသည္ 
မ်ားဖြဲ႔၍ 



မိတ္ဆက္ အစ

ည့္ရက္။ ။

ည္းအေဝးတက္
လင္းေဆြးေႏြးခဲ့
ကန္းတြင္ ပါဝငေ္
က္ကုိ ရွင္းလင္
ည္းအေဝးမ်ားေ
က္ အသိေပးတ
သမီးမ်ား၏ 

တးေပးခဲ့ပါသလ
ေကာ္မတီဖြဲ႕မ်ာ
ဆာင္ႏိုင္ေရးအ
ည္းအေဝးကုိ 
န္ႏွင့္ေနရာမ်ား
ေဆာင္ခဲ့ ပါသလ
ည္းစုု/ ဆင္းရဲ
န္မ်ားက ရွာေဖြ
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြ
ည္းအေဝးတက္
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြ
က္အခဲမ်ားကုိ သ
သမီးမ်ား ေျပာ
င္ရြက္ခဲ့တာမ်ာ

ကန္းလုပ္ငန္းခြမဲ
ထုတ္ ေဆာငရ္ြ
ရြာစီမံကိန္း အ
ညီမွ်စြာ (၅ဝ း
ည္းနုိင္ခ့ဲပါက မွ
ေကာ္မတီမ်ားတ
ဖြဲ႔စည္းနိုင္ခဲ့ပါသ
ရြာ/ေက်းရြာအ
်ယ္ဆံုးျဖတ္သ

စည္းအေ၀းတြင

။ ရက္စြ ဲ-၂၅ .

က္ေရာက္လူသူမ
ခပဲါသလား။ 
ေသာ က်ား၊မေ
င္းျပခဲ့ပါသလာ
ေခၚယူရာတြင္အ
တုိက္တြန္း စည
စကားသံမ်ာ

လား။ 
ားဖြဲ႔စည္းရာတြ
တြက္ တြန္းအ
အမ်ိဳးသား

ကုိ ေရြးခ်ယ္
လား။ 
ရ/ ႏြမ္းပါး/ ထ
ဖြေဖာ္ထုတ္ခဲတ့
ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္
က္ေရာက္နိုင္ေအ
ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္
သင္ေဆြေႏြး ေ
ာဆိုတင္ျပႏိငု္
ား ရွိပါသလား
မ်ားရွာေဖြေဖာ္ထ
ရြက္ခဲ့တာမ်ိဳး ရွိ
အေထာက္အက
း ၅ဝ) ဖြဲ႔စည္းနိ
မတ္ခ်က္တြင္ ရ
တြင္ အန
သလား။ မဖြဲ႔စည
အုပ္စု ဖြံ
သည့္လုပ္ငန္းစမီ

င္အမ်ိဳးသမီး က

.၁.၂၀၁၇ 

အေၾကာင္

မ်ားအား က်ာ

ေရးရာ အေက
ား။ 
အမ်ိဳးသား/သ
ည္းရံုးခဲ့တာမ်ိဳး
ား၊ ေျပာဆုိ

တင္ အမ်ိဳးသမီ
အားေပးကူညီေ

/သမီးမ်ား
ယျ္ခင္း၊ ထည့္

ထိခိုက္လြယ္ေ
တာမ်ိဳးမ်ား ရွိပါ
လြယ္ေသာ
အာင္ ဖိတ္ၾကာ
လြယ္ေသာအ
ေမးျမန္းခဲ့တာမ
ငေအာင္ အခ်ိန္
း။ 
ထုတ္ရာတြင္
ရွိပါသလား။ 
ကူျပဳေကာ္မတီ
နိုင္ခဲ့ပါသလား
ရွင္းလင္းပါ။ 
နည္းဆုံး
ည္းနုိင္ခ့ဲပါက မ
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က
မံခ်က္ အနည
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က႑အတြက္

ငးအရာ 

ား၊မ ေရးရာ အ

ကာင္အထည္ေဖ

သမီးမ်ားအခ်ိဳးညီ
ရိွပါသလား။
ႏိုင္ခြင့္မ်ား

မးမ်ားႏွင့္ပါဝငဖ္ြဲ
ဆာင္ရြက္ခဲ့ပါ
အလြယ္တက

ည့္သြင္းစဥ္းစား

ေသာအုပ္စုမ်ာ
ါသလား။ 
အမ်ိဳးသား

ားေဆာင္ရြက္မႈ
အမ်ိဳးသား/သမီ
မ်ိဳး ရိွပါသလာ
န္ေပးရန္၊ ႀကိဳတ

အမ်ိဳးသား/

တမီ်ားဖြဲ႔စည္းရာ
း။ 

အမ်ိဳးသမီးအ
မွတ္ခ်က္တြင္
က္ မ်ာ
ည္းဆုံးတစ္ခုပါ

ေစာင့္ၾကည့္စ

အေျခခံသေဘာ

ဖာ္ေရး လိုအပ္

ညီစြာတက္ေရာ

 ပိုမိုထြက္

ဖြဲ႕စည္းေရး၊ပူး
ါသလား။ 
ကူပါဝင္တက္ေ
ေဆာင္ရြက္

းကို အစည္းအ

း/သမီးမ်ားထဲမ
မႈမ်ိဳး ရွိခဲ့ပါသလ
မးမ်ားႏွင့္ ႀကံ
ား။ 
တင္စီစဥ္ေဆာ

သမီးမ်ား သ

ာတြင္ အမ်ိဳးသ

အဖြဲ႕ဝင္
ရွင္းလင္းပါ။ 
ားတြင္
ပါဝင္နုိင္ေရးအတ

စစ္ေဆးရမည့္အ

ာတရား မ်ားကုိ

ပ္ခ်က္

ာက္ႏိုင္ေရး 

က္ေပၚလာေအာ

းေပါင္းပါဝင္ေရ

ေရာက္နိုင္ေသ
က္ျခင္းမ်ားတို႕က

အေဝးမစတင္

မွ အခ်ိဳ႕က
လား။ 

ႀကဳေတြ႔ေနရေသ

ာင္ရြက္မႈမ်ိဳးမ်ာ

သီးျခားေဆြးေႏြ

သမီး၊ အမ်ိဳးသာ

တစ္ဦးႏႈန္းျဖ

အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
တြက္ စည္းရ

အခ်က္မ်ား 

ေတြ႔ရိွ
ခ်က္ 
√ X

ကုိ 
√  

√  

√ 

ာင္ 
√ 

ရး၊ 
√ 

သာ 
ကို √ 

င္မီွ 
√ 

ကို 
√ 

 

သာ 
√ 

 

ား 
√ 

ႏြး 
√ 

ား 

√ 

ျဖင့္ 
√ 

ား 
ရံုး 

√ 
 

မွတ္ 
ခ်က္ 

 

 

 



ေႏြးမႈမ်ား ျပဳလ
ေရာက္လာသူ
သမီးမ်ားေရြးခ
မည္ျဖစ္ေၾကာင္
်ယ္လိုက္ေသာ
ရဲ/ ႏြမ္းပါး/ 
လင္းေျပာၾကားျ
ရြာအုပ္စုအဆ
မ ေရးရာလုိအ
ရြာအုပ္စုအဆ
လံုး တက္ေရာက
က္ေရာက္နုိင္ခ့ဲပ

လုပ္ေဆာင္ရြက္
သမူ်ားအား အမ
ခ်ယ္လုိက္ေသ
ငး္ အသိေပးေျ
ာ စီမံကိန္းလ
ထိခိုက္လြယ္

ျခင္း၊ မွတ္တမ္
ဆင့္ အစည္းအေ
အပ္ခ်က္မ်ား အ
ဆင့္ အစည္းအ
က္နိုင္မႈ ရွိ/မရိွ
ပါက မွတ္ခ်က္

က္ခဲ့ပါသလား။
မ်ဳ္ိးသမီးမ်ား၏
သာ  ဦးစ
ျပာၾကားခဲ့ပါသ
လုပ္ငန္းခြဲမ်ားသ
ယ္အုပ္စုမ်ားအေ
မ္းတင္ျခင္းမ်ား
ေဝးျပဳလုပ္ရာတ
အေၾကာင္းကုိရွ
အေဝးျပဳလုပ္ရာ
ရိ စစ္ေဆးခ့ဲပါသ
က္တြင္ ရွင္းလင္
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၏ လုိအပ္ခ်ကမ္
စားေပးေရြးခ်ယ
သလား။ 
သည္ ေဒသ
ေပၚ မည္သို႔
းတုိ႔ကို ေဆာင္
တြင္ အုပ္စုစီ/ေ
ရင္းလင္းေျပာ ၾ
တြင္ အုပ္စု စီ
သလား။ 
ငးပါ။ 

မ်ားကို ျဖည့္ဆ
ယ္မႈမ်ားကုိ

သတြင္းမွာရွိေသ
သိ႔အက်ိဳးျပဳနုိင္မ
င္ရြက္ခဲ့ပါသလ
ေထာက္ ေကာ္
ၾကားခဲ့ပါသလ
စီ/ေထာက္ ေ

ဆည္းေပးနိုင္ရ
ေထာက္ပံ့ေပ

သာ လူနည္းစ
မည္ျဖစ္ေၾကာင္
လား။ 
ာ္မတီဝင္မ်ားက

လား။ 
ကာ္မတီဝင္မ်ာ

ရန္ 
ပး √ 

 

စုု/ 
င္း √ 

 

ကို 
√ 

 

ား 

√ 

 

 

 



တီ၀င္မ်ားေရြးခ်

အမ်ိဳးသ

်ယ္ျခင္းနွင့္ေက

သမီးမ်ားအဖဲြ႕ခြဲ၍

ေက်းရြာလု

က်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအ

၍ ပင့္ကူအိမ္သ

လပ္ငန္းခြဲမ်ား မဲ
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အစီအစဥ္ေဆ

သုံးသပ္ျခင္း ျပ

မေပးေနၾကေသ

ဆာင္ရြက္မႈမွတ္တ

ျပဳလုပ္ေနေသာ

သာ မွတ္တမ္း

တမ္းဓါတ္ပုံမ်ာ

 မွတ္တမ္းဓါတ္

ဓါတ္ပုံ 

ား 

 

တ္ပုံ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ

အမ်ိဳးသားမ

မ်ိဳးသား၊ အမိ်

မ်ား အဖြဲ႕ခြဲ၍ 

်ဳးသမီးတုိ႔ စုေ

ပင့္ကူအိမ္သုံ

ပါင္း၍ ေက်းရြ

21 

သးသပ္ျခင္း ျပဳလ

ရြာအရင္းအျမ

လုပ္ေနၾကေသ

ျမစ္ျပေျမပုံ ဆြေဲ

သာ မွတ္တမ္းဓ

ေနေသာ မွတ္

ဓါတ္ပုံ 

တမ္းဓါတ္ပုံ 



 
 

ေကက်းရြာအုပ္စုေ

စီမံကိ

စီမံကိ

ေကာ္မတီႏွင့္ ေ

ကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ

ကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ
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ေက်းရြာေကာ္

မျပဳလုပ္္မွီ မွတ

 

မျပဳလုပ္မွီ မွတ

ာ္မတီ၏ မွတ္တ

တ္တမ္းဓါတ္ပုံ

တ္တမ္းဓါတ္ပုံ

တမ္းဓါတ္ပုံ

ပုံ 

ပုံ 



တီဝင္မ်ားစာရင္

အမည္ 

င့္ေဇာ္ 

စႏၵာေအာင္ 
တင္ဦး 
ဇာ္၀င္း 
၀င္း၀င္းေထြး 
င္းေအာင္ႏိူင္ 
စုိးစိုးေဌး 

ဆန္းလြင္ 

တင္တင္ႏြယ(္

င္စိုး 
ခင္မာစီ 
အာင္မိိုးလတ္ 
ေအးေအးမာ 
စန္း၀င္း 
၁၄) ေယာက္ က

ပ္စုစီမံကိန္းအေ

င္ႏြယ္ (၂)  ေက
အာင္         ဘ

             ဘ
        ဘ

င္း 

(၁) 

က်ား(၇)ေယာ

ေထာက္အကူျပ

က်းရြာအုပ္စုစီ
ဘ႑ာေရးဆပေ္
ဘ႑ာေရးဆပ္ေ
ဘ႑ာေရးဆပေ္

က်ား-မ 

က်ား ေက

မ ေက
က်ား ဝယ
က်ား ဝယ
မ ဝယ
က်ား ေစ
မ ေစ

က်ား 
လု
ေခ

မ 
လု
အ

က်ား ေဝ
မ ေဝ
က်ား ေစ
မ ေစ
မ ေငြ

ာက္ + မ (၇)ေ

ျပဳေကာ္မတီ 

မံကိန္းအေထာ
ေကာ္မတီဥကၠ
ေကာ္မတီ၊ စာ
ေကာ္မတီ၊ အ

23 

က်းရြာစီမံကိန္

က်းရြာစီမံကိန္
ယ္ယူေရးဆပ္ေ
ယ္ယူေရးဆပ္ေ
ယ္ယူေရးဆပ္ေ
စာင့္ၾကည့္ႀကးီ
စာင့္ၾကည့္ႀကးီ
လပု္ငန္းလည္ပတ
ခါင္းေဆာင္ 
လပု္ငန္းလည္ပတ
အဖြဲ႔ဝင္ 
ဝဖန္အႀကံျပဳခ်
ဝဖန္အႀကံျပဳခ်
စတနာ့ဝန္ထမ္
စတနာ့ဝန္ထမ္
ငြစာရင္းကုိင္
ေယာက္ 

ထာက္အကူျပဳေ
ကၠဌ  
ာရင္းကုိင္ 
အဖြဲ႔၀င္ 

ရ

နးအေထာက္အ

နးအေထာက္အ
ေကာ္မတီ၊ ေခ
ေကာ္မတီ၊ မွတ
ေကာ္မတီ၊ အ
းၾကပ္ေရးဆပ္ေ
းၾကပ္ေရးဆပ္ေ
တ္ေရး ႏွင့္ ျပဳ

တ္ေရး ႏွင့္ ျပဳ

ခ်က္ေျဖရွင္းေရ
ခ်က္ေျဖရွင္းေရ
မ္း 
မ္း

ေကာ္မတီ၊ ဥကၠ

မွတ္တမ္းတင္

 

အမည္။ ေဒၚ

ရာထူး။ လူထ

ရက္စြဲ။ ၂၅/၁

ရာထူး 

အကူျပဳေကာ္မ

အကူျပဳေကာ္မ
ခါင္းေဆာင္ 
တ္တမ္းထိန္း  
အဖြဲ႔ဝင္
ေကာ္မတီ၊ ေခါ
ေကာ္မတီ၊ အ
ဳျပင္ထိန္းသိမ္း

ဳျပင္ထိန္းသိမ္း

ရးအဖြဲ႕
ရးအဖြဲ႕

ကၠဌ 

င္သူ 

ၚဇင္မာလွႈိင္ 

ထုစည္းရံုးေရးမွ

၁/၂၀၁၇ 

တီ၊ ေခါင္းေဆ

တီ၊ ေခါင္းေဆ

ခါင္းေဆာင္ 
အဖြဲ႔ဝင္ 
းေရး ဆပ္ေကာ

းေရး ဆပ္ေကာ

မဴး 

ဆာင္ 

ဆာင္ 

ကာ္မတီ၊

ကာ္မတီ၊



 
 

၉။ ပုံစံ စ-၁၁။ ေက်းရြာအအခ်က္အလကက္
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၁၁။ ပုံစံ စ--၃။ ေက်းရြာဖြဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစစားေပးအစီအ
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ဳးေရးစီမံခ်က္အ

.၁.၂၀၁၇  
က်ာက္တန္းၿမိ
) VDP စာရြက္

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

ာက္ဆက္တြဲမ
o 

o 

o 

o 

) လူမႈေရးအကဲ
o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

အရည္အေသြးထ

  ေက
ၿမိဳ႕နယ္   ေက
ကစာတမ္းၿပီးဆုံ
မ်က္ႏွာဖံုး (အ
မာတိကာ 
ေက်းရြာအေျခ
PSA အက်ဥ္း
အမ်ိဳးသား/အ
ေက်းရြာေမွ်ာ္မ
အမ်ိဳးသား/အ
ဦးစားေပးလုပ္
လူမႈေရးထိန္း
မ်ား- 
လူမႈေရးအကဲ
ပါရမည္၊ စည္
ေက်းရြာစီမံကိ
ေက်းရြာ၏အ
ေက်းရြာေမွ်ာ္မ
ကဲျဖတ္မႈအရည္

VDP တြင္ပါ၀
လူမႈေရးအကဲ
PRA ပစၥည္းမ်
ပါ၀င္ေသာဦးေ
အဖြဲဓါတ္ပံု၊ တ
 အလြ
 ေကာ
 ညံ့ 

လုပ္ငန္းမ်ား မ
အားခြဲျခားေပ
 ရွိ 
 မရိွ 

စီမံကိန္းအေရ
PRAႏွင့္သက္
(အမ်ိဳးသား/အ

ထိန္းခ်ဳပ္မႈ (C

က်းရြာ - ပန္းေခ
က်းရြာအုပ္စု - ပ
ဆးမႈကုိ စစ္ေဆ
အဖံုး) 

ျခခံ Data 
ခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လ

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕
မွန္းခ်က္ (ေဆြ
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕
ပ္ငန္းမ်ားစာရင္
သိမ္းမႈ….) 

ကဲျဖတ္မႈ စာရြက္
ည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအ
ကနိ္းေရးဆြဲေရး
ခ်က္အလက္
မွန္းခ်က္ 
ည္အေသြးႏွင့္ V
၀င္ေသာဦးေရ
ကဲျဖတ္မႈအရည္
မ်ား အသုံးျပဳသ
ေရႏွင့္ လုပ္ငန္
တိုင္းရင္းသားအ
လြန္ေကာင္း 
ာင္း 

မွတ္တမ္းတင္
းထားသလား။

ရအတြက္ (အ
ကဆုိင္ေသာအျခ
အမ်ိဳးသမီးေရြး
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Checklist for V

ခ်ာင္းေက်းရြာ
ပန္းေခ်ာင္းေက
းပါ။ (OM အရ

လုပ္ငန္းစဥ္ 
႕မ်ား၏ အခက္
ဆြးေႏြးခ်က္ရလ
႕မ်ားသေဘာတ
င္း (အေျခခံအ

က္စာတမ္းဓါတ္
အဆင့္၊ venn
းအစည္းအေ၀
(PC 1 ပံုစံ) 

VDP စစ္ေဆးပ
(အမ်ိဳးသား/အ

ည္အေသြးႏွင့္ V
သည့္ အေရအတ
န္းမ်ား မွတ္တ
အနည္းစုႏွင့္ ထ

ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳး
။ 

မ်ိဳးသား/အမ်ိဳ
ျခား စီမံကိန္းအ
းခ်ယ္မႈအေရအ

VDP) 

 VDP
က်းရြာ 
ရ) 

က္အခဲမ်ား 
လဒ္) 
တူထားသည့္ ေ
အေဆာက္အဥးီ

တ္ပံုႏွင့္ PRA လု
n ပံု… 
၀းမိတၱဴ 

ပါ။ 
အမ်ိဳးသမီး)-
VDP အတြက္ ရ
တြက္- 
မ္းတင္ျခင္း (အ
ထိခိုက္လြယ္ေသ

းသမီးအဖြဲအစ

ဳးသမီးေရြးခ်ယ္
အေရအတြက္
အတြက္)- 

 

P ရက္စြ ဲ- ၂၂

ေနာင္ေလးႏွစ္
း၊အသက္ေမြးမႈ

လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္

 ၊ 
ရက္ေပါင္း- 

အစည္းအေ၀း
သာ အဖြဲမ်ား)

စည္းအေ၀း၏ရ

ယ္မႈအေရအတြ

  

.၃.၂၀၁၇ 

စ္အတြက္ 
မႈ၊ ပညာေရး၊ 

စ္ႏိုင္လွ်င္)၊ ေျမ

မွတ္တမ္း၊ 
 

ရလဒ္ 

တြက္)- ၊ 

၊ 

ျမပံုမ်ား 


