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အုပ္စုတြင္ပါဝင္

ာကန္ 

အေျခခံအခ်က္

သမုိင္းအက်ဥ္း

ေက်းရြာသည္ 

ဘက္တြင္ က

မည္ေခၚတြင္ရ

ၾကာကန္ေက်းရြ

ရာသီ၊ ေဆာ

င္စုိက္ပ်ိဳးေရးက

ေမြးျမဴၾကပါသည

တြင္ၾကက္၊ ၀

စု(၅၀၈)၊ က်

ႀကီးေက်ာင္းတ

ဟိႏၵဴဘုရာ

မးပါး ေသာအိမ္

စုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေ

အစား 
ႏဴ    
လြယ္အုပ္စု 

ယ္အုပ္စု 

းပြားေရးလုပ္င

ကပ်ိဳးေရး 

င္ေသာ ေက်းရြ

က္အလက္မ်ား 
း 

ေက်ာက္တ

ကန္ေျပာင္ေက်း

ရျခင္းမွာ ေက်

ရြာဟု ေခၚတြ

ာင္းရာသီ မ်ာ

ကို အဓကိ

ည္။ ရြာ၏အ

၀က္၊ ဘဲ ကိုအ

်ား(၉၃၃)၊ မ(

တစ္ေက်ာင္းတစ္

ားေက်ာင္းတစ္

မေ္ထာင္စုတို႔ရွိ

ေထာင္စု 

အိမ္ထာင္စ
 ၂ 

အိမ္ထာင္စ
၁၆၃ 
၁၅၀ 
၅ 

ငန္းမ်ား 

ေမ
ၾကက္ 
ဝက္ 
ဘဲ 
 
 

ရြာစာရင္းမ်ား

တန္းၿမိဳ ႕၏

းရြာ၊ ရြာ၏အ

က်းရြာတြင္းရွိ က

င္ေစ ျခင္းျဖစ္

ားတြင္ဆိုင္ကယ

ကထားစိုက္ပ်ိဳးၾက

အဓိက၀င္ေငြရ

အနည္းငယ္မွ်သ

(၉၄၂)တို႔ရိွၿပီး

စ္ေက်ာင္း၊

ေက်ာင္းရိွပါသ

ရပိါသည္။ 

စု

စု

မြးျမဴေရး 
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အေရွ႕ေျမာက္

အေနာက္ဘက္

ကန္မ်ားတြင္

စသ္ည္ဟုသရိ

ယ္၊ စက္ဘီး၊

ၾကၿပီး(လယ္ယ

ရေသာလုပ္ငန္

သာေမြးျမဴၾကသ

၊ ဗမာလူမ်ိဴးႏ

စာသင္ေက်ာ

သည္။ ေျပလ

က်ား
၆ 

က်ား
၇၉
၂၅၁
၂ 

အေသ
စက္ခ်ဳပ္
ယမကာ
ေဈးဆုိင္
ဘိလိယ
ဆိုင္ကယ

ကဘ္က္အရပ္တ

က္တြင္ ၿမိဳင္သ

ပဒုမၼာၾကာမ်ာ

ရပါသည္။ ၾကာ

ကားမ်ားျဖင့္

ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး

နး္မွာ စပါး၊

သည္။ ၾကာက

ႏွင့္ ဟိႏၵဴလူမ

ာင္းတစ္ေက်ာင္

လည္ေသာအိမ္

၃

သးစားစီးပြားေ
ပ္ဆိုင္
ာဆိုင္
င္
ယက္ခံု 
ယ္၊စက္ဘီးျပင္

တြင္တည္ရိွၿပီး(

သာယာေက်းရြာ

်ားလွပေပါမ်ား

ာကန္ေက်းရြာ

င ္ သြားလာၾက

း)၊ ေမြးျမဴ

ပဲတီစိမ္းလ

ကန္ေက်းရြာတြ

မ်ိဴးအနည္းငယ

င္း၊ ေသာက္

မေ္ထာင္စု၊ 

မ
၁၀ 

မ
၈၄
၃၄၉
၃ 

ရး 
ႏိုင္ငျံခ
ဆနစ္
 
 

င္ဆိုင္  

(၈)မုိုင္ကြာေ၀း

ာ တို႔တညရ္ိွ

းစြာ ေပါက္ရ

ာမွ ေက်ာက္တ

ၾကပါသည္။ ၾက

ဴေရးကုိေတာ့အ

လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္

တြင္လူဦးေရ (၁

ယ္ေနထုိင္ၾကပါ

က္သံုးေရကန္(၇

အလယ္အလ

စုစုေပါင္
၁၆ 

စုစုေပါင္
၁၆၃
၆၀၀
၅ 

အျခား 
ျခားသြား 
စက္(အႀကီး)

းသည္။ 

ရသိည္။ 

ရျခင္းကို 

တန္းသို႔ 

ၾကာကန္ 

အနည္း 

စ္သည္။ 

၁၈၇၅)၊ 

ပါသည္။ 

၇)ကန္၊ 

လတ္ေျပ 

င္း

င္း



အတြင္းအဓိက

ရာ 
မ်ား 

စိုကပ္
ျမ

က္ ၂၉၅
ရာ 
မ်ား 

က

က္ ၂
အတြင္းအျခား

ဆိုင္မႈမ်ား 
က္ 
ဆိုင္မႈမ်ား 
က္ 

ေပါင္းပါဝင္ေသ

ၾကာင္းအရာ 

မႈ ေရးႏွင့္ 
စ္ျပေျမပံု 
p/ 
Map) 

ျပကၡဒိန္ 
Calendar) 

အဆင့္သတ္မွ
ealth 

က ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ာ

ပ်ိဳးေ
ျမ 

စာ
က်က္

၅၆.၃ ၃၂

ကား 
ေထာလ္

ဂ်ီ
၂ - 
းပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္စက္ 
- 
ဝက္ 
၃၆ 

သာ လူမႈဆန္းစ

ရက္စြ ဲ

၂၂
-၁

-၂
၀၁
၇ 

 
ရ
ေ
ဝ

၂၂
-၁

-၂
၀၁
၇ ရ

ေ
ဝ

၂၂
-၁

-၂
၀၁
၇ ခ

အ
လ
အ

း 

ား 
ကေ္ျမ 

ဥယ်ာ

၂ -
လာ
 

စပ
ၾကတိ္

၂

ထြန္
၃၀၁

ဆိုင္ကယ
၃၀၂

စစ္ျခင္း ႏွင့္ အက

ဦးတည္အုပ္

ရပ္မိရပ္ဖ၊  
ေက်းရြာ ေစတ
ဝန္ထမ္း 

ရပ္မိရပ္ဖ၊  
ေက်းရြာ ေစတ
ဝန္ထမ္း 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အ 
လတ္၊ႏြမ္္းပါး 
အုပ္စုမ်ား 
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ာဥ္ေျမ သဲ

-
ပါး 
တစ္က္ 
၂ 

ယ္ ကၽြမ္းက

ကဲျဖတ္ျခင္း လ

စု 
တက

က်ား

တနာ့ 
၃၅ 

တနာ႔ ၃၅ 

၃၅ 

သဲ/ေက်ာက္ရရွိ

-
ရိတ္ေျခြစက္
၊ေျခႊေလွ႕စက္

၁၃ 

ထယ္ 
၅၃၈
က်င္လုပ္သား
၅၅

လုပ္ငန္းစဥ္ (PS

က္ေရာက္သူ
မ ေပါင္း

၂၈ ၆၃

၂၈ ၆၃ 

၂၈ ၆၃

ရမိႈ 
ေရ
ေရ

      
က 

လယ
သံု

ကၽြ ဲ
- 

လုပ္သား
၉၂၆ 

SA/PRA) အက

အဓိက
း

အိမ္အမ်ိဳးအ
အေျခခံအ
ပန္းဆက္သ
လယ္ယာေ
ျမစ္ေခ်ာင္း
ေရကန္မ်ာ
ရာသီဥတု
လယ္ယာလ
ေန႔စားလုပ္
ေမြးျမဴေရး
ဝမ္းစာဖလူ
ေက်းရြာလ
ျခားသတ္မွ
အေျခခံစံႏူ
သတ္မွတ္
မ်ားႏွင့္ အ
ခြဲျခားသတ္

ရတြင္း/ 
ရကန္ ေ
၇ 
ယ္ယာ 

သးစက္ 
ေ

- 

ႏြာ
၈၄

း လယထ္ြ
၉၁

က်ဥ္းခ်ဳပ္ 

က ေဆြးေႏြးခ်က

အစားမ်ား၊ 
အေဆာက္အဥးီ
သြယ္ေရးအေျ
ေျမမ်ား၊ 
းမ်ား၊ ေရတြငး္
ား 
၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ပင္န္းမ်ား၊  
းလုပ္ငန္းမ်ားႏွ
လံုမႈ  
လူမႈစီးပြားအုပစ္ု
မွတ္ႏိူင္ေရးအ
ႏူန္းမ်ား 
ျခင္း၊ေက်းရြာသ

အမ်ားသေဘာတ
တမ္ွတ္ျခင္း 

စက္
ေရတြင္း 
၈

ေဈးဆုိင္ 

၅ 

ား 
၄၇
ထြန္စက္
၁

က္မ်ား 

းမ်ား၊လမ္း
ျခအေန

း 

ႏမ်ား၊ 

ႏင့္ 

စုမ်ားခြဲဲ
တြက္ 

သား 
တူ 



းခ်ိတ္ ဆက္ပံု 
gram) 

ကြန္ယက္ 
eb) 

စ္ 
ႏင့္ သံုးစြဲမႈ 

 

၂၃
-၁

-၂
၀၁
၇ 

ေ
ခ
ေ

၂၃
-၁

-၂
၀၁
၇ အ

ႏွ
အ

၂၃
-၁

-၂
၀၁
၇ 

ရ
ေ
ဝ

ေက်းရြာအုပ္
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊
ေက်းရြာလူထု

အမ်ိဳးသားမ်ား
ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား

ရပ္မိရပ္ဖ၊
ေက်းရြာ ေစတ
ဝန္ထမ္း 
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၃၅ 

း 

း 
၃၅ 

တနာ႔ 
၃၅ 

၂၈ ၆၃

၂၈ ၆၃

၂၈ ၆၃

ေက်းရြာတြ
အဖြဲ႔အစည္
မည္သို႔ေသ
တြက္ 
ဆက္လုပ္
အမ်ိဳးသား
မ်ား တန္
ႏွင့္မရရွသိ
ရင္းမ်ား 
ေက်းရြာတြ
ပိုင္ဆိုငထ္
အရင္းအျမ

တြင္းရွိ 
ည္းမ်ားႏွင့္ 
သာလုပ္ငန္းမ်ာ
မည္သည့္အဖဲြ
ကိုင္မႈ 
းမ်ားႏွင့္ အ
နး္တူအခြင့္အေ
သည့္ အေ

တြင္းရွိ 
ထားေသာ 
ျမစ္မ်ားအားသိ

ားအ 
ဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ 

အမ်ိဳးသမီး
ေရး ရရွိမႈ 
ေၾကာင္းအ 

သရိွိျခင္း   



 

၆။ ေက်းရြာဖြ

တစ္ခုခ်င္းစီအ

၁။ ေက်းရြာလ

သုံးသပ္ခ်က္

 ၾကာ

အိမ္ေထာင္စ

သိမ္ကန္ကနု

တစ္ေက်ာင္

သို႔တစ္မိုငက္

ေတာ္ႀကီးေက

စက္ေရတြင္

စာၾကည့္တိကု

ေမြးျမဴေရးႏွ

ေက်းရြာအတ

ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအ

အတြက္သုံးသ

လူမႈေရး၊ အရင္

က္ 

ာကန္ေက်းရြာ

စု(၅၀၈)စု၊ 

န္းေခၚကြင္းတဲ

ငး၊ ေသာ

ကြာေ၀းၿပီး (၅

က်ာင္း တစေ္

ငး(၈)တြင္း၊ ဟိ

က္ႏွင့္ လယေ္

ႏင့္ စက

တြင္းလမ္းအမ်

အစဥ္အတြက္ 

သပ္ ခ်က္မ်ား 

င္းအျမစ္ျပေျမပ

ာအုပ္စု၊ ၾကာက

လ

တဲစုကေလးတစ္

ာက္သံုးေရကန္

)ဖာလံုမွာ ကြ

ေက်ာင္း၊ ေစ

ဟႏိၷဴဘုရားေက

ေျမမ်ားပါ၀ငသ္

က္ရံုႀကီးမ်ားတြ

်ားစုမွာ ေျမ

အသုံးျပဳခ့ဲေသ

ပုံ ႏွင့္ သုံးသပ္

ကန္ေက်းရြာသ

လူဦးေရေပါင္း(

စစ္ုရွိပါသည္။

န္တစ္ကန္လည

ကန္ကရစ္လမ္းျဖ

စတီတစ္ဆူ၊

က်ာင္း      

သည္။ ေက်းရြာ

တြင္ လ

သားလမ္းမ်ား
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သာ PRA tools

ပ္ခ်က္ 

သည္ ေက်ာက္

(၁၈၇၅)ဦးရိွသ

ထိုတဲစုေလ

ည္းရိွပါသည္။

ျဖစ္ၿပီး (၃)ဖာ

စာသင္ေက်ာ

တစ္ေက်ာငး္

ာ၏အဓိကလုပ္

လစားအလုပမ္

းျဖစ္ၿပီး ကြန္

s မ်ားႏွင့္       

ကတန္းၿမိဳ ႕၏ အ

သည္။

လးတြင္အိမ္္ေျ

ထိုအစု

လံုမွာေျမနီးလ

ာင္းတစ္ေက်ာ

း၊ သစ္သားတံ

ပက္ိုင္ေသာ လ

မ်ားကုိ

န္ဂရစ္လမ္းက်ဥ

          

အေရွ႕ေျမာကအ္

ေက်းရြ

ျခ(၂၀)ခန္႔ရွၿိပီ

ေလးမွေက်းရြာ

လမ္းျဖစ္သည္။ 

ာင္း၊ ေသာက္

တံတားတစ္စင္း

လုပ္ငန္းမ်ားမွာ 

အဓိကထား

ဥ္းက အနည

အရပ္တြင္ တ

ရြာ၏အေရွ႕ဘက

ၿပး မူလြန္ေ

ရာဆက္သြယ္ေ

 ေက်းရြာတြ

က္သံုးေရကန္(၇

း၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရ

လယ္ယာ လ

းလုပ္ကိုင္ၾကပါ

ည္းငယ္မွ်သာရိွ

ည္ရိွၿပီး 

က္တြင္ 

ေက်ာင္း 

ေရးတာ 

တြင္ဘုန္း 

၇)ကန္၊ 

ရးမွဴးရံုး၊ 

လုပ္ငန္း၊ 

ပါသည္။ 

ရသိည္။ 



င္းတြင္ လ

သြယ္ေရးတာရိွၿ

၏လူမႈစီးပြားအ

လက္လုပ္လက္

ၿပီး ထိုလမ္းကို

အဆင့္သတ္မွတ

 စား(ေဘ

ကိုအမွီ ျပဳကာလ

တ္ျခင္း။(Wealt
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ဘာက္လုပ္သား

လုပ္ကိုင္စားေသ

th Ranking)

 

း) အမ်ားစ

သာက္ေနၾကသ

စုေနထိုင္ၾကသ

သည္။ 

 

သည္။ ရြာ၏၏ေဘး 



 

သုံးသပ္ခ်က္

 ၾကာ

ခ်မ္းသာေသ

ႏွင့္စိုက္ပိ်ဳးေ

သည့္တိုငထ္

ေအာက္ ႏွ

အဆင့္မွာ 

ထားႏိုင္ျခင္း

 ႏြမ္း

ဝင္ေငြနည္းပ

မရွိျခင္းတို႔ေ

၃။ ရာသီခြင္

 

 

က္ 

ာကန္ေက်းရြာ

သာအဆင့္မွာ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ာ

ထားႏိုင္ျခင္း၊ အ

ႏင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရ

ဓနိိမုိးထရကံ

းႏွင့္  ေန႔စားလ

းပါးရသည့္အေ

ပါးျခင္းႏွင့္ မလ

ၾကာင့္ ႏြမ္းပါးရ

ျပ ျပကၡဒိန္ ႏွင့္

ာတြင္ ခ်မ္းသ

 တိုက္အိမ္၊ 

ားကိုလုပ္ကိုင္ 

အလယ္အလတ

ရးလုပ္ငန္းမ်ား

ကာၾကမ္းခင္း၊ 

လုပ္ငန္းမ်ားကိုသ

ေၾကာင္းအရာမ

လံုေလာက္ျခင္

ရျခင္းျဖစ္ပါသ

င့္ သုံးသပ္ခ်က္

သာ၊ အလယ္

ကား၊ လယ္ထ

ေဆာင္ရြက္

တ္အဆင့္မွာ ပ

း၊ ဆိုင္ကယ္၊

စက္ဘီး၊ ေ

သာ လုပ္ကိုင္

မွာ ေနစားလ

င္း၊ ပံုမွန္အလ

သည္။  

က္ 
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ယအ္လတ္၊ ႏြ

ထြန္စက္၊ ဆိငု္

ကၾ္ကၿပီးတီဗီြ၊

ပ်ဥ္ေထာင္ပ်ဥ္

တီဗီြႏွင့္ က

ေခါက္တီဗီြ၊ က

စားေသာက္ၾက

လုပ္ငန္းမ်ား

လုပ္မရိွျခင္း၊ မိ

မ္းပါးဟူ၍ လ

ငက္ယ္၊ စပါးရိ

ေရခဲေသတၱာ

ဥ္ခင္း၊ ကြန္ေဒါ

ကေလးမ်ားကုိေ

ကေလးမ်ားကို

ၾကရပါသည္။ 

လုပ္ကိုင္စားေ

မသိားစုဝင္မ်ာ

လူမႈအဆင့္ 

ရတိ္စက္၊ လ

ာ၊ ကေလးမ

ဒါင္းစက္၊ ႏြားပ

ေက်ာင္းထားႏို

ကို မူလတန္းအ

ေသာက္ရျခင္း(

ားျပားျခင္း၊ လ

(၃) ဆင့္ရိပွါ

ယ္(၁၀)ဧကအ

မ်ားကုိေက်ာင္

ပ်ံ၊ လယ္ (၁

င္ျခင္း၊ ႏြမ္းပါ

အထိသာ ေ

(က်ပန္း)၊ ရရ

လယ္ယာေျမပိင္ု

ပါသည္။ 

အထက္ 

ငးၿပီးဆုံး 

၁၀)ဧက 

ပါးေသာ 

ေက်ာင္း 

ရွိသည့္ 

င္ဆိုင္မႈ 

 



က္ 

- တနခ္

မိုးအနည္

သီတင္းက

- နယနု္

ရိတ္သမိ္

- မိသားစ

း - ရာသီ

ေလ့ရိၾွက

က္သြယ္ေရး -

               မုိ

- နတ္ေတ

အမ်ားဆံု

ေရ - တန္ခူး၊ 

မ်ားတြင္ 

ခူး၊ ကဆုန္၊ 

ည္းငယ္သာ ရ

ကြ်တ္လမ်ားတြ

နလ္မ်ားတြင္ 

မးၾကပါသည္။ စ

စုတပိုင္တႏိုင၀္

သီဥတုေျပာင္းလဲ

ၾကပါသည္။ 

- ေက်းရြာအတြ

မုိးတြင္းကာလမ

တာ္၊ တပို႔တြဲ၊ တ

ဆံးုရရိွေသာလမ

ကဆုန္လမ်ား

ေသာက္သံုးေ

တန္ေဆာင္

ရြာ၍  ၀ါ

တြင္ မိုးအနည္း

စပါးကုိစတငစ္ိ

စပါးရိတ္သိမ္း

၀င္ေငြရရိွရနအ္

လဲမႈေၾကာင့္ျဖစ္

တြင္းတြင္မုိးရာသ

မ်ားတြင္ အၿမဲ

တေပါင္းလမ်ာ

မ်ားျဖစ္ၿပီး၊ က်

းသည္ ( မိုးေခါ

ေရဖူလံုမႈ ရိွပါသ
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ငမုန္း၊ နတ္ေတ

ါဆို၊ ၀ါေခါင္

းငယ္သာရြာ၍

စိုက္ပ်ိဳးပါသည္

ၿပီးခ်ိန္တြင္ ပဲတ

အတြက္ ၾကက္

စ္ေသာ ႏွာေစ

သီ၌ သြားလာရ

နီးပါး ေရနစျ္မ

ားတြင္ စပါး၊ ပဲ

က်န္လမ်ားတြင္

ခါင္ ) ေသာက္

သည္။ 

တာ္၊ ျပာသုိ၊

င္လမ်ားတြင္

ရာသီဥတုသာ

ည္။ တန္ေဆာ

တိီစမိ္းမ်ားကိသု

က၊ဝက္၊ဆိတ္၊ဘဲ

စးျခင္း၊ ေခ်ာ

ရခက္ခဲေသာေ

ျမဳပ္ေနေသာေၾက

ပဲတီစိမ္းမ်ား ေရ

ဝင္ေငြအနည္

ကသံုးေရရွားပါးမ

၊ တပို႕တြဲ၊ 

မုိးမ်ားပါသည

ာယာပါသည။္

ာင္မုန္း၊နတ္ေတ

သီးထပ္စိုက္ပ်ိ

ဘဲ တို႔ကို ေမြးျမ

ာင္းဆိုးျခင္းတုိ႔

ေနရာမ်ားရွိေန

ၾကာင့္ ျဖစ္ပါသ

ရာင္းခ်ရေသာ

ည္းငယ္မွ်သာ ရ

မႈ ရိွခဲ့ပါသည္။

တေပါင္းလမ်

ည္။ ေတာ္သ

။ 

တာ္လမ်ားတြင္

ဳး ၾကပါ သည္

ျမဴၾကပါသည္။

႔(၁၂)လရာသီ

နပါသည္။ 

သည္။ 

ာေၾကာင့္ ဝင္ေ

ရရိွပါသည္။ 

 က်န္ေသာလ

မ်ားတြင္ 

သလင္း၊ 

င ္ စပါး 

။ 

လံုးျဖစ္ 

ေငြ 

လ 



ကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔

က္ 

င္း ေက်းရြာ

ကေ္ရးတြင္ ေက

ညးသည္လည္း 

းအဖြဲ႕အစည္းႏွ

ညးမ်ားသည္လည

တ္တပ္ဖြဲ႔ႏွင့္ 

းကိုလည္း 

းမ်ားျဖစ္ေသာ 

ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိးု

ကို ေဆာင္ရြက

လပု္ေပးပါသည္

ဖ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ

ာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွ

က်းရြာလူထုႏွင္တ့

 ေက်းရြာ

ႏွင့္ ပူးေပါင္

ည္း ေက်း

လယ္ယာေျမ

အုပ္ခ်ဳပ္ေရ

ၿမိဳ႕နယအ္

းတက္ေရးဦးစီ

က္လ်က္ရိွပါသ

ည။ 

တ္ဆက္မႈ ႏွင့္

မဴး၊ ရပ္မိရပ္

တစ္သားတည္

ာအတြင္းရိွ မိ

င္းခ်ိတ္ဆက္၍

းရြာတိုးတက္ေ

ျမစီမံခန္႔ခြဲေရးေ

ရးအဖြဲ႔ႏွင့္

အေထြေထြအု

စးီဌာနတို႔သည္

သည္။ Pact M
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င သုံးသပ္ခ်က္

ပ္ဖ၊ လူမႈေရ

ည္းညီညြတ္စြာ

မခိင္ႏွင့္ကေလ

၍ေဆာင္ရြက္ၾက

ေရးအတြက္

ေကာ္မတီတို႔သ

ပူးေပါင္းခ်ိတ္

အပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစးီ

ည္လည္း

Myanmar  

ရးအဖြဲ႕အစည္

ပါဝင္ေဆာင္ရြ

လး ေစာင့္ေရွ

ၾကသည္။ 

ေငြစုေငြေခ်

သည္လည္း ေ

တဆ္က္ ေ

းဌာန၊ ရဲစ

ေက်းရြာအုပ္ခ

အဖြဲ႕အစည္းမွ

ညး္တုိ႕သည္ 

ရြက္ၾကပါသည္

ရာွက္ေရးတာဝ

ျမစိမ္းေရာင္

်းမ်ား ျပဳလ

ေက်းရြာ၏လုံၿ

ေဆာင္ရြက္ၾက

စခန္း၊ ၿမိဳ

ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ 

မွလည္း ေက်

 

ေက်းရြာတိုးတ

ည။္ အမ်ိဳးသမီး

ဝန္မ်ားကုိ ေ

င၊္  သမ

လုပ္ေပး ပါ

ၿခံဳ  ေရးႏွင့္ဖြံ႔

ၾကသည္။ ၿ

ဳ႕နယ္္ပညာေရ

ပူးေပါင္း၍ရ

်းရြာလူထုအား

တက္ဖြံ႕ 

းေရးရာ 

ေက်းရြာ 

မဝါယမ 

ပါသည္။ 

ဖ႔ၿဖိဳးေရး 

ၿမိဳ ႕နယ္ 

ရးမွဴးရုံး၊ 

ရပ္က်ိဳး        

း ေငြစု 

     



မ္ကြန္ယက္ ႏွ

က္ 

က္ - ေက်းရြ

ခြင့္ရရွိပါ

ႏင္မႈ - ေက်းရြ

ႏုိင္မႈမွာ 

ႏင့္ သုံးသပ္ခ်က

ရြာအတြင္းဆုံ

ါသည္။  

ရြာ၏ဘာသာ

ျမန္မာ့ထံုးတ

က္ 

ဆုးျဖတ္ခ်က္မ်

ာေရး၊ သာသ

တမ္းအစဥ္လာ
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်ားခ်ရာတြင္

သနာေရး အစ

ာအရ အမ်ိဳးသ

အမိ်ဳးသမီး ႏွ

စရိွသည္တုိ႔တြ

သားမ်ားကသ

ႏွင့္ အမိ်ဳးသာ

တြင္ အမ်ိဳးသမီ

သာ ဦးေဆာင္ေ

 

ား တန္းတဆံူ

မးီမ်ား၏ ဦးေ

ေနပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ 

ေဆာင္ 



- အမ်ိဳး

ဖြဲ႕စည္းပ

အေပၚေဆာင္

ရပ္ေရးရြ

အပုိင္းတ

ေဆာင္ရြ

င္အခြင့္လမ္း 

အလမ္းမ

- အမိ်ဳ

ေၾကာင့္ 

လပ္ငန္းမ်ားတြင္

ေက်းရြာ

ျမစ္အသုံးခ်မႈ 

ကြာျခား

အျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္

းသမီးမ်ားသည

ပုံတို႔ေၾကာင့္ အ

င္ရြက္မႈ - ယ

ရြာေရးမ်ားတြ

တြင္ အခိ်န္မ

ရြက္မႈမ်ားလပ္ု

- ေက်းရြာအ

မွာျခားနားမႈမွ

ဳးသမီးမ်ားသ

အမိ်ဳးသားမ်

င္ပါဝင္ခြင့္ - 

ာအတြင္း လူမႈ

- အမ်ိဳးသမ

မႈ အနည္းငယ

ပ္မႈ၊ သုံးစြဲမႈ ႏွ

ည္ ေခတက္

အမိ်ဳးသားမ်ာ

ယခုလက္ရွိအ

တင္ပါဝင္ေဆာ

မေပးႏုိင္ပါ။ အ

ပ္ကိုင္ျခင္းကို

အတြင္းအမ်ိဳးသ

မွာ အနည္းငယ

သည္ ျမန္မာလ

မ်ားထက္ ပည

အမိ်ဳးသမီးမ်

မႈေရးလုပ္ငန္

မီးမ်ားႏွင့္ အ

ယ္သာရွိပါသ

ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်
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ကာလအေနအ

ားထက္ လံုျခံ

အေျခအေနမ်ာ

င္ရြက္ျခင္း

အမိ်ဳးသမီးမ်ာ

က မေတြ႕ရသေ

သားမ်ားႏွင့္

ယ္သာရိွပါသ

လူမ်ိဳးမ်ား၏

ညာသင္ၾကားရ

်ားသည္ အိမ္

းမ်ားတြင္ ပါဝ

အမ်ဳိးသားမ်ာ

သည္။ 

်က္ 

အထားမ်ား၊ ေ

ျခံဳမႈနည္းပါးလ

ားအရ အမ်ိ

စသည္တုိ႔ေၾက

ားသည္ အိမ

ေလာက္ျဖစ္ပ

အမ်ိဳးသမီးမ်

သည္။ 

ထံုးတမ္းအ

ရမႈအပုိင္းတြင္

မ္မႈကိစၥမ်ားျဖ

ဝင္ေဆာင္မႈ န

းသည္ အရ

ေျပာင္းလဲ၍မ

လ်က္ရွိပါသည္

်ိဳးသားမ်ားသ

ၾကာင့္ အိမ္မ

မ္မႈကိစၥမ်ားမွ

ပါသည္။ 

မ်ားသည္ အ

စဥ္အလာ၊ 

င္ အားနည္းပါ

ျဖင့္သာ အခ်ိန္

နည္းပါးပါသည

ရင္းအျမစ္အသ

ရေသာ ခႏၶာ

ည။္ 

သည္္ စီးပြားရွ

မႈကိစၥေဆာင္

မအပ အျခာ

လုပ္အကိုင္

ေရွးအယူအဆ

ပါသည္။ 

န္ကုန္ ေနၾက

ည္။ 

သံုးခ်မႈ အပုိင

 

ာကိုယ္ 

ရာျခင္း၊ 

င္ရြက္မႈ 

ားေသာ 

အခြင့္ 

ဆမ်ား 

ၾကသျဖင့္ 

င္းတြင္ 



က္ 

- ေက်းရ

စသည္တ

ေဆးေပ

တီဗီြ၊ ျမ

ခ်ဳပ္ၾက ပ

-ေက်းရြာ

သုံးစြဲၾက

ဘုန္းႀကီ

၊ တံတာ

က႑ အစည္းအ

မီးက႑ အစည

က်းရြာမိတ္ဆက
က္ဆုိင္ရာအုပ္
အစည္းအေဝးတ
ပါသည္။ အစည
ေျပာဆုိခြင့္ရိွေ

ရြာ၏ အရင္း

တုိ႔ကို အမိ်ဳး

းခန္းတုိ႔ကုိ ထိ

ျမစ္ ေခ်ာင္း၊ 

ပါသည္။ 

ာ၏ အရင္းအ

ၿပီး အပ္ခ်ဳပ္စ

းေက်ာင္း၊ စာ

းတုိ႕ကုိ အမ်ိဳး

အေဝးမွတ္တမ္

ည္းအေဝးမွတ္တ

က္အစည္းအေဝ
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ႏွ
တြင္ အစည
ည္းအေဝးတုိင္
ေၾကာင္းကိုလည

အျမစ္မ်ားျဖစ္

းသားမ်ားက

ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသ

လမ္း ၊ တံတ

အျမစ္ျဖစ္ေသာ

စက္၊ ေဆးေပ

ာသင္ေက်ာင္း

းသား၊အမိ်ဳးသ

မ္း ႏွင့္ စစ္ေဆ

တမ္း 

ဝးျပဳလုပ္ရန္ ဖ
ႏင့္ရပ္မိရပ္ဖမ်ာ
ည္းအေဝးတိုင္း
င္းတြင္လည္း အ
ည္း ေျပာၾကာ
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စ္ေသာ ေရတြ

ထိန္းခ်ဳပ္ထ

သည္။ ဘုန္းႀက

တားတုိ႕ကို အ

ာ အားကစားက

းခန္းတုိ႔ကို အ

း၊ ေရတြင္းေရ

သမီးမ်ားက အ

ဆးရမည့္အခ်က္

ဖိတ္ၾကားရာတ
ားသုိ႔
းတြင္ အမ်ိ
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
ားထားပါသည္

တြင္းေရကန္၊

ထားၿပီး အမိ်

ႀကီးေက်ာင္း၊

အမ်ိဳးသား၊အမ

ကြင္း၊ လယ္ထ

အမ်ိဳးသမီးမ်ားက

ရကန္၊ လယ္ေ

အတူတကြ အ

က္မ်ား 

တြင္ အစည္းအ
ေျပာၾကားခဲ့

မ်ိဳးသမီးမ်ား
းမွ ေျပာၾကားလ
။ ေက်းရြာအပု္

လယ္ထြန္စက

မိ်ဳးသမီးမ်ားသ

စာသင္ေက်ာ

မိ်ဳးသမီးမ်ားက

ထြန္စက္တုိ႕က

က အမ်ားဆုံ

ေျမ၊ အိမ္၊ တီဗီြ

သုံးျပဳၾကပါသ

အေဝးတြင္ အမ
ခဲ့ပါသည္။ 
အခ်ိဳးညီစြာ 

လုိေသာ အခ်
ပ္စုအဆင့္တြင္

 

က္၊ အားကစာ

သည္ အပ္ခ်ဳ

ာင္း၊ လယ္ေျမ

က အတူတက

ကုိ အမိ်ဳးသား

း အသုံးျပဳၾက

ဗီြ၊ ျမစ္ေခ်ာင္း

သည္။ 

မ်ိဳးသမီး အခ်ိ
ပထမအ

တက္ေရာ
်က္မ်ားကုိ လြတ
င္ ႏွစ္စဥ္ျပဳလုပ

ားကြင္း 

ဳပ္စက္၊ 

ျမ၊ အိမ္၊ 

ကြထိန္း 

မ်ားက 

ၾကသည္။ 

း၊ လမ္း 

်ိဳးညီစြာ 
အႀကိမ္ 
ာက္ရန္ 
တ္လပ္ 
ပ္ေသာ 



းတြင္ အမ်ိဳးသ
ပါသည္။ လု
ေသာ လုပ္
ည္ကုိလည္း 
ထားၿပီး အမ်ိဳး
လုပ္ခဲ့ပါသည္။
ကာ္မတီမ်ားထဲတ
ရန္လည္းစည္းရ
မ်ိဳးသမီးသီးသ
မ်ားကိုလည္းလ
လည္းေျပာၾကာ

မိတ္ဆက္ အစ

ည့္ရက္။ ။

ည္းအေဝးတက္
လင္းေဆြးေႏြးခဲ့
ကန္းတြင္ ပါဝင္ေ
က္ကုိ ရွင္းလင္
ည္းအေဝးမ်ားေ
က္ အသိေပးတ
သမီးမ်ား၏ စ
ပါသလား။ 
ေကာ္မတီဖြဲ႕မ်ာ
ာင္ႏိုင္ေရးအတြ
ည္းအေဝးကုိ 
န္ႏွင့္ေနရာမ်ား
ပါသလား။ 
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြ
န္မ်ားက ရွာေဖြ
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြ
ည္းအေဝးတက္
ည္းစုု/ဆင္းရ/ဲႏြ
တြ႔ေနရေသာအ

သမီးမ်ားမွ တင္
လုပ္ငန္းခြဲမ်ား 
ငန္းမ်ား ျဖ
ေျပာၾကားခဲ့ပါ
းသား/ အမ်ိဳးသ
အမ်ိဳးသမီးမ်
တြင္ အမ်ိ
ရံုးလွံဳ႕ေဆာ္ခဲပ့
သန္႔အဖြဲ႔လိုက္ခဲြ
လြတ္လပ္စြာေျ
ားခဲ့သည္။  

စည္းအေ၀းတြင

။ ရက္စြ ဲ- ၂၁.

က္ေရာက္လူသူ
ခဲပါသလား။ 
ေသာ က်ား၊မေ
င္းျပခဲ့ပါသလာ
ေခၚယူရာတြင္အ
တုိက္တြန္း စည
စကားသံမ်ား၊ 

ားဖြဲ႔စည္းရာတြ
တြက္တြန္းအား

အမ်ိဳးသား
ကုိေရြးခ်ယ္ျခင

ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္
ဖြေဖာ္ထုတ္ခဲတ့
ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္
က္ေရာက္နိုင္ေအ
ႏြမ္းပါး/ထိခိုက္
အခတ္ အခဲမ်ာ

င္ျပေဆာင္းဆို
အေကာ္အထ
စ္ပါက တူည
ါသည္။ စီမံက
သမီး ခြဲျခားမႈ
မ်ား၏ ဦးေဆာ
်ိဳးသမီးမ်ား
ပါသည္။ ထုိ႔ေ
၍ ျပဳလုပ္ခဲ႔ၾက
ျပာဆိုႏုိင္ၿပီႏုိင္

င္အမ်ိဳးသမီး က

.၁.၂၀၁၇ 

အေၾကာင္

မ်ားအား က်ာ

ေရးရာ အေက
ား။ 
အမ်ိဳးသား/သ
ည္းရံုးခဲ့တာမ်ိဳး
ေျပာဆုိႏိုင္ခြ

တင္အမ်ိဳးသမီးမ
းေပးကူညီေဆ
/သမီးမ်ား
င္း၊ထည့္သြင္းစ

ကလြယ္ေသာအု
တာမ်ိဳးမ်ား ရွိပါ
ကလြယ္ေသာ
အာင္ ဖိတ္ၾကာ
ကလြယ္ေသာအ
ားကုိ သင္ေဆြ
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ဆိထားေသာ လ
ထည္ေဖာ္ ေဆ
ညီေသာ လု
ကိန္၏ က႑
မႈမ်ား မရွိေစရ
ဆာင္ႏိုင္မႈ ႏွင့္

အခ်ိဳးညီစြာပ
ေနာက္အမ်ိဳးသ
ၾကသည္။ အ
င္ေၾကာင္း ႏ

က႑အတြက္

ငးအရာ 

ား၊မ ေရးရာ အ

ကာင္အထည္ေဖ

သမီးမ်ားအခ်ိဳးညီ
ရိွပါသလား။
ခြင့္မ်ား  ပိုမုိထ

မ်ားႏွင့္ပါဝင္ဖြဲ႕
ဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသ

အလြယ္တက
စဥ္းစားေဆာင္

အုပ္စုမ်ားကို
ါသလား။ 
အမ်ိဳးသား

ားေဆာင္ရြက္မႈ
အမ်ိဳးသား/သမီ
ဆြေႏြး ေမးျမန္းခဲ

လုပ္ငန္းတစ္ခုပ
ဆာင္ရြက္ရာတ
လပု္ငန္းအတြက္
႑တုိင္းတြင္
ရန္ ရည္ရြယ္ထ
စီမံခန္႔ခြဲမႈ

ပါ၀င္ႏိုင္ၿပီး
သမီးမ်ား၏အခ
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
ႏွင့္အမ်ိဳးသားမ

ေစာင့္ၾကည့္စ

အေျခခံသေဘာ

ဖာ္ေရး လုိအပ္

ညီစြာတက္ေရာ

ထြက္ေပၚလာေ

႕စည္းေရး၊ပူးေပ
သလား။ 
ကူပါဝင္တက္ေ
င္ရြက္ျခင္းမ်ား

အစည္းအ

း/သမီးမ်ားထဲမ
မႈမ်ိဳး ရွိခဲ့ပါသလ
မးမ်ားႏွင့္
ခဲ့တာမ်ိဳး ရိွပါသ

ပါဝင္ရမည္ ျဖ
တြင္လည္း လ
က္ တူညီေသ
အမ်ိဳးသမီးမ်ာ

ထားသည္ကုိ 
စြမ္းရည္မ်ား 
အားလံုးတက

ခက္အခဲ၊ ေမွ
၏ လက္ေတြ႔
မ်ားကလည္း၀ို

စစ္ေဆးရမည့္အ

ာတရား မ်ားကုိ

ပ္ခ်က္

ာက္ႏိုင္ေရး 

ေအာင္ ဖန္တီ

ပါင္းပါဝင္ေရး၊

ေရာက္နိုင္ေသ
တုိ႕ကုိလုပ္ေဆ

အေဝးမစတင္

မွ အခ်ိဳ႕က
လား။ 

သလား။ 

ျဖစ္ေၾကာင္း ကို
လူထုလုပ္အား
သာ လုပ္အာ
်ား အခန္းက
ရွင္းလင္းေျပာ
တုိးတက္လာ
က္ညီ လက
မွ်ာ္မွန္း ခ်က္

တ႔ရင္ဆိုင္ ေနရ
၀ိုင္း၀န္း ကူ

အခ်က္မ်ား 

ေတြ႕ရွိ
ခ်က္ 
√ X

ကုိ 
√  

√  

√ 

တီး  
√ 

ဦ
√ 

သာ 
ဆ √ 

 

င္မီွ 
√ 

ကို 
√ 

 

√ 

ကုိလည္း 
း ျဖင့္ 
ားခမ်ား 
က႑ကုိ 
ာ ၾကား 
ာေစရန္ 
က္ညီပါ 

က္မ်ားကုိ 
ရေသာ 

ကညူီေပး 

မွတ္ 
ခ်က္ 

 

 



သမီးမ်ား ေျပာ
င္ရြက္ခဲ့တာမ်ာ

ကန္းလုပ္ငန္းခြမဲ
ေဆာင္ရြက္ခဲ့
ရြာစီမံကိန္း အ
ညီမွ်စြာ (၅ဝ း
ည္းနုိင္ခ့ဲပါက မွ
ေကာ္မတီမ်ားတ
ပါသလား။ မဖြဲ႔စ
ရြာ/ေက်းရြာအ
သည့္လုပ္ငန္းစီ
ျပဳလုပ္ေဆာင္
ေရာက္လာသူ
န္ အမ်ိဳးသမီ
သြားမည္ျဖစ္ေၾက
်ယ္လိုက္ေသာ
ရဲ/ႏြမ္းပါး/ထိခို
လင္းေျပာၾကားျ
ရြာအုပ္စုအဆ
ားကုိ က်ား၊မေ
ရြာအုပ္စုအဆ
ားအားလံုး တက
က္ေရာက္နုိင္ခ့ဲပ

ာဆိုတင္ျပႏိုငေ္
ား ရွိပါသလား
မ်ားရွာေဖြေဖာ္ထ
ခတဲာမ်ိဳး ရွိပါသ
အေထာက္အက
း ၅ဝ) ဖြဲ႔စည္းနိ
မတ္ခ်က္တြင္ ရ
တြင္ အနညး္
စည္းနုိင္ခ့ဲပါက
အုပ္စု ဖြံ႕ၿဖိဳးေ
စီမံခ်က္ အန
င္ရြက္ခဲ့ပါသလ
သမူ်ားအား အ
းမ်ားေရြးခ်ယ္လ
ၾကာင္း အသိေပ
ာ စီမံကိန္းလု
ခိက္လြယ္ အု
ျခင္း၊ မွတ္တမ္

ဆင့္ အစည္း
ေရးရာလိုအပခ္
ဆင့္ အစည္း
က္ေရာက္နိုင္မႈ
ပါက မွတ္ခ်က္

ေအာင္ အခ်ိန္
း။ 
ထုတ္ရာတြငအ္
သလား။ 
ကူျပဳေကာ္မတီ
နိုင္ခဲ့ပါသလား
ရွင္းလင္းပါ။ 
းဆုံး အမ်ိဳးသ
က မွတ္ခ်က္တြင္
ေရးစီမံခ်က္
နည္းဆုံးတစ္ခု
လား။ 
အမ်ဳ္ိးသမီးမ်ား၏
လုိက္ေသာ
ပးေျပာၾကားခဲ့

လပ္ငန္းခြဲမ်ားသ
အုပ္စုမ်ားအေပၚ
မ္းတင္ျခင္းမ်ား
းအေဝးျပဳလုပ္
ခ်က္မ်ား အေၾက
းအေဝးျပဳလုပ္
မႈ ရွိ/မရိွ စစ္ေဆ
က္တြင္ ရွင္းလင္
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န္ေပးရန္၊ ႀကိဳတ

အမ်ိဳးသား/သမီ

တမ်ားဖြဲ႔စည္းရာ
း။ 

သမီးအဖြဲ႕ဝင္
င္ ရွင္းလင္းပါ။
မ်ားတြင္ အ

ခပါဝင္နိုင္ေရးအ

၏ လုိအပ္ခ်က
 ဦးစားေပးေ
ခပါသလား။ 
သည္ ေဒသတြ
ပၚ မည္သို႔အ
းတုိ႔ကို ေဆာင္
ရာတြင္ အု
ၾကာင္းကုိရွင္းလ
ရာတြင္ အု
ဆးခဲ့ပါသလား
ငးပါ။ 

တင္စီစဥ္ေဆာ

မီးမ်ားသီးျခားေ

တြင္ အမ်ိဳးသ

တစ္ဦးႏႈန္းျဖင္
 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အတြက္ စည္

က္မ်ားကုိ ျဖ
ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားက

တြင္းမွာရွိေသာ
အက်ိဳးျပဳနုိင္ မ
င္ရြက္ခဲ့ ပါသလ
အုပ္စုစီ/ေထာက္
လင္းေျပာ ၾကာ
အုပ္စုစီ/ေထာက္
း။ 

ာင္ ရြက္မႈမ်ိဳးမ်ာ

ေဆြးေႏြးေဖာ္

သမီး၊ အမ်ိဳး သာ

င့္ ပါဝင္ဖြဲ႔စည္

း ေရြးခ်ယ္ဆ
ည္းရံုး ေဆြးေႏ

ည့္ဆည္း ေပ
ကုိ ေထာက္

လူ နည္း စ
မည္ျဖစ္ေၾကာင္
လား။ 
က္ ေကာ္မတ
ားခဲ့ပါ သလား။
က္ ေကာ္မတ

ား 
√ 

√ 

ား 

√ 

 

ည္း 
√ 

 

ဆံုး 
ႏြး √ 

ပး 
က္ပံ့ √ 

စုု/ 
င္း √ 

တီ 
။ 

√ 

တီ 

√ 

 

 



 

 

၇။ ေကာ္မတတီ၀င္မ်ားေရြးရးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ငေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳး

အမ်ိဳးသမီးအု
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းေရးအစီအစ

အုပ္စု၏ မွတ္တ
 

စဥ္ေဆာင္ရြက္

တမ္းဓါတ္ပုံ

က္မႈမွတ္တမ္းဓါဓါတ္ပုံမ်ား 



 

ေက

အမ်ိဳးသားအု

ကာ္မတီေရြးခ
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အပ္စု၏ မွတ္တ

ခ်ယ္ျခင္း မွတ္
 

တမ္းဓါတ္ပုံ

တတမ္းဓါတ္ပုံ

 

 



 

ေကာ္မတီ၀

လုပ္ငန္းခြမဲျပ
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၀င္မ်ားမွတ္တမ္
 

ျပဳလုပ္မီ မွတ္တ
 

မ္းဓါတ္ပုံ

တမ္းဓါတ္ပုံ



တီဝင္မ်ားစာရင္

အမည္

ဆန္းေဌး 

အုန္းေဌး 
တင့္လြင္ 
ေဌးေမာ္ 
ဳးလြင္ဦး 
ဇင္မာေဌး 

အးလြင္ 

ျပည့္ၿဖိဳးလင္း 

သာင္းစိန္ 
ေအး 
င့္ဟန္ 
ဥမၼာေအး 
က်ာ္ေက်ာ္ဦး 

၁၃ ) ေယာက္

ပ္စုစီမံကိန္းအေ

ဆန္းေဌး       

ၚခင္ခင္ၾကဴ    

ၚအုန္းေဌး     

ထင္ေဇာ္  

ရႏ္ေအာင္      
ေအာင္ေက်ာ္သ
ၚရင္သန္း      

င္း 

က

မ 
က
မ 
က
မ 

က

မ 

က
မ 
က
မ 
က

က္ က်ား-

ေထာက္အကူျပ

        ေက်းရြာ

       ေက်းရြာ

        ဘ႑ာ

        ဘ႑ာ

       ဘ႑ာ
သိန္း   အုပ္စုအ

       အုပ္စုအ

လုပ္ငန္းခြမဲျပ

လိင္ 

က်ား ေက

ေက
က်ား ဝယ္

ဝယ္
က်ား ေစာ

ေစာ

က်ား 
လုပ္
ဆပ္
လုပ္
ဆပ္

က်ား ေ၀ဖ
ေ၀ဖ

က်ား ေက
ေက

က်ား ေက

- (၇ ) ေယာက္

ျပဳေကာ္မတီ 

ရာအုပ္စုစီမံကိန္

ာအုပ္စုစီမံကိန္

ာေရးဆပ္ေကာ္

ာေရးဆပ္ေကာ္

ေရးဆပ္ေကာ္
အဖြဲ႔၀င္ 
အဖြဲ႔၀င္ 
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ျပဳလုပ္မီမွတ္တ

က်းရြာစီမံကိန္းအ

က်းရြာစီမံကိန္းအ
ယ္ယူေရးဆပ္ေ
ယ္ယူေရးဆပ္ေ
ာင့္ၾကည့္ႀကီးၾက
ာင့္ၾကည့္ႀကီးၾက
ပ္ငန္းလည္ပတ္
ပ္ေကာ္မတီ၊ ေ
ပ္ငန္းလည္ပတ္
ပ္ေကာ္မတီ၊ အ
ဖန္အႀကံျပဳတုိ
ဖန္အႀကံျပဳတုိ
က်းရြာေစတနာ့
က်းရြာေစတနာ့
က်းရြာေငြစာရင္

က္ + မ ( ၆ )ေ

န္းအေထာကအ္

န္းအေထာကအ္

ာ္မတီဥကၠဌ 

ာ္မတီ၊ စာရင္း

ာ္မတီ အဖြဲ႔၀င္

တမ္းဓါတ္ပုံ

ရာ

အေထာက္အက

အေထာက္အက
ကာ္မတီ၊ ေခါင္
ကာ္မတီ၊ မွတ္
ၾကပ္ေရးဆပ္ေက
ၾကပ္ေရးဆပ္ေက
တ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပ
ေခါင္းေဆာင္ 
တ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပ
အဖြဲ႔ဝင္ 
တင္ၾကားခ်က္ေျ
တင္ၾကားခ်က္ေျ
ဝန္ထမ္း 
ဝန္ထမ္း 
င္းကိုင္

ေယာက္        

အကူျပဳေကာ္မ

အကူျပဳေကာ္မ

ကိုင္  

ထူး 

ကူျပဳေကာ္မတ

ကူျပဳေကာ္မတ
င္းေဆာင္ 

တ္တမ္းထိမ္း 
ကာ္မတီ၊ ေခါင္
ကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔
ျပင္ထိန္းသိမ္းေ

ျပင္ထိန္းသိမ္းေ

ျဖရွင္းေရးအဖြဲ႔
ျဖရွင္းေရးအဖြဲ႔

                

မတီ၊ ဥကၠဌ 

မတီ၊ ဥကၠဌ 

        မွတ

တီ၊ ေခါင္းေဆာ

တီ၊ ေခါင္းေဆာ

င္းေဆာင္ 
ဖြဲ႔ဝင္ 
ေရး 

ေရး 

႔ 
႔ 

           

တ္တမ္းတင္သူ

ာင္ 

ာင္ 

သ                        
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ဦး

ရာထူး။ လ

ေန႔စြဲ

းသိန္းသန္းဦး

လူထုစည္းရံုးေ

စြဲ။ ၂၄.၁.၂၀၁

                 

ေရးမွဴး          

၁၇ 

      

      



 

၉။ ပုံစံ စ-၁၁။ ေက်းရြာအအခ်က္အလက္က္ 
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၁၁။ ပုံစံ စ--၃။ ေက်းရြာဖြဖံြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစာားေပးအစီအစ
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စဥ္	
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28
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ဳးေရးစီမံခ်က္အ

.၁.၂၀၁၇  
က်ာက္တန္းၿမိ
) VDP စာရြက္

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

ာက္ဆက္တြဲမ
o 

o 

o 

o 

) လူမႈေရးအကဲ
o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

အရည္အေသြးထ

VDP 
ၿမိဳ႕ ေက်း
ကစာတမ္းၿပီးဆုံ
မ်က္ႏွာဖံုး (အ
မာတိကာ 
ေက်းရြာအေျခ
PSA အက်ဥ္း
အမ်ိဳးသား/အ
ေက်းရြာေမွ်ာ္မ
အမ်ိဳးသား/အ
ဦးစားေပးလုပ္
လူမႈေရးထိန္း
မ်ား- 
လူမႈေရးအကဲ
ပါရမည္၊ စည္
ေက်းရြာစီမံကိ
ေက်းရြာ၏အ
ေက်းရြာေမွ်ာ္မ
ကဲျဖတ္မႈအရည္

VDP တြင္ပါ၀
လူမႈေရးအကဲ
PRA ပစၥည္းမ်
ပါ၀င္ေသာဦးေ
အဖြဲဓါတ္ပံု၊ တ
 အလြ
 ေကာ
 ညံ့ 

လုပ္ငန္းမ်ား မ
အားခြဲျခားေပ
 ရွိ 
 မရိွ 

စီမံကိန္းအေရ
PRAႏွင့္သက္
(အမ်ိဳးသား/အ

ထိန္းခ်ဳပ္မႈ (C

ရက္စြဲ - ၂၁.၃
းရြာအုပ္စု - ၾက

ဆးမႈကုိ စစ္ေဆ
အဖံုး) 

ျခခံ Data 
ခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လ

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕
မွန္းခ်က္ (ေဆြ
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕
ပ္ငန္းမ်ားစာရင္
သိမ္းမႈ….) 

ကဲျဖတ္မႈ စာရြက္
ည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအ
ကိန္းေရးဆြဲေရး
ခ်က္အလက္
မွန္းခ်က္ 
ည္အေသြးႏွင့္ V
၀င္ေသာဦးေရ
ကဲျဖတ္မႈအရည္
မ်ား အသုံးျပဳသ
ေရႏွင့္ လုပ္ငန္
တိုင္းရင္းသားအ
လြန္ေကာင္း 
ာင္း 

မွတ္တမ္းတင္
းထားသလား။

ရအတြက္ (အ
ကဆုိင္ေသာအျခ
အမ်ိဳးသမီးေရြး
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Check list for 

၃.၂၀၁၇ 
ၾကာကန္       ေ
းပါ။ (OM အရ

လုပ္ငန္းစဥ္ 
႕မ်ား၏ အခက္
ဆြးေႏြးခ်က္ရလ
႕မ်ားသေဘာတ
င္း (အေျခခအံ

က္စာတမ္းဓါတ္
အဆင့္၊ Venn
းအစည္းအေ၀
(PC 1 ပံုစံ) 

VDP စစ္ေဆးပ
(အမ်ိဳးသား/အ

ည္အေသြးႏွင့္ V
သည့္ အေရအတ
န္းမ်ား မွတ္တ
အနည္းစုႏွင့္ ထ

ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳး
။ 

မ်ိဳးသား/အမ်ိဳ
ျခား စီမံကိန္းအ
းခ်ယ္မႈအေရအ

VDP) 

ေက်းရြာ - ၾကာ
ရ) 

က္အခဲမ်ား 
လဒ္) 
တူထားသည့္ ေ
အေဆာက္အဥးီ

တ္ပံုႏွင့္ PRA လု
n ပံု… 
၀းမိတၱဴ 

ပါ။ 
အမ်ိဳးသမီး)-
VDP အတြက္ ရ
တြက္- 
မ္းတင္ျခင္း (အ
ထိခိုက္လြယ္ေသ

းသမီးအဖြဲအစ

ဳးသမီးေရြးခ်ယ္
အေရအတြက္
အတြက္)- 

 

ာကန္ 

ေနာင္ေလးႏွစ္
း၊အသက္ေမြးမႈ

လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္

 ၊ 
ရက္ေပါင္း- 

အစည္းအေ၀း
သာ အဖြဲမ်ား)

စည္းအေ၀း၏ရ

ယ္မႈအေရအတြ

  

စ္အတြက္ 
မႈ၊ ပညာေရး၊ 

စ္ႏိုင္လွ်င္)၊ ေျမ

မွတ္တမ္း၊ 
 

ရလဒ္ 

တြက္)- ၊ 

၊ 

ျမပံုမ်ား 


