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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာနုိင္ငံေတာ ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ( ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း ) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

                            ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာ၊ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာအုပ္စ၊ု ေျမာင္ျမိ႕ဳနယ္                               

                                       ဇန္နဝါရီလ ၁ ရက္၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊   
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မာတိကာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 
  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း 
  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ 
အက ျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
  ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မ မွတ္
တမ္း  ါတ္ပုံမ်ား 
  ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 
၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
၁၀ ေ က်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ- ) 
၁၁ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ- ) 
၁၂ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္္းစဥ္မ်ား 
၁  ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မ (Checklist For VDP) 
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၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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 ၂ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

 

          

 

           

  အုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 

(က)ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာအုပ္စု  
(ခ ) ထုံးၾကိဳင္ေက်းရြာ 
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  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာသည္ လြန္ခ ့ေသာႏွစ္ေပါင္း(၉၀)ခန္႔က စတင္တည္ရိွ ခ ့ပါသည္  
ပတ္ဝန္းက်င္ေက်းရြာမ်ားထက္ အျမင့္ပုိင္းတြင္တည္ရိွျပီး သဘာဝေဘး အႏ ရာယ္ အနည္း 
ငယ္သာခံရပါသည္ လက္လုပ္လက္စားမ်ားပါသည္ ယခင္က ဘုန္းေကာင္း 
ေက်းရြာတည္ရိွေသာေနရာ  ရြာမရိွေသးပ    အနီးနားတြင္သာ ရြာတည္ျပီး ေနထုိင္ၾကသည္  
ထုိအခါ ဝမ္းေရာ ါ ျဖစ္ပြားၾကျပီးအေသ မ်ားလာေသာ   ေၾကာင့္ ရြာေျပာင္းၾကရာမွ 
ယခုတည္ရိွရာ ကုန္းျမင့္ပုိင္းတြင္ ရြာထပ္တည္၍ ဘုန္းေကာင္း ေက်းရြာဟု   အမည္ေပး၍ 
ယေန႔တုိင္ ဆက္လက္တည္ရိွလာျခင္းျဖစ္သည္  

ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ႏွင့္ လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
၂၀၇  ၇၅   ၅ ၉၂၀ 
လူနုည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
     

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီးရြယ္အုိ  ၅ ၁၅ ၂၀  ၅ 
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၁၁ - ၁၁ ၁၁ 
မသန္စြမ္း ၁ ၁ - ၁ 
ွေျမယာမ  ့ ၇၅ ၇၂   ၇၅ 
 

ေက်းရြာရိွအေျခခံ အေဆာက္အအံုးမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပါ က်န္းမာေရး ျခစ္ပါ ဘာသာေရး  
အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရု ံ  ဘုရား ေစတီ √ 
အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း √ 
မူလတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြ   ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
မူၾကိဳေက်ာင္း  ေဆးခန္္း  ခရစ္ယန္ဘုရားေက်ာင္း  
အျခား  အျခား  ဗလ ီ  
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မွတ္္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  မွတ္္ခ်က္  

            အ ိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

စပါး ၾကက္ ေစ်းဆုိင္ငယ ္ လယ္ကူလီ 

ပ အမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္ ေရ  ့ေျပာင္းလုပ္သား 

ႏွမ္း ႏြား ဆန္စက္ - 

ေျပာင္းဖူး  ေျမပ ခြ စက္  

  ဆန္စက္  

 
ေက်းရြာတြင္းအ ိက ပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳး
ေရး 

စားက်က္ေျ
မ 

သစ္ေတာေျ
မ 

သ  ေက်ာက္ရရွိ
မ  

ေရတြင္း 
ေရကန ္

စက္ေ
ရ 
တြင္း 

အေရအတြက ္   ၅ဧ
က 

- - - ၁၀၀  ၀ 

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ဆုိင္က
ယ္ 

ကုန္စုံဆိုင္ 
(အငယ)္ 

လက္ဖက္ 
ရည္ဆုိင္ 

ေခ ြေလွ ့စက္  ြန္ေဒါင္း ကား 

အေရအတြက ္ ၂၀၀   ၂   ၂  - 

 
ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကြ်   ႏြား လွည္း 

အေရအတြက ္ ၂၀ ၁၀၀ ၁၀၀ -  ၀၀ ၁၀၀ 
ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

 ြန္ေဒါင္း ဆုိင္ကယ္ ကြ်မ္္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား လယ္ထြန္ 
စက ္

ေထာ္လာ ်ီ 

အေရအတြက ္ ၂  ၂၀၀ ၁၅ ၁၀၀ ၁ ၂ 
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အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳနိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း မူလတန္း 
ေက်ာင္း 

ေစ်း ကြ်မ္းက်င္
1လုပ္သား 

လုပ္သ
ား 

ေျမတူးစ
က္ 

လမ္းၾကိတ္
စက ္

အေရအတြက ္ - ၁  ၁၀ ၇၅ -- - 

              

 

 

၅ လူထုပူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရ
က္
စြ  

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အ ိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ာ
း 

မ  ေပါ
င္း 

၁ လူမ စီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ 
ျခင္း(Wealth 
Ranking) 

 ၁
.၁
၂.
၂၀

၁ 
 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္
အုပ္စု ၂ 

 

၂၅
 

 ၉
 

ေက်းရြာလူမ စီးပြား၊အုပ္စုမ်ားခြ ျခားသ
တ္ 
မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျခခံစံန န္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္းေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်
ားသေဘာတူသတ္မွတ္ျခင္း 

၂ ရာသီခြင္ျပ 
ျပက ဒိန္(seasonal 
ccalendar) 

 ၁
.၁
၂.
၂၀

၁ 
 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
(အုပ္စု ၁) ၂ 
 

၂၅
 

၅၉
 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား၊ေန႔စားလုပ္ 
ငန္းမ်ားေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊အစား
အ 
စာရရွိမ မ်ားနွင့္ပြ ေတာ္မ်ား 

  ေက်းရြာလူမ ေရးျပ
နွင့္သယံ 
ဇာတျပေျမပံု(soci
al map/ 
Resource map) 

 ၁
.၁
၂.
၂၀

၁ 
 

ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
(အုပ္စု ၂) ၂ 

 

၂၅
 

၅၉
 

အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊လယ္ယာေျမ 
မ်ား၊ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
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  အဖြ ႕အစည္းခ်ိတ္
ဆက္မ  
(Venn Diagram) 

 ၁
.၁
၂.
၂၀

၁ 
 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္
အုပ္စု ၂၅

 

၂ 
 

၅၁
 

ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြ ႕အစည္းမ်ားမည္သို႔ 
ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္မည္သည့္အ
ဖြ ႕မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မ  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

 ၁
.၁
၂.
၂၀

၁ 
 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္
အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/သမီး
 ေပါင္း ၇ 

 

၇ 
 

၁ 
၉ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူအ 
ခြင့္အေရးရရိွမ ႏွင့္မရရွိသည့္အေၾကာင္း
အရင္းမ်ား 

  သံုးစြ မ ႏွင္ ့
ထိန္းခ်ဳပ္မ ျပ 
ဇယား 

 ၁
.၁
၂.
၂၀

၁ 
 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္  
အလတ္၊ႏြမ္းပါး၊  
အႏြမ္းပါးဆံုး၊ရပ္မိ   
ရပ္ဖ၊လူငယ္အုပ္
စု၊(အမ်ိဳးသား/သ
မီး) ၂ 

 

၂၅
 

 ၉
 
အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား သံုးစြ မ ႏွင့္    
ထိန္းခ်ဳပ္မ  ကိုသိရွိနိုင္ရန္ 

 အ ိကအခက္အခ  ့
ျပႆနာမ်ား 

၁.
၁.
၂၀

၁၇
 

အမ်ိဳး   သမီးအုပ္စု 

 ၇၅
 

 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး 

 အ ိကအခက္အခ  ့
ျပႆနာမ်ား 

၁.
၁.
၂၀

၁၇
 

အမ်ိဳး သား အုပ္စ ု

 ၂
 

  

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရး 
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၇ ေက်းရြာ (၅)ႏွစ္စ
ာဦးစား 
ေပးအစီအစဥ္ျပဇ
ယား 
(Matric Ranking) 

၁.
၁.
၂၀

၁၇
 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္ 
ႏြမ္းပါး၊အႏြမ္းပါး
ဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လူငယ္
အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/သမီး
 ေပါင္း 

၇ 
 

၇ 
 

၁ 
၉ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစားခြင့္ႏွင့္
အ ိကလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
ေပ မူတည္၍ဆံုးျဖတ္သည္  
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 .၁ ေက်းရြာ လူမ စီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking)  

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ အႏြမ္းပါးဆံုး အိမ္ေထာင္စု ( ၀) ရွိပါသည္  ရာခို္င္န န္္းအားျဖင့္ 
  %ရွိပါသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ပညာမတက္ ၊လက္္လုပ္လက္စား ၊ေျမယာ 
ပို္င္ဆိုင္မ မရွိ၊ မသန္စြမ္းနွင့္ ကေလးမ်ားေသာေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးပါသည္  

 ေက်းရြာဖြ ံ ့ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေရးဆြ ရာတြင္ အႏြမ္းပါးဆံုး သူမ်ား၊ အလိုအပ္ဆံုး 
လူမ်ား ပါ၀င္ေဆြးေႏြးနိုင္ရန္ ျပဳလုပ္ေပးပါမည္  လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ေရးဆြ  
ရာတြင္လည္း အႏြမ္းပါးဆံုးအုပ္စုမ်ား၊အလိုအပ္ဆံုးလူမ်ား ကိုယ္တိုင္ပါ၀င္ေဆြးေ 
ႏြးလုပ္ကိုင္နိုင္ရန္ စဥ္းစားေပးထားပါသည္  သို့မသာ အမွန္တကယ္ဖြံ ့ျဖိဳးတိုးတက္ 
မည္ ျဖစ္ပါသည္  

 
 
 
 

အဆင္ေျပဆုံး စုိက္ပ်ိဳးေျမ(၁၀)ဧကႏွင့္အထက္၊ထြန္စက္၊ႏြား 
(၂)ယွဥ္း၊ဆုိင္ကယ္၊လွည္း၊အုတ္တုိက္အိမ္၊TV၊စေလာင္း၊ေခ  ေလွ ့စက ္

 ၇ ၁ % 

အဆင့္အတင့္အဆင္ေျပ စုိက္ပ်ိဳးေျမ(၅)ဧကႏွင့္အထက္၊ဆုိင္ကယ္၊လွည္း၊ 
သြပ္မိုးထရံကာ(အိမ္)၊ႏြား(၁)ယွဥ္း၊ကုန္ေရာင္ကုန္၀ယ္ 
 

 ၅ ၁၇% 

နည္းနည္းႏြမ္းပါး စုိက္ပ်ိဳးေျမ(၁)ဧကႏွင့္္အထက္၊ထရံကာ 
ထန္းလက္မိုး၊နုိ႔စားႏြားမ(၁ ေကာင္၊ေစ်းဆိုင္ပိုင္ရွင္၊၀န္္ထမ္းမ်ား 

၅၅ ၂၇% 

အႏြမ္းပါဆုံး ေျမယာမ ့၊ လက္လုပ္လက္စား၊မသန္စြမ္း  ၀   % 

စုစုေပါင္း ၂၀၇ ၁၀၀% 
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 .၂ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္နွင့္ သံုးသပ္ျခင္း 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 ၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္းႏွင့္သီတင္းက ြတ္လမ်ားတြင္ေရ၀င္ခ်ိ္န္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္
က်းရအျခားေဒသသုိ ့သြားေရာက္လုပ္ငန္္းလုပ္ကုိင္သူအနည္းငယ္ရွိသည္  

 အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိ ု အ ိကထား 
လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္  စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ ေျမပ ကုိအ ိ က ထားစိုက္ပ်ိဳး က်ျပီး 
ပ တီစိမ္း၊မတ္ပ ၊နွမ္း နွင့္စပါးစသည့္သီးႏွံမ်ား စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္  စိုက္ပ်ိိဳးေရး 
အတြက္မ်ိဴးေကာင္းမိ်ဳးသန့္၊ေဆးဖိုးခေငြေၾကး နွင့္ ေျမဆီအခက္အခ မ်ား ရွိပါ 
သည္  

 တိရစာ န္မ်ားအတြက္ အစားအစာႏွင့္ ေနရာခက္ခ မ ေၾကာင့့္ တနုိင္တပုိင္သာ လွ်င္ 
ေမြးျမဴ ၾကပါသည္ အ ိက ႏြားမ်ားကု ိ ေမြးျမဴၾကပါသည္ အိမ္ေျခ  ၁၀၀%  
ေမြးျမဴျပီး တႏွစ္လွ်င္ ပ်မ္းမွ်  သိန္း ခန္႕ ၀င္ေငြရွိပါသည္  ေမြးျမဴေရးအတြက္ 
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တပိုတြ နွင့္တေပါင္းလမ်ားတြင္ရာသီေျပာင္းကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ေရာ ါက်ေရာက္၍ ေဆးကုသရန ္ေငြေၾကးအခက္အခ မ်ားရွိပါသည္  

 တန္ခူးလတြင္သၾကန္ပြ ေတာ္၊၊သီတင္းက  တ္လတြင္မီးထြန္းပြ  
ေတာ္၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလ မ်ားတြင္ဘုရားပြ ေတာ္က်င္းပၾကပါသည္    

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားေန့စဥ္ပံုမွန္၀င္ေငြရရွိရန္ စက္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္း နွင့္ မုန့္လုပ္ငန္းစသည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားေပးျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားရရိွ လာနို္င္ပါသည္  

 ဝါဆိုလႏွင့္ဝါေခါင္လတုိ႔တြင္ ျမစ္ေရၾကီးမ ျဖစ္ကာ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလွ်ာေရာ ါမ်ား  
ျဖစ္ပြား၍ေတာ္သလင္းလ၊သီတင္းက  တ္လႏွင့္တန္းေဆာင္မုန္းလတုိ႔တြင္ေသြးလြန္ 
တုတ္ေကြး ေရာ ါ မ်ားျဖစ္      ပြားၾကပါသည္  ထိုသုိ႔ က်န္းမာေရးမေကာင္းသည့္ 
အခ်ိန္မ်ားတြင္ ေဆးခန္းမရွိမ ႏွင့္ လမ္းပန္း  ဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းမ သည္ 
အ ိကျပသာနာ တစ္ရပ္ျဖစ္သည္   
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 .  ေက်းရြာလူမ ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ား (၂၀၇) အိမ္ေထာင္စုရွိျပီး ႏြမ္းပါးသူမ်ား၊  
ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာသူမ်ား ၊ အသင့္အတင့္ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာသူမ်ား 
ေရာေႏွာေနထိုင္ပါသည္  ႏြမ္းပါး သူအမ်ားစု သည္ 
ရြာအစြန္းတြင္ေနထုိင္ၾကပါသည္  

 ဘုန္းေကာင္းတစ္ရြာလုံး ဗမာလူမ်ိဳးျဖစ္၍ ဗုဒ ဘာသာကိ ုကိုးကြယ္ၾကပါသည္  
 ေမြးျမဴေရးလည္းျပဳလုပ္၍စိုက္ပ်ိဳးေရးသည္အ ိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းျ

ဖစ္ပါသည္  
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 ေက်းရြာပတ္၀န္းက်င္တြင္ကုိင္း၊ယာေျမမ်ားရွိပါသည္  အ ိကအား ျဖင့္ 
ေျမပ ႏွင့္ေျပာင္းဖူးကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္၊၊ စိုက္ပ်ိဳးရန္ ေျမယာမ်ားရိွေသာ္လည္း 
ပိုးမ ားဒ ္၊ရာသီဥတုဒ ္တို့ေၾကာင့္သီးနွံထြက္နွဳန္းမ်ား ေလ်ာ့နည္း၍ ေစ်း 

  ေကာင္းမရ ၊ အရည္အေသြးညံ့၍ နွစ္စဥ္ထြက္ေငြပိုမိုမ်ားျပားေနရပါသည္  
 ေက်းရြာအတြင္းရွိ အ ိကလမ္းမ်ားသည္  ်င္းေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ပါသည္  

ထုိလမ္းမ်ားသည္ မိုးရာသီတြင္ ရြ႕႔ံပြတ္မ်ားျဖစ္၍ သြားလာရ အလြန္ခက္ခ ပါသည္  
ေရၾကီးခ်ိန္္တြင္   ေရ၀င္ေဒသျဖစ္သျဖင့္ လမ္းမ်ားပ်က္စီး တုိက္စားျခင္းမ်ား 
ျဖစ္ေပ ပါသည္ ပတ္၀န္းက်င္ရွိ ရြာမ်ားသုိ႔ သြားရာ 
ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားသည္လည္း ပ်က္စီးသျဖင့္ သြားလာရ အလြန္ခက္ခ ပါသည္  

 က်န္းမာေရးတြင္ ေဆးခန္းမရွိေသာေၾကာင့္ နီးစပ္ရာ ေဆးဆုိင္မ်ားတြင္ ေဆးဝယ္    
ေသာက္ျခင္း၊အျခားရြာမ်ားသုိ႔သြာေရာက္ေဆးကုသရျခင္းမ်ားေၾကာင့္ 
ေငြကုန္ေၾကးက်မ်ားျခင္းမ်ား    ျဖစ္ပ ေနရပါသည္ အေရးေပ  အေျခအေနမ်ားတြင္ 
အေဝးသို႔သြားရေသာေၾကာင့္ အသက္အႏ ရာယ္  ထိခိုက္မ မ်ားျဖစ္ေပ ေနရပါသည္  

 -ေက်းရြာတြင္ အရင္အခါကမီးသတ္ေရကန္မ်ား ရွိေသာ္လည္း 
အသံုးမျပဳေသာေၾကာင့္ လက္ရွိတြင္ပ်က္ဆီးေနပါသည္ ထိုမီးသတ္ေရကန္မ်ားကုိ 
ျပဳျပင္လိုက္လွ်င္ေက်းရြာမီးေဘးအတြက္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္နိူင္ပါသည္  
 

 ေက်းရြာ ေတာင္ပုိင္းႏွင့္ေျမာက္ပိုင္းတြင္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းရွိျပီးတဆက္တည္းတြင္ 
မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းရွိ၍ ပညာေရးအဆင္ေျပပါသည္  သို့ေသာ္မူလတန္း 

        ေက်ာင္း၀န္းတြင္ အကာအကြယ္အခက္အခ မ်ားရွိပါသည္  

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ အိမ္ေထာင္စု၀င္တိုင္းတြင ္ဆိုလာမီးကုိသာအသုံးရေသာေၾကာင့္ 
ညအခ်ိန္တြင္ သြားလာရအလြန္္ခက္ပါသည္  

 ဖြံ့ျဖိဳးတိုးတက္ရန္လုိအပ္ေသာအခ်က္မ်ားမွာလ်ွပ္စစ္မီးရရွိရန္၊စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္
မ်ား၊မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန့္မ်ား၊ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား၊ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာ
င္းမြန္ရန္ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းရိွရန္၊အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းသစ္မ်ားဖန္္တီးနို
င္ရန္တို ့ျဖစ္ပါသည္  
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 .  ဗင္းပံုစံကို အသံုးျပဳ၍ အဖြ ႕အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မ  ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 
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သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြ ႕အစည္းမ်ား 

 ေက်းရြာရွိ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ကာလသား/ကာလသမီး၊ေ ါပကႏွင့္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မ
တီ အဖြ  ့အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာ ဖြ ံ ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေက်းရြာနွင့္အဖြ  ့အစည္းမွာခ်ိတ္ဆက္မ အားေကာင္းပါသည္               
 ေဒ ျမေမ) ၊ လူမ ကူညီေရး၊ 
 မၼစၾက ာ၊ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီစသည့္အဖြ  ့မ်ားတြင္
အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္၍ လုပ္ေဆာင္မ မ်ားရွိသည္  ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ 
ေက်းရြာဖြ ံ ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္္း လုပ္ကုိင္နိုင္ရန္ နွင့္ ေက်းရြာလံုျခံဳေရးအတြက ္
ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြ  ့အစည္းမ်ားနွင့္ 
ျမိဳ ့နယ္ရွိအဖြ  ့အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မ အားေကာင္းေစရန္ နွင့္ 
အေရးေပ အေျခအေနရိွပါက ကူညီပံ ့ရန္္ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္  
ေက်းရြာျပင္ပအဖြ ႕အစည္းမ်ား 

 ပညာေရး၊က်န္မာေရး၊ေျမစာရင္း၊NGOအဖြ ႕၊ရ တပ္ဖြ ႕၊ေက်းလက္ဦးစီးဌာနတို႔သည္
ခ်ိတ္ဆက္မ အား  နည္းျပီးက်န္အဖြ ႕အစည္းမ်ားႏွင္လည္း့ ခ်ိိတ္ဆက္မ  
အားနည္းေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္  
စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား၊ေမြးျမဴေရးနည္းပညာ၊အိမ္တြင္းမ နည္းပညာ၊ဗဟုုသုတႏွ
င့္ အတိုးနည္းေခ်း   ေငြမ်ားရရွိေစရန္သက္ဆိုင္ရာဌာနမ်ား၊အစုိးရမဟုတ္ေသာ 
အဖြ ႕မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္လို    အပ္ေနေသးေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 

 

 

 .၅ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း 
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သံုးသပ္ခ်က္ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားနွင့္ တန္းတူဦးေဆာင္နိုင္မ  
၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နိုင္မ တို ့တြင္ အားေကာင္းပါသည္  

 ေရွးရိုးအစဥ္အလာ  ေလ့ထုံးစံမ်ားအရ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မ ကိစ မ်ားနွင့္သာ 
အခ်ိန္ကုန္လုပ္္ကိုင္ေနရပါသည္  

 ၀င္ေငြရသည့္လုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ လုပ္ပိုင္ခြင့္တုိ ့တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားထက္အားနည္းသည္ကိုေတြ ့ရပါသည္  

 အဖြ  ့အစည္းအမ်ားစုသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု အဖြ  ့အစည္းမ်ားတြင္ 
ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ခြင့္မေပးေသာေၾကာင့္ အဖြ  ့အစည္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပါ၀င္မ အားနည္းပါသည္  

 ပညာတက္ေျမာက္မ နွင့္၀င္ေငြသုံးစြ မ တို့တြင္အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမိီးတန္းတူ 
ေတြ ့ရွိရပါသည္  

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မ  ခံယူခြင့္တြင္ 
အမ်ိုဳးသားမ်ားေလာက္ ခံစားခြင့္မရရိွပါ  အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဘာသာေရးတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပို၍လိုက္စားသည္ကိ ုေတြ ့ရွိရပါသည္  

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ဖြ ံ ့ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေစျခင္း၊ေနရာေပးျခင္းျဖင့္ 
ဦးေဆာင္နိုင္မ  
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နိုင္မ တို့တုိးတက္ေကာင္းမြန္လာနိုင္ျပီးမ၀ံ့မရ ေၾကာက္ရြံ ့စိတ္မ်ားလ
ည္း ေပ်ာက္ကြယ္သြားမည္ျဖစ္ပါသည္  
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 .  သံုးစြ မ ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မ ဇယားႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 
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သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 ေရတြင္း၊ဆိုင္ကယ္၊လမ္း၊ျမစ္၊စာသင္ေက်ာင္း၊အိမ္၊လယ္ေျမစသည့္တို့ကုိအမ်ိဳးသာ
းနွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္းတူမွ်ေ၀သံုးစြ ၾကပါသည္  

 ေစ်းဆိုင္မ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သံုးစြ ျပီး၊ကား၊ႏြား၊ထြန္စက္စသည့္ 
ခြန္အားအသံုးျပဳရေသာ အရာမ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားသံုးစြ ၾကပါသည္  

 လယ္ေျမ၊ႏြား၊ကား၊ဆိုင္ကယ္၊ထြန္စက္၊ေရတြင္း စသည္တိ ု ့ကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ားက 
ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္  

 လမ္း၊ျမစ္၊စာသင္ေက်ာင္းစသည္တို ့ကို အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးတန္္းတူ 
ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္  

 ေစ်းဆိုင္၊ အိမ္စသည္တုိ ့ကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္  
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ သုံးစြ မ ပုိင္းတြင ္ တန္းတူညီတူရွိလည္း 

အမွန္တကယ္ ထိန္းခ်ဳပ္မ ပုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ  
ပုိမိုထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္ ထို႕ေၾကာင္ ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မ  
အားေကာင္းလာေစရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားလုပ္ေဆာင္နုိင္မည့္ အလုပ္အကုိင္မ်ား 
ရွာေဖြဖန္္တီးေပးျခင္းျဖင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မ ကိုအမ်ိဳးသားမ်ားတန္းတူျမင့္မ
ားလာေစနုိင္ပါ    သည္  

 

 .၇ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခက္အခ မ်ား 

 အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာ အခက္အခ မ်ား 
 ေက်းရြာတြင္း ဒူးလမ္းမ်ားမေကာင္းသည့္ အခက္အခ  
 က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ ေဆးခန္းအခက္အခ  
 ေက်ာင္း၀န္းမလံုျခံဳေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းအုတ္တံတို္င္းအခက္အခ  
 မီးမရွိေသာေၾကာင့္ပညာေရးေႏွာင့္ေႏွး(လွ်ပ္စစ္မီးအခက္အခ ) 
 မီးသတ္ေရကန္ နွင့္ မီးသတ္စက္မရွိသည့္ အခက္အခ  
 စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာအခက္အခ  
 စိုက္ပ်ိဳးေရးသုံးစက္ပစ ည္း(ထြန္စက္) 
 ့မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္္ ့ ေျမပ  ၊ စပါး ၊မတ္ပ  ၊ ပ တီစိမ္း ၊ ႏွမ္း ) 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္သြန္းအားစု 
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 အမ်ိဳးမီးမ်ား တင္ျပေသာ အခက္အခ ျပသနာမ်ား 
 ေက်းရြာတြင္း ဒူးလမ္းမ်ားမေကာင္းေသာေၾကာင့္ခက္ခ  
 က်န္းမာေရးအတြက္သြားလာေရးအခက္အခ  (လူမ ကူညီေရးကား) 
 က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိသည့္ အခက္အခ  
 ေက်းရြာလွ်ပ္စစ္မီီးမရွိေသာေၾကာင့္ ပညာေရးအခက္အခ  
 စက္ခ်ုဳပ္သင္တန္း 
 မုန္ ့လုပ္ငန္း 

 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား  ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ား တင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 ေက်းရြာတြင္းဒူးလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ျပီး 
တစ္ရြာလံုးသြားလာေရးအဆင္ေျပေစရန္ 

 ေဆးေပးခန္းရိွျပီး ေက်းရြာလူထုအဆင္ေျပေစခ်င္တယ္ 
 လွ်ပ္စစ္မီးရရွိျပီး ပညာေရးတိုးတက္ေစခ်င္တယ္ 
 မီးေဘးအႏ ရာယ္လုံျခံဳေစခ်င္တယ္ 
 စိုက္ပ်ိိိဳးေရး နည္းပညာရရိွ၍ ထြက္န န္းတုိးေစခ်င္တယ္ 
 စိုက္ပ်ိဳးရန္လယ္ထြန္စက္ရွိ၍ အခ်ိန္မွီစိုက္ပ်ိဳးနိုင္ 
 မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္ ့ရွိ၍ သီးနွံထြက္နႈန္းတုိးေစခ်င္ 
 စိုက္ပ်ိဳးရန္ သြန္းအားစုရွိပါက အပင္ျဖစ္ထြန္းေစခ်င္ 
 မုန္ ့လုပ္နည္းပညာရိွပါက ၀င္ေငြရရွိနို္င္ 
 စက္ခ်ဳပ္နည္းပညာရိွပါက ၀င္ေငြရရွိနိုင္ 

ေက်းရြာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ေဆြးေႏြးခ်က္မွ ရရိွလာေသာရလဒ္မ်ား) 

ေက်းရြာ  
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

ေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ားေကာင္းမြန္  စီးပြားေရး၊ ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊ လူမ ေရးမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာျပီး ဆင္းရ သား 
ပေပ်ာက္ေသာေက်းရြာျဖစ္လာရမည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား 
ေမြးျမဴေရးနည္း ပညာမ်ား ၊အိမ္တြင္းမ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းနည္းပညာမ်ား၊ 
စက္ျပင္မ  အတတ္ပညာမ်ား တတ္္ေျမာက္လာမ ေၾကာင့္ ဝင္ေငြအခြင္ ့
အလမ္းရရွိကာ စီးပြာေရးမ်ား တိုးတက္  လူေနမ  အဆင့္အတန္း 
ျမင့္မားလာရမည္  
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အနာ တ္တြင္ 
ေက်းရြာပုိမုိဖြ႔႔ံ 
ျဖိဳးတုိက္းတက္ရန္ေက်း
ရြာသူ/သားမ်ား ေမွ်ာ္မွ
န္းထားရိွမ  

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း  လူထုသို႔ တိုက္ရုိက္ေထာက္ပံ့ေငြကုိ အသံုးခ်  
လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရးမ်ား ေကာင္းမြန္လာျပီး ေဒသစီးပြားေရး ၊ လူမ ေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာရမည္  
အေကာင္အထည္မေဖာ္ႏိုင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုသက္ဆိုင္ရာဌာနဆိုင္ရာမ်ား 
ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မ မ်ား ျပဳလုပ္မည္  ျမိဳနယ္တြင္းသုိ႔ အစိုးရမဟုတ္ေသာ 
အဖြ ႔အစည္းမ်ား ဝင္ေရာက္မ မ်ား ရွိပါက ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုတင္ျပ  
အကူအညီေတာင္းခံမ မ်ား ျပဳလုပ ္မည္ျဖစ္သည္   

 

 

ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ထားေသာ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁ ေက်းရြာတြင္း ဒူးလမ္းျပဳျပင္ျခင္း    (က်ား+မ) 

၂ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း                         (က်ား+မ) 

  ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္း                           (က်ား) 

  ေက်းရြာလွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး                    (က်ား+မ) 

၅ မီးသတ္ေရကန္ နွင့္ မီးသတ္ကား             (က်ား) 

  စုိက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာ                          (က်ား) 

၇ လူမ ကူညီေရးကား                               (မ) 

လုပ္ေဆာင္မ မ်ား 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ  စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ မ်ားအတြက ္ အ ိက ဦးစားေပး ျပသနာမ်ား 
ေဖာ္ထုတ္္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၊အမ်ိဳးသမီး မ်ား တင္ျပလာေသာ အခက္အ 
ခ မ်ားကိုစုေပါင္း၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖင့္အဆင့္သတ္မွတ္၍ 

ေက်းရြာလူထု သေဘာတူညီျဖင့့္လုပ္ငန္းမ်ားကုိဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ပါသည္ အမ်ိိဳးသားမ်ား
တင္ျပလာေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တင္ျပလာေသာျပသနာမ်ားကို  
ေပါင္း၍ဦးစားေပးလုပ္ငန္း တစ္ခုအျဖစ္ သတ္မွတ္ပါသည္ ဦးစားေပးျပသနာမ်ားကုိ 
အနည္းဆုံး (၇)ခုအထိ တင္ျပ  ေဆြးေႏြးခ ့ပါသည္ ဦးစားေပးျပသနာ  ပထမဆံုး အဆင့္ရွိ 
စီမံကိန္း လုပ္ငန္း သည္ေက်းရြာ  စီမံကိန္း ပထမႏွစ္တြင္ ျဖစ္ခ်င္ေသာ အေသးစား  
တုိးခ် ႕  ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္  
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အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

၁ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက္ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အ 

မ်ိဳးသမီးမ်ားအခ်ိဳးညီစြာပါ၀င္ရန္ေက်းရြာတာ၀န္ရိွသူမ်ားနွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကား
ခ ့ပါသည္ အစည္းအေ၀းတိုင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာၾကားလုိေသာအခ်က္မ်ားကုိလြတ္လ
ပ္ပြင့္လင္းစြာေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္းကုိလည္းအသိေပးထားပါသည္ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြ
င္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီိးမ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္းတခုပါ
၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္းေျပာၾကားခ ့ပါသည္ လုပ္ငန္းခြ မ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆ
ာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါကတူညီေသာလုပ္ငန္းအတြက္တူညီေသာလုပ္ခလစာမ်ားရိွမည္
ကိုလည္းေျပာၾကားခ ့ပါသည္ စီမံကိန္းတြင္အမ်ိဳးသမီး/သားခ  ြျခားမ မ်ားမရွိေစရန္ရည္ရြယ္
ထားသည္ကိုလည္းေျပာၾကားမ ျပဳလုပ္ခ ့သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္နုိင္မ နွင့္စီမံခန္႔ခ ြမ 
စြမ္းရည္မ်ားတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ေကာ္မတီမ်ားထ တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား(၅၀%)ပါ၀င္
ရမည္ျဖစ္သည္ ဆပ္ေကာ္မတီိတခုတိုင္းတြင္လည္းအနည္းဆံုးအမ်ိဳးသမီးတဦးပါ၀င္ရမည္ျ
ဖစ္ပါသည္ ေကာ္မတီိ၀င္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြးေႏြးမ မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ဆံုးျဖတ္ခ်
က္မ်ားခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းကူညီိပ့ံပိုးေပးရမည္ျဖစ္ပါ
သည္ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လိုအပ္ခ်က္အခက္အခ မ်
ားကိုလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္စုမ်ားဖြ ႕ျပီးအခက္အခ မ်ားေဖာ္ထု
တ္္ျခင္းကိုလည္းလုပ္ကိုင္ခ ့ပါသည္  
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ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း ေဆာင္ရြက္မ  မွတ္တမ္း ါတ္ပံုမ်ား 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနမ  မွတ္တမ္း ါတ္ပုံမ်ား 

 
 

 
ျပဳစုသ ူ

ဦးသိန္းသန္းေအာင္(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 
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ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီဖြ ႕စည္းပံု ႏွင့္္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ  ႕၀င္မ်ား 

၁ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

ဦးသိန္း   ေက်းရြာစီ ေထာက္ဥကၠဌ)       ၀၉-၇၉၇ ၉၅၀၇၇ 

ေဒ ျမင့္မာ  ေက်းရြာစီ ေထာက္ဥကၠဌ)     ၀၉-၉  ၅ ၅၀၁  

ဦးတင္ညြန ့့္   ေက်းရြာ စီ ေထာက္ အဖြ  ့၀င္ )    

၂ ေက်းရြာစာရင္းကုိင္ 

ဦးမာ       ၀၉-၇၉၇၁ ၀၁   

  ၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ဦးညြန ့္ေ၀ (အဖြ  ့ေခါင္းေဆာင္)၀၉- ၅၉၁ ၁၂၂  

ေဒ ၀ါ၀ါဦး  (အဖြ  ့၀င)္ ၀၉-၇၉၁   ၂ ၀ 

ဦးျမေအး  (အဖြ  ့၀င္) ၀၉-၇၇၇၁၅ ၉   

ေက်းရြာစာ
ရင္းကိုင္္ 

ေ၀ဖန္ အၾကံျပဳ 
တိုင္ၾကားေရး 
တာ၀န္ခံ 

ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ ႕၀င္ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္း

သိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
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  ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

ဦးသိန္းေဆြ   (အဖြ  ့ေခါင္းေဆာင္)  ၀၉-၇၉၁၇ ၉  ၇ 

ေဒ သြယ္သြယ္ေအး       (အဖြ  ့၀င္)  ၀၉-၇၇ ၇၀ ၀၂   

ေဒ စႏ ာနွင္း                 (အဖြ  ့၀င္) ၀၉-၇၉  ၁၀၁   

၅ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

ဦးေအာင္ခ်ိဳဦး             (အဖြ  ့ေခါင္းေဆာင္) ၀၉-၂၅၉၁၁  ၉၇ 

ေဒ လွလ ွ      (အဖြ  ့၀င္)  

ေဒ ေအးေအးျမင့္   (အဖြ  ့၀င္) ၀၉-၇ ၀၁   ၂၅ 

 

  ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တုိင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ 

ဦးသန္းသန္းလင္း ၀၉-  ၀ ၀၁၁ ၉ 

ေဒ ေအးေအး၀င္း ၀၉-၇၇၀ ၇ ၅   

၇ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

ဦးေအာင္န္ိုင္၀င္း  ၀၉-၉၇၇  ၂၀   

ေဒ သီသ၀ီင္း ၀၉-၉၇၁၁၉ ၅ ၂ 

ေဒ ေအးျမ၀င္း ၀၉-၇၉၁ ၁၁၉၉  
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  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) 
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၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၁၀ ေက်းရြာဖြ ့ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ- ) 
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၁၁ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ေရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစံ (ပုံစံ- ) 
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၁၂ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 

စစ္ကုိင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

 

ေက်းရြာ           ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စု              ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ                 အ.မ.က (မူလတန္းေက်ာင္း) 

အခ်ိန္                        (၁၂း ၀) နာရ ီမွ ( )နာရီ 

ေန႔စြ                               ၁.၁၂.၂၀၁  

အေၾကာင္းအရာ   ပထမႏွစ္ စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 
ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းျပဳ                                                                                    

                         လုပ္ျခင္း  

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ား    ေက်းရြာသား(၇ )၊ေက်းရြာသူ(၇ )၊ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္း (၂)  ဦး  

ေဆြးေႏြးခ်က္(၁)   ဒုတိယနွစ္စက္၀န္းပထမအၾကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းပြ တြင္  
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ ေက်းရြာလူထုအားအစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ရန္္ မွာၾကားျပီး 
မိမိတိ ု ့ေက်းရြာ  အိမ္ေထာင္စု(၅၀%) ႏ န္းတက္မွ အစည္းအေ၀းအထေျမွာက္ေၾကာင္း 
ေက်းရြာလူထုအား ေျပာၾကားျပီး လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမ ွ ၀န္ထမ္းမ်ားကိ ု
မိတ္္ဆက္အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း  ထိုေနာက ္ တာ၀န္က်လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးမွ 
စီမံကိန္းအမည္ ၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ ာန 
အလွဴရွင္အမည္အေၾကာင္းကုိ ပထမဦးစြာ မိတ္ဆက္ေျပာၾကားခ  ့ပါသည္  ထိုေနာက္ 
လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းအေၾကာင္းနွင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီ္မံကိန္္းစက္၀န္းကိုအေသးစိတ္ 
ဥပမာေပး၍ ေက်းရြာလူထုအား  ရွင္းျပခဲ့ပါသည္။ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)   မိတ္ဆက္ေဆြးေႏြးမ အျပီးတြင္ 
ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္းလိုက္နာရမည့္ စည္း ကမ္းခ်က္မ်ားကု ိ ရွင္းလင္းေျပာၾကား၍ 
ေက်းရြာလူထုုကုိယ္တုိင္ လွ်ိဳ႕၀ွက္မ ေပးစနစ္ျဖင္  ့ ေစတနာ့၀န္ ထမ္း(က်ား-၁)၊(မ-၁) ကု ိ
ေရြးခ်ယ္ရန္ ေဆြးေႏြးခ ့ပါသည္  

ဆံုးျဖတ္ခ်က္(၁)      
 ေက်းရြာလူထုမွစီမံကိန္း ဖြ ႕စည္းပံုလုပ္ဆာင္ရမည့္အခ်က္မ်ားႏွင့္လိုက္နာက်င့္ သံုးရမည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကိုလုိက္နာေဆာင္ရြက္ရန္၊ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္းကိစ ႏွင့္ပတ္သက္ 
၍ တက္ေရာက္လာေသာေက်းရြာလူထု မွအမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္နိုင္သူ 
၊ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအတြက္စိတ္ပါ၀င္စားသူ၊ေျပာတတ္ဆိုတတ္ရွိသူမ်ားကိုေရြးျခယ္ရန္ 
ေျပာၾကားျပီး ေစတနာ့ ၀န္ထမ္း (က-၁)(မ-၁) ကိ ုတက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ 
လွ်ိဳ႕၀ွက္မ စနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ ဆုံးျဖတ္ခ ့သည္ ထုိ႔ေနာက ္ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္း(PRA) 
အေၾကာင္းတြင္ပါ၀င္ေသာထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားအမ်ိဳးသမီးဆုိင္ရာသုံးသပ္ခ်က္မ်ား၊အသက္  

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာမ်ားကု ိဆက္လက္ေဆြးေႏြးရန္ ဆုံးျဖတ္ခ ့ၾကပါသည္  

သေဘာတူညီမ မ်ား 

(၁ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားအားလုံး စီမံကိန္းမွ ရရွိလာေသာ ရံပုံေငြကို ေက်းရြာတြင္ 
အက်ိဳးရွိစြာ သုံး စြ ရန္ သေဘာတူခ ့ပါသည္  

(၂ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးအား လွ်ိဳ႕၀ွက္မ ေပးစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ 
သေဘာတူညီခ ့ၾကပါ သည္  

(  ေရြးခ်ယ္ခံရေသာ ေစတနာ့၀န္ထမ္း(၂)ဦးမွာလည္း အမွန္တကယ ္
လုပ္ေဆာင္နုိင္ေၾကာင္း သေဘာတူခ ့ပါသည္  

( )ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာလူထုမွ 
လူမ ဆန္းစစ္ျခင္း(PRA)အဆင့္မ်ားကု ိေဆြးေႏြး ပါသည္  

 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ                                                            အတည္ျပဳသ ူ

ဦးေအာင္နိုင္၀င္း                                                            ဦးသိန္းသန္းေအာင္ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း                                                           လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

ဒုတိယအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာ    ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာ 

ေက်းရြားအုပ္စု   ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့့္ေနရာ    အ.မ.က (မူလတန္္းေက်ာင္း) 

အခ်ိန္                       (၁၂)နာရ ီမွ ( )နာရီ 

ေန႔စြ            ၁.၁.၂၀၁၇ 

အေၾကာင္းအရာ   ပထမႏွစ္စီမံကိန္း ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀း 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ ျခင္းႏွင့္ 
ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း  

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား 
  ေက်းရြာသား( ၂)၊ေက်းရြာသူ(၇၅)၊ေစတနာ့၀န္ထမ္း အမ်ိဳး 
သား(၁)ဦး၊အမ်ိဳးသမီး(၁)ဦး 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၁)   ပထမဦးစြာေက်းရြာအုက္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွအဖြင့္အမွာစကား 
ေျပာၾကားျပီး ေက်းရြာလူထုအားအစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ရန္္နွင့္ 
အခက္အခ မ်ားတုိင္ပင္ေဆြးေႏြးျပီး စည္းစည္းလံုးလုံး ညီညီညြတ္ညြတ္လုပ္ေဆာင္ရန္ 
မွာၾကားျပီး အစည္းအေ၀းကုိအဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားသည္  
ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းတြင္ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာမွ ရရိွလာ 
ေသာအခက္အခ မ်ားကို ျပန္လည္တင္ျပျပီး ဒုတိယအၾကိမ္ လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား၍ 
ရရွိေသာအခက္ အခ မ်ား စုေပါင္း၍ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြ ေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္မည့္အေၾကာင္းေဆြးေႏြးျခင္း  
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ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)   ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းကုိ 
လွ်ိဳ႕၀ွက္မ ေပး စနစ္ျဖင့့္ ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကိုေဆြးေႏြးျခင္း  

ေဆြးေႏြးခ်က္( )   
 ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီတြင္ပါ၀င္သည့္ေကာ္မတီ မ်ားျဖစ္ေသာ 
ေက်းရြာ စီ ေထာက္ေကာ္မတီ၊စာရင္းကုိင္၊၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊လုပ္ငန္းလည္ပတ္ 
ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ၊ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးေကာမ္တီိ၊ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရးေ
ကာ္မတီမ်ားအားလုံးေကာ္မတီ၀င္(၁၅)ဦးေရြးခ်ယ္မည့္အေၾကာင္းအရာအားေဆြးေႏြးျခင္း  

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား   ေက်းရြာလူထုမွလူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွခ်မွတ္ထားေသာ 
ေရွာင္ရန္၊ေဆာင္ရန္ 
မ်ားကုိလိုက္နာက်င့္သုံးမည့္အေၾကာင္းေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းကုိေက်းရြာမွ 
အမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္ နုိင္မည့္သူမ်ား၊ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးကု ိ
စိတ၀္င္စားလုပ္က္ုိင္နုုိင္မည့္သူမ်ားအား ေရြးခ်ယ္သြားမည္ျဖစ္ 
ေၾကာင္း၊ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအားကုိယ္စားျပဳေသာေကာ္မတီမ်ား
ကုိေက်းရြာလူထုမွလွ်ိဳ႕၀ွက္မ ေပးစနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ထုိ႔ေနာက္ဒုတိယအၾကိ
မ္လူမ ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ၍္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ 
ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရန္ဆုံးျဖတ္ခ ့ၾကပါသည္  

သေဘာတူညီမ မ်ား 

(၁)ဒုတိယအၾကိမ္လူုထုဆန္းစစ္မ ျပဳလုပ္ရန္ သေဘာတူ  

(၂)ပထမႏွင့္ဒုတိယအၾကိမ္မွ ရရိွေသာ အခက္အခ မ်ားကို စုေပါင္း၍ 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ ရန္သေဘာတူ  

(  ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအား လွ်ိဳ႕၀ွက္မ ေပးစနစ္ျဖင့့္ ေရြးခ်ယ္ရန္ 
သေဘာ တူ  

 (  ေရြးခ်ယ္ခံရမည့္သူမ်ားမွာလည္း 
အမွန္တကယ္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ေၾကာင္းသေဘာတူညီၾကပါသည္  

 

မွတ္တမ္းတင္သူ                                                              အတည္ျပဳသ ူ

ဦးေအာင္နို္င္၀င္း                                                              ဦးသိန္းသန္းေအာင္ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း                                                              လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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၁  က႑အလိုက္ အခက္အခ မွတ္တမ္း 

ဘုန္းေကာင္းေက်းရြာ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

  လုပ္ငန္း အဆုိျပဳ
သူ 

လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္ 
သူ 

ျပင္ပမွ 
ေထာက္ပံ့သူ 

အ
ေျ
ခခံ

အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ လမ္း(ရြာတြင္း၊ရြာခ်င္းဆက္) က်ား၊မ ၂၀၁၇ ေကာ္မတီဝင္ 
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳ  
စီမံကိိန္း 

၂ ေက်ာင္းအုတ္တံတိုင္း က်ား၊မ ၂၀၁၇ ေကာ္မတီ၀င္ 
ေက်းရြာလူထု 

လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

  လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး က်ား၊မ - - - 

   
 

၊မ - - - 

၅  က်ား၊မ - - - 

အ
သ
က္
ေမ

ြး၀
မ္း
ေၾ
က
ာင္
း၊ 

စုိက
္ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 

၁ စိုက္ပ်ိဳးေရး(မ်ိုးေကာင္းမ်ိဳးသန္ ့ခက္
ခ  ေျမပ ၊စပါး၊မတ္ပ ၊နွမ္း၊ပ တီစိမ္း 

က်ား    

၂ စက္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္း မ    

  မုန္ ့လုပ္ငန္း မ    

  စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္  
(လယ္ထြန္စက္) 

က်ား    

၅ စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ (သြန္းအားစု) က်ား    

   စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္  ေဆး၀ါးပစ ည္း) က်ား    

 ၇ ေမြးျမဴေရးအတြက္  ေဆး၀ါးပစ ည္း) က်ား    

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင

့္ 
အ
ဟ
ာရ

 

၁ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း     

၂      

       

       

ပည
ာေ
ရး

 ၁      

၂      

       

အ
ျခ
ား

 

၁ လူမ ကူညီေရးကား မ    

၂ ိစာၾကည္ ့တိုက္ က်ား၊မ - - - 

  မီးသတ္ေရကန္ က်ား  - - 
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၁  VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မ  

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                ရက္စြ ---                   ေက်းရြာ---                  VDP ရက္စြ ---- 

 ျမိဳ႔နယ္---                   ေက်းရြာအုပ္စု----- 

(၁)   VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆုံးမ ကို စစ္ေဆးပါ (OM အရ ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး(အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ Data 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႔မ်ား  အခက္အခ မ်ား 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္  ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႔မ်ား သေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပး    
လုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမ ၊ပညာေရး၊လူမ ထိန္းသိမ္း
မ …  
ေနာက္ဆက္တြ မ်ား 

 လူမ ေရးအက ျဖတ္မ  စာရြက္စာတမ္း ါတ္ပံုႏွင့္ PRA 
လုပ္ငန္းစဥ္ ျဖစ္နုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါ    ရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မ အဆင့္၊Venn ပုံ… 

 ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြ ေရးအစည္းအေဝးမိတ ဴ 
 ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

    
 (၂) လူမ ေရးအက ျဖတ္မ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ  
 

 VDP တြင္ပါဝင္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)- 
 လူမ ေရးအက ျဖတ္အရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
 PRA ပစ ည္းအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
 ပါဝင္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း(အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း၊အဖြ ႔ ါတ္

ပုံ၊တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ထိခိုက္လြယ္အဖြ ႔မ်ား) 
 အလြန္ကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ ့
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 လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႔အစည္းအေဝး ရလဒ္အားခ ြျခားထ
ားသလား  

 ရိွ 
 မရိွ 
 စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မ အေရအတြက္)- 

PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မ အေရ  
အတြက္) 
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