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        ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာနုိင္ငံေတာ ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ၊ေမြးျမဴေရးႏွင္ ့ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ေျမာင္ျမိ ႕ဳနယ္ 

                                                                         

                                                           

                                                                                     

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

                  ေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာ၊ လက္ယက္မေက်းရြာအုပ္စု၊ ေျမာင္ျမိ.ဳနယ္ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ ၁၂ ရက္ 
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မာတိကာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု

၂ ေက်းရြာေျမပုံ တည္ေနရာ  

  အုပ္စုတြင္ပ ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

  လ ထုပ းေပ င္းပ ၀င္ေသာ လ မ ဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အက ျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္         အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ ့ေသာ           မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

  ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မ မွတ္တမ္း  တ္ပံုမ်ား 

  ေက်းရြာအခ်က္အလက္ ပံုစံ-၁  

  စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား ပံုစံ-၂  

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပံုစံ-   

၁၁ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ေရြးခ်ယ္ျခင္း ပံုစံ-   

၁၂ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁  က အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 
 
 

 



4 
 

      ၂ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

 

        

            အုပ္စုတြင္ ပ ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 

(က )လက္ယက္မေက်းရြာ  
(ခ  ေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာ 
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  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

စစ္ကိုင္းတုိင္းေဒသ ကီးေျမာင္ မိဳ႕နယ္လက္ယက္မအုပ္စု၊ေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာ၊ျဖစ္ေပ ခ ႔ပုံမွာလြတ္
လပ္ေရးမရခင္ကအိမ္ေျခ( ၀)ခန္႔စုစည္းေနထိုင္ခ ့ၾကသည္ ဦးေအာင္သာအမည္ႏွင့္ 
ရြာတည္ခ ႔ရာဥၾသမည္သံကုိအစြ ျပဳ၍ခ်မ္းသာေသာအသံ ရြာအမည္ကိုစြ  ပီး ေအာင္ခ်မ္းသာ  ု
အမည္တြင္ခ ့သည္  ေအာင္ ၁+ခ်မ္း ၂ + သာ ၆ =   ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကိုးန၀န္းေက်ေသာ 
ေအာင္ခ်မ္းသာ ုအမည္တြင္ခ ့သည္   

 

ေက်းရြာတြင္းရိွ စုစုေပ င္းအိမ္ေထာင္စု ႏွင့္ လ ဦးေရ 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 
 ၁ ၁   ၁၆   ၂၀ 
 

လ နုည္းစုလ မ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 
 မာ  ၁ ၁   ၁၆   ၂၀ 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပ င္း 
သက္ၾကီးရြယ္အုိ ၂၁ ၁၁ ၁   ၀ 
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၁၀ ၀ ၁၀ ၁၀ 
မသန္စြမ္း ၆               ၆  
ေျမယာမ  ့ ၁  ၁  ၁ ၁  
 

ေက်းရြာရိွအေျခခံ အေဆာက္အအံုးမ်ား 

ပညာေရး ျခစ္ပ  က်န္းမာေရး ျခစ္ပ  ဘာသာေရး  
အထက္တန္းေက်ာင္း  ေဆးရု ံ  ဘုရား ေစတ ီ √ 
အလယ္တန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း √ 
မ လတန္းေက်ာင္း √ က်န္းမာေရးဌာနခြ    ိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
မ ၾကိဳေက်ာင္း  ေဆးခန္္း  ခရစ္ယန္ဘုရားေက်ာင္း  
အျခား  အျခား   လ ီ  
မွတ္္ခ်က္  မွတ္ခ်က္  မွတ္္ခ်က္  
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           အ ိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
ပ အမ်ိဳးမ်ိဳး ႏြား ေစ်းဆုိင္ငယ ္ လယ္က လီ 
ႏွမ္း ၀က္  ေျပာင္းေရြ႕လုပ္သား 
 ဆိတ္   
 သိုး   
 
ေက်းရြာတြင္းအ ိက ပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 
ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳး
ေရး 

စားက်က္
ေျမ 

သစ္ေတာ
ေျမ 

သ  ေက်ာက္ရ
ရွိမ  

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေ
ရ 
တြင္း 

အေရအတြက ္ ၂ ၀ 
ဧက 

- - ၆၀ ဧက ၁   

ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ဆိုင္က
ယ္ 

ကုန္စုံဆုိင္ 
(အငယ)္ 

စားေသာ
ကက္ဆိုင္ 

သရက္ ခ ံ ဘံုဘုိင္   

အေရအတြက ္  ၀ ၁ မရွိ ၀ ၁  

 
ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မ မ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

ေရတင္စက ္ ထြန္ ထယ္ ကြ်   ႏြား လွည္း 

အေရအတြက ္ ၂ ၂  ၂  - ၁၀၂ ၂၂ 
ေက်းရြာပုိင္ 
ဆုိင္မ မ်ား 

၀က္ လယ္ထြန္စက္ ကြ်မ္းက်င ္
လုပ္သား 

လုပ္သား ဆိတ္/သိုး - 

အေရအတြက ္  ၀          ၀  
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အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳနိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း မ လတန္း 

ေက်ာင္း 
ေစ်း ကြ်မ္းက်င္

လုပ္သား 
လုပ္သ
ား 

ေျမတ း
စက ္

လမ္းၾကိတ္
စက ္

အေရအတြက ္ - ၁ -      - - 
        
        

           

     လ ထုပ ေပ င္းပ ၀င္ေသာ လ မ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အက ျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြ  

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သ  အ ိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ာ
း 

မ  ေပ င္
း 

၁ ေက်းရြာလ မ ေရးျပ
နွင့္သယံ 
ဇာတျပေျမပံု(soci
al map/ 
Resource map) ၁၁

 .၁
၂.
၂၀
၁၆

 ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ႏြမ္း
ပ း၊အႏြမ္းပ းဆံုး 
(အုပ္စု ၂) 

၁၁
 

၁ 
 

၂ 
 

အိမ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္း
ပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 

၂ လ မ စီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ 
ျခင္း(Wealth 
Ranking) 

၁၁
 .၁
၂.
၂၀
၁၆

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ 
းဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လ င
ယ္အုပ္စု 

၁၂
 

၁ 
 

၂ 
 

ေက်းရြာလ မ စီးပြား၊အုပ္စုမ်ားခြ ျခားသတ္ 
မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျခခံစံန န္းမ်ားသတ္
မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်ားနွင့္အမ်ားသေဘာတ သ
တ္မွတ္ျခင္း 

  ရာသီခြင္ျပ 
ျပက ဒိန္(seasonal 
ccalendar) 

၁၁
 .၁
၂.
၂၀
၁၆

 ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ 
းဆံုး 
(အုပ္စု ၁) 

၁၂
 

၁ 
 

၂ 
 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးနွံမ်ား၊ေန႔စားလုပ္ငန္း
မ်ား 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊အစားအစာရရိွမ မ်
ားနွင့္ 
ပြ ေတာ္မ်ား 

  အဖြ ႕အစည္းခ်ိတ္
ဆက္မ  
(Venn Diagram 

၁၁
 .၁
၂.
၂၀
၁၆

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ 
းဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လ င
ယ္အုပ္ 

၁၁
 

၁ 
 

၂ 
 

ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြ ႕အစည္းမ်ားမည္သို႔ေ
သာလုပ္ငန္း 
မ်ားအတြက္မည္သည့္အဖြ ႕မ်ားခ်ိတ္ဆက္
လုပ္ကုိင္မ  
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  ပင့္က အိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၁
.၁
၂.
၂၀
၁၆

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ႏြမ္း
ပ း၊အႏြမ္းပ း 
ဆံုးရပ္မိရပ္ဖ၊
လ ငယ္အုပ္စု(
အမ်ိဳးသား/သမီ
း ေပ င္း 

၁၂
 

၁ 
 

၂ 
 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတ အခြင့္
အေရးရရိွမ  
ႏွင့္မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ သံုးစြ မ ႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မ ျပ 
ဇယား 

၁၁
 .၁
၂.
၂၀
၁၆

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ႏြမ္း
ပ း၊အႏြမ္းပ းဆံုး
ရပ္မိ 
ရပ္ဖ၊လ ငယ္အု
ပ္စု(အမ်ိဳးသား/
သမီး ေပ င္း 

၁၂
 

၁ 
 

၂ 
 

သဘာ၀အရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္ပစ ည္းမ်ား 
အေပ အမ်ိဳးသား/အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းအေၾကာင္းရင္းမ်ား 

  ေက်းရြာ ( )ႏွစ္စ
ာဦးစား 
ေပးအစီအစဥ္ျပဇ
ယား 
(Matric Ranking) 

၂-
၂-
၂-
၁၆

 

ခ်မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္ 
ႏြမ္းပ း၊အႏြမ္းပ 
းဆံုး 
ရပ္မိရပ္ဖ၊လ င
ယ္အုပ္စု 
(အမ်ိဳးသား/သ
မီး ေပ င္း 

၁ 
 

  
 

  
 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစားခြင့္ႏွင့္အ ိက
လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ေပ မ တည၍္ဆံုးျဖတ္သည္  
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 .၁ ေက်းရြာလ မ ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 
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သံုးသပ္ခ်က္ 

 တပိုတြ ၊တေပ င္း၊တန္ခ းလမ်ားတြင္ေရခမ္းေျခာက္သျဖင့္ သုံးေရျပတ္လပ္ျခင္းေၾကာင့္ 
ရြာဦးေရကန္ကုိ သာ၀ယ္အသုံးျပဳရပ သည္၊(  ပံုးလွ်င ္၁၀၀ က်ပ)္၀ယ္ရပ သည္  

 ရြာမွဖြားေစာလက္ယက္ရြာမ်ားႏွင့္ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္သည့္အတြက္ 
မိုးရာသီတြင ္သြားလာရခက္ခ ပ သည္ (ကဆုန္လမွနတ္ေတာ္လထိ) 

 ေက်းရြာ အေနာက္ဘက္ႏွင့္ေတာင္ဘက္မွ ်င္းေက်ာက္မ်ားရရွိ ပီး 
ရြာ ေျမာက္ဘက္ႏွင့္ေတာင္ဘက္ သ မ်ားရရွိပ သည္  

 အဆင္ေျပဆုံးမိသားစုမ်ားသည္ရြာ အလယ္ပိုင္းတြင္ေနထိုင္ ပီး အႏြမ္းပ းေသာမိသားစုမ်ားမွာ 
ရြာ ေဘးတြင္ေနထိုင္ပ သည္  

 ပန္းရံလက္သမားမိသားစု( )စုရွိ ပီး ရြာလယ္မွာေနထိုင္ ပီးစက္ျပင္ဆရာ(၁)ဦးမွာရြာလယ္တြင္ 
ေနထိုင္ပ သည္  

 မ်က္မျမင္မိသားစု(၂)ဦး၊ေလျဖတ္ေ၀ဒနာရွင္(၁)ဦး၊ေတာေနတ မွေလျဖတ္ေ၀ဒနာရွင္(၁)ဦးႏွင့္ 
နာတာရွည္ေ၀ဒနာရွင္(၁)ဦးရွိပ သည္  

 က်န္းမာေရးမေကာင္းပ က လက္ယက္မ၊ဆြ လ အိုႏွင့္ေျမာင္ မိဳ႕သို႔ ေဆးကုသမ ႕ခံယ ရပ သည္  
 က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းႏွင့္က်န္းမာေရး၀န္ထမ္း၊စာၾကည့္တုိက္မရွိပ   
 အိမ္ေထာင္စု  ၀%မွာသိုး၊ဆိတ္ တပိုင္တႏိုင္ေမြးျမဴၾကပ သည္  
 မီးလင္းေရးအတြက္အိမ္ေထာင္စု ၁၀%ခန္႔သာ ဆိုလာမီးသုံးစြ ႏိုင္ ပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာ 
  တ္ခ မီးကိ ုသုံးစြ ပ သည္  

 အိမ္ေထာင္စု  ၀%ခန္႔သာ ယင္လံုအိမ္သာအသုံးျပဳ ပီး က်န္မိသားစုမ်ားမွာယင္လံုအိမ္သာ 
မရွိပ   

 ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္သည့္အတြက္ သြားလာေရးခက္ခ ပ သည္  
 စာၾကည့္တုိက္မရွိျခင္းေၾကာင့္ အသိပညာ  ုသုတ အားနည္းျခင္း 
 ေမြးျမဴေရးအတြက ္ကုသရန္အသိပညာ  ုသုတ အားနည္းျခင္း 
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 .၂ ေက်းရြာ လ မ စီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏ န္္းမ်ား/ည န္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခုိင္ႏ န္း 

အဆင္ေျပဆုံး ေျမယာ က(၂၀)၊သိုး(၆၀)၊ကုန္ကား(၁)စီး၊ 
ထြန္စက္ 

  ၁၀% 

အဆင့္အတင့္အဆင္ေျပ ဆိုင္ကယ္ဖုန္း၊ယာေျမ က( ) က၊သိုး(၂၀) 
 

၁၆ ၂၀% 

နည္းနည္းႏြမ္းပ း ယာေျမ က(၂) က ဆိုင္ကယ္      % 

အႏြမ္းပ ဆုံး  လက္လုပ္လက္စား၊ဆိုင္ကယ္   ၁၁% 

စုစုေပ င္း  ၁ 
 

၁၀၀% 

သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ရြာရွိအိမ္ေထာင္စု ၁၀%မွာအခ်မ္္းသာဆံုးျဖစ္ ပီး၊၂၀%မွာသာမာန္ခ်မ္းသာေသာမိသားစုမ်ား 
ျဖစ္သည္ သာမာန္္ႏြမ္းပ းသ မ်ားမွာ  %ရွိ ပီး၊အႏြမ္းပ းဆုံးမိသားစုမ်ားမွာ၁၁%ရွိသည္  

 ဆင္းရ ႏြမ္းပ းသည့္ အေၾကာင္းရင္းမွာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္္ျခင္းေၾကာင့္ 
လယ္ယာမ်ားမျဖစ္ထြန္းျခင္း 
ေမြးျမဴတြင္အေသေပ်ာက္မ်ားျခင္း၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခ မ ႕ေၾကာင္ ့
စီးပြ းေရးမေျပလည္ျခင္း ျဖစ္ပ သည္  
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 .  ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္နွင့္ သံုးသပ္ျခင္း 

 
 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 ရာသီသတုအေနႏွင့္တပိုတြ လမွနယုန္လထိ ေနအလြန္ပ  ပီး၊၀ ဆိုလမွ၀ ေခ င္လ ထိေနပ  ပီး 
မိုးရြာသည္ ေတာ္သလင္းလ၊သီတင္းကြ်တ္လတြင္ မိုးပိုမ်ားသည္၊တန္ေဆာင္မုန္းလမွျပာသိုလ 
ထိႏွင္းက်၍ ေနပ သည္၊မုိးမ်ား၍သြားလာေရးခက္ခဲသည္။ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးအေနျဖင့္ တေပါင္းလမွကဆုန္လထိ ထြန္ယက္ၿပီး၊နယုန္လမွေတာ္သလင္းလထိ 
သီးႏွံမ်ိဳးစုံ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။သီတင္းကြ်တ္လမွတပိုတြဲလတြင္ လအလုိုက္စိုက္ပ်ိဳးထားေသာ 
သီးႏွံမ်ားကို ရိတ္သိမ္္းၾကသည္။ မိုးမ်ား၍သီးႏွံမ်ားပ်က္ဆီးျခင္းႏွင့္ မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔မရွိ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးစက္ကိရိယာမလုံ ေလာက္ျခင္းေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမွာအဓိကျပႆနာရွိသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္တႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၇)သိန္းရရွိၿပီး၊ထြက္ေငြမွာ(၄)ရွိပါသည္။ 

 ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္္တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး သုိး၊ဆိတ္၊၀က္၊ ႏြားမ်ားကိုေမြးျမဴၾကသည္။မိုးမ်ားကာလ 
တြင္ အေသအေပ်ာက္ရွိၿပီးေရာင္းေစ်းထက္၀ယ္ေစ်းကမ်ားသည္။ 
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 တေပ င္းလမ၀ွ ဆိလုထိ ေက်းရြာတြင္းရွိေျမယာမ ့အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ေရ ႕ေျပာင္းလုပ္သား 
အျဖစ္ အလုပ္အကိုင္ရရွိနိဳင္ေသာ ျမိဳ႕နယ္တြင္း ေအာက္ေတာေက်းရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက ္
လုပ္ကုိင္ၾကပ သည္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္လမ္းမ်ားနည္းပ းသည္ထို႔ေၾကာင့္ေက်းရြာတြင္းတြင္ 
၀င္ေငြရလုပ္ငန္းအျဖစ္စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း၊ကားေမာင္းသ င္တန္္း၊စက္မ ႕လက္မ ႕သင္တန္္း၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးသင္တန္းမ်ားပို႔ခ်အေကာင္ထည္ေဖာ္ ေစလိုပ သည္  

 စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ပတ္သက္ ပီး ပ စင္းငုံ၊ပ တီစိမ္း၊ေျပာင္း၊မိုးဦးေျမပ  စသည့္သီးႏွံမ်ားစိုက္ပ်ိဳးပ သည္ 
စိုက္ပ်ိဳးရန ္ယာမ်ားျပင္ဆင္ရာတြင္ လယ္ထြန္္စက္မလုံေလာက္သျဖင့္ အခ်ိန္မီွထြန္ယက္ 
စုိက္ပ်ိဳး နိဳင္မ  အခက္ခ ရွိ ပ သည္၊ စုိက္ပ်ိဳး ရာတြင္လည္း စိုက္ပ်ိဳးေရႏွင့္ စိုက္ပ်ိိဳးသီးႏံွမ်ား 
မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္္႔မရရွိသျဖင့္ သီးႏွံမ်ား အထြက္ႏ ံး ေလ်ာ႕နည္းမ ႕မ်ားရိွပ သျဖင့္ 
စီးပြ းေရးအဆင္မျပပ  ထုိ႔ေၾကာင့္သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးရာတြင္ အဆင္ေျပေစရန္ အတြက ္
စက္မ ႕မ်ား၊မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္္႔မ်ား၊ပိုးသတ္ေဆးသင္တန္းမ်ား မ်ားမ်ားပုိ႔ခ်ေပးေစခင္ပ သည္  
ရြာတြင္ေတာင္သ လုပ္ကိုင္ရာတြင္အ ိကအခက္ခ မွာ ေျမယာျဖစ္ပ သည ္ေျမယာမ်ားမွာ 
က်စ္ေျမမ်ား ေက်ာက္ကုန္းေျမမ်ားျဖစ္သျဖင့္ မိုးရာသီကုိမွီ ပီး စုိက္ပ်ိဳးရသျဖင့္ 
သီးႏံွမ်ားအထြက္ႏ ံးေလ်ာနည္းသည္  



14 
 

 .   င္းပံုစံကို အသံုးျပဳ၍ အဖြ ႕အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မ  ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္
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သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာႏွင့္အခ်ိတ္ဆက္ပ႕ံပိုးမ ႕အားေကာင္းေသာအဖြ ႔စည္းမ်ားကို အ၀ုိင္း ကီးပုံစံျဖင့္လည္းေကာင္း 
ခ်ိတ္ဆက္ပံ႔ပိုးမ ႕နည္းေသာအဖြ ႔စည္းကိ ု အ၀ိုင္းလတ္ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ခ်ိတ္ဆက္ပံ႔ အားနည္းေသာ 
အဖြ ႔စည္းကိုအ၀ိုင္းေသးျဖင့္လည္းေကာင္းကုိယ္စားျပဳ ထားပ သည္ အနီးအေ၀းခ်ိတ္ဆက္မ ႕ကိုျပသ 
ထား ပ သည္  အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ ႔သည္ေက်းရြာ  ဖြ႕ံ ဖိဳးတုိးတက္မ ႕ကိုေက်းရြာတြင္းအဖြ ႔စည္းမ်ားႏွင့္ 
အ ိကခ်ိတ္္ဆက္ပ သည္ ေရ ညာေျမအဖြ ႔ႏွင့္SPPRGအဖြ ႔သည ္ ေက်းရြာ ဆင္းရ ႏြမ္းပ းမ ႕ေလ်ာ႔ခ်ေရး 
ကိုက ညီပ သည္ ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီသည္  မိဳ႕နယ္လ ထု  ုိျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ ပီး 
ေက်းရြာဖြ႕ံ ဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုေဆာင္ရြက္ပ သည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ ႕သည္ မိဳ႕နယ္ေထြအုပ ္
ရ စခန္း၊ပညာေရးဌာနစသည္တို႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ ပီး ေက်းရြာဖြံ႕ ဖိဳးတုိးတက္ေရးကိ ုေဆာင္ရြက္ပ သည္  
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 . ပင့္က အိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္ သံုးသပ္ျခင္း 

 
 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဦးေဆာင္မ ႕တြင္အားနည္းေနေၾကာင္းေတြ႕ရသည ္
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လ မ ႕ေရး၊ဘာသာေရးႏွင့္အဖြ ႕စည္းမ်ားပ ၀င္ခြင့္တြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတ  
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ေတြ႕ရပ သည္အမ်ိဳးသမီးသည္က်န္္းမာေရးတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားကိုဦးစားေပးရေသာေၾကာင့္ 
ေစာင့္ေရွာက္မ ႕ခံယ ခြင့္နည္းပ းသည္ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မ ႕ကိစ တြင္အခ်ိန္ကုန္ေနရသျဖင့္ ဆုံးျဖတ္္ခ်က္ႏိုင္ခြင့္မရွိပ  
စီးပြ းေရးရွာရာ တြင္လည္း အားနည္းေနရျခင္းျဖစ္ပ သည္  

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္မ ႕ အားေကာင္းသည္  
 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ၀င္ေငြသံုးစြ မ ႕ပိုမ်ားေၾကာင္းေတြရပ သည္  
 အခ်ိဳ႕အရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမကပို ပီးလုပ္ေဆာင္ႏိုင္စြမ္းရွိေသာေၾကာင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုပ  လက္တြ ေခ ျခင္းျဖင့္ က ညီႏိုင္ပ သည္  

 .၆ သံုးစြ မ ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မ ဇယားႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ 
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သံုးသပ္ခ်က္ 

 လွည္း၊ႏြား၊ကား၊စက္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားကြ်မ္းက်င္စြာအသုံးခ် ပီး၊ယာခင္း၊ ေရအုတ္ကန္္၊ 
ေရကန္၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကို အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားတ ညီစြာ သုံးစြ ၾကသည္  

 ႏြား၊လွည္း၊ကား၊စက္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္္းခ်ဳပ္ ပီး၊ယာခင္း၊ေရအုတ္ကန္္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ 
ေရကန္ မ်ားကိုအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္္းတ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပ သည္  

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္အမ်ိဳးသားမ်ားကအသုံးခ်မ ႕ပိုမ်ားပ သည္၊အခ်ိဳ႕အရင္းျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳးသ
မီး၊ အမ်ိဳးသားမ်ား မွ်တစြာအသုံးခ်သည္  

 အမ်ိဳးသားမ်ားမွထိန္းခ်ဳပ္မ ႕ပိုမ်ား ပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ထိန္းခ်ဳပ္မ ႕ ေလ်ာ႔နည္း ေနျခင္းေၾကာင့္ 
ေပ်ာ္ရ င္မ ၊ ဆုံးျဖတ္မ ႕စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား ေလ်ာ႔နည္းေနပ သည္  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



19 
 

 .  ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခက္အခ မ်ား 
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အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတင္ျပေသာေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
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ေက်းရြာ ဖြ႕ံ ဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း ေဆာင္ရြက္မ  မွတ္တမ္း  တ္ပံုမ်ား 
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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ ေဆာင္ရြက္ေနမ မွတ္တမ္း  တ္ပုံမ်ား 

 

 

ျပဳစုသ  

ေဒ ေခ်ာစုလိ င(္လ ထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

၆.၁၂ ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအေျခအေန၊ေျပာင္းလ မ ည န္းကိန္းႏွင့္ အႏွစ္ခ်ဳပ္  

စဥ္ ျပသနာ အခြင့္အေရး လက္ရွိအေျခအေန ေျပာင္းလ မ ည န္ကိန္း 
၁  စာသင္ေက်ာင္းေ
ဆာင ္
ျပဳျပင္တိုးခ် ႕ျခင္း( 
၂၀၁၆ 
ပထမဦးစားေပး 
စီမံကိန္း) 

လ ထု  ုိျပဳစီမံကိန္
း မ ွျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ 
ျခင္း၊ ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြ ႕စည္းထားျခင္း  

ကေလးမ်ား စာကိ ု
လံုျခံဳစိတ္ခ်စြာ 
စာမသင္ၾကားနိုင္ျခင္း၊ 
အေဆာက္အဦးမွာ 
ပ်က္စီးေနျခင္း  

ေက်ာင္းသား/သ မ်ား 
လံုျခံဳစိတ္ခ်စြာ စာသင ္ 
ၾကားႏိုင္ျခင္း လံုျခံုစိတ္ခ်
ေသာ 
အေဆာက္အဦးျဖစ္ေပ 
လာ  

၂  ေက်းရြာတြင္း မ ွ
ရြာခ်င္းဆက္လမ္း 
 ်င္းလမ္းခင္းျခင္း( 
၂၀၁  
ပထမဦးစားေပးစီမံ

လ ထု  ုိျပဳစီမံကိန္
း မ ွျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ 
ျခင္း၊ ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြ ႕စည္းထားျခင္း  

ယခုရိွေနေသာလမ္း   
သည္ သြားလာရာတြင္   
ရာသီမေရြးအခက္အခ    
ရွိျခင္း 

ေက်းရြာတြင္းႏွင့္အျခားေ
က်းရြာမ်ားသြားလာေရးေ
ကာင္းမြန္ျခင္း 
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ကိန္း) 
   ေရစင္ႏွင္႕ 
အိမ္အရာက္ေရပုိ
က္လုိင္းစနစ္ 

လ ထု  ုိျပဳစီမံကိန္
း မ ွျပဳျပင္ထိန္းသိမ္း 
စရိတ္ေတာင္းခံ 
ျခင္း၊ ေကာ္မတီမ်ား 
ဖြ ႕စည္းထားျခင္း  

ေရသိုေလွာင္ရန္အခ
က္ခ ရိွ 
ေရထြက္ပင္ရင္းန ႕ 
အိမ္မ်ား အလွမ္းေ၀း 

အခ်ိန္ကုန္သက္သာ 
အမ်ိုးသမီးမ်ား 
အနားယ ခ်ိန္ ပိုမိုရရွိ၊ 
၀င္ေငြရလုပ္ငန္း 
ပိုမိုလုပ္ကုိင္နိုင္ 

   ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း၊ 
ျခံစည္းရုိး၊ 
နံရံၾကမ္းခင္း 

ပညာေရးဦးစီးဌာန 
ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက ္
ေဆာင္ရြက္မည္ 

ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး 
မရွိပ  

ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး 
တည္ေဆာက္ေပးျခင္း 
ျဖင့့္ကေလးမ်ား လံုျခံဳစြာ 
ေဆာ့ကစားနိုင္  

   ေက်းလက္ေဆးေပ
းခန္း 

က်န္းမာေရးဦးစီးဌာ
န ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက ္
ေဆာင္ရြက္မည္ 

ေက်းလက္ေဆးေပးခ
န္းမရွိပ  

ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း
ရွိျခင္းေၾကာင္႕ 
က်န္းမာေရးလြယ္က စြာ 
ကုသနိုင္ 

၆  မီးသတ္ေရကန ္
တည္ေဆာက္ ျခင္း 

လ ထု  ုိျပဳစီမံကိန္
းမွ ျပဳျပင္စရိတ ္
ေတာင္ခံျခင္း၊ေကာ္
မ 
တီမ်ားဖြ ႕စည္းျခင္း 
ရယ နုိ္င္ျခင္း  

မီးသတ္ေရကန္ မရွိပ  မီးသတ္ေရကန္တည္ 
ေဆာက္ေပးျခင္းျဖင့္ 
ရြာတြင္းမီးေဘးအႏ ရယ္ 
ကို ကိဳတင္ကာကြယ္ေပး
ႏိုင္ 

 
  စာၾကည့္တုိက ္ ျပန္/ဆက္ဦးစီးဌာန 

ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက ္
ေဆာင္ရြက္မည္ 

စာၾကည္တုိက ္မရိွပ  စာၾကည္တုိက ္
တည္ေဆာက္ေပးျခင္း 
ျဖင့္အသိပညာ 
  ုသုတတုိးပြားလာ 

  လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး လွ်ပ္စစ္ဌာနႏွင္႕ပ းေ
ပ င္းေဆာင္ရြက္မ
ည္ 

လွ်ပ္စစ္မီးမရွိပ  ေလာင္စာအကုန္က်သ
က္သာ ၊ 
သစ္ေတာကာကြယ္နိုင္ ၊ 
အခ်ိန္ကုန္သက္သာ 
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  ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အက ျပဳ ေကာ္မတီဖြ ႕စည္းပံု ႏွင့္္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာ စီမံကိန္းအေထာက္အက ျပဳေကာ္မတီ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ  ႕၀င္ 

ဥကၠဌ(က်ား)           = ဦးႏွင္းလ ိင္(၀ -  ၀၂၂၆ ၂  )                                         
ကၠဌ(မ)                = ေဒ ေစာျမင့္ရီ 

အဖြ ႕၀င္                 = ဦတင္ င္းေအာင္  (၀ -   ၆ ၂   ) 

ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္   = ေဒ ၾကည္ေဌး(၀ -     ၁၂၆၁) 

၀ယ္ယ ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြ ႔ေခ င္းေဆာင္(က်ား) = ဦးေက်ာ္မင္းလိ င္(၀ -  ၁ ၁    ) 

အဖြ ႔၀င ္(မ)        ေဒ ၾကည္ၾကည္၀င္း  

အဖြ ႕၀င္ ( က်ား           ေဒ ေမာ္  

ေက်းရြာစာရင္းကိုင္္ 
ေက်းရြာ စီ ေထာက္ ဥကၠဌ ႏွင့္ အဖြ ႕၀င္ 

ေ၀ဖန္ အၾကံျပဳ 
တိုင္ၾကားေရး တာ၀န္ခံ 

၀ယ္ယ ေရးဆပ္ေကာ္မတီ  
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္း

သိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
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လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

အဖြ ႔ေခ င္းေဆာင္(က်ား)         = ဦးျမင့္သန္း 

အဖြ ႔၀င(္မ)                       ေဒ မာလာစန္း(၀ -   ၁ ၁၁၂ ) 

အဖြ ႔၀င ္(မ)      ေဒ မိုး ကိဳင္ 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

အဖြ ႔ေခ င္းေဆာင္(က်ား)          = ဦးေက်ာ္္ျမင့္ 

အဖြ ႔၀င ္(မ)                   ေဒ  င္းမာႏုိင္ 

အဖြ ႔၀င ္(က်ား)    =ဦး င္းထိန္ (၀ -  ၀ ၀    ) 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ  

တာ န္ခံ     = ဦးျမင့္ဦး  

တာ န္ခံ            ေဒ သန္းစိန္ 

ေစတနာ႔၀န္ထမ္း(အမ်ိဳးသား)  = ဦးၾကည္နိုင္(၀ -၂  ၀  ၂ ၆) 

ေစတနာ႔၀န္ထမ္း(အမ်ိဳးသမီး)   = ေဒ သြယ္သြယ္လင္း (၀ - ၆ ၀၆၁   ) 
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(၁၂)အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
                                    

 

စစ္ကုိင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

ပထမအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

 

ေက်းရြာ           - ေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စု             -  လက္ယက္မေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ  - စာသင္ေက်ာင္း 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည္႔ေန႔စြ           -        ၁၁.၁ ၂. ၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ  ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ ျခင္း  

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သ ဦးေရ-က်ား(    )ဦး ႏွင့္ မ(  )ဦး=(  )ဦး 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၁)    မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ေက်းရြာဥကၠဌမွေက်းရြာလ ထုႏွင့္လ ထု  ုိျပဳစီမံ 
ကိန္း၀န္ထမ္းမွ မိတ္ဆက္ျခင္း  

 စီမံကိန္းအေၾကာင္းကုိ ေက်းရြာတာ၀န္ရွိ၀န္ထမ္းမ်ားႏွင္႕ လ ထုစည္းရံုးေရးမ းမ်ားမွ 
ရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္း  

 စီမံကိန္းစက၀္န္းတြင္ ပ ၀င္ေသာ အပုိင္း ၆ ပိုင္း အဆင႕္ ၁   ဆင္႕အေၾကာင္းကုိ 
ရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္း၊လ ထု  ိုျပဳစီမံကိန္းႏွင္႕ သက္ဆိုင္သ အားလံုး  တာ၀န္ႏွင္႕ ၀တ ရားမ်ားကုိ 
ရွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္း ၊ လိုက္နာရမည္ က်င႕္၀တ္ႏွင္႕ ေဆာင္ရန္(  ေရွာင္ရန္( ) ခ်က္တုိ႕ကို 
ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေစတနာ၀န္ထမ္း (၂  ေယာက္အားေရြးခ်ယ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း ၊ ပထမႏွစ္ စက၀္န္းတြင္ 
လုပ္ေဆာင္ခ ႕ေသာ ေစတနာ၀န္ထမ္း (၂၂  ေယာက္  အတည္ျပဳခ်က္ကုိရယ ျပီး အမ်ုိးသမီး၀န္ထမ္း 
ေဒ  သြယ္သြယ္လင္းမ ွ ျပန္လည္လုပ္ေဆာင္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာၾကားျခင္းႏွင္႕ အမ်ိုးသား၀န္ထမ္းမ ွ
ဆက္လက္မလုပ္ေဆာင္နိုင္ေၾကာင္းေျပာ၍ အမ်ိုးသား၀န္ထမ္းအား လွ်၀ိ်က္မ စနစ္ျဖင္႕ 
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ျပန္လည္ေရြးခ်ယ္ခ ႕ျခင္း ၊ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ေက်းရြာလ ထု  ဆႏၵအရ လွ်၀ိွက္မ ေပးစနစ္ျဖင္႕ 
အမ်ိုးသား (၂) ဦး အဆိုတင္သြင္းျပီးေရြးခ်ယ္ခ ႕ျခင္းျဖစ္ပ သည္  

 

ေဆြးေႏြးခ်က္(၂)  ေက်းရြာလ ထုအားလုံးပ ၀င္ေသာလ ထုဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခ ႕ပ သည္ အမ်ိဳးသား 
အမ်ိုးသမီးပ ၀င္ေသာ အဖြ ႕ ( ) ဖြ ႕ခြ ၍ အရင္းျမစ္ျပေျမပံု ၊ ရာသီခြင္ျပဇယား၊ ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ 
သတ္မွတ္ခ်က္ ၊ပင္ကူအိမ္သံုးသတ္ျခင္း အဖြဲ႕စည္းဆိုင္ရာ ခ်ိတ္ဆက္မႈႏွင္႕ အမ်ိုးသား အမ်ိုးသမီး 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးစြဲမႈမ်ားကုိ အဖြဲ႕ခြဲ၍ ေဆြးေႏြးခဲ႕ျခင္း၊ အဖြ႕ဲလိုက္ ေဆြးေႏြးခဲ႕သည္မ်ားကုိ 
ေက်းရြာလူထုအား ျပန္လည္ ပူးေပါင္းျပီးေဆြးေႏြးခဲ႕ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား၏ သံုးသပ္ခ်က္မ်ားကို 
တာ၀န္က် ၀န္ထမ္းမ်ားမွ ျပန္လည္ေဆြးေႏြးေျပာၾကားျခင္း 

 

 

သေဘာတ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာလ ထု  အတည္ျပဳခ်က္ကုိ ရယ ၍ ဥစ ာ နၾကြယ၀္မ  သတ္မွတ္ခ်က္ကုိ 
သေဘာတ ဆုံးျဖတ္ခ ႕ျခင္း၊ အမ်ုိးသမီး အမ်ုိးသား အဖြ ႕၍ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္မ်ားကို 
ေက်းရြာလူထုအားလံုး  အတည္ျပဳ သေဘာတူဆံုးျဖတ္ခဲ႕ျခင္း 
၊ေက်းရြာေစတနာ၀န္ထမ္းကုိေရြးခ်ယ္၇ာတြင္ ဦးၾကည္နိုင္အား ေစတနာ၀န္ထမ္းအျဖင္႕ 
တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ရန္ ေက်းရြာလူထုအားလုံးသေဘာတူဆံုးျဖတ္ခဲ႕ပါသည္။  

   

မွတ္တမ္းတင္သ                           
ေဒ သြယ္သြယ္လင္း 

                                          ေစတနာ့၀န္ထမ္း 
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စစ္ကိုင္းတိုင္းေဒသၾကီး၊ေျမာင္ျမိဳ႕နယ္ 

ဒုတိယအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာ           - ေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စု             - လက္ယက္မအုပ္စု 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည့္ေနရာ  - ေဇယ်သုခ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္သည္႔ေန႔စြ           -        ၁၂.၁၂.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ        ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္းဒုတိယအၾကိမ္အစည္အေ၀းဦးစားေပးလုပ္ငန္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
ႏွင့္ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အက ျပဳေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သ မ်ား   ေက်းရြာသား(၂ )ဦး၊ေက်းရြာသ ( ၂)၊ေပ င္း( ၁)၊  

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ေဆြးေႏြးခ်က္      လ ထု  ိုျပဳစီမံကိန္း ဒုတိႏွစ္စက၀္န္း ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းတြင္ 
ပထမဦးစြာ ျမိဳကနယ္မွ တာ၀န္ရွိ၀န္ထမ္းမ်ားမိတ္ဆက္ျခင္း ၊ ပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမွ 
ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္မ်ားကို တာ၀န္ရွိ၀န္ထမ္းမ်ားမွ ျပန္လည္ ေျပာျပျခင္း 

 ဒုတိယအၾကိမ္ အစည္းေ၀းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးျပီးေနာက္ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ဖြျကအမ်ိုးသားတစ္ဖြ ႕ခြ ျပီး ေက်းရြာ  အခက္အခ ျပသနာမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ု ေဆြးေႏြးျခင္းနွင္႕ ေက်းရြာဖြံျဖိုးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 
ေဆြးေႏြးခ ႕ေသာ ဖြံျဖိုးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိ ု ျပန္လည္ေဆြးေႏြးျခင္းမွ ရရွိလာေသာ 
ဖြံျဖိုးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ (  ခ ု ) အား ေက်းရြာလ ထု ဆႏၵအရ  လွ်ိဳ၀ွက ္ မ ေပးစနစ္ျဖင္႕ 
ေရြးခ်ယ္ခ ႕ၾကပ သည္ ဒုတိယႏွစ္ စီမံကိန္းတြင ္ အက်ံဳး၀င္ေသာ လုပ္ငန္းႏွင္က အက်ံဳးမ၀င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္းကိုလည္း တာ၀န္ရွိသ မ်ားမွ ေျပာၾကားခ ႕ျပီး 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္မ ကိုလည္းရွင္းလင္းေျပာၾကားခ ႕ပ သည္  

 ပထမႏွစ္စီမံကိန္းတြင္ ပ ၀င္ေသာေကာ္မတီ၀င္မ်ားအား ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း 
ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ ဆႏၵ ရွိမရိွ တာ၀န္ရွိသ မ်ားမွ ေမးျမန္းခ ႕ျခင္း ပထမႏွစ္ စီမ့ကိန္းတြင္ 
လုပ္ေဆာင္ခ ႕ေသာ ေကာ္မတ၀ီင ္( ဦး)မွာ မိမိ  ဆႏၵအရ ႏ တ္ထြက္ခ ႕ျခင္း ဒုတိယ ႏွစ္စီမံကိန္းတြင္ 
ထမ္းေဆာင္ရန္ အသစ္ေကာ္မတီ၀င္အား ( ဦး)အား ေက်းရြာလ ထု  ဆႏၵ အေလ်ာက္ 
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လွ်ိဳ၀ွက္မ ေပးစနစ္ျဖင္႕ ျပန္လည္ေရြးခ်ယ္ခ ႕ျခင္းျပီးေနာက္ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား  တာ၀န္၀တ ရားမ်ားကုိ 
လ ထုစည္းရံုးေရးမ းမွ ရွင္းျပခ ႕ျပီး ေနာက္ဆက္တြ လုပ္ကိုင္ရမည္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို တာ၀န္ရွိသ မ်ားမွ 
ရွင္းျပခ ႕ပ သည္  

 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရးအစီစဥ္မ်ားေရြးခ်ယ္ရာတြင္ အမ်ိုးသား အမ်ိုးသမီးေရ းခ်ယ္ခ ႕ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ ( ခု) 
ကိ ုေက်းရြာလ ထု  ဆႏၵအေလ်ာက္ လွ်ိဳ၀်က္မ ေပးစနစ္ျဖင္႕ ေရြးခ်ယ္ခ ႕ရာ 
ပထမဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မွာ ေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာအတြင္းမွ ဖြားေစာ ေက်းရြာအထိ 
ရြာခ်င္းဆက္လမ္းႏွင႕္ တံတားျပဳလုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းအား မ ေပးစနစ္ျဖင္႕ အတည္ျပဳခ ႕ျခင္း 
ေက်းရြာေကာ္မတ၀ီင ္(  ေယာက္အား လွ်ိဳ၀ွက္မ ေပးစနစ္ျဖင္႕ အတည္ျပဳေရြးခ်ယ္ေပးခ ႕ပ သည္  

  

မွတ္တမ္းတင္သ  

                            ေဒ သြယ္သြယ္လင္း 

ေစတနာ၀န္ထမ္း 

 

 

၁  အမ်ိဳးသမီးက႑အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းႏွင့္ စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

၁ .၁ ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ေဆြးေႏြးခန္းမွ ရရိွလာေသာရလဒ္ 

ေက်းရြာ  
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ျပီး စီးပြားေရး၊လ မ ေရး၊ ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရးမ်ား တုိးတက္ေကာင္း မြန္လာရမည္ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိျပီး 
အခ်ိန္မေရြးသြားလာနုိင္ကာ၊စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး၊အိမ္တြင္းမ  အသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္း နည္းပညာမ်ားကုိ အခ်ိန္နွင့္တေျပးညီ သိရွိနုိင္လာရမည္  

အနာ တ္တြင ္
ေက်းရြာ 
ပုိမိုုဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ရန္ 
ေက်းရြာသားမ်ား  
ေမွ်ာ္ မွန္းထားရွိမ  

လ ထု  ုိျပဳစီမံကိန္းမွ တိုက္ရုိက္ေထာကပ္ံ့ေငြကုုိ အသုံးခ်ျပီး သဘာ၀ေဘး၊ 
ပညာေရး၊ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာေစရန္ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္မီးမ်ား ရရွိလာ 
လွ်င္ အလင္းေရာင္ရရိွလာမည္ျဖစ္သည္ ေက်းရြာတြင္း ရွိ လ ငယ္မ်ား 
လမ္းမွား မေရာက္ေစရန္ အတြက္ ေက်းရြာစာၾကည့္တုိက္တစ္ခု 
ရွိခ်င္ပ သည္ အေကာင္ထည္ မေဖာ္နုိင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ သက္ဆုိင္ရာ 
ဌာနမ်ားန ႕ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မ မ်ား ျပဳလုပ္မည္ ျမိဳ႕နယ ္ အတြင္းသုိ႔ အစုိးရ 
မ ုတ္ေသာ အဖြ ႕အစည္းမ်ား ၀င္ေရာက္မ မ်ားရိွပ က ေက်းရြာ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို တင္ျပ၍ အက အညီေတာင္းခံမ်ားျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ပ သည္  
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၁ .၂ အမ်ိဳးသမီးက႑ အစည္းအေ၀းမွတ္္တမ္း 

စီမံကိန္းပထမနွစ္အတြက ္ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရန္ဖိတ္ၾကားရာတြင္အ မ်ိဳးသမီးမ်ား 
အခ်ိဳးညီစြာပ ၀င္ရန္ေက်းရြာ တာ၀န္ရွိသ မ်ားနွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ေျပာၾကားခ ့ပ သည္  
အစည္းအေ၀း တိုင္းတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေျပာၾကားလုိေသာ အခ်က္မ်ားကိုလြတ္လပ္ပြင့္လင္းစြာ 
ေျပာၾကားနိင္ေၾကာင္းကိ ု လည္းအသိေပးထားပ သည္  ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္တြင္နွစ္စဥ္ျပဳလုပ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား တြင္အမ်ိဳးသမီိး မ်ားတင္ျပေတာင္းဆိုေသာလုပ္ငန္းတခုပ ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ 
လည္းေျပာၾကားခ ့ပ သည္ လုပ္ငန္းခြ  မ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပ က 
တ ညီေသာလုပ္ငန္း အတြကတ္ ညီေသာ လုပ္ခလစာမ်ားရိွမည္ကိုလည္း ေျပာၾကားခ ့ပ သည္  
စီမံကိန္းတြင္အမ်ိဳးသမီး/သားခ  ြျခားမ မ်ားမရွိေစရန္ရည္ရြယ္ထားသည္ကိုလည္းေျပာၾကားမ ျပဳလုပ္ခ ့ 
သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား  ဦးေဆာင္နိုင္မ နွင့္ စီမံခန္႔ခ ြမ စြမ္း ရည္မ်ားတိုး တက္လာေစရန္အတြက္ 
ေကာ္မတီမ်ားထ တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား( ၀%)ပ ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္ ဆပ္ေကာ္မတီိတခုတိုင္းတြင္လည္း
အနည္းဆံုး အမ်ိဳးသမီးတဦး ပ ၀င္ရမည္ျဖစ္ပ သည္  ေကာ္မတီ၀ိင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တင္ျပေဆြး 
ေႏြးမ မ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ပ သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွလည္းက ညီိ
ပံ့ပိုးေပးရမည္ျဖစ္ပ သည္ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္လုိအပ္ခ်က္အ 
ခက ္ အခ  မ်ားကိုလြတ္လပ္စြာေဆြးေႏြးနိုင္ရန္အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္စုမ်ားဖြ ႕ျပီးအခက္အခ မ်ားေဖာ္ 
ထုတ္္ျခင္းကိုလည္းလုပ္ကိုင္ခ ့ပ သည္  

 

၂ ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္အမ်ိဳးသမီး႑အတြက္  

၂ ေက်းရြာမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းတြင္ အမ်ိဳးသမီး႑အတြက ္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရမည့္အခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လက္ယက္မေက်းရြာ၊ေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာအုပ္စု 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ေတြ႕ရွိခ်က္ မွတ္ခ်က္ 
√ Χ 

၁  အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္လ သ မ်ားအား က်ား၊မ 
ေရးရာအေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ ရွင္းလင္းေဆြးေႏြးခ ့ပ သလား  

√   

၂  စီမံကိန္းပ ၀င္ေသာ က်ား၊မေရးရာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး 
လုိအပ္ခ်က(္ )ခ်က္ကုိ ရွင္းလင္းျပခ ့ပ သလား  

√   

   အစည္းအေ၀းေခ ယ ရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
အခ်ိဳးညီစြာတက္ေရာက္ႏုိင္ေရး အတြက္အသိေပးတုိက္တြန္း 
စည္းရုံးခ ့တာမ်ိဳးရိွခ ့ပ သလား  

√   

   အမ်ိဳးသမီးမ်ား  စကားသံမ်ား၊ေျပာဆိုနုိင္ခြင့္မ်ား 
ပိုမိုထြက္ေပ လာေအာင္ ဖန္တီးေပးခ  ့ပ သလား  

√   

   ဆပ္ေကာ္မတီဖြ ႕မ်ား ဖြ ႕စည္းရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ √   
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ပ ၀င္ဖြ ႕စည္းေရး၊ပ းေပ င္းပ ၀င္ေရး ဦးေဆာင္နုိင္ေရးအတြက ္
တြန္းအားေပးက ညီေဆာက္ရြက္ခ ့ပ သလား  

၆  အစည္းအေ၀းကို အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား 
အလြယ္တက ပ ၀င္တက္ေရာက္နုိင္ေသာ အခ်ိန္ႏွင့္ 
ေနရာမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာက္ရြက္ျခင္းမ်ား
တုိ႔ကို လုပ္ေဆာင္ခ ့ပ သလား 

√   

   လ နည္းစု၊ဆင္း၊ႏြမ္းပ း၊ထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စုမ်ားကို 
အစည္းအေ၀းမစတင္မီွ အခ်ိန္မ်ား က 
ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ခ ့တာမ်ိဳးမ်ား ရွိပ သလား  

√   

   လ နည္းစု/ဆင္းရ /ႏြမ္းပ း/ထိခုိက္လြယ္ေသာ 
အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားထ မွ အခ်ိဳ႕ကိ ု
အစည္းအ၀းတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ 
ဖိတ္ၾကားေဆာင္ရြက္မ မ်ိဳးရွိခ ့ပ သလား  

√   

   လ နည္းစု/ဆင္းရ /ႏြမ္းပ း/ထိခုိက္လြယ္ေသာအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး
မ်ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ေနရ ေသာအခက္အခ မ်ားကုိ သင္ေဆြးေႏြး 
ေမးျမန္းခ ့တာမ်ိဳး ရွိပ သလား  

√   

၁၀  အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေျပာဆုိတင္ျပနုိင္ေအာင္ 
အခ်ိန္ေပးရန္၊ၾကိဳတင္စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မ  
မ်ိဳးမ်ားေဆာင္ရြက္ခ ့တာမ်ား ရွိပ သလား  

√   

၁၁  စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ မ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ားသီးျခားေဆြးေႏြး 
ေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရြက္ခ ့တာမ်ိဳး ရွိပ သလား  

√   

၁၂  ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အက ျပဳေကာ္မတီဖြ ႕စည္းရာတြင္ 
အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ( ၀: ၀) 
ဖြ ႕စည္းနုိင္္ခ ့ပ သလား  
မဖြ ႕စည္းနိုင္္ခ ့ပ က မွတ္္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပ   

√   

၁   ဆပ္ေကာ္မတီမ်ားတြင္ အနည္းဆုံး အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႕၀င္ 
တစ္ဦးႏ န္းျဖင့္ ပ ၀င္ဖြ ႕စည္းနုိင္ခ ့ပ သလား  
မဖြ ႕စည္းနုိုင္ခ ့ပ က မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပ   

√   

၁   ေက်းရြာ ေက်းရြာအုပ္စု ဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆုံးသည့့္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က ္
အနည္းဆုံးတစ္ခုပ ၀င္နုိင္ေရးအတြက ္ စည္းရုံးေဆြးေႏြးမ မ်ား 
ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ခ ့ပ သလား  

√   

၁   တက္ေရာက္လာသ မ်ားအား အမ်ိဳးသမီးမ်ား  လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္ရန္ 
အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာဦးစားေပးေရြးခ်ယ္မ မ်ားကုိေထာက္

√   
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ပံ့ေပးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးေျပာၾကားခ ့ပ သလား  
၁၆  ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ မ်ားသည္ 

ေဒသတြင္းမွာရွိေသာ လ  နည္းစု/ဆင္းရ / ႏြမ္းပ း/ထိခိုက္လြယ္ 
အုပ္စုမ်ားအေပ  မည္သုိ႔အက်ိဳးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းလင္း 
ေျပာၾကားျခင္း၊မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ားတုိ႔ကု ိေဆာင္ရြက္ခ ့ပ သလား  

√   

၁   ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု 
စီ ေထာက္ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားကု ိ က်ား၊မေရးရာလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းကိုရွင္းလင္းေျပာၾကားခ ့ပ သလား  

√   

၁   ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာတြင္ အုပ္စု 
စီ ေထာက္ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား အားလုံး တက္ေရာက္နုိင္မ  ရွိ/မရိွ 
စစ္ေဆးခ ့ပ သလား  
မတက္ေရာက္နုိင္ခ ့ပ က မွတ္ခ်က္တြင္ ရွင္းလင္းပ   

√   

 

 

 

က႑အလိုက္ အခက္အခ မွတ္တမ္း 

ေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာ က အလိုက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

  လုပ္ငန္း အဆုိျပဳသ  လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္ 
သ  

ျပင္ပမွ 
ေထာက္ပံ့သ  

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ
ာက္
အ
ဦး

 

၁ ရြာတြင္းမ ွရြာခ်င္းဆက္ 
( ်င္းလမ္း ျပဳျပင္ျခင္း 

က်ား၊မ ၂၀၁  ေကာ္မတီ င္ 
ေက်းရြာလ ထု 

လ ထု  ိုျပဳ  
စီမံကိိန္း 

၂ ေရစင္ႏွင္႕ 
အိမ္အေရာက္ေရပုိက္လိုင္း 

က်ား၊မ    

  စာသင္ေက်င္း၊နံရံ၊ၾကမ္းခင္းႏွင္႕ 
ျခံစည္းရိုးျပဳျပင္ျခင္း 

 

က်ား၊မ - - - 

  ရြာခ်င္းဆက္တံတား က်ား၊မ - - - 

   လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး က်ား၊မ    

အ
သ
က္
ေမ
ြး၀
မ္း
ေၾ
က
ာင္
း၊ 

စုိက
္ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 

၁ -စိုက္ေမြး ရင္းႏွီးေထာက္ပံေငြ 
-မ်ိဴးေကာင္းမ်ိဴးသန္႕၊  
-ပိုးမ ားအႏ ရယ္ကာကြယ္ေရး၊  
-စိုက္ပ်ိဳးေရရွားပ းျခင္း 
- တိ ေမြးကု ဆရာ၀န္ရွိေရး 

မ                     
က်ား၊မ 
က်ား 
မ 
က်ား၊မ 

- - ျမိဳ႕နယ္စုိက္ပ်ိဳး
ေရးႏွင္႕ေမြးျမဴ
ေရးဌာန၊ 
အျခားေခ်းေငြ 
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(၁
   ေအာင္ခ်မ္းသာေက်းရြာအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ထားေသာ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁ ရြာတြင္းမွရြာခ်င္းဆက္လမ္း ေခ်ာင္းက တံတားအပ အ၀င္) က်ား + မ 
၂ ေရစဥ္ႏွင့္အိမ္အေရာက္ေရပိုက္လုိင္းစနစ္ ( က်ား + မ ) 
  ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း( ခံစည္းရိုး+နံရံ+ၾကမ္းခင္း) ( က်ား+မ) 
  ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း ( က်ား + မ ) 
  လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး ( က်ား + မ ) 
၆ မီးသတ္ေရကန္တည္ေဆာက္ျခင္း ( က်ား ) 
  စာၾကည့္တုိက္အေဆာက္အအုံ( က်ား+မ ) 
  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

က
်န္
းမ
ာေ
ရး

ႏွင့္
 

အ
 
ာရ

 ၁ ေဆးေပးခန္းတြင္ 
ဆရာ၀န္ဆရာမရွိရန္ 

က်ား၊မ -  က်န္းမာေရးဌာ
န 

      
နည
္းပ
ည
ာရ
ရွိမ
  

၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းမ်ား မ - -- လ မ ၀န္ထမ္းဦး
စီး 

၂ ကားေမာင္းသင္တန္း က်ား - -  

  စက္မ လက္မ သင္တန္း(စက္ခ်ဳပ္သ
င္တန္း၊ကားေမာင္းသ င္တန္္း၊) 

က်ား၊မ - - - 

အ
ျခ
ား

 

၁   - -  

၂   - - - 

     - - 
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   VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မ  

ထိန္းခ်ဳပ္သ -                ရက္စြ ---                   ေက်းရြာ---                  VDP ရက္စြ ---- 

 ျမိဳ႔နယ္---                   ေက်းရြာအုပ္စု----- 

(၁)   VDP စာရြက္စာတမ္းျပီးဆုံးမ ကို စစ္ေဆးပ  (OM အရ ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး(အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ Data 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႔မ်ား  အခက္အခ မ်ား 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္  ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႔မ်ား သေဘာတ ထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပး    
လုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမ ၊ပညာေရး၊လ မ ထိန္းသိမ္းမ …  
ေနာက္ဆက္တြ မ်ား 

 လ မ ေရးအက ျဖတ္မ  စာရြက္စာတမ္း  တ္ပံုႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ္ ျဖစ္နုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပ     
ရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မ အဆင့္၊Venn ပုံ… 

 ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြ ေရးအစည္းအေ းမိတ ဴ 
 ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 
 ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

    
 (၂) လ မ ေရးအက ျဖတ္မ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပ   
 

 VDP တြင္ပ  င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)- 
 လ မ ေရးအက ျဖတ္အရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပ င္း- 
 PRA ပစ ည္းအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
 ပ  င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း(အစည္းအေ းမွတ္တမ္း၊အဖြ ႔  တ္ပံု၊တုိင္းရင္း
သားအနည္းစုႏွင့္ထိခိုက္လြယ္အဖြ ႔မ်ား) 

 အလြန္ကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ ့
 လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအဖြ ႔အစည္းအေ း ရလဒ္အားခ ြျခားထားသလား  
 ရိွ 
 မရိွ 
 စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မ အေရအတြက္)- 
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 PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မ အေရ   
အတြက္)--  


