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၁- န ဒါနိ္ုး 

        လူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္ိုး (NCDDP)သည ္၂၀၁၃ခုုႏွစ္မွ စတင္၍ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ခဲ့ၿပ ိုး 

အစ ုိုးရအေနျဖင့္ ျမန္မာန ိဳင္ငံ၏ ေက ိုးလက္ေဒသမ ာိုးတ င္ အဓ က အေျခခံအေဆာက္အအံုုႏွင့္ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ ာိုးက ု တ ုိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရ က္ေစန ိဳင္မည့္ ပလက္ေဖာင္ိုးအသ င္ ေဖာ္ေဆာင္န ိဳင္ခဲ့သည္။ 

ေက ိုးလက္ဖ ံ႕ၿဖ ိဳိုးေရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာနက အေကာင္အထညေ္ဖာ္ ေဆာင္ရ က္သည္။ စ မံက န္ိုးက ေက ိုးလက္ေဒသ 

အေျခခံ အေဆာက္အအံုမ ာိုးအတ က ္ေင ေၾကိုးုႏွင့္အတူ ေက ိုးလက္ေနျပည္သူမ ာိုးက ယင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ု 

ေရ ိုးခ ယ္ရာတ င္ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မႈ၊ ၾက ိဳတင္အသ ေပိုးမႈုႏွင့္  ပ င့္လင္ိုးျမင္သာမႈ အျပည့္ျဖင့္ 

ေရ ိုးခ ယ္တတ္ေအာင္ ကူည ေဆာင္ရ က္ျခင္ိုး၊ စ မ္ိုးေဆာင္ရည္ျမင့္တင္ျခင္ိုးတ ု႕က ု ကူည ေဆာင္ရ က္သည္။  

         လူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ အဓ ကက ေသာ အေျခခံအေဆာက္အအံုုႏွင့္ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ ာိုးက ု လူထုဗဟ ုျပိဳ ခ ဥ္ိုးကပ္နည္ိုးျဖင့္ ဆင္ိုးရေဲသာ ရပ္ရ ာေဒသမ ာိုးက အလ ယ္တကူ ရယ ူ

အသံုိုးျပိဳကာ အက  ိဳိုးေက ိုးဇူိုး ျဖစ္ထ န္ိုးလာေစရန္ုွႏင့္ အေရိုးေပၚအေျခအေနတရပ္ ေပၚေပါက္လာပါက 

လ င္ျမန္ ထ ေရာက္စ ာ တံု႕ျပန္ေျဖရွင္ိုးေပိုးန ိဳင္ရန္အတ က္ အစ ုိုးရ၏အရည္အေသ ိုး ျမင့္မာိုးလာေစရ 

န္တ ု႕ျဖစ္သည္။ စ မံက န္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မ ာိုးမွာ 

(၁) ရပ္ရ ာကေရ ိုးခ ယ္ေသာ ေက ိုးလက္အေျခခံအေဆာက္အအံုမ ာိုးတ င္ ရန္ပံုေင ေထာက္ပံ့ျခင္ိုး။ 

(၂)ေက ိုးလက္ေနျပည္သူမ ာိုး၊ ေဒသအာဏာပ ုင္မ ာိုးုႏွင့္ ပူိုးေပါင္ိုးၿပ ိုး ဖ ံ႕ၿဖ ိဳိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥမ္ ာိုး 

ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးုႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္ိုး စ မ္ိုးေဆာင္ရည ္အာိုးေကာင္ိုးလာေစျခင္ိုး။ 

(၃) စ မံက န္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥတ္ေလ ာက္လုံိုးတ င္ ဆင္ိုးရုဲႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး၊ အထ အခ ုက္အခံသူမ ာိုး အပါအဝင္ 

က ာိုး- မ မေရ ိုး ပါဝင္န ိဳင္ေစျခင္ိုးျဖင့္ ေအာင္ျမင္စ ာေဆာင္ရ က္သ ာိုးမည္ျဖစ္သည္။ 

         လူထွွုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္ိုးက ု ျပည္ေထာင္စုျမနမ္ာန ိဳင္ငံေတာ္အစ ုိုးရ စ ုက္ပ  ိဳိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးုွႏင့္ 

ဆည္ေျမာင္ိုးဝန္ၾက ိုးဌာ လက္ေအာက္ရွ  ေက ိုးလက္ေဒသ ဖ ႔ံၿဖ ိဳိုးတ ုိုးတက္ေရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာနက 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ၿပ ိုး န ိဳင္ငံေတာ္ အစ ုိုးရ ဘတ္ဂ က္၊ ကမာၻ့ဘဏ္၊ အ တလ  အစ ုိုးရုွႏင့္ 

ဂ ပန္အစ ုိုးရတ ု႕၏ ရန္ပံုေင မ ာိုး ျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။  

          မုၱႏေလိုးတ ုင္ိုးေဒသၾက ိုး ျမင္ိုးျခံခရ ုင္ ငါန္ိုးဇ န္ၿမ ိဳ႕နယ္သည္ စ မံက န္ိုးတတ ယစက္ဝန္ိုး (၂၀၁၅ ခုုႏွစ ္

န ိဳဝင္ဘာလ)တ င္ (၁၈) ၿမ ိဳ႕နယ္တ ုိုးခ ႕ဲခဲ့ၿပ ိုး (၂၇) ၿမ ိဳ႕နယ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္မည့္ 

အထတဲ င္ပါဝင္ခဲ့သည္။ ယၡိဳေဖာ္ျပမည့္ အစ ရင္ခံစာမွာ ငါန္ိုးဇ န္ၿမ ိဳ႕နယ္၊ ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာတ င္ 

လုပ္ေဆာင္သည့္ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးုႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

အေၾကာင္ိုးျဖစ္သည္။ 



၂- ေက ိုးရ ာသမ ငုိ္ုးေၾကာငိ္ုး 

            ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာသည္ မုႏၱေလိုးတ ုင္ိုးေဒသၾက ိုး၊ ျမင္ိုးျခံခရ ုင္၊ ငါန္ိုးဇ န္ၿမ ိဳ႕နယ္၊ ေကာင္ိုးဇင္အုပ္စ ု

အတ င္ိုးရွ ေက ိုးရ ာ တစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာဟ ု ေခၚတ င္ရျခင္ိုးမွာ ေရွိုးလူၾက ိုးသူမမ ာိုးမွ 

ရ ာ၏ေျမာက္ဘက ္ ရ ုိုးထတဲ င္ ကန္တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ ၁၃၀၀ခုုႏွစ္တ င္ ေကာင္ိုးဇင္ရ ာမၾက ိုး 

မ ိုးေဘိုးသင့္ၿပ ိုး ၎ကန္က  ု အမွ ျပိဳ၍ ေနထ ုင္ခဲ့ရာမွ ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာဟ ု ေခၚေဝၚခဲ့ၾကပါသည္။ 

ဆည္ရ ုိုးေက ိုးရ ာ၏ အဓ ကစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ စ ုက္ပ  ိဳိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးုႏွင့္ ထန္ိုးေတာင္သူလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက  ု

လုပ္က ုင္စာိုးေသာက္ ေနထ ုင္လာခဲ့ၾကပါသည္။ ေနာက္ပ ုင္ိုးတ င္ မ ုိုးေလဝသမမွန္၍ စာိုးဝတ္ေနေရိုး 

ခက္ခလဲာသျဖင့္ အျခာိုးေဒသမ ာိုးသ ု႕ သ ာိုးေရာက္လုပ္က ုင္ စာိုးေသာက္ေနသူမ ာိုးလည္ိုး ရွ ၾကပါသည္။ 

၃- လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးုွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥအ္ဆင့္ဆင့္ 
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၄- အစညိ္ုးအေဝိုးအစ အစဥ ္မ တဆ္ကျ္ခငိ္ုး 

စဥ္ ေက ိုးရ ာအမည ္ စ မကံ နိ္ုးအပ ငုိ္ုးမ ာိုး ေဆ ိုးေုႏ ိုးသည့္ အေၾကာငိ္ုးအရာမ ာိုး 
၁ ကန္ရ ုိုး ပ- အၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုး စ မံက န္ိုးအေၾကာင္ိုး  
  ပ- အၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုး ေက ိုးရ ာေစတနာ့ ဝန္ထမ္ိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 
  ပ- အၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုး လူမႈဆန္ိုးစစ္မႈ ျပိဳလုပ္ျခင္ိုး 
  ဒု-အၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုး ေက ိုးရ ာစ ေထာက္ေကာ္မတ ဖ ဲ႕စည္ိုးျခင္ိုး 
  ဒု-အၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုး အၾကံျပိဳတ ုင္ၾကာိုးေရိုး ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 
  ဒု-အၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 
  ဒု-အၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုး ေစာင့္ၾကည့္ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 
  ဒု-အၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုး လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုးုႏွင့္ ျပိဳျပင္ထ န္ိုးသ မ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ  ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 
  ဒု-အၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုး ဘ႑ာေရိုးစာေရိုး ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 

                                                           

၅- လထူပုူိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးုွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္န္္ိုးစဥတ္ င ္အသံုိုးျပိဳေသာ 

နညိ္ုးလမိ္ုးမ ာိုး 

         ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာတ င္ လူထုပူူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးုႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္္ိုးစဥ္တ င္ 

အသံုိုးျပိဳေသာ နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးမွာ 

 လူမႈေရိုးအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု 
 ဥစၥာဓန အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး 
 ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ 
 ပ ုင္ဆ ုင္မႈအာိုး သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 
 အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈဇယာိုး 
 ပင့္ကူအ မ္ (က ာိုး၊ မ ေရိုးရာက႑အာိုး ခ ျဲခမ္ိုးစ တ္ျဖာျခင္ိုး) 
 အမ  ိဳိုးသာိုးအမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အခက္အခဲုႏွင္ ့ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 



 ျပႆနာသစ္ပင ္………..စသည္တ ု႕က  ုေရိုးဆ ဲေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

၅.၁- ကနရ္ ိုုးေက ိုးရ ာ၏ လမူႈေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 
 

 

        ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာသည္ မုႏၱေလိုးတ ုင္ိုးေဒသၾက ိုး ျမင္ိုးျခံခရ ုင္ ငါန္ိုးဇ န္ၿမ ိဳ႕နယ္ ေကာင္ိုးဇင္အုပ္စု 

အတ င္ိုးတ င္ တည္ရွ ၿပ ိုး အ မ္ေျခ (၁၁)အ မ္၊ လူဥ ိုးေရ က ာိုး (၂၄) ေယာက္၊ မ (၃၆) ေယာက္ စုစုေပါင္ိုး (၆၀) 

ေယာက္ရွ ပါသည္။ က ုိုးက ယ္သည့္ဘာသာမွာ ဗုဒၶဘာသာက  ု က ုိုးက ယ္ၾကၿပ ိုး့ အေျခခံပညာ 

မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးပင ္ မရွ သည္က ုေတ ႕ရွ ရပါသည္။ အေျခခံပညာမူလတန္ိုးပညာက  ု  ေကာင္ိုးဇင္ေက ိုးရ ာ  

အေျခခံပညာ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးသ ု႕ သ ာိုးေရာက္ပညာသင္ၾကာိုးၾကရပါသည္။ အေျခခံပညာ 

အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုးက ု မင္ိုးေနကုန္ိုးေက ိုးရ ာ အေျခခပံညာအလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုးသ ု႕ 

သ ာိုးေရာက္ပညာသင္ၾကာိုးရပါသည္။  ငါန္ိုးဇ န္ျမ ိဳ႕ုွႏင့္ မ ုင္(၄၀)ေက ာ ္က ာေဝိုးၿပ ိုး လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

အေျခအေနမွာ ကတၱရာလမ္ိုး ုႏွင့္ ေျမသာိုးလမ္ိုးတဝက္စ  တည္ရွ ပါသည္။ ကာိုးလမ္ိုးမ ွ

ေက ိုးရ ာသ ု႕သ ာိုးေသာလမ္ိုးမွာ ေျမသာိုးလမ္ိုးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မ ုိုးရာသ တ င ္သ ာိုးလာေရိုး အခက္အခဲရွ ၿပ ိုး 

ေုႏ ရာသ ုႏွင့္ ေဆာင္ိုးရာသ တ ု႕တ င္ သ ာိုးလာေရိုး အဆင္ေျပသည္ဟု ေျပာရမည္ျဖစ္သည္။  



ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာ၏ အဓ ကစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ စ ုက္ပ  ိဳိုးေရိုးုွႏင့္ ေမ ိုးျမဴေရိုးက ုသာအေျခခံ၍ လုပ္က ုင္ၾကၿပ ိုး 

ထန္ိုးေတာင္သူလုပ္ငန္ိုးျဖင့္ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးျပိဳၾကပါသည္။ ေက ိုးလက္က န္ိုးမာေရိုးေဆိုးခန္ိုး မရွ ၍ 

က န္ိုးမာေရိုးမေကာင္ိုးလွ င ္ ေကာင္ိုးဇင္ေဆိုးခနိ္ုးသ ု႕ သ ာိုးေရာက္ကုသၾကရၿပ ိုး အေရိုးေပၚ 

ကုသရေလာက္မွသာ ၿမ ိဳနယ္ေဆိုးရံုသ ု႕ သ ာိုးေရာက္ကုသၾကပါသည္။ ေသာက္သုံိုးေရမွာ စ မ့္စမ္ိုးေရုႏွင့္ 

ကန္ေရက ုသာ အဓ ကမွ ခ ုအာိုးထာိုး သံုိုးစ ဲေနရပါသည္။ ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာ၏ အ မ္အမ  ိဳိုးအစာိုးမ ာိုးမွာ သ ပ္မ ုိုး၊ 

သစ္သာိုးအ မ္၊ ဝါိုးထရံကာ အ မ္အမ  ိဳိုးအစာိုးမ ာိုးုႏွင့္ ထန္ိုးရ က္မ ုိုးအ ္မ္မ ာိုးျဖင့္ တည္ေဆာက္ 

ေနထ ုင္ေနသည္က  ုေတ ႕ရွရပါသည္။ 

၅.၂- ဥစၥာဓန အဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 
 

 

       ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာ၏ ဥစၥာဓနအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္ိုးအာိုး ေက ိုးရ ာသူ၊ ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးုႏွင့္ 

ေအာက္ပါအတ ုင္ိုး အဆင္ ့(၃)ဆင့္ခ ဲကာ ေရိုးဆ ဲေဖာ္ထုတ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ခ မ္ိုးသာျခင္ိုး 
 ေျပလည္ျခင္ိုး 
 မေျပလည္ျခင္ိုး.. စသည္တ ု႕ျဖစ္သည္။ 

ခ မိ္ုးသာျခငိ္ုး။    ။ ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာ၏ ခ မ္ိုးသာျခင္ိုးအဆင့္အာိုး တု က္၊ ကာိုး၊ လယ္ (၂၀)ဧကုႏွင့္အထက္၊ 

ေထာ္လာဂ  ၊ …စသည္တ ု႕ျဖင့္ သတ္မွတ္ခဲ့ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာအေနျဖင့္ ၎ညႊန္ိုးက န္ိုးမ ာိုးျဖင့္ ျပည့္မ ွသည့္ 

ခ မ္ိုးသာသည္အ့ မ္ေထာင္စု တစ္စုမွ မရွ သည္က  ုေတ ႕ရွ ရပါသည္။ 



ေျပလညျ္ခငိ္ုး။              ။ ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာ၏ ေျပလည္ျခင္ိုးအဆင့္အာိုး သစ္သာိုးအ ္မ္၊ ဆ ုင္ကယ္၊ ေျမ 

(၁၅) ဧကုႏွင့္အထက္၊ ုႏ ာိုးလွည္ိုး၊ ဆ ုင္ကယ္၊ ဖုန္ိုး …… စသည္တ ု႕ျဖင့္ သတ္မွတ္ခဲ့ဲၿပ ိုး 

၎ညႊန္ိုးက န္ိုးမ ာိုးုွႏင့္ ျပည့္မွ  သည့္ ေျပလည္ျခင္ိုးအဆင့္ရွ သည့္ အ မ္ေထာင္စု တစ္စုမ ွ မရွ သည္က  ု

ေတ ႕ရွ ရပါသည္။ 

မေျပလညျ္ခငိ္ုး။        ။ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာ၏ မေျပလည္ျခင္ိုးအဆင့္အာိုး လက္လုပ္လက္စာိုး၊ ထန္ိုးရ က္မ ုိုး၊ 

ထန္ိုးရ က္ကာ၊ ေျမ(၁၀) ဧကေအာက ္ ုႏ ာိုး(၂)ေကာင ္ ….. စသည္တ ု႕ျဖင့္ သတ္မွတ္ခဲ့ၿပ ိုး 

၎ညႊန္ိုးက န္ိုးမ ာိုးုွႏင့္ ျပည့္မွ သည့္ မေျပလည္ျခင္ိုးရွ သူ အ မ္ေထာင္စုမွာ (၁၁) ရွ ၿပ ိုး ရာခ ုင္ုႏႈန္ိုးအာိုးျဖင့္ 

(၁၀၀)ရွ သည္။  

 

 



            

၅.၃- ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္
 

 

         ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာ၏ စ ုက္ပ  ိဳိုးရာသ လမ ာိုးမွာ ကဆုန္လမွ တပ ုတ လဲအထ  မ ာိုးက  ုုႏွမ္ိုး၊ ပဲစဥ္ိုးငံု၊ ေျပာင္ိုး၊ 

ပဲမ  ိဳိုးစံုုွႏင့္ စပါိုး …… စသည့္ သ ိုးုႏွံမ ာိုးက  ု စ ုက္ပ  ိဳိုးၾကပါသည္။ ရ တ္သ မ္ိုးခ  န္မ ာိုးမွာ သ တင္ိုးက  တ္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္ိုးုႏွင့္ ျပာသ ု၊ တပ ုတ လဲမ ာိုးတ င ္ စ ုက္ပ  ိဳိုးထာိုးေသာသ ိုးုႏွံမ ာိုးက  ု ရ တ္သ မ္ိုးၾကပါသည္။ 

ပ ေဲတာ္ရက္မ ာိုးမွာ တန္ခူိုးလတ င္ နတ္ပ ဲုွႏင့္  သၾကၤန္ပ ေဲတာ္၊ တန္ေဆာင္မုန္ိုးလုႏွင့္ တပ ုတ လဲမ ာိုးတ င္ 

ဘုရာိုးပ ေဲတာမ္ ာိုးက  ု က င္ိုးပၾကပါသည္။ ဆည္ရ ုိုးေက ိုးရ ာ၏ က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေနမွာ 

ရာသ အကူိုးအေျပာင္ိုးျဖစသ္ည့္ ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးက  တ္၊ ျပာသ ုလမ ာိုးတ င္ တုတ္ေက ိုးေရာဂါ၊ ျခင္၊ 

ယင္တ ု႕မွ ကူိုးစက္ေသာ ဝမ္ိုးပ က္၊ ဝမ္ိုးေလ ာေရာဂါ၊ ုႏွာေစိုးေခ ာင္ိုးဆ ုိုး …..စသည့္ေရာဂါမ ာိုး 

ျဖစ္ပ ာိုးေလ့ရွ သည္က ု ေတ ႕ရွ ရသည္။ ထန္ိုးေတာင္သူတု ႕အေနျဖင့္  တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆ ု၊ 

ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးက  တ္လမ ာိုးတ င္ ထန္ိုးေတာင္သူလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ု လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 

၅.၄- ပ ငုဆ္ ငုမ္ႈက  ုသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

         ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာတ င္ရွ ေသာ အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊ သယံဇာတမ ာိုးအာိုး အသံုိုးျပိဳပံုက ု ေက ိုးရ ာသူ၊ 

ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးုွႏင့္ အရင္ိုးအျမစ္(၄) ခုျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ပါသည္။ အရင္ိုးအျမစေ္လိုးခုမွာ  

 ေရကန ္



 ေရတ င္ိုး 
 လမ္ိုး 
 သုႆန္…..စသည္တ ု႕ျဖစ္သည္။ 

       ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာရွ  ပ ုင္ဆု င္မႈက ု သံုိုးသပ္ရာတ င္ အရင္ိုးအျမစ္ေလိုးခုရွ သည့္အနက္ ေလိုးခုစလံုိုးအာိုး 

က ာိုး၊ မ မခ ျဲခာိုးပ ဲတန္ိုးတူသံုိုးစ ဲေနသည္က ု ေတ ႕ရွ  ရပါသည္။ 

၅.၅- အဖ ႕ဲအစညိ္ုး ခ  တ္္ဆကမ္ႈဇယာိုး 
 

 

       Venn Diagram အသံုိုးျပိဳ၍ေဆ ိုးေုႏ ိုးရာတ င္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သတင္ိုးအခ က္အလက္မ ာိုးက  ု

ေက ိုးရ ာသူ၊ ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးုႏွင့္ ေဆ ိုးေုႏ ိုးညွ ုႏႈ င္ိုးခဲ့သည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွ  သက္ဝင္လႈပ္ရွာိုးမႈရွ ေသာ အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာသ ု႔ လာေရာက္သည္ ့ျပင္ပအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး  

 စ မံက န္ိုးုႏွင့္ပတ္သက္၍ ေထာက္ခံကူည ေပိုးုႏ ုင္ေသာ အဖ ဲ႔အစည္ိုး/လူပုဂ  ိဳလ္ 

 စ မံက န္ိုးုႏွင့္ပတ္သက္၍ ကူည ေဆာင္ရ က္ေပိုးုႏ ုင္ေသာ အဖ ဲ႔အစည္ိုး/ဌာန 

 ၎အဖ ဲ႔အစည္ိုးအသ ိုးသ ိုး၏ အေရိုးပါမႈုႏွင့္ အင္အာိုးအေျခအေန 

 

 လက္တ ဲလုပ္ေဆာင္ုႏ ုင္မည့္ အဖ ဲ႔အစည္ိုးက ုသ ရွ လာရမည္။ ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္ 

အခ က္မ ာိုးက ုသ ရွ လာရမည္။ ေက ိုးရ ာအဖ ဲ႔မ ာိုး၏ လုပ္ေဆာင္ုႏ ုင္မႈ (အာိုးနည္ိုး/အာိုးသာ) 

အခ က္မ ာိုးေဖာ္ထုတ္ုႏ ုင္ရမည္။ ျပင္ပအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးုႏွင့္ ဆက္ဆံေရိုး အေျခအေနမ ာိုးက ု 

သ ရွ လာရမည္။ သက္ဆ ုင္ရာအဖ ဲ႔အစည္ိုးအလ ုက္ အေရိုးပါသည့္လူပုဂ  ိဳလ္ အမည္မ ာိုးက ု 

သ ရွ လာရမည္။ 



         ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာ အတ င္ိုးတ င္ အုပ္ခ ိဳပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ အရံမ ိုးသတ္အဖ ႕ဲ၊ သမအဖ ႕ဲဟူ၍ အဖ ႕ဲအစည္ိုးေပါင္ိုး 

(၄)ဖ ႕ဲရွ ရာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးအာိုးလံုိုး ပူိုးေပါင္ိုးလုပ္ေဆာင္ၿပ ိုး စည္ိုးလံုိုးည ည တ္မႈ ရွ သည္က  ု ေတ ႕ရွ ရသည္။ 

ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ၿမ ိဳ႕နယ္မွ လာေရာက္ကူည ေပိုးေနေသာ ၿမ ိဳ႕နယ္အုပ္ခ ိဳပ္ေရိုးအဖ ႕ဲုႏွင့္ 

ၿမ ိဳ႕နယ္သမဝါယမအဖ ႕ဲဟူူ၍ ုႏွစ္ဖ ႕ဲရွ ရာ ၿမ ိဳ႕နယ္အုပ္ခ ိဳပ္ေရိုးအဖ ႕ဲသည ္ ၾသဇာသက္ေရာက္မႈ ုႏွင့္ 

ေက ိုးရ ာုႏွင့္ ခ  တ္ဆက္မႈ အာိုးေကာင္ိုးၿပ ိုး ေက ိုးရ ာစ မံခန္႕ခ ဲမႈမ ာိုးအာိုး ၿမ ိဳ႕နယ္အုပ္ခ ိဳပ္ေရိုးုွႏင့္ ပူိုးေပါင္ိုးကာ 

ေျဖရွင္ိုးေပိုးေနသည္က  ု ေတ ႕ရွ ရသည္။ သမအဖ ႕ဲမွာ အေၾကာင္ိုးက စၥရွ မွသာ လာေရာက္ၿပ ိုး 

ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မႈရွ သည္က ု ေတ ႕ရွ ရပါသည္။  

၅.၆- ပင့္ကအူ မ(္ က ာိုး၊မေရိုးရာက႑အာိုး ခ ျဲခမိ္ုးစ တျ္ဖာျခငိ္ုး) 
 

 

          ပင့္ကူအ မ ္ ( က ာိုး၊မေရိုးရာက႑အာိုး ခ ျဲခမ္ိုးစ တ္ျဖာျခင္ိုး) ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးအာိုး ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 

အခ က္မ ာိုးက  ုအေျခခံ၍ ဆည္ရ ုိုးေက ိုးရ ာသူ၊ ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးုွႏင့္ ေရိုးဆ ဲေဖာ္ထုတ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ဝင္ေင ရလုပ္ငန္ိုး 
 အ မ္မႈက စၥလုပ္ငန္ိုး 



 ပ ုင္ဆ ုင္မႈ 
 စ ုက္ပ   ိဳိုးေရိုး 
 အစည္ိုးအေဝိုး 
 ပရဟ တ ……….စသည္တ ု႕ျဖစ္သည္။ 

ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာရွ  အမ  ိဳိုးသာိုး၊ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအခန္ိုးက႑ သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုးမွာ 

အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုး၏ ဝင္ေင ရရွ မႈမွာ အဆင္(့၆) တ င္ရွ ၍ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဝင္ေင မွာ 

အဆင့္(၃)တ င္ရွ သည့္အတ က္ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွာ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ ဝင္ေင သုံိုးဆ မ ုရရွ သည္က ု 

ေတ ႕ရွ ရပါသည္။ လူမႈေရိုးအေနျဖင့္ အမ  ိဳိုးသာမ ာိုးမွာ အဆင့္ (၆) ုႏွင့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာလည္ိုး အဆင္ ့(၅) 

ေနရာတ င ္ ရွ ေနသည့္အတ က္ လူမႈေရိုးမွာလည္ိုး  အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွာ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ တစ္ဆပ ုမ ု 

လုပ္ေဆာင္ေနသည္က ု ေတ ႕ရွ ရသည္။ အ မမ္ႈက စၥပ ုင္ိုးတ င္ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွာ အဆင္ ့ (၃)ုႏွင့္ 

အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ အဆင္ ့ (၁၀) ေနရာတ င္ ရွ သည့္အတ က္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ အမ  ိဳိုးသာမ ာိုးထက္ 

အ မ္မႈက စၥတ င္ ခုုႏွစ္ဆပ ုမ ု လုပ္ေဆာင္ေနရသည္က ုေတ ႕ရွ ရသည္။ စ ုက္ပ  ိဳိုးေရိုးအပ ုင္ိုးတ င္ 

အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွာ အဆင္ ့(၅)ုႏွင့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာလည္ိုး အဆင္(့၅) ရရွ သည့္အတ က ္အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုႏွင့္ 

အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ တန္ိုးတူလုပ္ေဆာင္ေနသည္က  ု ေတ ႕ရွ ရပါသည္။ လံုျခံိဳစ တ္ခ မႈပ ုင္ိုးတ င္လည္ိုး 

အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွာ အဆင္ ့(၁၀)ုႏွင့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာလည္ိုး အဆင္(့၂) ရရွ သည့္အတ က္ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွာ 

အမ  ိဳိုးသမ ိုး မ ာိုးထက္ ရွစ္ဆပ ုမ ု လံုျခံိဳစ တ္ခ မႈ ရွ ေနသည္က  ု ေတ ႕ရွ ရပါသည္။ ဥ ိုးေဆာင္မႈက႑တ င ္

အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးက အဆင္(့၁၀)ုႏွင့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးက အဆင္(့၀)ရရွ သည့္အတ က ္ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးသာ 

ဥ ိုးေဆာင္ေနသည္က  ု ေတ ႕ရသည္။ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ပ ုင္ခ င့္ က႑တ င ္ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အဆင္(့၅) 

ေနရာုွႏင့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ အဆင့္(၅)ေနရာတ င္ရွ သည့္အတ က ္အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွာ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ 

အဆင့္ုႏွစ္ဆင့္ သာ၍လုပ္ေဆာင္ေနသည္က ု ေတ ႕ရွ ရသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္မႈ က႑တ င္ 

အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွာ အဆင့္(၅)ုႏွင့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ အဆင့္(၂) ေနရာတ င္ရွ သည့္အတ က္ 

အမ   ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ သံုိုးဆပ ုမ ုဥ ိုးေဆာင္ေနသည္က ုေတ ႕ရွ ရသည္။  

        ေကာင္ိုးဇင္ေက ိုးရ ာ၏ က ာိုးမေရိုးရာက႑အာိုး ေလ့လာၾကည့္ရာတ င္ အဆင္(့၈)ဆင့္ရွ သည့္အနက္  

အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးက ဥ ိုးေဆာင္မႈအပ ုင္ိုး၊ လံုျခံိဳစ တ္ခ မႈအပ ုင္ိုး၊ လူမႈေရိုးအပ ုင္ိုးုွႏင့္ ဝင္ေင ရအပ ုင္ိုး.…စသည့္ 

အခန္ိုးက႑ (၄)ေနရာတ င္ ပ ုမ ုလုပ္ေဆာင္ေနၾကၿ႔ပ ိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးက အ မ္မႈက စၥပ ုင္ိုးတ င ္

အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ပ ုမ ုလုပ္ေဆာင္ၾက၍ အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္မႈအပ ုင္ိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္မႈအပ ငု္ိုး၊ 

လံုျခံိဳစ တ္ခ မႈအပ ုင္ိုးနွင့္ ဝင္ေင ရအပ ုင္ိုးတ ု႕တ င္ နည္ိုးေနေသိုးသည္က ု ေတ ႕ရွ ရသည္။ လုပ္ငန္ိုးအာိုးလံုိုးက ု 

ျခံိဳၾကည့္လွ င္ ေကာင္ိုးဇင္ေက ိုးရ ာသည္ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုး၏ အခန္ိုးက႑က ပ ုမ ုမ ာိုးေနၿပ ိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 

အခန္ိုးက႑နည္ိုးေနသညက္ ု ေတ ႕ရွ ရသည္။ 

 



၅.၇ - အမ  ိဳိုးသာိုးအမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အခကအ္ခုွဲႏင္ ့ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ က ္

        ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာ၏ အမ  ိဳိုးသာိုး၊ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အခက္အခဲုႏွင့္ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးက ု ေက ိုးရ ာသူ၊ 

ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးုွႏင့္ ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအတ ုင္ိုး ေတ ႕ရွ ရပါသည္။ 

အမ  ိဳိုးသာိုး 

လ အုပခ္ က ္ ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ က ္
ေရကန္ျပိဳျပင္ရန္ ေသာက္သံုိုးေရ လံုေလာက္မႈ ရရွ ေစရန္ 
ေရတ င္ိုးတူိုးေဖာ္ရန္+စက္+အုတ္ကန္ သန္႕ရွင္ိုးေသာ ေသာက္သံုိုးေရ လံုေလာက္မႈ ရရွ ေစရန္ 
ရ ာအဝင္လမ္ိုးျပိဳျပင္ရန ္ သ ာိုးလာေရိုး အဆင္ေျပေစရန္ 
ဆ ုလာမ ိုးလင္ိုးေရိုး ညအခ  န ္သ ာလာေရိုး အုႏၱရာယ္ကင္ိုးရွင္ိုးေစရန ္

 

 

အမ  ိဳိုးသမ ိုး 

လ အုပခ္ က ္ ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ က ္
ေသာက္ေရတ င္ိုး တူိုးေဖာ္ရန္ သန္႕ရွင္ိုးေသာ ေသာက္သံုိုးေရလုံေလာက္စ ာ ရရွ ရန္ 
 ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးျပိဳျပင္ရန္ သ ာိုးလာေရိုး၊ အဆင္ေျပမႈရွ ေစရန ္
ဆ ုလာလမ္ိုးမ ိုး ညအခ  န ္သ ာိုးလာေရိုးအဆင္ေျပေစရန္ 
ေရကန္တ ုိုးခ ႕ဲရန္ ေသာက္သံုိုးေရဖူလံုမႈရွ ေစရန္ 

          ကန္ရ ုိုးေက ိုးရ ာ၏ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုွႏင့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လ ုအပ္ခ က္မ ာိုးက ု ေလ့လာၾကည့္ရာတ င္ 

လ ုအပ္ခ က္သုံိုးမ  ိဳိုးတညူ မႈ ရွ ေနၿပ ိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ တစ္မ  ိဳိုးသာ က ဲလ မဲႈရွ ေနသည္က ု ေတ ႕ရွ ရပါသည္။ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 

 ေရတ င္ိုးတူိုးေဖာ္ရန္ 
 ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးျပိဳျပင္ရန္ 
 ေရကန္တ ုိုးခ ႕ဲရန္ 
 လမ္ိုးမ ိုးလင္ိုးေရိုး(ဆ ုလာ)……….စသည္တ ု႕ျဖစ္ၾကသည္ 

 

 

 



၅.၈- ျပႆနာသစပ္ငအ္ာိုး ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 
 

 

        ကန္ေက ိုးရ ာ၏ ျပႆနာသစ္ပင္အာိုး ဆန္ိုးစစ္ရာတ င္ မ ုိုးတ င္ိုးကာလမ ာိုးတ င္ ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာုႏွင့္ 

တစ္ရ ာသ ာိုးလာရခက္ချဲခင္ိုး၊ ၿမ ိဳ႕ေပၚသ ု႕သ ာိုးလာရ ခက္ချဲခင္ိုးမ ာိုးရွ ေနပါ၍ ေက ိုးရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးအာိုး 

ျပိဳျပင္ရန္လ ုအပ္ေနသညက္  ုေတ ႕ရွ ရပါသည္။ 

       အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမွာ မ ုိုးရာသ တ င္ ရႊံ႕ဖ တ္မ ာိုးထျခင္ိုးေၾကာင့္ အခ  န္္ေနာက္က မွ လ ုရာခရ ိုးသ ု႕ 

ေရာက္ရွ ျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးအတ က္ အေရိုးေပၚသ ာိုးလာရ ခက္ချဲခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာစ ိုးပ ာိုးေရိုး 



အဆင္မေျပသည့္အတ က ္လမ္ိုးျပိဳျပင္ရန္ ရန္ပံုေင မရွ ျခင္ိုး၊  ေက ာင္သာိုးမ ာိုး ေက ာင္ိုးခ  န္ေနာက္က ျခင္ိုး၊ 

ေတာင္သူမ ာိုးသ ိုးုႏွံ တ ုက္ရခက္ခဲျခင္ိုး …..စသည္တ ု႕က ု ၾကံိဳေတ ႕ေနရပါသည္။  

         ထ ုက့ဲသ ု႕ေသာ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးေၾကာင့္ ေနာက္ဆက္တ ဲ အက    ိဳိုးသက္ေရာက္မႈမ ာိုး အေနျဖင့္ 

လူမႈေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ ပညာေရိုးေနာက္က ျခင္ိုး၊ ဆင္ိုးရုဲႏ မ္ိုးပါိုးမႈမ ာိုးလာျခငိ္ုး၊ အခ  န္မ ေဆိုးခန္ိုးမေရာက္၍ 

အသက္ဆံုိုးရႈံိုးရျခင္ိုး၊ေက ာင္ိုးသာိုးမ ာိုး ပညာေရိုးေနာက္က ျခင္ိုး……..စသည္တ ု႕ျဖစ္သည္။  

 

 



 



 



 



 


