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မ်က္စိႏွာျခင္း၊ ှမ္းပ်က္ျခင္း စသည့္ေရာဂါ မ်ားလည္း ျဖစ္ပြားေလ့ရိွၾကပါ သည္။ ေဒသတြင္း ရုိးရာပြေဲတာ္မ်ား အေနျဖင့္ 

သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ သီတင္းကၽြတ္မီးထြန္းပြေဲတာ္၊ ကထိန္ပြဲေတာ္ ႏွင့္ နတ္ေတာ္လႏွင့္ ျပာသုိလမ်ားတြင္ နတ္ကပြ၊ဲ 

တရားပြဲႏွင့္ တရားစခန္းဖြင့္လွစ္ျခင္း မ်ားကုိျပဳလုပ္ေလ့ ရိွပါသည္။ လစဥ္ လဆန္း၊ ဆုတ္ (၉၊ဿှ) ရက္ေန႕မ်ားသည္ 
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ေက်းရြာတြင္း ပုံမွန္အလုပ္အားလပ္ေသာ ရက္မ်ား ျဖစ္ၾက၍ ထုိရက္မ်ားတြင္ အစည္းအေှးက်င္းပျခင္း၊ ရပ္ေရးရြာေရး 

ေဆြးေႏြးပြမဲ်ား ျပဳလုပ္ပါက ရြာသူ၊ သားမ်ား စံုညီစြာတက္ေရာက္ ႏိုင္ၾကပါသည္။ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ား 

အေကာင္အထည္ေဖာ္မည္ ဆုိပါက တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပုိ႕တြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားသည္ 

အေကာင္းဆုံးလမ်ား ျဖစ္ၾက၍ က်န္လမ်ားတြင္ ေလျပင္းတုိက္ခတ္မႈေၾကာင့္ လိႈင္းႀကီး၍ လုိအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား 

ရွာေဖြသယ္ယူရ ခက္ချဲခင္း၊ ျပႆနာမ်ား ရင္ဆုိင္ရေလ့ရိွသည္။ 

 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ကုိဒီးဒုတ္ 
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     ႆနာ ျဖစ္ေပၚေစေသာအဓိကအေၾကာင္းတရားမ်ားမွာ ပင္လယ္ေရထိစပ္ေနေသာ ကုန္းနိမ့္ေျမျဖစ္ျခင္း ေၾကာင့္ 

ေဆြးေျမ့လြယ္ျခင္း ၊ သစ္သားႏွင့္ ျပဳလုပ္ထားရၿပီး ေဆြးေျမ့လြယ္လာသည့္အခါ သစ္သားရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ ရံပံုေငြမရွိျခင္း နညး္ပညာအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ အခ်ိန္ကာလၾကာျမင့္သည္ အထိ 

လမ္းခိုင္ခံ့မႈမရွိျခင္း စသည့္အေၾကာင္းတရားမ်ားက ထုိျပႆာအား ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

 ထုိျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ မီးေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ သဘာှေဘးမ်ား က်ေရာက္သည့္အခါ ေျပးတိမ္းေရွာင္ရန္ ခက္ခ ဲ

ျခင္းေၾကာင့္ အသက္အႏၱရာယ္ ဆုံးရံႈးမႈမ်ား ႀကံဳေတြ႕ရျခင္း၊ လူမႈေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ ေလ်ာ့နည္းလာျခင္း စသည့္ေနာက္ဆက္တြ ဲ

ဆုိးက်ဳိးမ်ား ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေရကန္ေအာ္ေက်းရြာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း၏ ရလဒ္မ်ားကုိ ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမႈ မ်ားအရ 

တံငါေရပုိး ရွားပါးျခင္း၊ သူတစ္ပါးထံတြင္ အလုပ္လုပ္ရျခင္း စသည့္အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ ေငြအရင္းအႏီွး 

မရွိျခင္းျပႆနာမ်ား ေပၚေပါက္ေစၿပီး ှင္ေငြရရွိရန္ အျခားႏုိင္ငံတြင္ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ ရျခင္း 

ေငြေၾကးမျပည့္စံုျခင္းေၾကာင့္ လမ္းတံတားမ်ား မေကာင္းမြန္၍ က်န္းမာေရး ကိစၥမ်ား တြင္ မလုိလားအပ္ပဲ 

အသက္ဆုံးရံႈးျခင္း၊ မီးေဘးကဲ့သုိ႕ေသာ သဘာှေဘးမ်ား က်ေရာက္မလာပါက အခ်ိန္မီ ေျဖရွင္းရန္ ခက္ချဲခင္းမ်ား 

ႀကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ 

 



 

15 
 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

         - ၂.၂.၁၆ 

      -             ၊                

                     ၊                 ၊                  ၊                                        

        ၍                                                                                        

                                  ၍                                                               ၇         

                                       ။                                                        

                                                                                         

        ၀                                                                   ၀                            

                        ၍                               ၊                                    ၊               ၍ 

                                                                   ၍ ၀                            ၊ 



 

16 
 

                                                                                             ၍ 

                     ၀                                               ။ 

                               ၀                                                               ၊ 

                      ၊                                                        ၀                                  

                      ။ 

 

                   -                  

           ၀      -      ၁၁      ၊   ၉     

 

               (             ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 
 

                             

        - ၂.၂.၁၆ 

      -                   

                     ၊                 ၊                  ၊                                 

           ၁၀                ၊                            ၊           ၊           ၊          ၊        ၊              ၊ 

                                                                           ။                            

၅၀           ၊                 ၊              ၊                                                         ။ 

                            ၁၅၀                                ၊                   ၊                

                                                    ၊      ၊                              ။ 

                            ၂၇၀                                                                       

                                                               ၊          ၊         ၊               

             ၊                                                                   ၀                          

                                        ။ 

           

                                                                                     

                              ၊                             ၀                                  

                                            ။ 

 

 

 

 

 

 



 

18 
 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

19 
 

                                            

        - ၂.၂.၁၆ 

      -                    

                     ၊                 ၊                  ၊                      ၇၅%         

                              ၁၅%                      ၊     ၅%             ၀        ၁၅%         

                                                ။                                                   

                                                                                                           

                     ၀                 ၊ ၀                                                         

             ၊                                                       ၊                             ၍ 

         ၀                                                 ႆ                       ။ 

           

                                                                                         

                 ၊                               ၊    ၀                                                     ၊ 

         ၀                                                            ။ 

 

           ၀              -      ၁၂    ၊   ၂၁     

 

 

 

 

 

 



 

20 
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 



 

21 
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                      



 

22 
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     



 

23 
 

                     

 

 

 

 

 

 

 

             ၊         

၁                                           

၂                                     

၃                              ၊                        

၄                             ၊                        

၅                           ၊                        

၆                                     

၇                                       

၈                                       

၉                                         /                 

၁၀                                     /                 

၁၁                                  /                 

၁၂                                  

၁၃                               

၁၄                                              

၁၅                                            

၁၆                                       



 

24 
 

                             (      -   - ၁) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 
 

                            (      -   - ၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

29 
 

                                      (      -   - ၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32 
 

                                                 (      -   -၄) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

35 
 

                               (      -   - ၁၂) 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

36 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

38 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

39 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

41 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

42 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

44 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

48 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

49 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

51 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

52 
 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

53 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

54 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

55 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

56 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

57 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

58 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

59 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

62 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

63 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

64 
 

                  (  -       ) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

66 
 

                  (   -       ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

67 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

68 
 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

69 
 

VDP                       

            -          -       -   VDP        

                                 

VDP                                   ။ (OM   ) 

             (     ) 
        
               (data) 
 PSA                  PRA             
                                            
                                         ) 
          ၊                                   (၄)                                         (       

          ၊           ၊       ၊                    ၊ ……..) 

                

                 ၊             ၊               PRA            ၊                 ၊                           ၊ 
Venn    …….. 

                                                    
                    (PC 1      ) 
                        

(၂)                                (VDP         ) 

 VDP                     (                   ) 
                                VDP                 
 PRA                     
                                                  (                 ၊        ၊ 

                                                ၊) 
            
        
     

                                                                                ၊ 
     
      

                    (         ၊                             ) 

PRA                                         (                                     ) 


