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၁-  နဒိါနး္ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (NCDDP)သည ္၂၀၁၃ခုုွႏစ္မွ စတင္၍ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ခခဲ့ၿပီး 

အစိုးရအေနျဖင္ဲ့ ျမန္မာနိဳင္ငံ၏ ေက းလက္ေဒသမ ားတြင္ အဓိက အေျခခံအေဆာက္အအံုုႏွင္ဲ့ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ ားကို တိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေစနိဳင္မည္ဲ့ ပလက္ေဖာင္းအသြင ္

ေဖာ္ေဆာင္နိဳင္ခခဲ့သည္။ ေက းလက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ဦးစးီဌာနက အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္သည္။ 

စီမံကိန္းက ေက းလက္ေဒသ အေျခခံ အေဆာက္အအံုမ ားအတြက ္ ေငြေၾကးုႏွင္ဲ့အတူ 

ေက းလက္ေနျပည္သူမ ားက ယင္းလုပ္ငန္းမ ားကို ေရြးခ ယ္ရာတြင္ ပူးေပါင္းပါဝငမ္ႈ၊ 

ၾကိဳတင္အသိေပးမႈုႏွင္ဲ့  ပြင္ဲ့လင္းျမင္သာမႈ အျပည္ဲ့ျဖင္ဲ့ ေရြးခ ယ္တတ္ေအာင္ ကူညီေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင္ဲ့တင္ျခင္းတုိ႕ကုိ ကူညီေဆာင္ရြက္သည္။  

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၏ ရည္ရြယ္ခ က္မွာ အဓိကက ေသာ အေျခခံအေဆာက္အအံုုႏွင္ဲ့ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ ားကို လူထုဗဟိုျပဳခ ဥ္းကပ္နည္းျဖင္ဲ့ ဆင္းရခေသာ ရပ္ရြာေဒသမ ားက 

အလြယ္တကူရယူအသံုးျပဳကာ အက ိဳးေက းဇူးျဖစ္ထြန္းလာေစရန္ုႏွင္ဲ့ အေရးေပၚအေျခအေနတရပ္ 

ေပၚေပါက္လာပါက လ င္ျမန္ထိေရာက္စြာ တံု႕ျပန္ေျဖရွင္းေပးနိဳင္ရန္အတြက ္ အစိုးရ၏ အရည္အေသြး 

ျမင္ဲ့မားလာေစရန္တို႕ျဖစသ္ည္။ စီမံကိန္း၏ ရည္ရြယ္ခ က္မ ားမွာ 

(၁) ရပ္ရြာကေရြးခ ယ္ေသာ ေက းလက္အေျခခံအေဆာက္အအံုမ ားတြင္ ရန္ပံုေငြေထာက္ပံဲ့ျခင္း။ 

(၂)ေက းလက္ေနျပည္သူမ ား၊ ေဒသအာဏာပိုင္မ ားုႏွင္ဲ့ ပူးေပါင္းၿပီး ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစအီစဥ္မ ား 

ေရးဆြချခင္းုႏွင္ဲ့ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း စြမ္းေဆာင္ရည ္အားေကာင္းလာေစျခင္း။ 

(၃) စီမံကိန္းလုပ္ငန္းစဥ္တေလ ာက္လုံးတြင္ ဆင္းရခုႏြမ္းပါးသူမ ား၊ အထိအခိုက္အခံသူမ ား အပါအဝင္ 

က ား- မ မေရြး ပါဝင္နိဳင္ေစျခင္းျဖင္ဲ့ ေအာင္ျမင္စြာေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

လူထွွုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းကုိ ျပည္ေထာင္စုျမန္မာနိဳင္ငံေတာ္အစိုးရ စိုက္ပ ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးုႏွင္ဲ့ 

ဆည္ေျမာင္းဝန္ၾကီးဌာ လက္ေအာက္ရွိ ေက းလက္ေဒသ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနက 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ၿပီး နိဳင္ငံေတာ္ အစိုးရ ဘတ္ဂ က္၊ ကမာၻဲ့ဘဏ္၊ အီတလီ အစိုးရုႏွင္ဲ့ 

ဂ ပန္အစိုးရတို႕၏ ရန္ပံုေငြမ ား ျဖင္ဲ့ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။  

မုႏၱေလးတိုင္းေဒသၾကီး ျမင္းျခံခရိုင ္ငါန္းဇြန္ၿမိဳ႕နယ္သည္ စီမံကိန္းတတိယစက္ဝန္း (၂၀၁၅ ခုုႏွစ ္

နိဳဝင္ဘာလ)တြင္ (၁၈) ၿမိဳ႕နယ္တိုးခ ခ႕ခခဲ့ၿပီး (၂၇) ၿမိဳ႕နယ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္မည္ဲ့ 

အထခတြင္ပါဝင္ခခဲ့သည္။ ယၡဳေဖာ္ျပမည္ဲ့ အစီရင္ခံစာမွာ ငါန္းဇြန္ၿမိဳ ႕နယ္၊ ေက းရြာတိုင္းတြင္ 

လုပ္ေဆာင္သည္ဲ့ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းုႏွင္ဲ့ အကချဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

အေၾကာင္းျဖစ္သည္။ 
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၂-  လူထုပးူေပါငး္ပါဝငေ္သာ လူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ုွႏင္ဲ့ အကချဖတ္ျခငး္ လုပင္နး္စဥအ္ဆင္ဲ့ဆင္ဲ့ 
• Collaborative Research 
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အစညး္အေဝးအစအီစဥ ္

စဥ္ စမီကံနိး္အပိငုး္မ ား ေဆြးေုႏြးသည္ဲ့ အေၾကာငး္အရာမ ား 
၁ ပ- အၾကိမ္အစည္းအေဝး စီမံကိန္းအေၾကာင္း မိတ္ဆက္ျခင္း 
 ပ- အၾကိမ္အစည္းအေဝး ေက းရြာေစတနာဲ့ ဝန္ထမ္းေရြးခ ယ္ျခင္း 
 ပ- အၾကိမ္အစည္းအေဝး လူမႈဆန္းစစ္မႈ ျပဳလုပ္ျခင္း 
 ဒု-အၾကိမ္အစည္းအေဝး ေက းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဖြခ႕စည္းျခင္း 
 ဒု-အၾကိမ္အစည္းအေဝး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး ေရြးခ ယ္ျခင္း 
 ဒု-အၾကိမ္အစည္းအေဝး ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီေရြးခ ယ္ျခင္း 
 ဒု-အၾကိမ္အစည္းအေဝး ေစာင္ဲ့ၾကည္ဲ့ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီေရြးခ ယ္ျခင္း 
 ဒု-အၾကိမ္အစည္းအေဝး လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးုႏွင္ဲ့ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

ဆပ္ေကာ္မတ ီေရြးခ ယ္ျခင္း 
 ဒု-အၾကိမ္အစည္းအေဝး ဘ႑ာေရးစာေရး ေရြးခ ယ္ျခင္း 

၃-  လူထုပူးူေပါငး္ပါဝငေ္သာ လူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ုွႏင္ဲ့ အကချဖတ္ျခငး္လုပင္န္္းစဥတ္ြင ္

အသုံးျပဳေသာ နည္းလမး္မ ား 
လူထုပူူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းုႏွင္ဲ့ အကချဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္္းစဥ္တြင္ အသံုးျပဳေသာ 

နည္းလမ္းမ ားမွာ 

 လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
 ဥစၥာဓန အဆင္ဲ့သတ္မွတ္ျခင္း 
 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
 ပိုင္ဆိုင္မႈအား သံုးသပ္ျခင္း 
 အဖြခ႕အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈဇယား 
 ပင္ဲ့ကူအိမ္ (က ား၊ မ ေရးရာက႑အား ခြချခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း) 
 အမ ိဳးသားအမ ိဳးသမီးမ ား၏ အခက္အခခုႏွင္ဲ့ ေမွ ာ္မွန္းခ က္ 
 ျပႆနာသစ္ပင ္………..စသည္တို႕ကိ ုေရးဆြခေဖာ္ထုတ္ခခဲ့ၾကသည္။ 
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၃.၁ ကုလေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု
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၃.၂- ဥစၥာဓန အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း
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၃.၃- ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 49



၃.၄- ပိုင္ဆိုင္မႈကို သံုးသပ္ျခင္း 50



၃.၅- အဖြ ဲ႕အစည္း ခ်တိ္္ဆက္မႈဇယား

Venn Diagram အသံုးျပဳ၍ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးညွႏိႈငိ္းခဲ့သည္။

- ေက်းရြာတြင္းရွ ိ သက္ဝင္လႈပ္ရွားမႈရွေိသာ အဖြ ဲ႔အစည္းမ်ား
- ေက်းရြာသို႔ လာေရာက္သည္ ့ျပင္ပအဖြ ဲ႔အစည္းမ်ား 
- စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ေထာက္ခံကူညီေပးႏိုင္ေသာ အဖြ ဲ႔အစည္း/လူပုဂၢ ိဳလ္
- စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္ေသာ အဖြ ဲ႔အစည္း/ဌာန
- ၎အဖြ ဲ႔အစည္းအသီးသီး၏ အေရးပါမႈႏွင့္ အင္အားအေျခအေန

ို 

လက္တြ ဲ  လုပ္ေဆာင္ႏုငိ္မည့္ အဖြ ဲ ႔အစည္းကို သိရွိလာရမည္။ ေဆာင္ရန္ 
ေရွာင္ရန္ အခ်က္မ်ားကိ ုသိရွိလာရမည္။ ေက်းရြာအဖြဲ႕မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ႏုငိ္ 
မႈ (အားနည္း/အားသာ) အခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ႏုငိ္ရမည္။ ျပင္ပအဖြဲ႔ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေရး အေျခအေနမ်ားကို သိရွိလာရမည္။ သက္ဆိုင္ရာ 
အဖြ ဲ႔အစည္းအလိုက္ အေရးပါသည့္လူပုဂၢ ိဳလ္ အမည္မ်ားက သိရ ွိလာရမည္။
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၃.၆- ပင့္ကူအိမ္( က်ား၊မေရးရာက႑အား ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း)

ပင့္ကူအိမ္ ( က်ား၊မေရးရာက႑အား ခြ ဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း) ေရးဆြ ဲျခင္းအား ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
အခ်က္မ်ားကို အေျခခံ၍ ကုလားေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ ေရးဆြ ဲေဖာ္ထုတ္ခဲ့ပါသည္။

ဝင္ေငြရလုပ္ငန္း
ပညာေရးလုပ္ငန္း
အိမ္မႈကိစၥလုပ္ငန္း
ပရဟိတလုပ္ငန္း
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ 
အစည္းအေဝး
ေတာင္သူလုပ္ငန္း
လံုျခံဳမႈအပိုင္း ……….စသည္တို႕ျဖစ္သည္။ 

52



53



54



@ 't: oe'N ~) Q\ <lf~'\[ 

® ~~i \ ~ ¥QI~,\~r~~ -~~ ~) 

® 'b" ~ ~. ~-6\.) ' <tf (_ c;.J .&'r.m ; 3 ='"X' 2 "' ~ "'t"~'6U ' '\f ~ 

00 &J~f~('~ ~ ~~Jt~~~ 

@J ~cr l (V\~, ~'b t:~~ 

@) ~ \9')~', ~<(, 0,-/) ~ 

® ~9 ~ \c\~~ ~! ~W'~ CV' ~ 

& ~f)§~~f~ ~~~~ ~(v"-~ 

@) u~~~ ~r(\--\MCV\~ 

55



@) ~ ~ \\)'~: ~~ <iJ' ~~ ~ 

@) ~cr s e'\~·~- <A:~ 4\JS ~- _, ~~ '1 "'"'~ 

w .m~t<9M/0f~ ~~~~f, C6i\~~ 
('5) G<"\Y '}f> ~~ ~' '}:)'-""~ ~ ~··<% @)""\ <.rS ~ ,a~\> ~ 
~fJ ~~ ~~¥so-~ 

~ ~~~·~<tro~~: ~\ ~\&\~ 1 ~~~8<\~ 1 ~; i)r~\i ~~<Y\M()Wv\t:~M~ 

®~~· ""~~.-rn ·· ~; "'~; Q\o,~~''iP .... 0"'""~~,~ 

® ~~~: ~crt£}-~ ~~~~"l- (t)Y)~ ~!'~~ ~~~~~~ ~ ~ 

~~ 

56



ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ျခင္း 57



၄ - ျပႆနာသစ္ပင္ သံုးသပ္ခ်က္
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