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ေဆြြးေႏြြးခ်ကႏွ္င့္သံုြးသပခ္်က ္

အမ ိိဳ်းသ ာ်းမ ာ်းအေနျဖင့္ မိမိတ ို႕ေက  ်းရ ာအာ်း လ ွ ပ္စစ္မီ်းရယ ူသ ံု်းဆ  ႏဲိုင္လ ာျပီ်း၊ လ ူဦ်းေရမ ာ်းလ ာသ ည္ႏွင့္ အမွ  
ေက  ်းရ ာအာ်းခ ဲ႕ထ  င္က ာ ပိုမိုၾက ီ်းမာ်းေသ ာရ ာၾက ီ်းျဖစ္လ ာရန္  ေမွ ာ္မွန္်းထ ာ်းၾက ပါသ ည္။ ထ ို႕ျပင္  ေက  ်းရ ာ 
အတ  င္်းတ  င္လ ည္်း ေရေၾက ာင္်းျဖင့္ ဆ က ္သ  ယ ္က ူ်းသ န္်းေရာင္်းဝယ ္မႈျပိဳလ ုပ္ရာ၌အဆ င္ေျပေစရန ္ ေရဆ င္်း တ ံ 
တ ာ်းတ စ္ခုရွိလ ာရနႏွ္င့္ အျခာ်းေက  ်းရ ာျမိိဳ ႕နယ ္မ ာ်းႏွင့္က ူ်းသ န္်းဆ က ္သ  ယသ္  ာ်းလ ာျခင္်း၊လ ူမႈေရ်းပညာေရ်းက ိစၥ 
မ ာ်း၊ပ ဲလမ္်းသ ဘ င္မ ာ်းရ ာအတ  င္်းေဆ ာင္ရ က ္ရာတ  င္ အဆ င္ေျပေခ ာေမ ႕ေစေရ်းအတ  က္  ေက  ်းရ ာအတ  င္်းလ မ္်း 
မ ာ်းအာ်း ျပိဳျပင္ထ ိန္်းသ ိမ္်းျခင္်းတ ို႕ေဆ ာင္ရ က ္သ  ာ်းႏိုင္ၾက မည္ဟ ု လ ည္်းေမွ ာ္မွန္်းထ ာ်းပါသ ည္။ ေက  ်းရ ာသ ာ်းမ ာ်း 
ဗဟ ုသ ုတတ ို်းပ ာ်းရန္ႏွင့္ပညာေရ်းအေထ ာက ္အက ူျပိဳရန္စာၾက ည္႕တ ိုက ္ရွိ လ ာမည္ဟ ုေမွ ာ္မွန္်းထ ာ်းပါသ ည္။ 

 အမ ိိဳ်းသ ာ်းမ ာ်းအေနျဖင့္  ေမွ ာ္မွန္်းခ က ္မ ာ ်းရရွိရန္ အခကအ္ခဲမ ာ်းေျဖရွင္်းရာတ င္ ၁) ပညာေရ်းလ က ္ 
လ ွမ္်းမီမႈအာ်းနည္်းေနေသ ်းေသ ာေၾက ာင့္ စာသင္ေက  ာင္်းလ ို အပ္ေနျခင္်း ၂) ရ ာလ မ္်းမွဘ ုန္်းေတ ာ္ၾက ီ်းေက  ာင္်း သ ို႕ 
သ  ာ်းရာလမ္်းသ ည ္ လ ူအသ ံု်းျပိဳမ  ာ်းျပီ ်း၊ ရာသီမေရ ်းအဆ င္ေျပစ ာသ  ာ်းလ ာႏုိင္မႈမရွိပ ဲ က  ဥ္်းေျမာင္်း ျခင္်း၊ 
ရႊံမ ာ်းျဖင့္ထ ူထ ပ္ျခင္်းေၾက ာင့္  ျပိဳျပင္ရန္အခက ္အခဲ၊ ၃) ေက  ်းရ ာလ မ္်းမ ာ်းအေနျဖင့္ က  ဥ္်းေျမာင္်းျပီ်း၊ သ  ာ်းလ ာက ူ်း 
သ န္်းရခက ္ခဲ့ေ နျခင္်းေၾက ာင့္ က  န္က ရစ္လ မ္်းအျဖစ္ျပိဳျပင္ရန္ ၄) ႏွစ္ပတ ္လ ည္ေသ ာက ္သ ံု်းေရအခက ္အခဲရွသိ ည္ 
မ ိိဳ်းအခက ္ၾက ံိဳရသ ျဖင့္  ေသ ာက ္ေရက န္ျပန္လ ည္တူ်းေဖာ္ျခင္်း၊ ၅) က  န္်းမာေရ်းျပသ နာရွိပါက  ေဝ်းလေံသ ာေနရာ 
သ ို႕သ  ာ်းေရာက္ရသ ည္႕အတ  က္ခက ္ခေဲနျပီ်း  ေဆ ်းေပ်းခန္်းတ စ္ခုလ ိုအပ္ေနျခင္်း တ ို႕ျပိဳလ ုပ္ရန္ေဖာ္ထုတ ္ရ ရိွ 
ပါသ ည္။  

 အမ ိိဳ်းသ မီ်းမ ာ်းအေနျဖင့္မိမိတို႕ေက  ်းရ ာတ  င္ အထ ကတ္ န်္းေက  ာင္်းအဆ င့္ရွိျပီ်း မိမိတ ို႕က ေလ ်းငယမ္ ာ်း  
ေက  ်းရ ာတ  င္အထက ္တ န္်းအဆ င့္ပညာသ င္ၾက ာ်းႏုိင္ျပီ်း၊ အမ ိိဳ်းသ မီ်းထ ုအမ ာ်းစုေတ  ႕ၾက ံိဳေနရေသာ က  န္်းမာေရ်း 
အခက ္အခဲမ ာ်းအာ်း ေက  ်းရ ာတ  င္အလ  ယ ္တက ူလ ကလ္ ွမ်္းမီစ ာေျဖရွင္်းႏိုင္ရ န္ ေဆ ်းေပ်းခန္်းလ ည္်းရွိလ ာရန္ေမွ ာ္ 
မွန္်းထ ာ်းၾက ပါသ ည္။ က ူ်းသ န္်းသ  ာ်းလ ာေရာင္်းဝယ ္မႈအဆ င္ေျပရန္  ေရဆ င္်းတတံ ာ်းလ ည္်းရွိထ ာ်းမည္ျဖစ္ျပီ်း၊ 
က ုန္်းတ  င္်းပိုင္်းဆ က ္သ  ယ ္က ူ်းသ န္်းေရာင္်းဝယ ္ေဖာက္က ာ်းရန္ လ မ္်းမ ာ်းလ ည္်း ေက ာင္်းမ န္ေနမည္ဟ ုေမွ ာ္မွန္်း 
ထ ာ်း ၾက ပါသ ည္။ ထ ို႕ျပင္ စာသင္ေက  ာင္်းတ  င္လ ည္်း ေပ ာ္ရႊင္စ ာပညာသ င္ၾက ာ်း ႏုိင္ရန္ သ က ္ဆ ိုငရ္ာ 
ပရိေဘ ဂႏွင့္သ င္ေထ ာကက္ ူပစၥည္်းမ ာ်းလ ည္်း ျပည္႕စံုေနမ ည္ဟုေမွ ာ္မွန္်းထ ာ်းၾက ပါသ ည္။ 

 အမ ိိဳ်းသ မီ်းမ ာ်းအေနျဖင့္ မိမိတ ို႕ေမွ ာ္မွန္်းခ က ္မ ာ်းျပည္႕မီ လ ာရန ္ ပညာေရ်းလ ကလ္ ွမ္်းမီမႈအခကအ္ခဲ 
အတ  က ္စာသင္ေက  ာင္်းေဆ ာက ္လ ုပ္ရန္လ ိုအပ္ေနျပီ်း၊ အျခာ်းေက  ်းရ ာမ ာ်းသ ို႕ေဝ်းလ ံစ ာသ  ာ်း၍ က  န္်းမာေရ်းျပသ 
နာေျဖရွင္်းေနရေသာအ ခကအ္ခဲမွ  ေျပလ ည္ေစရန္  ေက  ်းလ က ္ေဆ ်းေပ်းခန္်းလ ည္်းလ ိုအပ္ေနပါသ ည္။ ပညာေရ်း 
ႏွင့္ အသ ိပညာဗဟသု ုတ တ ို်းပ ာ်းေစရန္၊ သ တ င္်းအခ ကအ္လ က ္အခ ိန္မီရရွိရန ္ အသ ံု်းျပိဳေသ ာပစၥည္်းမ ာ်းသ ည္ 
လ ွ ပ္စစ္မီ်းအသ ံု်းျပိဳရေသ ာေၾက ာင့္ လ ွ ပ္စစ္မီ်းမရွိေ သ ာ အေျခအေနတ  င္ ေနာကက္  ေနရေသာအ ခက ္အခဲရွိေန 
ေသ ာေၾက ာင့္ လ ွ ပ္စစ္မီ်းရရွိရန္လိုအ ပ္ေနပါသ ည္။ ဆ က ္သ  ယသ္  ာ်းလ ာေရာင္ဝယ ္ေဖာကက္ ာ်းရာတ င္အသ ံု်းျပိဳ 
ရေသ ာလ မ္်းမွာ က  ဥ္်းေနျခင္်း၊ ရႊံ႕န ံမ ာ်း ျဖင့္သ  ာ်းလ ာရန္ခက္ခဲျခင္်းတ ို႕ေၾက ာင့္မတ င္က  ယ ္ပ ဲ ခက ္ခေဲနရာ၊ 
က  န္က ရစ ္လ မ္်းမ ာ်းျပိဳလ ုပ္ရန္လ ိုအ ပ္ေနပါသ ည္။  
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၁၃။ ဦ်းစ ာ်းေပ ်းစီမကံ ိန္်းႏႈိင္်းယ ွဥ္ျပဇယ ာ်းႏွင ့္ 
သ ံု်းသ ပခ္ က ္အစည ္်းအေဝ ်းမတွတ္ မ္်း 
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၁၄။ စီမကံ ိန္်းစက ္ဝန္်း အခ ိန္ဇ ယာ်း (ပံုစ ံ-၂) 
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၁၅။ ေက  ်းရ ာဖ ံ႕ျဖိိဳ်းေရ်းဥ ီ်းစာ်းေပ ်းအစီအစဥ ္
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၁၆။ ေက  ်းရ ာအုပစ္ုစမီံကနိ္်းလ ုပင္န ္်းခ ေဲရ ်းခ ယ ္ျခင္်း 
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၁၇။ အစည ္်းအေဝ်းတ ကေ္ရ ာကသ္ ူမ ာ်းစရ င္်း 
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၁၈။ အစည ္်းအေဝ်းမတွတ္ မ္်း 
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40 | P a g e  
 

၁၉။ ေက ာ္မတ ီဝင္မ  ာ်းစရင ္်း 

 



41 | P a g e  
 

၂၀။ ေက  ်းရ ာဖ ံ႕ျဖိိဳ်းေရ်းစ ီမခံ က ္အရည ္အေသ  ်းထနိ္်းခ  ိဳပ္မ ႈ 
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၂၁။ မတွ ္တမ္်းဓ ါတ ္ပံုမ ာ်း 
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