
   
   

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုငိ္ငံေတာအ္စုိးရ 
စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
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ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳ းေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ရြာသစ္ၾကီးေက်းရြာ၊သာယာေအးေက်းရြာအုပ္စု 

 

 

 

 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္           တပ္ကုန္းျမိဳ ႕နယ္၊ေနျပည္ေတာ္ 



   
   

မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခငး္ႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၈ မွ ၉ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA 
toolsမ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၀ မွ ၂၆ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ 
ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၇ 

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၈ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ၂၉-၃၀ 
၁၀ စီမံကိနး္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၁-၃၂ 
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၃၃-၃၄ 
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ၃၅-၃၆ 
၁၃ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၇-၄၀ 
၁၄ က႑အလုိက္ဥးီစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၄၁-၄၂ 
၁၅ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ  (Checklistfor VDP) ၄၃ 
၁၆ ေနာက္ဆက္တဲြေဖၚျပခ်က္မ်ား ၄၄-၇၂ 
 

 

 

 

 

 

 

 



   
   
၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
   
၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 

 



   
   
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁ သာယာေအးေက်းရြာအုပ္စု သာယာေအးေက်းရြာ  
၂ သာယာေအးေက်းရြာအုပ္စု ရြာသစ္ေက်းရြာ  

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
 
က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 
အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၁၉၄ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၁၉၄ 
လူမ်ိဳးစု (၂) 
--------- 

 ဘာသာ(၂)----  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  
 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 
လူဦးေရ ၄၇၀ ၄၈၉ 
က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၁၇၆ ၁၈ 

 
(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား 

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ (ရိွ) 

အလယ္တန္း 
ေက်ာင္း 
(ေက်ာင္းခြဲ) 

(မရိွ) က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 

မူလတန္းေက်ာင္း (ရိွ) က်န္းမာေရးဌာနခြ ဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  
အျခား  အျခား  ဗလီ  
အျခား  အျခား  အျခား  



   
   

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာသုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ် မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြင္

ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသ ူ

 ရြာတြင္
ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသ ူ

 ရြာတြင္ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သ ူ

မူွလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

(ရိွ)  ဆရာ၀န္   လက္သမား  (ရိွ)  

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ  (ရိွ)  

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆုိင္ရာ   

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား   ေရပုိက္သြယ္သူ (ရိွ)  

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စက္ျပင္ဆရာ   

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စု/ျမိဳ႕ႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာလမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    (  ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (   )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား (ရိစာလမ္း)   (√ ) 

 
 
 
 



   
   
(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         
(၁)လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  
ရွိပါသည္ (        )၊  မရွိပါ (  √   )၊ မသိပါ (       )။  
(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  
ႏွစ္၊     မသိပါ  (         )  
(၃) ဤစီမံခ်က္ကိုျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  
ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲပ့ါ (     ) ၊ မသိပါ (     ) 
 
(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 
(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိခရီးမိုင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? ( မုိင္ ) 
(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္(တပ္ကုန္းျမိဳ႕မွ) 

ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 
 ေထာ္လာဂ်ီ     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၂၅)  နာရီ၊မနိစ ္
 ေျခလွ်င ္     ()  နာရီ၊မနိစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 
 ေထာ္လာဂ်ီ     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၃၅)  နာရီ၊မနိစ္ 
 ေျခလွ်င ္     ()  နာရီ၊မနိစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 
(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  
(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခငး္ကဲ့သုိ႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရိွပါသလား?  
မရွိပါ (√   )၊ ရွိပါသည္ (      )၊ မသိပါ (        ) ။ ေလမုန္တိုင္းတိုက္ 

 
(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမတ္ုိင္မီဤေက်းရြာတြင္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အစိုးရ (သုိ႔) 
ရြာသားမ်ားကုိယ္တုိင္ (သုိ႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြဲ႔စည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွပါသလား?  

ရိွပါသည္။၄င္းတို႔မွာ-မီးလင္းေရးအဖြဲ ့၊လူမႈ ့ေရးအဖြ ့ဲ 



   
   

 
(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 

၈.
၁.

၂၀
၁၆

 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖ႔ြဲ
၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၁၅ ၁၂ ၂၇ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေ
ျမပံု၁ 

၈.
၁.

၂၀
၁၆

 
ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

၁၅ ၁၂ ၂၇ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအ 
ေျခအေန၊အေျခခံအ 
ေဆာက္ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်
ား၊ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရ
ကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္
ေျမာင္းမ်ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

၈.
၁.

၂၀
၁၆

 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊အလယ္
အလတ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၁၃ ၁၈ ၃၁ ပိုင္ဆိုင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ 
စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခခံျပီးအ
ဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအတြ
က္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအသက္
ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

၈.
၁.

၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၆ ၁၄ ၃၀ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအ 
ေျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွ
တ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၈.
၁.

၂၀
၁၆

 ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၀ ၁၄ ၂၄ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြး
၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပြဲေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔အဲစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖ
တ္ခ်က္ႏွင့္ ဗင္းကားခ်ပ္ 

၈.
၁.

၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၄ ၁၀ ၂၄ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေဆ
ာင္ရြက္လွ်က္ရွိေသာရြာအတြ
င္း၊ရြာျပင္ပအဖြဲအစည္းမ်ားအ
ားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္သြ
ယ္မွဳပုံသ႑န္ကိုကားခ်ပ္ေပၚ
တြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 



   
   

၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၈.
၁.

၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၁၀ ၁၇ ၂၇ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီးမ်
ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခအဲတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္(၁) 

၈.
၁.

၂၀
၁၆

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အမိ်ဳးသား 

၁၂ ၁၅ ၂၇ အမိ်ဳးသား 
အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခမဲ်ားမွအဓိက
က်ေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦ 
ဆိုင္ရာအခက္အခတဲစ္ခုုကိုေ
ရြးခ်ယ္ျခင္း၊သစ္ပင္ပုံကိုအေျခ
ခံလွ်က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆ
က္စပ္ပုံေဖၚျခင္း။  

၉ ျပႆနာသစ္ပင္ (၂) 

၈.
၁.

၂၀
၁၆

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အမိ်ဳးသား 

၁၂ ၁၅ ၂၇ အမိ်ဳးသား 
အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခမဲ်ားမွအဓိက
က်ေသာ 
စီးပါြးေရးဆိုင္ရာအခက္အခတဲ
စ္ခုုကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊သစ္ပင္ပံု
ကိုအေျခခံလွ်က္အေၾကာင္းအ
ကိ်ဳးဆက္စပ္ပံုေဖၚျခင္း။ 

၁၀ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

၈.
၁.

၂၀
၁၆

 အမိ်ဳးသားမ်ား 
ႏွင့္အမိ်ဳးသမီးမ်
ား 

၁၈ ၂၁ ၃၉ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ေ
စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအာ
းေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၁၁ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်
ယ္ဆုံးျဖတ္ျခင္း။  

၈.
၁.

၂၀
၁၆

 အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

   ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္းမ
်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

 



   
   
၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း 

 

 

 

 

 



   
   
ရြာသစ္ၾကီးေက်းရြာေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္  

 ၁၂၀၃ ခုႏွစ္တြင္ နႏြင္းက်င္းရြာသစ္ၾကီးအုပ္စု၊ရြာသစ္ၾကီးေက်းရြာကုိ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 
၁၂၀၄ခုႏွစ္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းအားတည္ထားကုိးကြယ္ခဲ့သည္။ ၁၂၀၅ ခုႏွစ္တြင္ သိမ္ေက်ာင္းကို 
ေဆာင္လုပ္လွဴဒါန္းခဲ့ပါသည္။ ၁၂၃၀ ခုနွစ္တြင္ ရြာထိပ္တြင္ ဘုရားႏွစ္ဆူအား တည္ထား ကုိးကြယ္ခဲ့ပါ 
သည္။ ၁၂၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ဖက္သန္းေတာင္ရြာသည္ နႏြင္းက်င္းရြာသစ္အုပစ္ုမွခြဲြထြက္သြားခဲ့ပါသည္။ ၁၃၁၁ 
ခုႏွစ္တြင္ နႏြင္းက်င္းရြာသစ္ၾကီးအုပ္စုမွ သာယာေအးရြာသုိ႔ရြာသစ္ၾကီးေက်းရြာဟု ခြထဲြက္၍တည္ေဆာက္ 
ခဲ့ပါသည္။ ၁၃၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာ စာသင္ေက်ာင္းအား ကုိယ္ထူ ကုိယ္ထ တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ 
၁၂၀၃ ခုႏွစ္တြင္ေက်ာင္းဥယဥ္ကိုတည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ ၁၃၆၀ ခုႏွစ္တြင္ေက်ာင္းဥယဥ္ ပ်က္စီးခဲ့သည္။ 
၁၃၆၀ တြင္စာသင္ေက်ာင္းေဘာလုံးကြင္း၊ အားကစားကြင္းအား တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။  

၁၃၆၅ ခုႏွစ္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းဓမၼာရုံအား တည္ေဆာက္လွဴဒါန္းခဲ့ပါသည္။ ၁၃၆၆ခုႏွစ္ 
တြင္ႏွစ္က်ိပ္ရွစ္ဆူဘုရား အားတည္ထားကုိးကြယ္ခဲ့ပါသည္။ ၁၃၇၄ ခုႏွစ္တြင္ ေလမုန္တုိင္းတုိက္ခက္၍ 
ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းသြပ္မိုးမ်ားလန္သြားသည္။ ၁၃၇၅ခုႏွစ္တြင္စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ကို ကိုယ္ထူ 
ကုိယ္ထ တည္ေဆာက္ ခဲ့ပါသည္။ ၁၃၇၆ ခုႏွစ္တြင္ ယခင္ေက်ာင္းေဆာင္ကို လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ 
ျပဳျပင္တည္ေဆာက္ ေပးခဲ့သည္။ ၁၃၇၇ ခုႏွစ္တြင္ နိုင္ငံေတာ္မွ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ တစ္ေဆာင္ 
တည္ေဆာက္ေပးခဲ့သည္။ ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိးုအားတည္ 
ေဆာက္ေပးခဲ့သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
   
၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  

 

 

 

 



   
   
လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

 ရြာသစ္ေက်းရြာ လူမွဳေရး အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကုိ ၾကည့္ျခငး္အားျဖင့္ ရြာတည္ရွိမွဳႏွင့္ အိမ္ေျခ 
အေနအထားမွာ စုုစည္းစြာတည္ေနျပီးအမ္ိေျခ အမ်ားစုမွာ အလယ္အလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ သည္။ 
ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ လယ္ယာေျမမ်ား တည္ရွိေနျပီး စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ေသာ ေက်းရြာ 
ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ သစ္ပင္ၾကီးမ်ားရိွေနသည့္အတြက္ ေက်းရြာအေနအထားမွာ ေရရရိွမွဳ  
ခက္ခဲနုိင္ျပီး မိုးေရကုိသာ မွီခိုအားထားစိုက္ပ်ိဳးရသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။  

         ေက်းရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္း ကုိေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
ေက်းရြာအတြင္းရွ ိ လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္ၾကျပီး သာယာေအးရြာသုိ႔အနီးဆုံးသြားလာနုိင္ပါသည္။ 
ေက်းရြာ၏ အျပင္ပတ္ပတ္လည္တြင္ လယ္ယာေျမမ်ားေတြ႔ရွိရသည့္အတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ အဓိက 
လုပ္ကိုင္ေသာ ရြာအျဖစ္ေတြ႔ရသည္။ လယ္ယာေျမတည္ရွိမွဳႏွင့္ အိမ္ေျခ အေနအထားမွာ မွ်ေျခအေန 
အထားရိွေနေသာ္လည္းရြာ၏ေတာင္ဘက္ရွိ လယ္ေျမမ်ားမွာ အျခားဘက္ရွိလယ္ေျမမ်ားထက္ စိုက္ပ်ိဳးေရ 
ရရွိမွဳပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္သီးႏွံမ်ားပုိမိုျဖစ္ထြန္းပါသည္။အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ရြာ၏ေတာင္ဘက္ 
တြင္ ဆင္ေသဆည္မၾကီး တည္ရွိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
   
၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

 

 



   
   
ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအားအုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားအလုိက္ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆ္ုိင္မႈႏွင့္ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပင္န္း 
မ်ားကုိသုံးသပ္ရာတြင္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စု သုံးစုေတြ႕ 
ရိွရပါသည္။ ရြာသစ္ၾကီးေက်းရြာအတြငး္ရိွ ေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ သီႏွံစိုက္ပ်ိဳးမွဳကုိ အဓိက လုပ္ကုိင္ 
ၾကျပီး သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးလုပ္ငန္းကုိ လည္း လုပ္ကိုင္ပါသည္။ ပိုင္ဆုိင္မွဳမ်ားမွာ ပ်ဥ္ကာသြပ္မိုးအိမ္ၾကီး၊ 
လယ္ယာ ၆ ဧက အထက္၊စပါးေျခြစက္၊ ႏြား ၂ ရွဥ္း၊ဆုိင္ကယ္၊ကား၊ ဆီစက္၊ မ်ားပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 
အလယ္အလက္အဆင့္ရွိေသာအုပ္စုမွာ လယ္ယာစုိက္ျခင္း၊စက္အငွားလုိက္ျခင္း၊ စပါးေျခြစက္ငွားျခင္း၊ 
ပိုင္ဆိုုင္္မွဳအေနျဖင့္ပ်ဥ္ကာသြပ္မုိးအိမ္၊လယ္ယာ၃ဧက ေအာက္စပါးေျခြစက္၊ ႏြားတစ္ရွဥ္း၊ ဝက္ႏွစ္ေကာင္၊ 
ဆုိင္ကယ္ပိုင္ဆုိင္ၾကေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။မေျပလညေ္သာအုပ္စုတြင္ေန႔စားလုိက္ျခင္း၊သူရင္းငွားလုပ္ျခင္း၊ 
ပိုင္ဆုိင္မွဳမွာ ဝါထရံကာသြပ္မိုးအိမ္၊ စက္ဘီးတစ္စီး၊ဝက္တစ္ေကာင္၊ စသည္တုိ႔ပိုင္ဆုိင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရပါ 
သည္။  

ရြာသစ္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခေပါင္း ၂၆၈ အိမ္ရွိသည့္အနက္တြင္မွ ပထမအဆင့္ ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ ၂၁ အိမ ္ ၊ဒုတိ္ယအဆင့္ အလယ္အလက္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ ၁၉၆ အိမ္၊တတိယ 
အဆင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ ၅၁ အိမ္ အသီးသီးေတြ႔ရွိရပါသည္။  

  

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၂၁ ၇.၈% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၁၉၆ ၇၃% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၅၁ ၁၉.၂% 

 စုစုေပါင္း ၂၆၈ ၁ဝဝ% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
   
၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
   
က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 ရြာသစ္ၾကီးေက်းရြာ ရြာသူရြာသားမ်ား၏ က်ားမ အခန္းက႑အေျခအေနမ်ားကုိ ေက်းရြာ 
အစည္းအေဝးတြင္ က်ား၁၅ မ၂၀ ပါဝင္ေသာ အဖြဲ႔ျဖစ္ ေန႔စဥ္လွဳပ္ရွားမွဳ ပံုစံမ်ားမွ အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားေပၚတြင္ လႊမ္းျခံဳနုိင္မွဳသာလြန္မွဳအေျခအေနမ်ားကုိေလ႔လာခဲ႔ပါသည္။ က်ား၊မက႑အတြက္ ေက်းရြာ 
မ်ားတြင္ေတြ႔ရွိရေလ႔ ရွိေသာ အခ်က္ ၁၀ ခ်က္ျဖစ္သည္႔ လူမွဳေရးတြင္ ပါဝင္နိုင္မွဳ ၊လုပ္အကုိင္အခြင္႔ 
အလမ္းရရိွနိုင္မွဳ ၊မိသားစုအတြင္း ဦးေဆာင္နုိင္မွဳ ၊ဝင္ေငြရွာနိုင္မွဳ ၊မိသားစုအေပၚတြင္ ဂရုစိုက္နိုင္မွဳ 
၊အရင္းအျမစ္မ်ားေပၚတြင္ အသုံးခ်နိုင္မွဳ၊/ပုိင္ဆိုင္မွဳ ၊လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မွဳ 
၊မိသားစုအားလုံျခံဳေစမွဳ  ၊ပစၥည္းပိုင္ဆုိင္မွဳ ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ အေၾကာင္းမ်ားကုိ ေလ႔လာခဲ႔ပါသည္။ 

          ေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္အရလူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာအမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အနည္း 
ငယ္သာလြန္ပါသည္။ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရိွမွုတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ အနည္းငယ္ 
သာလြန္ပါသည္။ ဝင္ေငြရရွိမွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ပိုမိုရရိွပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု 
အေပၚ ဂရုစိုက္နိုင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပိုမိုသာလြန္ပါသည္။ ပစၥည္းပုိင္ဆုိင္မွဳ 
တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင္အ့မ်ိဳးသမီး တန္းတူပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ မိသားစုအေပၚတြင္လုပ္ျခံဳေစမွဳတြင္ အမ်ိဳးသား 
မ်ားမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမ္ိုသာလြန္ပါသည္။ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမွဳ တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ 
သာလြန္ေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းအေပၚ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အနည္းငယ္ သာလြန္ပါသည္။  

      ထို႔ေၾကာင့္ရြာသစ္ၾကီးေက်းရြာတြင္ အမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျပီးဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နိုင္သည့္ လုပ္ငန္း 
မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက လႊမ္းမုိးမွဳအားေကာငး္ျပီး အိမ္တြင္ဥစၥာပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမွဲဳ က႑တြင္ ပိုမိုသာ 
လြန္ေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
   
၆(င)။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

ရာသီခြင္ျပဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ရြာသစ္ၾကီးေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ဇယားအား သံုးသပ္ရာတြင္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီႏွံ ၊တိရိစၦာန္ေရာဂါ 
က်ေရာက္မွဳ၊က်န္းမာေရးအေျခအေန၊ဘာသာေရးပြဲေတာ္၊ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မွဳႏွင္႔ရာသီဥတ ု
အေျခအေနမ်ားအား ေလ့လာခဲ့ပါသည္။ 
         ေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအရ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ာတြင္ အဓိကအားျဖင့္ စပါး၊ပတီဲစိမ္း၊ ေျမပ ဲ ၊ဝါ၊ 
ကုလားပဲ၊ ေရႊယင္းမာပ၊ဲ စသည္တုိ႔ကိုစိုက္ပ်ိဳးပါသည္။ စပါးကုိ မုိးေသာက္အေနျဖင့္ ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္လမ်ား 



   
   
တြင္ စိုက္ပ်ိဳးျပီး နတ္ေတာ္ျပာႆုိ လမ်ားတြင ္ ရိတ္သိမ္းေၾကာင္းေတြ႔ရွိရ ပါသည္။ ပတီဲစိမ္းကို 
ကဆုန္၊နယုန္တြင္ စိုက္ပ်ိဳးျပီး ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္တြင္ ေကာက္ပါသည္။ ဝါကုိ ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္တြင္ စိုက္ပ်ိဳးျပီး 
တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္ ၊ျပာႆုိလမ်ားတြင္ ေကာက္ပါသည္။ ကုလားပကုိဲ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ 
တြင္ စိုက္ပ်ိဳး၍ တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္းတြင္ ရိတ္သိမ္းပါသည္။ ေရႊယင္းမာပကုိဲ ဝါေခါင္ႏွင့္ ေတာ္သလင္းတြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးျပီး တပုိ႔တြ ဲတေပါင္းတြင္ ေကာက္ပါသည္။  
        တိရိစာၦန္ေရာဂါ က်ေရာက္မွဳ အေနျဖင့္က်ြ၊ဲႏြား လွ်ာနာ၊ခြာနာေရာဂါ က်ေရာက္မွဳအား ေတြ႔ရွိရ 
ပါသည္။ ေရာဂါက်ေရာက္မွဳအား ပံုေသ တြက္ယူ၍ မရေသာ္လည္း တခူး၊ကဆုန္ႏွင့္ ေတာ္သလင္း၊ 
နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားတက္ေၾကာင္းသိရွိရပါသည္။ စိုက္ပိ်ဳးေရးရရိွမွဳ အေနျဖင့္ ဝါဆို၊ဝါေခါင္လ 
မ်ားတြင္ မုိးေရရရိွ၍ စုိက္ပ်ိဳးေရးကုိ အဓိက လုပ္ကိုင္နိုင္ေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။  
         ဘာသာေရးပြေဲတာ္အေနျဖစ္ သၾကၤန္ပြဲ၊ နယုန္လတြင္ ဘုရားပြဲ၊ ဝါဆုိသကၤန္ကပ္ပြဲ၊ မီးထြန္းပြဲ၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းတြင္ ေက်းရြာဘုံကထိန္ပြဲ၊ နတ္ေတာ္လတြင္ ပညာရည္ခ်ြန္ ဆုေပးပြဲ၊ ျပာႆို 
လျပည့္ေန႔တြင္ အေမမ်ားေန႔ပြမဲ်ား ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ က်န္းမာေရး 
က႑တြင္ သီတင္းက်ြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း လမ်ားတြင္ ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆုိး ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားတက္ျပီး 
က်န္လမ်ားတြင္ ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ နွဳန္းမရွိသေလာက္နည္းပါးသည္။ ဝင္ေငြအေကာင္းဆုံးလမ်ားမွာ 
တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ ျပာႆုိလမ်ားျဖစ္ျပီး က်န္လမ်ားတြင္ လုပ္ငန္းအေပၚ မူတည္၍ ပံုမွန္ဝင္ေငြ 
မဟုတ္သည့္ ဝင္ေငြမ်ားသာ ရရွိသည္။ ရာသီဥတုအေျခအေနမွာ မိုးနည္းျပီး ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႔ေသာ 
အခ်ိန္ကာလပိုမို မ်ားျပားေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
   
၆။ (စ) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္)  

 

 



   
   
အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

ရြာသစ္ေက်းရြာတြင္ေတြ႔ရွိရေသာ အဖြဲ႔မ်ားအားေလ့လာရာတြင္ လူမွဳေရး အဖြဲ႔ ၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ 
၊ဖြံ႕ျဖိဳးအဖြဲ႕အျဖစ္ သံုးမ်ိဳးေတြ႔ရွိရသည္။ ေက်းရြာလူထုအတြက္ သာေရးနာေရးအဖြဲ႔မွာ အားအေကာင္းဆုံး 
ျဖစ္ျပးီ ကာလသား ကာလသမီး အဖြဲ႔ ၊ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕ မ်ားႏွင့္ ပူးေပါငး္မွဳ 
အားေကာင္းလွ်က္ရွိသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြံ႔ဲသည္ မိခင္ႏငွ့္ ကေလးအဖြဲ႕ အမ်ိဳးသမီး 
ေရးရာအဖြဲ႕၊ မီးသတ္အဖြ႕ဲ အစရွိသည့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား ႏီွးႏြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ တစ္ဖက္တြင္လည္း ေက်ာင္းေကာ္မတီႏွင္ ့ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိနး္အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ ေဆာက္ရြက္လွ်က္ရွိသည္။ ထူးျခားခ်က္အေနျဖင္ ့
သာေရးနာေရးအဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ဖြံ႕ျဖိဳးအရးအဖြဲ႕မ်ားၾကား ေပါင္းစပ္မွဳ အားနည္းျပီး အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ 
လူမွဳေရးႏွင့္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ္ သီးျခားအသြင္ျဖစ ္ ေဆာင္ရြက္ေနသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။ 
ထို႔ေၾကာင္းေက်းရြာအတြင္းတြင္ လုပ္ငန္းလုိအပ္ခ်က္တိုင္းအတြက္ ေဆာင္ရြက္နုိင္သည့္ အဖြဲ႔မ်ား ရွိေန 
ေသာ္လည္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မွဳ အားနည္းသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။  

ေက်းရြာျပင္ပတြင္ရိွေသာ အဖြဲ႕မ်ားအေနျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕႔ျဖိဳးေရးရံုး၊ ျမိဳ႔နယ္အေထြေထြ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ျမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔မ ွေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႕အခ်ိဳ႔ႏွင့္ ထိဆက္လွ်က္ရွိေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ 
ေက်းရြာအုပ ္ ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔သည္ ျမိဳ႔နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြဲ႔ႏွင့္ လည္းေကာင္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး 
အဖြဲ႔သည္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးေရး ရံုးႏငွ့္လည္းေကာင္း မီးသတ္အဖြဲ႔သည္ ျမိ ႔ဳနယ္မီးသတ္အဖြ႔ဲႏွင့္ 
လည္းေကာင္းခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကုိ ေတြ႔ရွိရျပီး ေက်းရြာ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ပိုမိုပူးေပါင္း၍ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္လုိအပ္ပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
   
၆။(ဆ)အခက္အခဲမ်ား 

 

 

 



   
   
၆။ (ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ (၁) 

 

 

 

 

 

 



   
   
ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း (၁) 

         ရြာသစ္ၾကီးေက်းရြာ၏ ေက်းရြာအခက္အခမဲ်ားႏွင္႔ ျပႆနာမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ 
က်ားႏွင့္မေဖာ္ထုတ္လာေသာ အခက္မ်ားမွာတူညီေနသည့္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္အားက်ားမ မခြဲျခားပဲ 
ေရးဆြဲခ့ဲရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ လက္ရွိၾကံဳေတြ႔ေနရေသာ အဓိက ျပႆနာမွာ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံတြင္ 
သုံးသပ္သည္အတုိင္းေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးမရွိသည့္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ား အႏၱရာယ္ 
ျဖစ္ေစနုိင္ျခင္း ကိုေတြ႔ရိွရပါသည္။  

         ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးမရွျိခင္း အဓိကျပႆနာကုိ အတူတကြေလ့လာရိွရာတြင္ အေျခခံအေၾကာင္း 
အရင္းျဖစ္ ျခံစည္းရိုးျပဳလုပ္ရန္ ရန္ပံုေငြမရိွျခင္း၊ နည္းပညာပံ့ပိုးေပးမည့္သူမရွိျခင္း၊ ဦးေဆာင္မည့္သူ 
မရွိျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္ ရွားပါးျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ျပႆနာ ျဖစ္ေပၚေၾကာင္းေတြ႔ရွိရသည္။ စာသင္ေက်ာင္း 
ျခံစည္းရိုး မရွိသည့္အတြက္ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား ေက်ာင္းခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းခန္းတြင္း၌ မရွိျခငး္ 
၊တိရိစာၦန္မ်ားဝင္ေရာက္ျခင္း၊ ကေလးငယ္မ်ားအႏၱရာယ္ရွိျခင္း၊ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား စည္းကမ္း 
မရွိျခင္း၊ လံုျခံဳမွဳ မရိွျခငး္စသည့္ အက်ိဳးဆက္မ်ားျဖစ္ေပၚလာေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။  

          အက်ိဳးဆက္မ်ားကုိ ဆက္လက္ျပီးေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ပညာေရးကုိ သင္ၾကားရေသာ္လည္း လုံျခံဳမွဳ 
အရိွေသာေၾကာင့္ စိတ္ဝင္စားမွဳ မရိွျခငး္၊ တစ္ဖက္တြင္ တိရိစာၦန္မ်ား ဝင္ေရာက္ျခင္းေၾကာင့္ ေက်ာင္းသား 
ေက်ာင္းသူမ်ားအတြက္အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစျပီး ၎တုိ႔၏ အညစ္အေၾကးမ်ားမွာ က်န္းမာေရးကုိ ထိခိုက္ေစနိုင္ 
သည္အထိ ေတြ႔ရပါသည္။ထို႔ေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း ျပႆနာ 
သစ္ပင္ ေဖာ္ထုတ္ေသာ အမ်ိဳးသားႏွင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ားက တင္ျပလာပါသည္။ 

            ထုိ႔ေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး ျပဳလုပ္ပါက ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား ေကာင္းမြန္စြာ 
ပညာသင္ၾကားနုိင္ျခင္း၊ ကေလးသူငယ္မ်ား လြတ္လပ္စြာ ေက်ာင္းအားကစားကြင္း တြင္ ေဆာ့ကစား 
နိုင္ျခင္း ၊ေက်ာင္းသားမ်ားက်န္းမာေရး ထိခိုက္မွဳ မရွိျခင္း ၊ေက်ာင္းအဂၤါရပ္ႏွင့္ အညီတည္ရွိျခင္း စသည့္ 
အက်ိဳးရလဒ္မ်ားကုိ္ ရရွိနိုင္ေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



   
   
၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

 

 
 
 
 
 
 
 



   
   
၆။ (ည) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 

 
 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ရြာသစ္ေက်းရြာ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေရးဆြဲရာတြင္ အမ်ိဳးသား ၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္ 
အခဲမ်ားကုိ တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား ရြာလူထုအားလုံး၏ သေဘာထားျဖင့္ 
အမွတ္ေပးအကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာေက်းရြာအခက္အခဲ ၆မ်ိဳးရွိျပီး (၁)ေက်ာင္းျခံစည္း 
ရိုး (၂) ရြာခ်င္းဆက္လမ္း (၃) စာၾကည့္တုိက္၊(၄) ဆိုလာမီး၊(၅) ေဆးေပးခနး္၊(၆)စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာ 
စသည့္လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ အမွတ္မ်ားေပးရာတြင္ အားလုံးပါဝင္ အမွတ္ေပးနိုင္သည့္ Matrix 
Ranking နည္းကုိ အသံုးျပဳခဲ့ပါသည္။  

         အမွတ္ေပးဆုံးျဖတ္ရာတြင္ လုပ္ငန္းမ်ားနွိဳင္းယွဥ္ျပီး ေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္ အလုိအပ္ဆုံး 
ကုိ စဥ္းစားေရြးခ်ယ္ေစပါသည္။ပါဝင္အမွတ္ေပးသူမ်ားမွ လည္း ေသခ်ာစြာေရြးခ်ယ္ျပီး လုပ္ငန္းႏွိဳင္းယွဥ္ 
ခ်က္ကို ေရြးခ်ယ္ရာေက်ာင္းျခံစည္းရုိးမွာ ၅မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၁)၊ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာ ရမွတ္ ၄ မွတ္ျဖင့္ 
အဆင့္ (၂) ၊ ဆိုလာမီး ၃ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၃) ၊ ေဆးေပးခန္းမွာ ၂ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၄)၊ 
စာၾကည့္တုိက္မွာ ၁ မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၅)၊ စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာမွာ(၀) မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၆) အျဖစ္ 



   
   
ရရွိလာရာ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးမွာေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္ခ်က္ အရိွဆံုးေသာ လုပ္ငန္းအျဖစ္ 
အတည္ျပဳနုိင္ခဲ့ပါသည္။  

 

 

 

 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



   
   
၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က်ား/မ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 
၁ ဦးညိဳၾကီး က်ား စီ/ေထာက္ဥကၠဌ စီေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚစိန္ေဌး မ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အဖြဲ႔ဝင္ 

၃ ဦးစုိးလြင္ဦး က်ား ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ဦးပြာသီး က်ား ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  
၅ ေဒၚခင္းျငိမ္း မ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  

၆ ဦးေမာင္ဆင့္ က်ား ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဦးေမာင္ညြန္႔ က်ား ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၈ ေဒၚသက္သက္မာ မ ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  
၉ ဦးမ်ိဳးနိင္ က်ား လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ဦးမုန္း က်ား လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-
အဖြဲ႕ဝင္ 

 

၁၁ ေဒၚေမရီျမင့္ မ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-
အဖြဲ႕ဝင္ 

 

၁၂ ဦးေမာင္ျမင့္ က်ား ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚၾကင္လွိဳင္ မ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရး  

၁၄ ဦးမုိးေက်ာ္ က်ား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ဦးဝင္းတင့္ က်ား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ေဒၚတင္အနု္းျမင့္ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၇ ေဒၚႏြ႔ဲႏြဲ႔မူ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၈ ဦးဖုိးစိန္ က်ား ဘ႑ာေရးစာေရး  

 

 

 

 

 

 



   
   
၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 



   
   

 



   
   

 



   
   
၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 

 

 



   
   

 



   
   
 

 

 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) 



   
   

 



   
   

 

 

 

 

 

 

၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 

 



   
   
၁၃။  အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း 

 

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 



   
   
 

၁၄။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 



   
   



   
   
 

 

 



   
   

 



   
   

 



   
   

 

၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ(ဲ၄)ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သို႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး 
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သို႔မဟုတ္အုပ္စု 

မွတ္ခ်က္ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦ 

၁ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္း မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၅ ေက်းရြာစီ/ေထာက္၊လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ျပဳျပင္ျပီး 

၂ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းျပဳျပင္ျခင္း မ     (√)  
က်ား ( √ ) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္၊လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ျပဳျပင္ျပီး 

၃ စာၾကည့္တိုက္ (ျပဳျပင္ရန္) မ     (√)  
က်ား ( √ ) 

၂၀၂၀ ေက်းရြာေကာ္မတီ  

၄ ရြာတြင္းလမ္း မ     (√)  
က်ား ( √ ) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္၊လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ျပဳဳျပင္ျပီး 

၅ ေက်းရြာမီးလင္းေရး မ     (√)  
က်ား ( √ ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မ 
တီႏွင့္မီးလင္ေရးေကာ္မတီ 

ေက်းရြာႏွင့္မီးလင္း 
ေရးေကာ္မတီပူး 
ေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္ 

 
အ

သ
က္

ေမ
ြး၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမွ
ဳ/စုိ

က္
ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း မ (  √  )  
က်ား(  ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္၊လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ေက်းလက္ဦးစီးသို႔ 
တင္ျပရန္ 

၂ ဆံပင္ညွပ္သင္တန္း  
(အမိ်ဳးသား၊အမိ်ဳးသမီး) 

မ     ( √  )  
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္၊လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ေက်းလက္ဦးစီးသို႔ 
တင္ျပရန္ 

၃ အလွျပင္သင္တန္း မ     ( √  )  
က်ား(    ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္၊လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ေက်းလက္ဦးစီးသို႔ 
တင္ျပရန္ 

၄ စပါးမိ်ဳးသန္႔ပါြးသင္တန္း မ    (√ )  
က်ား(√ ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္၊လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

စိုက္ပိ်ဳးေရးဌာနသို႕ 
တင္ျပရန္ 

၅ ပမိဲ်ဳးစံုမိ်ဳးသန္႔ပြါးသင္တန္း မ    (√ )  
က်ား(√ ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္၊လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

စိုက္ပိ်ဳးေရးဌာနသို႕ 
တင္ျပရန္ 

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁ ေဆးေပးခန္း(တိုက္နယ္ေဆးရံု) မ     (√ )  
က်ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္၊လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

က်န္းမာေရးဌာနသို႔ 
တင္ျပရန္ 

၂  မ     (   )  
က်ား(   ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   



   
   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး မ     ( √  )  
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္၊လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ပညာေရးဌာန(သို႔) 
ေက်းလက္ဦးစီးသို႔ 
တင္ျပရန္ 

၂  မ     (     )  
က်ား() 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

စ်
းက

ြက္
) 

၁ ေစ်းကြက္အေၾကာင္းႏွင့္ 
ေစ်းကြက္ျမွင့္တင္ေရးဆိုင္ရာ 
သင္တန္း 

မ     (√ )  
က်ား(√ ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္၊လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ေက်းလက္ဦးစီးသို႕ 
တင္ျပရန္ 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



   
   
၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 
အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 
(၁) ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကိုစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 
ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 
o ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသံုးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသံုးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ
း 

- ရိွ/မရိ ွ
o စီမံကိနး္အေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက္) 
 


