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   ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုငိ္ငံေတာအ္စုိးရ 
      

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳ းေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေလအိမ္စုေက်းရြာ၊ႏြယ္ရစ္ေက်းရြာအုပ္စု 

 

 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္      တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္၊ေနျပညေ္တာ္ 
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မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရငး္ ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခငး္ႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၃ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၅ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- က 
၁၀ စီမံကိနး္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ခ 
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ဂ 
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကနိ္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- င 
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြ ဲ- စ 
၁၅ က႑အလုိက္ဥးီစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ဆ 
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ဇ 
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁ ႏြယ္ရစ္ ႏြယ္ရစ္  
၂ ႏြယ္ရစ္ ေလးအိမစု္  
3 ႏြယ္ရစ္ ဇရပ္ၾကီးကုန္း  

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၉၇     ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ      ၉၇            

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၂၀၆ ၂၀၉ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၈၇ ၁၀ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ  

အလယ္တန္း 

ေက်ာင္း 

 က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြ ဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
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မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္ေက်ာင္း 

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ် မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြင္

ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသ ူ

 ရြာတြင္
ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသ ူ

 ရြာတြင္ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သ ူ

မူွလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

  ဆရာ၀န္   လက္သမား  (ရိွ) 

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ  (ရိွ) 

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆုိင္ရာ   

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား   ေရပုိက္သြယ္သူ   

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စက္ျပင္ဆရာ  (ရိွ) 

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

 

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
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o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      (ရိစာလမ္း ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (        )၊  မရွိပါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  

ႏွစ္…………၊     မသိပါ  (          )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကိုျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲပ့ါ (     ) ၊ မသိပါ (      ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိခရီးမိုင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? (၂မိုင္) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (၀၀း၂၅)  နာရီ၊မနိစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၁၂)  နာရီ၊မနိစ္ 
 ေျခလွ်င ္     (၀၀း၂၅)  နာရီ၊မနိစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (       )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (       )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င ္     (၀၀း၃၀)  နာရီ၊မနိစ္ 
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 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခငး္ကဲ့သုိ႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရိွပါသလား?  

မရွိပါ (   √   )၊ ရွိ ပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။  

 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမတ္ုိင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အစိုးရ (သုိ႔) ရြာသားမ်ားကုိယ္ 
တုိင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြဲ႔စည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

စုေပါင္းအဖြ႔ဲ 
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(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 

၁၈
.၁

.၂
၀၁

၆ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၈ ၇ ၁၅ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၁၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 
ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

၁၀ ၆ ၁၆ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

၁၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၁၀ ၁၃ ၂၃ ပိုင္ဆိုင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သံုးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၁၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၉ ၆ ၁၅ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၁၈
.၁

.၂
၀၁

၆ ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၉ ၆ ၁၅ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပြဲေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔အဲစည္းဆုိင္ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၁၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၈ ၇ ၁၅ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြဲအစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပုံသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၁၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၁၀ ၈ ၁၈ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခအဲတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၁၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အမိ်ဳးသား 

၁၀ ၁၂ ၂၂ အမိ်ဳးသား၊အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳ
ေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ 
မ်ားမွအဓိကအခက္အခတဲစ္
ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျခင္း၊သစ္ပင္ပုံ
ကိုအေျခခံလွ်က္အေၾကာင္း
အကိ်ဳးဆက္စပ္ပံုေဖၚျခင္း။  

၉ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၁၈
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ
င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၂၅ ၂၁ ၄၆ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ 
ေစေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ား
အားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္း
မ်ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း�  

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၁၈
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၅၂ ၃၁ ၈၃ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း 

 

 



12 
 
ေလးအိမ္စုေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္  

        ေလးအိမ္စုေက်းရြြာကေလးကုိ ၁၈၈၆ ခုႏွစ္တြင္ ဦးရန္မင္း၊ဦးရန္ရွငး္၊ဦးရန္ေျပ၊ေဒၚလႊာ၊ တို႔ေမာင္ႏွမ 
တစ္စုမွစတင္တည္ေထာင္ခဲ႔ပါသည္။ ၁၉၇၆ ခုနွစ္တြင္ ေတာင္ေပၚတြင္ ရြာမွအခ်ိဳ႔သူမ်ား ယာလုပ္ငန္း 
လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ ခြထဲြက္ခဲ႔သည္။ ၄င္းေနရာအား ေညာင္အိုင္ကြင္းဟုေခၚသည္။ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ 
ရြာဦးဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းအား တည္ထားကုိးကြယ္ခ႔ဲပါသည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း 
ဆြမ္းစားေက်ာင္းေဆာင္အား တည္ေဆာက္လွဴဒါန္းခ႔ဲၾကပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ သိမ္ေက်ာင္းအား 
ပႏၷက္ရိုက္၍ ရြာလူထုမွ ယခုအခ်ိန္ထိ လွဴဒါန္းဆဲျဖစ္သည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း မွာပင ္ေက်းရြာခ်င္းဆက္ 
လမ္းအား လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ တည္ေထာင္ေဆာက္လုပ္ေပးခ႔ဲပါသည္။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာအေရွ႔ 
ထြက္ ကုန္ထုတ္လမ္းကုိ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွပင္ ထပ္မံေဖါက္လုပ္ေပးခ႔ဲပါသည္။  

၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပု ံ
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လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

 ေလးအိမစု္ေက်းရြာ လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကုိ ၾကည္႔ရွဳေလ႔လာျခင္းအားျဖင္႔ ရြာတည္ရွိမွဳႏွင္႔ 
အိမ္ေျခအေနအထားမွာ စုစည္းစြာတည္ရိွေနျပီး အိမ္ေျခအမ်ားစုမွာ မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖင္႔ 
ျမင္ေတြ႔နုိင္ပါသည္။ရြာ၏အေရွ႔ေျမာက္ဘက္မွအေရွ႔ေတာင္ဘက္သို႔ ဆင္ေသေခ်ာင္းမွာရြာအား ပတ္လွ်က္ 
စီးဆင္းေနျပီး ေခ်ာင္း၏နံေဘးမ်ားတြင္ လယ္ယာေျမအတြက္စိုက္ပိ်ဳးေရးရရွိနိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္တစ္ခု 
အျဖစ္တည္ရွိပါသည္။  

ေက်းရြာအတြင္း တြင္သစ္ပင္ၾကီးမ်ားနည္းပါးျပိး ေက်းရြာအျပင္ဘက္တြင္ သစ္ပင္ၾကီးအခ်ိဳ႔႕ႏွင္႔ 
လယ္ခင္းမ်ားတည္ရွိပါသည။္ေက်းရြာ၏အေရွ႔ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းအားတည္ထားကုိးကြယ္ 
လ်ွက္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရိွလမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းႏွင္႔ အခ်ိဳ႔မွာရိစာလမ္းမ်ားျဖစ္သည္။ ေက်းရြာ 
နယ္နမိတ္အျပင္ပတ္ပတ္လည္တြင္ လယ္ေျမမ်ားအားေတြ႔ရွိရသျဖင္႔ စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိအဓိကလုပ္ ကုိင္ 
ေသာရြာအျဖစ္ သိရွိရပါသည္။  

        ရြာ၏ေတာင္ဘက္ရွိ ရြာထြက္လမ္းမွာ ဇရပ္ၾကီးကုန္းေက်းရြာႏွင္႔ တိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္ထားပါသည္။ 
ရြာ၏ေျမာက္ဘက္ရွိလမ္းမွာ ႏြယ္ရစ္ေက်းရြာအုပ္စုႏွင္႔ ဆက္သြယ္ထားပါသည္။ ရြာ၏အေနာက္ဘက္ရွ ိ
လမ္းမွာ ေတာထဲသုိ႔ သြားေသာ လမ္းျဖစ္ပါသည္။ ေလးအိမ္စုေက်းရြာသုိ႔ လာရာလမ္းနေဘးမ်ားတြင္ 
ယာခင္းမ်ားမွာ စိမ္းစိမ္းစိုစိုျဖစ္႔ထြန္းေနေသာေၾကာင္႔ စိတ္ၾကည္လင္လန္းစမ္းစြာ လာေရာက္ ေလ႔လာ 
နိုင္ပါသည္။  
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မွဳ အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားအလုိက္ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆ္ုိင္မႈႏွင့္ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပင္န္း 
မ်ားကုိသုံးသပ္ရာတြင္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စု သုံးစုေတြ႕ရွိ 
ရ ပါသည္။    ေလးအိမစ္ုေက်းရြာတြင္ရွိေသာ ေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးမွဳကုိ အဓိက 
လုပ္ကိုင္ျပီး သုံးဘီး၊ဆုိင္ကယ္၊ ႏြာတစ္ရဥ္ွးႏွင္႔ လယ္ယာေျမ ၃ ဧကႏွင္႔အထက္ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။  

အလယ္အလတ္အဆင္႔ရွိေသာအုပ္စုတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင္႔ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားကုိ တြဖဲက္လုပ္ကိုင္ 
ၾကပါသည္။ ပိုင္ဆုိင္မွဳအေနျဖင္႔ ဆုိင္ကယ္၊ ႏြားတစ္ေကာင္၊လယ္ယာေျမ ၃ဧက ေအာက္ႏွင္႔ တစ္ပိုင္ 
တစ္နိုငေ္မြးျမဴးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ပိုင္္ဆုိင္ၾကပါသည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုနတြင္ စက္ဘီး၊ ဝါး၊ ထရံကာ 
အိမ္၊ဝက္တစ္ေကာင္၊ပုိင္ဆုိင္ျပီး ေန႔စားလိုက္ျခင္း၊ သူရင္းငွားလုိက္ျခင္း၊ သစ္ေခါက္သယ္ပို႔ျခင္း လုပ္ငန္း 
မ်ားကုိလုပ္ကု္ိင္ျပီး ေျမယာမဲ႔ေသာ အုပ္စုျဖစ္ပါသည္။ 

အထက္ပါဥစၥာဓန ပိုင္ဆုိင္မွဳ မ်ားကုိၾကည္႔ရွဳေလ႔လာျခင္းအားျဖင္႔ ေလးအိမစ္ုေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ 
ေပါင္း ၉၇ ရွိသည္႔အနက္တြင္မွ ပထမအဆင္႔ ေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ ၁၀ အိမ္၊ ဒုတိယ အဆင္႔ 
အလယ္အလက္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ ၃၁ အိမ္၊ တတိယအဆင္႔ မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ ၅၆ 
အိမ္ အသီးသီးေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၀ ၁၂% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၃၁ ၃၈% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၅၆ ၅၀% 

 စုစုေပါင္း ၉၇ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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က်ား-မအခန္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

                အထက္ပါပင့္ကူအိမ္က်ား/မအခန္းက႑သုံးသပ္ခ်က္အရလူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္နိုင္ 
မွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင္႔အလမ္းရရိွမွဳ၊ ဝင္ေငြရွာနုိင္မွဳ ၊မိသားစုအေပၚတြင္ ဂရုစုိက္နိုင္မွဳ၊ အရင္းအျမစ္မ်ား 
အေပၚတြင္ အသုံးခ်နိုင္မွဳ ၊ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚတြင္ ဆုံးျဖတ္နိုင္မွဳ ၊မိသားစုအေပၚတြင္ လံုျခံဳေစမွဳ 
၊ပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မွဳ ၊ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ စသည္ျဖင္႔ အခ်က္ ၁၀ ခ်က္အား ေလ႔လာေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

                  ေတြ႔ရွိရေသာရလဒ္မ်ားအရ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ လူမွဳေရးတြင္ ပါဝင္နိုင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားထက္ သာလြန္ျပီး အလုပ္အကုိ္င္ အခြင္႔အလမ္းရရွိမွဳတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားကသာလြန္ပါသည္။ 
မိသားစုအေပၚဦးေဆာင္နိုင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ပိုမိုဦးေဆာင္နုိင္ပါသည္။ 
ဝင္ေငြရရိွမွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ပိုမိုရရိွပါသည္။ မိသားစုအေပၚ ဂရုစုိက္နိုင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပိုမိုသာလြန္ေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါ္သည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚတြင္ အသုံးခ်နိုင္မွဳတြင္ 
အမ်ိးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုအသုံးခ်နုိင္ပါသည္။  

 လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားေပၚတြင္ဆုံျဖတ္ခ်က္ခ်နိုင္မွဳတြင္လည္းအမ်ိဳးသားမ်ားကသာလ်ွင္ပိုမုိဆံုးျဖတ္ 
နိုင္ပါသည္။ မိသားစုအေပၚလံုျခံဳေစမွဳ တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက လုံျခံဳမွဳ ပုိမိုေပးနုိင္ေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ 
ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆုိင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင္႔ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူညီမွ်စြာ ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ ပညာေရး 
လက္လွမ္းမီွမွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ပုိမိုလက္လွမ္းမီွၾကပါသည္။ အထက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ 
ေလ႔လာၾကည္႔ရွဳျခငး္အားျဖင္႔ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာလွ်င္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္နိုင္ 
ေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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၆။ (င) ရာသီခြင္ဇယား 

 

ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ရာတြင္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရွိမႈ၊ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရွိမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ 
ေျခအေနမ်ားကုိေလ့လာခ့ဲပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားတြင္ အဓိကအားျဖင္႔ ပန္းမုနလ္ာ၊ ေဂၚဗီ၊ ပဲတိစိမး္၊ 
ပဲမ်ိဳးစံုး၊ေျပာင္း၊ ငရုတ္၊ခရမ္းခ်ဥ္ စသည္တို႔ကုိ စိုက္ပ်ိဳးေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ ပန္းမုန္လာႏွင္႔ ေဂၚဗီကို 
ေတာ္သလင္း၊သီတင္းက်ြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးျပီး နတ္ေတာ္၊ျပာသုိ၊တပုိ႔တြဲ လမ်ားတြင္ 
ခုပ္ၾကပါသည္။  

ပဲတီစိမ္းကို ကဆုန္လတြင္ စုိက္ပ်ိဳးျပီး ဝါဆို၊ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ေကာက္ၾကပါသည္။ အျခား 
ပဲမ်ိဳးစံုကုိ ကဆုန္၊နယုန္တြင္ စိုက္ပ်ိဳးျပိးဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းပါသည္။ ေျပာင္းစုိက္ပ်ိဳး 
မွဳကုိ ကဆုန္၊နယုန္လမ်ားတြင္ ျပဳလုပ္ျပီး ဝါေခါင္ႏွင္႔ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ခူးခ်ိဳးၾကပါသည္။ ငရုတ္ႏွင္႔ 
ခရမ္းခ်ဥ္အား ကဆုန္၊နယုန္လတြင္ ပ်ိဳးေထာင္စိုက္ပ်ိဳးျပီး ဝါေခါင္ႏွင္႔ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ခူးဆြတ္ၾက 
ပါသည္။  
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          တိရိစၦာန္ေရာဂါက်ေရာက္မွဳ အေနျဖင္႔ က်ြ၊ဲႏြားမ်ား ေတာ္သလင္းလႏွင္႔ သီတင္းက်ြတ္လမ်ားတြင္ 
လွ်ာနာ၊ခြာနာ ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားတက္ပါသည္။က်န္မာေရးေရာဂါ က်ေရာက္မွဳအေနျဖင္႔ ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္လ 
မ်ားတြင္ငွက္ဖ်ား၊တုတ္ေကြး ၊ေသြးလြန္တုတ္ေကြး ေရာဂါမ်ား က်ေရာက္တက္ျပီး နတ္ေတာ္၊ျပာသုိ 
လမ်ားတြင္ ႏွတ္ခမ္းကြဲ ၊လည္ေခ်ာင္းနာ၊ ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားတက္ပါသည္။ ေရႊ႔ေျပာင္းလုပ္ကုိင္မွဳ အေနျဖင္႔ 
ေတာင္ေပၚယာေျမမ်ားတြင္ ရာသီအလုိက္ ေရႊ႔ေျပာင္းလုပ္ကုိင္သူမ်ားရိွပါသည္။  

          ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ားအေနျဖင္႔ သၾကၤန္ပြဲ၊ ဝါဆုိသကၤန္းကပ္ပြဲ၊ သီတင္းက်ြတ္ မီးထြန္းပြဲ 
၊ကထိန္ပြဲႏွင္႔စုေပါင္းပဌန္းပြဲမ်ားက်င္းပျခင္းမ်ားကုိျပဳလုပ္ေလ႔ရိွေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ ဝင္ေငြရရိွမွဳ အေနျဖင္႔ 
တန္ခူးႏွင္႔ကဆုန္လမ်ားတြင္အနည္းငယ္ရရွိျပီးဝါေခါင္လတြင္ဝင္ေငြရရိွမွဳေကာင္းမြန္ပါသည္။ေတာ္သလင္း 
လတြင္ ဝင္ေငြရရိွမွဳ အလြန္ေကာင္းျပီး တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္ လမ်ားတြင္ အသင္႔အတင္႔ရရွိပါသည္။ 
ရာသီဥတုအေျခအေနမွာ ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ မိုးမ်ားျပီး မိုးေရရရိွေသာေၾကာင္႔ စိုက္ပ်ိဳးမွဳ ပိုမိုေကာင္း 
မြန္ပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးမွဳမွာအသင္႔အတင္႔သားျဖစပ္ါသည္။ အျခားလမ်ားတြင္ ပူျပင္းေျခာက ္
ေသြ႔ အခ်ိန္ကာလမ်ာ ပုိမိုမ်ားျပားေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။  
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၆။ (စ) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္)  
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အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

 ေလးအ္ိမ္စုေက်းရြာတြင္ ေတြ႔ရွိရေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား ေလ႔လာရာတြင္ လူမွဳေရး အဖြဲ႔ 
၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲႏွင္႔ ဖြ႔ံျဖိဳးေရးအဖြဲ႔အျဖစ္ သုံးမ်ိဳးေတြ႔ရွိရပါသည္။ ေက်းရြာလူထုအတြက္ သာေရးနာေရး 
အဖြဲ႔မွာ အားအေကာင္းဆုံးျဖစ္ျပးီ အမ်ိဳးသားအဖြ႔ဲ၊အမ်ိဳးသမီးအဖြ႔ဲ တို႔မွာ သာေရးနာေရးအဖြဲ႔ ပူးေပါင္း 
ပါဝင္မွဳအားေကာင္းေၾကာင္းေတြ႔႔ရိွရသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔သည္ မိခင္ႏွင္႔ကေလး၊ ေက်းရြာ အရံမီးသတ္ 
အဖြဲ႔၊ သမစုိက္ေထြ အဖြဲ႔ႏွင္႔ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြာက္လွ်က္ရွိေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ တစ္ဖက္တြင္ လည္း 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီ အဖြဲ႔မ်ားသည္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါ 
သည္။  

ထူးျခားခ်က္အေနျဖင္႔ ျမိဳ႔နယ္မီးသတ္အဖြ႔ဲႏွင္႔ ေက်းရြာအရံမီးသတ္အဖြ႔ဲမ်ားမွာ ေပါင္းစပ္မွဳ 
အားနည္းပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲမွ လူမွဳေရးႏွင္႔ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပူေပါင္းေဆာင္ရြာမွဳ 
အားနည္းေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ေက်းရြာျပင္ပတြင္ ရွိေသာအဖြဲ႔မ်ားအေနျဖင္႔ ျမိဳ႔နယ္ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ ္
ေရး၊ ေက်းလက္ေဒသ ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရး ၊ျမိဳ႔နယ္မီးသတ္အဖြ႔ဲ တုိ႔မွာ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႔အခ်ိဳ႔ႏွင္႔ 
ထိဆက္လွ်က္ရွိ ေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြဲ႔သည္ ျမိဳ႔နယ္အေထြြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
အဖြဲ႔ႏွင္႔လည္းေကာင္း ၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔သည္ ျမိ ႔ဳနယ္ေက်းလတ္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစီး ဌာနႏွင္႔ 
လည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာအရံ မီးသတ္တက္ဖြ႔ဲသည္ျမိဳ႔နယ္မီးသတ္အဖြ႔ဲႏွင္႔လည္းေကာင္း အသီးသီးခ်ိတ္ 
ဆက္ေနေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။  

          ထုိ႔ေၾကာင္႔ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ ဌာနမ်ားႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ရယူမွဳမ်ားရိွေနသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရျပီး၊ 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင္႔ယခုထက္ပိုမိုေပါင္းဆက္ျပီး လုပ္ငန္း 
မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္လုိအပ္ပါသည္။ 
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၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 

 



24 
 
ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခငး္ 

 ေလးအိမ္စုေက်းရြာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ်ားကုိေလ့လာရာတြင္ ေက်းရြာအတြင္းအမွန္တကယ္ 
ျဖစ္ေပၚေနေသာကိစၥမ်ားကုိ ေပၚလြင္ေစရန္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခငး္နည္းလမ္းကို အသုံးျပဳ၍ 
ေလ့လာခဲ့ပါသည္။ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္အရ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အဟန္႔အတားျဖစေ္စေသာအခ်က္ 
မ်ားကုိ က်ား၊မအုပ္စုခြ၍ဲဦးစြာေပးေလ့လာရာ အမိ်ဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ားမွာတူညီေနသည္ 
ကုိ ေတြ႕ရ သည္။ထုိ႔ေၾကာင့္၄င္းတုိ႔၏အဓိကျပႆနာကုိဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္လမ္းမေကာင္းျခင္း 
ဟူ ေသာ အဓိကျပႆနာကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။  

 လမ္းမေကာင္းျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာျပဳျပင္မႈမရိွျခင္း၊ရန္ပံုေငြမလုံေလာက္ျခင္း၊ေထာက္ပ့ံမႈ
အားနည္းျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမ်ားေၾကာင့္လမ္းမေကာင္းျခင္းဟူေသာ အဓိကျပႆနာျဖစ္ ေပၚလာသည္ 
ကိုေတြ႕ရပါသည္။လက္ရွိျဖစ္ေပၚေနေသာအဓိကျပႆနာေၾကာင္႔ေလးအိမစ္ုေက်းရြာအတြင္းတြင္လမ္းပန္
းဆက္သြယ္မႈအားနည္းျခငး္၊ကုန္သြယ္ေရးပ်က္သုန္းျခင္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈေနွာင့္ေနွးျခင္းဟူေသာအက်ိဳးမ်ား
၏ဆင့္ပြားအက်ိဳးဆက္အျဖစ္ေတြ႕ရိွရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေလးအိမ္စုေက်းရြာတြင္ရွိလမ္းအားေကာင္းမြန ္
ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင ေက်းရြာတြင္း ရင္ဆုိင္ေနရေသာအခက္အခဲမ်ား ေျပလည္ႏိုင္ျပီးေက်းရြာ 
ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ရန္အတြက္ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳႏိငု္မည္ျဖစ္ ေၾကာင္းသုံးသပ္မိပါသည္။  
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၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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၆။ (ည) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳ းသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
မ်ားကုိ တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလုံးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပီး 
အကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။  စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားမွာ     စုစုေပါင္း (၆)မ်ိဳးရွိျပီး (၁) 
စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္၊ (၂) ရြာအေရွ႔ထြက္လမ္း၊(၃) စာၾကည္႔တုိက္၊ (၄) လ်ွပ္စစ္မီး၊(၅) ရြာတြင္းလမ္း၊(၆) 
ေသာက္သံုးေရ စသည္႔လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ အမွတ္မ်ားေပးရာတြင္ ေက်းရြာလူထုအားလုံးပါဝင္ 
သေဘာထားေပးနုိင္သည္႔ Matrix Ranking နည္းကုိ အသုံးျပဳခ႔ဲပါသည္။  

          အမွတ္ေပးဆုံျဖတ္ရာတြင္ လုပ္ငန္းမ်ားနွိဳင္းယွဥ္ျပီး ေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္အလုိအပ္ဆံုး 
ကုိ ေက်းရြာလူထုမွ ေရြးခ်ယ္ခဲ႔ပါသည္။ ပါဝင္အမတ္ွေပးသူမ်ားမွာ ေသခ်ာေရြးခ်ယ္ျပီး လုပ္ငန္းႏိွဳင္ယွဥ္ 
ခ်က္ကို ေရြးခ်ယ္ခ႔ဲရာ ရြာအေရွ႔ထြက္လမ္း (ကုန္ထုတ္လမ္း)မွာ ရမွတ္ ၅မွတ္ျဖင႔္႔ အဆင္႔ (၁) ၊ 
စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္မွာ ရမွတ္ ၄မွတ္ျဖင္႔ အဆင္႔(၂) ၊ လ်ွပ္စစ္မီးမွာ ရမွတ္၃မွတ္ျဖင္႔ အဆင္႔(၃) ၊ 
ရြာတြင္းလမ္း ရမွတ္ ၂မွတ္ျဖင္႔ အဆင္႔(၄) ၊ စာၾကည္တုိက္မွာ ရမွတ္ ၁မွတ္ျဖင္႔ အဆင္႔(၅) 
၊ေသာက္သံုးေရမွာ ရမွတ္( ၀) မွတ္ျဖင္႔ အဆင္႔ (၆) ရရွိလာရာ ရြာအေရွ႔ထြက္လမး္အား ေက်းရြာအတြက္ 
လုိအပ္ခ်က္အရိိွဆံုးေသာ လုပ္ငန္းအျဖစ္ အတည္ျပဳနုိင္ခဲ႔ပါသည္။ 
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၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။  ရြာသစ္ႀကီးေက်းရြာ် ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးေက်ာ္ေဆြြ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စုဘ႑ာေရးဥကၠဌ 

၂ ေဒၚေဌး စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အဖြဲ႔ဝင္ 

၃ ဦးေအာင္စိန္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ဦးျမက္ညြန္႔ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  
၅ ေဒၚတင္မွီ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  

၆ ဦးညိဳလွိဳင္ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဦးေသာင္းရွိန္ ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၈ ေဒၚႏုျဖိဳးေဝ ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  
၉ ဦးၾကည္လြင္ လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚႏြဲ႔ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၁ ဦးဝင္းလွိဳင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၂ ဦးသိနး္ေရႊ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚခင္ေမႊး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ေဒၚသန္းသန္းဝင္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ဦးေဇာ္ဝင္းဦး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ဦးသန္းနိုင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၇ ဦးေသာင္းရီ ဘ႑ာေရးစာေရး အုပ္စုဘ႑ာေရးအဖြဲ႕ဝင္ 
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၉။    ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၁၀။  စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 
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၁၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၁၂။  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကနိ္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၁၃။  အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၁၄။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ(ဲ၄)ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သို႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး 
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သို႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ  
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦ 

၁ စက္ေရတြင္း (ရြာတြင္း) မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂ စာၾကည့္တုိက္ 

 
မ     ( √  )  
က်ား (  √ ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၃ ဆုိလာမီး မ     ( √  )  
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၄ ေဆးေပးခန္း မ     (    )  
က်ား(    ) 

၂၀၂၀ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

 ၂  မ     (    )  
က်ား(  √  ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁ ေရသန္႕စက္ မ     ( √  )  
က်ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )     
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က်ား(    ) 
 

ပည
ာေ

ရး
 

၁  မ     ( )  
က်ား(  ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မြး
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   )  
က်ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 
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၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကိုစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသံုးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသံုးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
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- ည့ံ 
o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ

း 
- ရိွ/မရိ ွ

o စီမံကိနး္အေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက္) 

 


