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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုငိ္ငံေတာအ္စုိးရ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ၊ ေမြးျမဴေရးႏွင္ဆ့ည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

သရက္ေတာေက်းရြာ၊ေရႊျမိဳ႔အုပ္စု 

 

 

 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္       တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္၊ေနျပညေ္တာ္ 
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မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရငး္ ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၃ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၅ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- က 
၁၀ စီမံကိနး္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ခ 
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ဂ 
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- င 
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြ ဲ- စ 
၁၅ က႑အလုိက္ဥးီစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ဆ 
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ဇ 
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁ ေရႊျမိဳ႔ ေရႊျမိဳ႔(အေရွ႔)  
၂ ေရႊျမိဳ႔ ေရႊျမိဳ႔(အေနာက္)  
၃ ေရႊျမိဳ႔ ဘူတာ  
၄ ေရႊျမိဳ႔ ေဘာဂ  
၅ ေရႊျမိဳ႔ ပင္းစု  
၆ ေရႊျမိဳ႔ သရက္ေတာ  
၇ ေရႊျမိဳ႔ ဟသၤာကုန္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၉၈ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၉၈ 

လူမ်ိဳးစု (၂)မြတ္္စလင္ ၂ ဘာသာ(၂)အစၥလာမ္ ၂ 

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၁၇၁ ၁၇၂ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု               ၈၇             ၁၃ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ  

အလယ္တန္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း  
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ေက်ာင္း 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြ ဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္ေက်ာင္း 

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ် မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြင္

ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသ ူ

 ရြာတြင္
ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသ ူ

 ရြာတြင္ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သ ူ

မူွလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

(ရိွ)  ဆရာ၀န္   လက္သမား (ရိွ) (ရိွ) 

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ (ရိွ) (ရိွ) 

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆုိင္ရာ (ရိွ)  

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား   ေရပုိက္သြယ္သူ   

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စက္ျပင္ဆရာ (ရိွ)  

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
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o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (      )၊  မရွိပါ (    √     )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  

ႏွစ္…၊     မသိပါ  (        )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကိုျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲပ့ါ (       ) ၊ မသိပါ (        ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိခရီးမိုင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? (၁မိုင္) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (         )  နာရီ၊မနိစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (         )  နာရီ၊မနိစ္ 
 ေျခလွ်င ္     ( ၀၀း၁၀ )  နာရီ၊မနိစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (         )  နာရီ၊မနိစ္ 
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 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (         )  နာရီ၊မနိစ္ 
 ေျခလွ်င ္     (၀၀း၁၅)  နာရီ၊မနိစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -၂၀၀၆ ခုႏွစ္တြင္ ေလျပင္းတုိက္ခတ္ျပီး (၃) ပ်က္စီး 

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခငး္ကဲ့သုိ႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရိွပါသလား?  

မရွိပါ (         )၊ ရွိ ပါသည ္(   √     )၊ မသိပါ (          ) ။  

 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

သာေရးနာေရးအဖြ႔ ဲ

အမ်ိဳးသမီးေခါင္းအဖြဲ႔ 

အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႔ 

မိခင္နွင္႔ကေလးေစာင္႔ေရွာက္ေရးအဖြဲ႔ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔ 

လူထုဗဟုိျပဳအဖြ႔ဲ 
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(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၁၈ ၁၉ ၃၇ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 
ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

၁၈ ၁၉ ၃၇ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၁၈ ၁၉ ၃၇ ပိုင္ဆိုင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သံုးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၈ ၁၉ ၃၇ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၈ ၁၉ ၃၇ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပြဲေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔အဲစည္းဆုိင္ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၈ ၁၉ ၃၇ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြဲအစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပုံသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၁၈ ၁၉ ၃၇ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခအဲတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အမိ်ဳးသား 

၁၈ ၁၉ ၃၇ အမိ်ဳးသား၊အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳ
ေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ 
မ်ားမွအဓိကအခက္အခတဲစ္
ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျခင္း၊သစ္ပင္ပုံ
ကိုအေျခခံလွ်က္အေၾကာင္း
အကိ်ဳးဆက္စပ္ပံုေဖၚျခင္း။  

၉ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ
င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၃၆ ၃၈ ၇၄ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ 
ေစေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ား
အားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္း
မ်ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း�  

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၃၆ ၃၈ ၇၄ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း
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သရက္ေတာေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္  

       ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၃၀၉ ႏွစ္တြင္ အေမရိကန္ႏွင္႔ ဂ်ပန္စစ္ျဖစ္ပြားေနေသာအခ်နိ္တြင္ ကုလားၾကီး 
၊ဦးဗမာဒင္၊ ေဒၚျမိဳင္၊ ေဒၚစိန္ဥ၊ ဦးသာလွ၊ဦးဖုိးသာ၊ဦးဖုိးရီ၊ ဦးျမ၊ဦးေသာင္း၊ဦးထြန္းေအာင္၊ဆရာျမ၊ 
ဦးသာထြန္း၊ဦးခင္ေမာင္ တုိ႔ေက်းရြာတြင္ ေနထုိင္ခဲ႔ၾကပါသည္။ ၁၃၁၁ခုႏွစ္တြင္ ဟိႏၵဴႏွင္႔ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား 
ေရာေႏွာေနထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ တံခြန္တုိင္ေက်းရြာမွ ပုဂၢိဳလ္မ်ား အမ်ားဆုံးေျပာင္းလာခဲ့ၾကျပီး အိမ္ေျခ 
(၃၀) ခန္႔ေနထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ သရက္ပင္မ်ားေပါမ်ားေသာေၾကာင္႔ သရက္ေတာရြာဟု ေခၚတြင္ခဲ႔ပါသည္။ 
ပင္းစုရြာမွ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းအား ကိုးကြယ္ခ႔ဲၾကပါသည္။ ဘူတာရြာမွ ဆရာၾကီး ဦးဒါလီ 
သင္ၾကားေသာ မူလတန္းေက်ာင္းအား သြားေရာက္သငၾ္ကားခ႔ဲၾကပါသည္။  

၁၃၁၈ ခုႏွစ္ခန္႔က ဟသၤာကုနး္ရြာမွ လူဦးေရးတုိးလာျပီး အိမ္ေျခ (၅၀) ခန္႔ ရွိခဲ႔ပါသည္။ 
ေတာင္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္သူ နည္းပါး၍ လူေနမ်ားျပားခဲ႔ပါသည္။ ေကာင္စီလက္ထက္တြင္ အစုိးရမွ 
သရက္ေတာရြာဟု အတည္ျပဳခ႔ဲၾကပါသည္။ ၁၃၄၅ ခုႏွစ္တြင္ လူငယ္မ်ား ဝက္သက္ေရာဂါ က်ေရာက္ 
ခဲ႔ပါသည္။ ပရိတ္မ်ားရြတ္ဖတ္ျခင္း၊ ဘူတာရြာမွ အစုိးရေဆးခန္းအားသြားျပျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္၍ ကုသခ႔ဲပါ 
သည။္ ၁၃၄၇ ခုႏွစ္တြင္ စစ္ေၾကာင္းမ်ားဝင္ေရာက္လာျပီး နဂို လွည္းလမး္မ်ားအား (၁၀) ေပ တုိးခဲ ႔်၍ 
ျပဳလုပ္ခဲ႔ၾကပါသည္။ ၁၃၆၂ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားမွာ ျပည္သူ႔ေကာင္စ ီ ဦးျငိမ္းေမာင္၊ 
ဦးေစာေမာင္၊ ဦးဝဲေက်ာ္ ၊ဦးရဲျမင္႔ တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ ယေန႔တုိင္ေနထုိင္ ၾကသူမ်ား လည္းျဖစ္ၾကပါသည္။ 
ရြာလယ္လမ္းႏွင္႔ ရြာပတ္လမ္းသာရိွခ႔ဲပါသည္။  

၁၃၇၆ ခုႏွစ္တြင္ စက္ေရတြင္းမ်ားကုိ အစုိးရမွ ေဆာက္လုပ္ေပးခ႔ဲပါသည္။ သဘာဝေဘးဒဏ္ 
အေနျဖင္႔ မိုးခ်ိဳးပစ္ခံရ၍ တစ္ဦးေသဆုံးခ႔ဲရပါသည္။ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိနု္းမွ ရြာလယ္လမ္းႏွင္႔ 
တံတားျပဳလုပ္ေပးခ႔ဲပါသည္။ ၁၃၇၇ခုႏွစ္တြင္ ကိုယ္ထူကုိယ္ထ လ်ွပ္စစ္မီးတုိင္မ်ား စိုက္ထူ၍ မီးလင္းခဲ႔ 
ပါသည္။ 
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၆။(ခ)လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု
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လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

 သရက္ေတာေက်းရြာတြင္ ရြာလမ္းမၾကီး(၄)ခုႏွင႔္ လမ္းသြယ္ႏွစ္သြယ္တည္ရွိပါသည္။ ရြာ၏ 
အေရွ႔ဘက္ရွိ မီီးရထားလမ္း၏ အေရွ႔ဘက္တြင္ တုိက္နယ္ေဆးရုံ၊ အင္း၊ ဘူတာရြာႏွင္႔ စာသင္ေက်ာင္းတို႔ 
တည္ရွိပါသည္။ ရြာလယ္တြင္ နိုင္ငံေတာ္ အစုိရမ ွ တူးေဖာေ္ပးခ႔ဲေသာ အမ်ားသုံးစက္ေရတြင ္
တည္ရွိပါသည္။ ရြာ၏အေရ့ွေျမာက္ေထာင္႔ရွိ တံတားမွ ေျမာက္ဘက္သုိ႔ သြားလ်ွင္ ပင္းစုရြာသုိ႔ 
ေရာက္ရွိပါသည္။ ရြာ၏အေနာက္ေျမာက္ေထာင္႔တြင္ သုႆန္တည္ရွိပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႔ေျမာက္ 
ေထာင္႔ႏွင္႔ အေနာက္ဘက္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားတည္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေျပလည္ေသာ အိမ္မွာ 
အျပာေရာင္အိမ္ပံုစံျဖင္႔ ျပသထား၍ မေျပလည္ေသာအိမ္ေျခ(၇၄) အိမ္မွာ ပန္းေရာင္ျဖင္႔ ျပသာထားျပီး 
အလယ္အလတ္ရွိေသာအိမ္ေျခ(၂၀) မွာ အနက္ေရာင္ျဖင္႔ ျပသထားပါသည္။ 
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွဳ အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားအလုိက္ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆ္ုိင္မႈႏွင့္ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း 
မ်ားကုိသုံးသပ္ရာတြင္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ မေျပလညေ္သာအုပ္စု သံုးစု 
ေတြ႕ရွိရပါသည္။ သရက္ေတာေက်းရြာတြင္ ေျပလည္ေသာအုပ္စု (၆)အိမ္ေျခရွိျပီး ပိုင္ဆုိင္မွဳမ်ားမွာ 
ေျမယာ အနည္းဆံုး (၇) ဧက၊ႏြားရွဥ္း၊ေျခြေလွ႔စက္၊ ဆိုင္ကယ္တစ္စီး၊ တစ္ခုခုပိုင္ဆုိင္ၾကျပီး ေတာင္သ ူ
ၾကီးလုပင္န္းျဖင္႔ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ အလယ္အလတ္အုပ္စုမွာ အိမ္ေျခ(၂၀) 
ရွိျပီးပုိင္ဆိုင္မွဳမွာ အနည္းဆုံးေျမ(၅) ဧက၊ဆုိင္ကယ္တစ္စီး၊ လွည္း၊ႏြား တစ္မ်ိိဳးမ်ိဳးပုိင္ဆုိင္ၾက၍ ေတာင္သူ 
၊က်ပနး္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စု (၇၄) အိမ္ေျခမွာ ေစ်းေရာင္း 
ျခင္း၊က်ပန္း၊လက္လုပ္လက္စား၊ ေခါင္းရြက္ဗ်က္ထုိးလုပင္န္းမ်ားျဖင္႔ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ျပဳၾက 
ပါသည္။ 

 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု  ၆ ၆% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၂၀ ၂၀% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၇၄ ၇၄% 

 စုစုေပါင္း ၁၀၀ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 

 



18 
 
က်ား-မအခန္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 အထက္ပါပင္႔ကူအိမ္အား သုံးသပ္ျခင္းအားျဖင္႔ မိသားစုအားလုပ္ျခံဳေစမွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ 
လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်နိုင္မွဳ အပုိင္းက႑မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင္႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝင္မွဳ 
တန္းတူရိွေရး၊ အရင္းအျမစ္မ်ားေပၚတြင္  အသုံးခ်နိုင္မွဳ ၊လူမွဳေရးတြင္ ပါဝင္န္ိုင္မွဳ၊ အလုပ္အကုိင္ 
အခြင္႔အလမ္း ရရွိိမွဳ၊ မိသားစုတြင္ ဦးေဆာင္နိုင္မွဳ၊မိသားစုအေပၚ ဂရုစိုက္နိုင္မွဳ ၊ပစၥည္းပိုင္ဆုိင္မွဳ 
အပုိင္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပိုမိုပါဝင္မွဳ ရွိျပီး ဝင္ေငြရွာနုိင္မွဳ အပုိိင္းတြင္မူ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုပါဝင္လုပ္ေဆာင္နိုင္ေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။  

၆။ (င) ရာသီခြင္ဇယား 
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ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ရာတြင္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရွိမႈ၊ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရွိမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ 
ေျခအေနမ်ားကုိေလ့လာခ့ဲပါသည္။ သရက္ေတာေက်းရြာ၏အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံမွာစပါး၊ေျမပဲ၊ ႏွမ္း၊ပဲတ ီ
စိမ္း၊ေျပာင္း၊ကေလာ္၊ငရုတ္ တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။  

          စပါးကုိ တန္ခူး၊ကဆုန္လမ်ားတြင္ ေနာက္ေခ်းခ်ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္၍ နယုန္္လတြင္ ပ်ိဳးေထာင္ျခင္း 
မ်ားျပဳလုပ္ျပီး ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေတာ္သလင္း၊သီတင္းက်ြတ္ ၊တန္ေဆာင္ 
မုန္းလမ်ားတြင္ စပါးကုိ ေျမၾသဇာေက ြ်း၍ နတ္ေတာ္၊ျပာသုိလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ စပါးကို 
တပုိ႔႔တြလဲတြင္ ေျခြေလွ႔၍ တေပါင္းလတြင္ ထြန္ယက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေျမပဲအား တန္ခူးလတြင္ 
အခြံႏႊာ၍ ကဆုန္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳးျပီး နယုန္၊ဝါဆုိလမ်ားတြင္ ေပါင္းေပါက္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 
ဝါေခါင္လတြင္ ပဲသိမ္း၍ ေတာ္သလင္းလ၊သီတင္းက်ြတ္လဝက္ထိ ၾကားပဲစုိက္ပ်ိဳးျပီး သီတင္းက်ြတ္ 
လဝက္မွ တန္ေဆာင္မုန္းလအထိ ေပါင္းေပါက္ၾကပါသည္။ နတ္ေတာ္လတြင္ ပ ဲ ႏုတ္၍ ျပာသုိတပုိ႔တြဲ 
လမ်ားတြင္ ေႏွာင္႔ေခ်းခ် ထြန္ယက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။  

တေပါင္းလတြင္ ေပါင္းေကာက္ျခင္း မ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ႏွမ္းကုိ တန္ခူးလတြင္ ထြန္ယက္၍ 
ကဆုန္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳးျပီး နယုန္လတြင္ ေပါင္းေပါက္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ဝါဆုိလတြင္ 
ႏွမ္းအားေဆးဖ်န္း၍ ဝါေခါင္လတြင္ သိမ္းျပီး ေတာ္သလင္းလတြင္ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
သီတင္းက်ြတ္ ၊တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ႏွမ္းအားေဆးဖ်န္း၍ နတ္ေတာ္လတြင္ ရိတ္သိမ္းျပီး ျပာသိ ု
လတြင္ ေႏွာင္႔ေခ်းခ်ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ တပုိ႔တြလဲတြင္ ထြန္ယက္၍ တေပါင္းလတြင္ 
ႏွမ္းအားေပါင္းေကာက္ၾကပါသည္။ ပဲတီစိမ္းကို တန္ခူးလတြင္ ထြန္ယက္၍ ကဆုန္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳးျပီး 
နယုန္လဝက္ထိ ေပါင္းေပါက္ၾကပါသည္။ နယုန္လဝက္မွ ဝါဆုိ ၊ဝါေခါင္လမ်ား အထိ ပဲတီစိမ္းေကာက္၍ 
ေတာ္သလင္းလတြင္ ထြန္ယက္ၾကျပီး သီတင္းက်ြတ္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။  

တန္ေဆာင္မုန္း နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ေပါင္းေပါက္ျခင္း၊ ပဲတီစိမး္ေကာက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္၍ ျပသုိ၊ 
တပုိ႔တြဲ ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ ေနွာင္႔ေခ်းခ်၊ ထြန္ယက္၊ ေပါင္းေကာက္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 
ေျပာင္းကို တန္ခူးလတြင္ ထြန္ယက္၍ ကဆုန္လတြင္ စုိက္ပ်ိဳးျပီး နယုန္ ၊ဝါဆုိလမ်ားတြင္ ေပါင္းေကာက္ 
ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ဝါေခါင္လတြင္ ေျပာင္းအားေပါင္းတင္၍ ေတာ္သလင္းလတြင္ ရိတ္သိမ္းျပီး 
သီတင္းက်ြတ္လတြင္ ထြန္ယက္ၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မနု္း၊နတ္ေတာ္၊ျပာသုိ ၊တပို႔တြဲ ၊တေပါင္းလ 
မ်ားတြင္ ေပါင္းေပါက္ျခင္း၊ေနွာင္႔ေခ်းခ်ျခင္း၊ ထြန္းယက္ျခင္း၊ မ်ားကုိ ေျပာင္းအား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 
ကေလာ္၊ငရုတ္ကို တန္ခူး၊ကဆုန္လမ်ားတြင္ ပ်ိဳးေထာင္၍ နယုန္၊ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးျပီး 
ေတာ္သလင္း၊သီတင္းက်ြတ္လမ်ားတြင္ ေရတင္ၾကပါသည္။  
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ကေလာ္ငရုတ္ကို သီိတင္္္းက်ြတ္လမ်ား စြတ္ခူး၍ နတ္ေတာ္လတြင္ ေရတင္ျပီး ျပာသုိ၊ တပုိ႔တြ ဲ
တေပါင္းလမ်ားတြင္ စြတ္ခူးၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ႏြားႏွင္႔ဝက္မ်ားကုိ ေမြးျမဴးၾက၍ ႏြားမ်ားသည္ 
ေတာ္သလင္းလမွ တပုိ႔တြလဲမ်ားအတြင္း တြင္ခြာနာ၊လွ်ာနာ မ်ားျဖစ္တက္ၾကပါသည္။ ဝက္မ်ားသည္ 
ထုိလမ်ားအတြင္း ဝက္နားရြက္ျပာေရာ ဂါမ်ားျဖစ္တက္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာလူထုက်န္းမာေရးအေနျဖင္႔ 
တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ဖ်ားနာျခင္းမ်ား ျဖစ္တက္ၾကပါသည္။  

         ေက်းရြာ၏ပြဲေတာ္မ်ား အေနျဖင္႔ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲ၊ ကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြ၊ဲ 
ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ဝါဆုိသကၤန္းကပ္ျခင္း၊ ေတာ္သလင္းလတြင္ စာေရးတံပြ ဲ ၊သီတင္းက်ြတ္လတြင္ 
မီးထြန္းပြဲ ဘုန္းၾကးီကန္ေတာ႔ပြ ဲ ၊တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ခင္းျခင္း ၊တပုိ႔တြ ဲ ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ 
အလွဴပြဲမ်ား က်င္းပေလ႔ရွိၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုအေနျဖင္႔ တန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္လမ်ားတြင္ 
ပူျပင္း၍ ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ မိုးရြာသြန္းျပီး တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊ျပာသုိ၊တပုိ႔တြ ဲ လမ်ားတြင္ 
ခ်မ္းေအးပါသည္။တေပါင္းလတြင္ ပူျပင္းပါသည ္။ 
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၆။ (စ) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္)  
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အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

     အထက္ပါဗင္္းကားခ်ပ္ကုိ သုံးသပျ္ခင္းအားျဖင္႔ သရက္ေတာေက်းရြာအတြင္းတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြ႔ဲ၊ 
သာေရးနာေရးအဖြဲ႔၊လူထုဗဟုိျပဳအဖြ႔ဲ ၊မီးေကာ္မတီအဖြ႔ဲ ၊သမ အဖြဲ႔တုိ႔ ရိွေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔႔သည္ သာေရးနာေရးအဖြဲ႔၊ မီးေကာ္မတီအဖြဲ႔၊လူထုဗဟုိျပဳ အဖြဲ႔တို႔႔ႏွင္႔ ရံဖန္ရံခါ ထိေတြ႔ 
ဆက္ဆံ၍ သမအဖြဲ႔တုိ႔ႏွင္႔ ထိေတြ႔ ဆက္ဆံမွဳ မရွိေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ သာေရးနာေရးအဖြဲ႔သည္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔ႏွင္႔သာ ရံဖန္ရံခါ ထိေတြ႔ဆက္ဆံ၍ က်န္အဖြဲ႔မ်ားႏွင္႔ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမွဳ မရိွေၾကာင္ 
ေတြ႔ရွိရပါသည္။ လူထုဗဟုိျပဳ အဖြဲ႔သည္ မီးေကာ္မတီအဖြ႔ဲ ၊အုပ္ခ်ဳပ္မွဴး အဖြဲ့တုိ႔ႏွင္႔သာ ရံဖန္ရခံါ 
ထိေတြ႔ဆက္ဆံျပီး သမအဖြဲ႔၊သာေရးနာေရးအဖြဲ႔တုိ႔ ႏွင္႔ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမွဳ မရိွေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
သမအဖြဲ႔အစည္းသည္ ရြာရွိအဖြဲ႔မ်ားႏွင္႔ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမွဳမရိွေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။  

ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာလူထုႏွင္႔ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမွဳ အားအေကာင္းဆုံးမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြ႔ဲ 
၊သာေရးနာေရး အဖြဲ႔တို႔ျဖစ္၍ လူထုဗဟုိျပဳအဖြဲ႔၊မီးေကာ္မတီအဖြ႔ဲတုိ႔သည္ ေက်းရြာလူထုႏွင္႔ အသင္႔အတင္႔ 
ထိေတြ႔ဆက္ဆံမွဳ ရွိျပီး သမအဖြဲ႔သည္ေက်းရြာလူထုႏွင္႔ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမွဳ နည္းပါးေၾကာင္း ေတြ႔ 
ရွိရပါသည္။ ေက်းရြာ ျပင္ပရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ လယ္ယာ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာန ၊ျမိဳ့နယ္ရဲစခန္း၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုး၊ လဝကရုံး၊ ပညာေရးဝန္ၾကီးဌာန၊ 
ျမိဳ႔နယ္တရားရံုး၊ ပညာဒါန သင္တန္းေက်ာင္း၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာဌာန၊ ေျမစာရငး္ဌာန၊ လွ်ပ္စစ္ဝန္ၾကီးဌာန 
၊မိခင္ႏငွ္႔ ကေလးေစာင္႔ေရွာက္ေရးဌာန၊ လူမွဳကူညီေရးအသင္း၊ ျမိဳ့နယ္မီးသတ္တပ္ဖြ႔ဲ ၊က်န္းမာေရးဌာန 
တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။  

ေက်းရြာႏွင္႔႔ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမွဳ အားအေကာင္းဆုံးမွာ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရး 
ဦးစီးဌာန၊ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးဌာန၊ အေထြေထြ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးရုံး၊ တုိ႔ျဖစ္ၾက၍ ေက်းရြာႏွင္႔ အသင္႔အတင္႔ 
ထိေတြ႔မွဳ ရိွေသာ ဌာနမ်ားမွာ က်န္းမာေရးဌာနျဖစ္ျပီး ေက်းရြာႏွင႔္ ထိေတြ႔မွဳအားနည္းေသာ ဌာနမ်ားမွာ 
ျမိဳ႔နယ္ရဲစခန္း၊ လဝက အဖြဲ႔ဌာန၊ ပညာေရးဝန္ၾကီးဌာန ၊ ျမိ ႔ဳနယ္တရားရုံး၊ ပညာဒါန သင္တန္းေက်ာင္း၊ 
အမ်ိဳးသမီးေရးရာ ဌာန၊ ေျမစာရင္းဌာန၊ လ်ွပ္စစ္ဝန္ၾကီးဌာန၊ မိိခင္ႏွင္႔ကေလးေစာင္႔ေရွာက္ေရးဌာန၊ လူမွဳ 
ကူညီေရးအသင္း၊ ျမိဳ႔နယ္မီးသတ္တပ္ဖြဲ႔တို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ လဝကရုံးသည္ ေက်းရြာလူထုႏွင္႔ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔တို႔ ႏွင္႔သာ အျမဲတမ္း ထိေတြ႔ဆက္ဆံမွဳ ရိွၾကပါသည္။  

က်န္းမာေရးဌာန ၊အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုး၊ ေျမစာရင္းဌာနတုိ႔မွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး အဖြဲ႔ႏွင္႔သာ 
ရံဖန္ရံခါ ထိေတြ႔ဆက္ဆံ၍ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနမွာ ေက်းရြာလူထုႏွင္႔ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး အဖြဲ႔တုိ႔ႏွင္႔သာ 
ရံဖန္ရံခါထိေတြ႔ဆက္ဆံျပီး ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတုိး တက္ေရးဦးစီးဌာနသည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြ႔ဲႏွင္႔ 
လူထုဗဟုိျပဳ အဖြဲ႔တုိ႔ႏွင္႔သာ ရံဖန္ရံခါ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမွဳ ရွိေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ မိခင္ႏွင္႔ ကေလး 
ေစာင္႔ေရွာက္ေရးဌာန လူမွဳ ကူညီေရးအသင္း ၊ျမိဳ႔နယ္မီးသတ္တပ္ဖြဲ႔ ၊ျမိဳ႔နယ္ရဲစခန္း၊ပညာေရး ဝန္ၾကီးဌာန 
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၊ျမိဳ႔နယ္တရားရံုး၊ ပညာဒါန သင္တန္းေက်ာင္း ၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာဌာန တို႔မွာ ေက်းရြာႏွင္႔ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမွဳ 
မရွိေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႔ရွိရပါသည္။  

၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 

 



24 
 
၆။ (ဇ)ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း 

     ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ျပႆနာမ်ားေဆြးေႏြး ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္မ ေဖာ္ထုတ္လာ 
ေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ တူညီမွဳမ်ားရိွေနသည့္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္အား က်ား၊မ မခြဲျခားပဲ 
ေရးဆြဲခဲ႔ရပါသည္။  

       ေက်းရြာ၏ အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသားႏွင္႔အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပလာၾကရာ လုပ္ငန္းမ်ား 
အနက္အဓိကလုိအပ္ခ်က္မွာရြာတြင္းလမ္းမ်ားသြားလာေရးခက္ခဲျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းေဖာ္ထုတ္သိရွိရပါသည္။
ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသြားလာေရးခက္ခဲျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမွာ အလုပ္အကုိင္အခြင္႔အလမ္းနည္းပါျခင္း၊ 
ေငြေၾကးမျပည္႔စုံျခင္း၊အလွဴရွင္မရိွျခင္းျဖစ္ေၾကာငး္သုံးသပ္ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

       ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသြားလာေရးခက္ခဲျခင္းေၾကာင္႔ အက်ိဳးဆက္ခံစားရမွဳမ်ားမွာ သြားလာေရး 
မေကာင္းျခင္း  ေက်းရြာမွ ျပင္ပသုိ႔သြားလာရန္ခက္ခဲျခင္း ၊သြားလာရန္ အခ်ိန္ၾကာျမင္႔ျခင္း တုိိ႔ျဖစ္ေၾကာင္း 
သုံးသပ္ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

         
၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

ြ  
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၆။ (ည) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
 

 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳ းသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
မ်ားကုိ တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလုံးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပီး 
အကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။  စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ လုပ္ငန္းမ်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္္မီး 
လင္းေရး၊ စာၾကည္႔တုိက္ေဆာက္လုပ္ျခင္း၊မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ျခင္း၊ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းပညာ 
ရရွိေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ ေခ်းေငြရရိွေရး ဟူ၍ လုပ္ငန္း (၆) မ်ိဳးတင္ျပလာပါသည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ 
စည္းမ်ဥစ္ည္းကမ္းမ်ားႏွင္႔ ကိုက္ညီေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိသာ ဦးစားေပးေရြခ်ယ္ခဲ႔ၾကပါသည္။  

        တင္ျပလာေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ားသေဘာတူ မဲစနစ္ျဖင္႔ ေပးၾကရာတြင္ ရမွတ(္၄) ျဖင္႔ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပညာ ရရိိွေရး၊ရမွတ္(၃) ျဖင္႔ စုိက္ပ်ိဳးစရိတ္ ေခ်းေငြရရွိေရးတုိ႔မွာ လူထု 
ဗဟုိျပဳစီမံကိန္းႏွင္႔ မသက္ဆ္ုိင္ေသာေၾကာင္႔ ထုတ္နုတ္၍ ရမွတ္(၃) ရရွိေသာ လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရးမွာ 
မီးလင္းျပီးသားျဖစ္ျပးီ ေငြျပန္ရမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔လည္းေကာင္း၊မူၾကိဳေက်ာင္းျပဳလုပ္ေရးႏွင္႔ စာၾကည္႔ 
တုိက္ျပဳလုပ္ေရးတုိ႔မွာ ေျမလွဴဒါန္းမွဳ မရိွေသာေၾကာင္႔ ေျပာင္းလဲခဲ႕၍ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္း 
လုပ္ငန္းအား အဆင္႔(၁) ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အျဖစ္ တင္ျပလာပါသည္။ 
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      ၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးမ်ိိဳးဝင္းေအာင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ ေငြကုိင္ 

၂ ေဒၚျဖဴႏွင္းသက္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အဖြဲ႕၀င္ 

၃ ေဒၚလွဳိင္ဝါဦး ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ဦးေအာင္မုိး ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  
၅ ေဒၚေရႊေသး ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  

၆ ဦးမ်ိဳးကိုကုိ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ေဒၚေအးေအးျမင္႔ ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၈ ေဒၚသန္းသန္းစုိး ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  
၉ ေဒၚသန္းသန္းေအး လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ဦးေက်ာ္နုိင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၁ ေဒၚေဌး လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၂ ဦးကုိစိုး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚစန္းစန္းေအး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဦးေအးေက်ာ္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ေဒၚစိုးစိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ေဒၚနီနီျမင္႔ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၇ ဦးျပည္႔ျဖိဳးေက်ာ္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၈ ေဒၚခင္စန္းျမင္႔ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၉ ေဒၚျပံဳးခ်ိဳ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၂၀ ေဒၚသီတာဝင္း ဘ႑ာေရးစာေရး အုပ္စုဘ႑ာေရးအဖြဲ႕ဝင္ 
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၉။  ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ - ၁) 
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၁၀။  စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ -၂) 
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၁၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ - ၃) 

 



34 
 

 



35 
 
၁၂။  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ -၄) 
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၁၃။  အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ -၁၂) 
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၁၄။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ(ဲ၄)ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သို႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး 
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သို႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ  
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦ 

၁ လမ္း (ရြာတြင္း) မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂ လမ္း (သုႆာန္သြားလမ္း) 
 

မ     ( √  )  
က်ား (  √ ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၃ စာၾကည့္တိုက္ မ     ( √  )  
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြး၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမွ
ဳ/စုိ

က္
ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း မ     (√   )  
က်ား(    ) 

 စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ ဌာနဆိုင္ရာ 

၂ စက္ျပင္သင္တန္း မ     (    )  
က်ား(  √  ) 

 စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ ဌာနဆိုင္ရာ 

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁ ေရသန္႕စက္ မ     ( √  )  
က်ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 
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ပည
ာေ

ရး
 

၁  မ     ( )  
က်ား(  ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မြး
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   )  
က်ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 
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၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကိုစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသံုးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသံုးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမး္တင္ျခင္းႏွင္အ့မိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ
း 

- ရိွ/မရိ ွ
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o စီမံကိနး္အေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက္) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


