
 
 
 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုငိ္ငံေတာအ္စုိးရ 
စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳ းေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာ၊ၾကိဳးၾကာအင္းေက်းရြာအုပ္စု 

 

 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္      တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္၊ေနျပညေ္တာ္ 



 
 
 

မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရငး္ ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခငး္ႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၃ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၅ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- က 
၁၀ စီမံကိနး္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ခ 
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ဂ 
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- င 
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြ ဲ- စ 
၁၅ က႑အလုိက္ဥးီစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ဆ 
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ  (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြ ဲ- ဇ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ

 



 
 
 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁ ၾကိဳးၾကာအင္း ေပ်ာ္ရြာ  
၂ ၾကိဳးၾကာအင္း ဆည္ၾကီး  
၃ ၾကိဳးၾကာအင္း ႀကိဳးၾကာအင္း  
၄ ၾကိဳးၾကာအင္း ပိေတာက္ကုန္း  

 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၂၁၅ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၂၁၅ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၆၃၁ ၆၃၉ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၂၀၁ ၁၄ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ (ရိွ) 

အလယ္တန္း (ရိွ) က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 



 
 
 

ေက်ာင္း 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြ ဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ် မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြင္

ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသ ူ

 ရြာတြင္
ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသ ူ

 ရြာတြင္ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သ ူ

မူွလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

(ရိွ) (ရိွ) ဆရာ၀န္   လက္သမား  (ရိွ)  

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ  (ရိွ)  

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

(ရိွ) (ရိွ) အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆုိင္ရာ   

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား   ေရပုိက္သြယ္သူ   

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စက္ျပင္ဆရာ   

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 



 
 
 

o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (        )၊  မရွိပါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  

ႏွစ္…………၊     မသိပါ  (    √       )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကိုျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲပ့ါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိခရီးမိုင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း?(၁ မိုင္) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ()  နာရီ၊မနိစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၀၅)  နာရီ၊မနိစ္ 
 ေျခလွ်င ္     (၀၀း၄၅)  နာရီ၊မနိစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ ္

  



 
 
 

မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ()  နာရီ၊မနိစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၁၅)  နာရီ၊မနိစ္ 
 ေျခလွ်င ္     (၀၁း၀၀)  နာရီ၊မနိစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခငး္ကဲ့သုိ႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရိွပါသလား?  

မရွိပါ (    )၊ ရွိ ပါသည္ (  √        )၊ မသိပါ (          ) ။  

၂၀၀၀ခုႏွစ္တြင္ေလျပင္းတုိက္ခတ္ျခင္းခံခဲ႔ရပါသည္။ 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမတ္ုိင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အစိုးရ (သုိ႔) ရြာသားမ်ားကုိယ္ 
တုိင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြဲ႔စည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႕၊မီးသတ္အဖြဲ႕၊သာေရး/နာေရးအဖြဲ႕၊ကာလ
သမီးအဖြဲ႔ 
……………………………………………………. 

……………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 

၂၉
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   

အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၂၉
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

၇ ၆ ၁၃ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

၂၉
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၇ ၆ ၁၃ ပိုင္ဆိုင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သံုးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၂၉
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အမိ်ဳးသားမ်ား၊

အမိ်ဳးသမီးမ်ား 
၈ ၁၁ ၁၉ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး 

တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၂၉
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 ေစတနာ့၀န္ထမ္

း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၈ ၇ ၁၅ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပြဲေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔အဲစည္းဆုိင္ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၂၉
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၅ ၈ ၁၃ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြဲအစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပုံသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 



 
 
 

၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၂၉
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အမိ်ဳးသား၊ 

အမိ်ဳးသမီး 
၁၁ ၁၂ ၂၃ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး

မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခအဲတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၉
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

အမိ်ဳးသားမ်ား ၈ ၁၁ ၁၉ အမိ်ုးသားမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခမဲ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျ
ခင္း၊သစ္ပင္ပံုကိုအေျခခံလွ်
က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္စပ္
ပံုေဖၚျခင္း 

၉ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၂၉
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ

င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 
၁၁ ၁၅ ၂၆ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ေ

စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအ
ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်
ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း�  

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၂၉
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အမိ်ဳးသား၊ 

အမိ်ဳးသမီး 
၄၀ ၆၇ ၁၀၇ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း

မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း 

 



 
 
 

 

ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္  

ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာကို ျမန္မာသကၠရာဇာ္ ၁၂၈၀ခုႏွစ္တြင္စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။၁၂၈၃ခုႏွစ္ 
တြင္ေက်းရြာဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကုိစတင္တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။၁၂၉၀တြင္မူလတန္းေက်ာင္း စတင ္
တည္ေဆာက္ခဲ႔ပါသည္။၁၂၉၂ခုႏွစ္တြင္ရြာဦးကုိးေထာင္ျပည့္ေစတီအား စတင္တည္ထားကုိးကြယ္ခ႔ဲသည္။ 
၁၃၄၀ခုႏွစ္တြင္တစ္ရြာလုံး၀မ္းေရာဂါျဖစ္ပြား၍လူအေသအေပ်ာက္မ်ားလည္းရွိခ႔ဲသည္။ဆရာေတာ္ဦးသုမန 
ဦးေဆာင္၍ ၁၃၆၂ခုႏွစ္တြင္ ရြာဦးေက်ာင္းသစ္အားတည္ေဆာက္ခ႔ဲသည္။ 

၁၃၆၅ ခုႏွစ္တြင္ ရြာတြင္းစက္ ေရတြင္း တူးေဖာ္ခဲ႔ေသာ္လည္း ေရမထြက္သျဖင့္ ရပ္တန္႔ခဲ႔ရသည္။ 
၁၃၇၄ ခုႏွစ္တြင္ မူလတန္းေက်ာင္းမွ မူလြန္အဆင့္ျမင့္ေက်ာင္းသုိ႔တိုးျမွင္႔ျခင္းခံခဲ႔ရသည္။အစိုးရမွ ၁၃၇၅ 
ခုႏွစ္တြင္ ေပ၆၀ ေပ၃၀ စာသင္ေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ေပးခ႔ဲသည္။၁၃၇၇ခုႏွစ္တြင္ ကမာၻ႔ဘဏ္မွေထာက္ပံ႔ 
ေငြျဖင့္ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္အေဟာင္း မ်ားျပဳျပင္ေပးခ႔ဲသည္။ရြာစတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္မွစ၍ ႏွစ္စဥ္ 
တေပါင္းလျပည့္ေန႔တုိင္း ဆြမ္းဆန္စိမ္းေလာင္း လႈပဲြမ်ား က်င္းပခဲ႔ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပု ံ

 



 
 
 

လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

 ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာ၏ေျမာက္ဘက္ရြာထိပ္တြင္ေက်းရြာသုံးေရတြင္းႏွစ္တြင္းရွိျပီးေက်းရြာ၏ အေနာက ္
ေတာင္ဘက္တြင္ေရတြင္းႏွစ္တြင္းရွိပါသည္။ ေက်းရြာအေနာက္ဘက္တြင္ရေသ႔ႀကီးဦးခႏၶီ တည္ထားကုိး 
ကြယ္ခ႔ဲေသာ ဦးခႏၶီေစတီႏွင့္ဘုန္းႀကီး ေက်ာင္းတည္ရိွသည္ကိုေတြ႔ရသည္။ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာဧ။္ အေရ့ွဘက္ 
တြင္ ရြာဦးကုိးေတာင္ျပည့္ေစတီလည္းရိွပါသည္။ရြာဧ။္အေနာက္ဘက္တြင္ အလယ္တန္းေက်ာင္းရွိသည္ 
ကုိေတြ႕ရပီး ထိုေက်ာင္းတြင္ အနီးနားရိွေက်ာင္းသူ ေက်ာင္းသားမ်ားလာေရာက္တတ္ရသည္ကုိလည္း 
ေတြ႔ရသည္။ 

၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မွဳ အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

 



 
 
 

ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားအလုိက္ ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆ္ုိင္မႈႏွင့္ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္း မ်ားကုိ သံုးသပ္ရာတြင္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စု 
သုံးစုေတြ႕ရွိရပါသည္။ ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာတြင္ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စ(ု၅)စုရွိျပီးအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္း မ်ားမွာေတာင္သူလုပ္ငန္းမ်ား၊အေရာင္းအ၀ယ္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္စပါးေခၽြလုိက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
လုပ္ကိုင္ ၾကသည္။ပိုင္ဆုိင္မႈအေနျဖင့္ကြ်ဲ၊ႏြား၊ကား၊ဆုိင္ကယ္၊သံုးဘီး၊လယ္၊ယာေျမမ်ား၊စပါးေခၽြေလွ႔စက္၊ 
TV၊ဖုန္းတို႔ ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။အိမ္ၾကီးအိမ္ေကာင္းမ်ားျဖင့္ေနထုိင္ၾကသည္။ 

 အလယ္အလတ္အိမ္ေထာင္စု(၁၀၀)စုရွိျပးီအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငနး္မ်ားမွာ ေတာင္သူလုပ္ 
ငန္းမ်ားႏွင့္အိမ္ဆိုင္ေရာင္းျခင္းတို႔လုပ္ကုိင္ၾကသည္။တစ္ခ်ိဳ႔လည္းျပည္ပသုိ႔သြားေရာက္အလုပ္လုပ္သည္
ကုိေတြ႔ရသည္။ပိုင္ဆိုင္မႈအေနျဖင့္လယ္ယာ၅ဧကခန္႔၊ႏြားႏွစ္ရွဥ္းတုိ႔ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။မေျပလည္ေသာအိမ္
ေထာင္စ(ု၁၁၀)စုရွိ ျပီး အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာေန႔စားလုိက္ျခင္းႏွင့္ေစ်း ေရာင္းျခင္းတုိ႔ 
လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ပိုင္ဆိုင္မႈအေနျဖင့္ လယ္ယာအနည္းငယ္ပုိင္ဆုိင္ေႀကာင္းေတြ႔ရသည္။ 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၅ ၂% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၁၀၀ ၄၇% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၁၀ ၅၁% 

 စုစုေပါင္း ၂၁၅ ၁ဝဝ% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 



 
 
 

 

က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 အထက္ပါပင့္ကူအိမ္က်ား-မက႑သံုးသပ္ခ်က္အရလူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နိဳင္ 
မႈ၊အရင္းအျမစ္မ်ားအသုံးခ်နိဳင္မႈ၊လူမႈေရးတြင္ပါဝင္လာမႈ၊အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ၊မိသားစုအတြင္း 
ဦးေဆာင္နိဳင္မႈ၊ဝင္ေငြရွာနိဳင္မႈ၊ပစၥည္းဥစၥာပုိင္ဆိုင္မႈ၊မိသားစုလုံျခံဳေစမႈႏွင့္ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈတုိ႔တြင္ 
အမ်ိဳးသာမ်ားကအမ်ိဳးသမးီမ်ားထက္ပိုမိုသာလြန္ေၾကာင္းေတြ႕ရျပီး၊ မိသားစအုေပၚတြင္ဂရုစိုက္နိဳင္မႈတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကအမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပိုမိုဂရုစိုက္နိဳင္ေၾကာင္းသုံးသပ္မိပါသည္။ 

၆။ (င) ရာသီခြင္ဇယား 

 

 



 
 
 

 

 

 

ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ရာတြင္အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွ၊က်န္းမာေရး၊ေမြးျမဴေရး၊စုိက္ပ်ိဳးေရ 
ရရွိမႈ၊ရာသီအလုိက္ပြေဲတာ္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရိွမႈ၊အလုပ္အကုိင္ရရွိမႈႏွင့္ ရာသီဥတအုေျခအေနတုိ႔ကုိေလ့လာ 
ခဲ့သည္။စပါးစိုက္ပ်ိဳးျခင္းကုိကဆုန္လႏွင့္နယုန္လတုိ႔တြင္ပ်ိဳးေထာင္ျပီး၊ဝါဆုိလႏွင့္ဝါေခါင္လကုန္ထိစိုက္ပ်ိဳး 
ၾကသည္။နတ္ေတာ္တြင္ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ပဲတီစိမ္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကုိကဆုန္လတြင္စိုက္ပ်ိဳးျပီးဝါေခါင္လတြင္ 
ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ ငရုပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကုိနယုန္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳးျပီးသီတင္းကၽြတ္လတြင္ ဆြတ္ခူးၾကသည္။  

 ဝါစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကုိနယုန္လ၊၀ါဆုိလႏွင့္၀ါေခါင္လတုိ႕တြင္စိုက္ပ်ိဳးျပီးေတာ္သလင္းလ၊သီတင္းကၽြတ္
လ၊တန္ေဆာင္မုန္းလ၊နတ္ေတာ္လ၊ျပာသုိလႏွင့္တပုိ႔တဲြလတုိ႔တြင္ေကာက္သိမ္းသည္။ေျမပဲကုိ၂ရာသီစိုက္
ပ်ိဳးပီးတစ္ႀကိမ္မွာနယုန္လတြင္စိုက္ပ်ိဳးျပီးေတာ္သလင္းလတြင္ရိတ္သိမ္းပါသည္။ေနာက္တစ္ႀကိမ္မွာေတာ္
သလင္းလတြင္စိုက္ပိ်ဳးျပီးနတ္ေတာ္လတြင္ရိတ္သိမ္းပါသည္။
 က်န္းမာေရး(လူ)အေနျဖင့္ကဆုန္လ၊၀ါဆုိလႏွင့္သီတင္းကၽြတ္လတုိ႔တြင္အေၾကာေပ်ာ့ေရာဂါမ်ားျဖ
စ္ပြားတတ္ျပီးဝါေခါင္လတြင္တုတ္ေကြးေရာဂါမ်ားအျဖစ္မ်ားသည္။ တိရိစာၦန္ေရာဂါမ်ားအေနျဖင့္သီတင္း 
ကၽြတ္လတုိ႔တြင္ခြါနာလွ်ာနာမ်ားျဖစ္ပြားတတ္ပါသည္။စိုက္ပ်ိဳးေရရရိွမႈအေနျဖင့္နယုန္လ၊ဝါဆုိလ၊ဝါေခါင္လ 
ႏွင့္ေတာ္သလင္းလတုိ႕တြင္မိုးေရတစ္မ်ိဳးသာရရိွသည္။ လအလုိက္ပြေဲတာ္မ်ားအေနျဖင့္တန္ခူးလတြင္ 
သၾကၤန္၊ကဆုန္လတြင္ေညာင္ေရသြန္းပဲြ၊နယုန္လတြင္ဘုရားႀကီးဆြမ္းေလာင္းပဲြ၊ဝါဆုိလတြင္ဝါဆုုိသကၤန္း
ကပ္ျခငး္၊သီတင္းကြ်တ္လတြင္မီးထြန္းပြ၊ဲတန္ေဆာင္မုန္းလတြင္စာျပန္ပဲြ၊တပိုတြဲလတြင္ထမနပဲဲြႏွင့္တေပါင္း
လတြင္ဆြမ္းဆန္စိမ္းေလာင္းလႈပဲြမ်ားက်င္းပက်သည္ကုိေတြ႔ရပါသည္။  

ဝင္ေငြရရိွေသာလမ်ားမွာ ဝါေခါင္လ၊သီတင္းကြ်တ္လ၊တန္ေဆာင္မုန္းလ၊နတ္ေတာ္လ၊ တပိုတြဲလ 
ႏွင့္ တေပါင္းလတုုိ႔တြင္ဝင္ေငြရရိွၾကသည္။အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းအမ်ားဆုံးေသာလမ်ားမွာနယုန္လ၊ 
၀ါဆုိလ၊၀ါေခါင္လ၊ေတာ္သလင္းလ၊သီတင္းကၽြတ္လ၊တန္ေဆာင္မုန္းလ၊နတ္ေတာ္လ၊ တပုိတဲြလ ႏွင့္ 
တေပါင္းလတုိ႔တြင္အလုပ္ကုိင္အခြင့္အ လမ္းမ်ားေပါမ်ားသည္ကုိေတြ႔ရသည္ ။ရာသီဥတုအေနျဖင့္ တန္ခူး 
လႏွင့္ကဆုန္လတုိ႔တြင္အလြန္ပူျပင္းျပီး၊ နယုန္လတြင္မိုးနည္းသည္။ဝါဆုိလႏွင့္ဝါေခါင္လတုိ႔တြင္ မိုးမ်ားျပီး 
ေတာ္သလင္းလတြင္မိုးရြာသြန္းမႈနည္းသည္။သီတင္းကြ်တ္လတြင္ရာသီဥတုသာယာသည္။တန္ေဆာင္းမု
န္းလ၊နတ္ေတာ္လ၊ျပာသုိလႏွင့္တပုိ႔တြလဲတုုိ႔တြင္ခ်မ္းေအးသည္။တေပါင္းလတြင္ရာသီဥတုပူျပင္းသည့္ 
လျဖစ္သည္။ 



 
 
 

၆။(စ)အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္(ဗင္းကားခ်ပ္) 

 



 
 
 

 

အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

 ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာတြင္ရွေိသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆုိင္ရာအဖြဲ႕မ်ားအျဖစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ
႕၊ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕တုိ႔ရွိၾကသည္။လူမႈ႕ေရအဖြဲ႕မ်ားအေနျဖင့္အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊အမ်ိဳးသမးီေခါင္းအဖြဲ႕၊သာေရး
နာေရး၊ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊မီးသတ္အဖြဲ႕ႏွင့္လူထုဗဟုိျပဳစီ မံကိန္းေကာ္မတီတို႔ရွိၾကသည္။ 

 ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ပညာေရး၊စုိက္ပ်ိဳးေရး၊သမဦးစီး 
ႏွင့္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာနတုိ႔ရွိၾကသည္။ ေက်းလက္ဦးစီး၊သမဦးစီးႏွင့္က်န္းမာေရး 
ဌာနသည္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးလုိင္းႏွင့္တိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္သလုိရြာလူထုႏွင့္လည္းတုိက္ရိုက္ဆက္သြယ္သည္ကုိ
ေတြ႔ရသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးသည္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးႏွင့္သာ တုိက္ရိုက္ဆက္သြယ္သည္။ ပညာေရးဌာနသည္ 
ေက်ာင္း အကိ်ဳးေတာ္ေဆာင္အဖဲြ႔ႏွင့္တုိက္ရိုက္ခ်ိတ္ဆက္သည္ကိုေတြ႔ရပါသည္။ 

 

၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 



 
 
 

၆။ (ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 

 



 
 
 

ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း 

 ေပ်ာ္ရြာေက်းရြာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ်ားကုိေလ့လာရာတြင ္ ေက်းရြာအတြင္းအမွန္တကယ္ 
ျဖစ္ေပၚေနေသာကိစၥမ်ားကုိ ေပၚလြင္ေစရန္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခငး္နည္းလမ္းကို အသုံးျပဳ၍ 
ေလ့လာခဲ့ပါသည္။  

 ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္အရ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေသာအခ်က္မ်ားကို 
က်ား၊ မအုပ္စုခြ၍ဲ ဦးစြာေလ့လာရာ အမိ်ဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအခက္အခမဲ်ားမွာတူညီေနသည္ကုိေတြ႕ရ 
သည္။ထုိ႔ေၾကာင့္၄င္းတုိ႔၏ အဓိကျပႆနာကုိ ဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ စာသင္ႀကားရန္ခက္ခဲျခင္း 
ဟူေသာ အဓိကျပႆနာကုိေတြ႕ရသည္။ 

 စာသင္ႀကားရန္ခက္ခဲရျခငး္ အေၾကာငး္အရင္းမ်ားမွာ ေငြေၾကးရံပံုေငြခက္ခဲျခင္း၊ ကူညီေထာက္ပံ့ 
ေပးသည့္အဖြဲ႕မရိွျခင္း၊ စာသင္ခနး္မေလာက္ျခင္း၊ ေက်းရြာလူထုစည္းလုံးမႈအားနည္းျခင္းႏွင့္ဦးစီးဦးေဆာင္ 
မည့္သူတုိ႔မရွိျခငး္တုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 တစ္ျခားရြာသုိ႔စာသြားေရာက္ သင္ႀကားရေသာေႀကာင့္အခ်ိန္ပိုကုန္ျခင္း၊ ေငြပုိကုန္ျခင္း၊ပညာေရး 
သင္ႀကားရာတြင္အေႏွာက္ယွက္ျဖစ္ျခင္း၊က်န္းမာေရးထိခိုက္ျခင္းမ်ားႀကံဳလာရျခင္းစသည့္ဆုိးက်ိဴးမ်ား ျဖစ္ 
လာသည္ကိုသုံးသပ္မိပါသည္။ 

၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

 



 
 
 

၆။ (ည) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
မ်ားကုိ တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလုံးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပီး 
အကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။  စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲ (၁) စာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္ 
(၂)စာၾကည့္တုိက္၊(၃) (၄) လယ္ယာသုံးစက္ကရိယာ(၅) ရြာတြင္းလမ္းမ်ား၊(၆) ၀န္ထမ္းအိမ္ယာ၊ 
(၇)စက္ေရတြင္း(၈)ေဆးေပးခန္း၊(၉) လွ်ပ္စစ္မီးစသည့္အခက္အခဲမ်ားရိွသည္ဟုသိိရိွရသည္။ 

 ထုိအခက္မ်ားအား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးပေူပါင္းျပီးအလုိအပ္ဆုံးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ရာ 
တြင္အလုိအပ္ဆုံးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ - (၁) စာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္(၂) လွ်ပ္စစ္မီး(၃) စိုက္ပိ်ဳးေရ၊(၄) 
ရြာတြင္းလမ္း၊(၅) ၀န္ထမ္းအိမ္ယာ(၆) ေဆးေပးခန္း၊(၇) စက္ေရတြင္း၊(၈) လယ္ယာသုံးစက္ကရိယာ၊(၉) 
စာၾကည္တုိက္တို႔ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားလုိအပ္ေၾကာင္းသုံးသပ္တင္ျပအပ္ပါ သည္။ 

 



 
 
 

၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 
 
 

၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးခ်စ္ေမႊး စီ/ေထာက္ဥကၠဌ ဘဏ္႑ာေရးဥကၠဌ 

၂ ေဒၚျမ၀င္း စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စုအဖဲြ႔၀င္ 

၃ ဦး၀င္းေမာင္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ဦးျမင့္သိန္း ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  
၅ ေဒၚခ်ိဳျပံဳး ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  

၆ ဦးျမင့္သိန္း ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဦးေလး၀င္း ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၈ ေဒၚစန္းႏြဲ႕ ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  
၉ ဦးမ်ိဳးႏိုင္ လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚဇငမ္ာျဖိဳး လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၁ ေဒၚေအး လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၂ ဦးေအာင္မ်ိဳး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚစႏၵာ၀င္း အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဦးသိနး္ေအာင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ေဒၚဇင္မာျဖိဳး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ဦးစုိးလြင္ ဘ႑ာေရးစာေရး  



 
 
 

၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

 



 
 
 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 
 

 



 
 
 

 



 
 
 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) 
 

 

 



 
 
 

 



 
 
 

၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 

 



 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

၁၃။  အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) 

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 

၁၄။ ညးအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား



 
 
 

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ(ဲ၄)ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သို႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး 
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သို႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ  
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ စာသင္ေက်ာင္း မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂ စာၾကည့္တုိက္ မ     ( √  )  
က်ား (  √ ) 

၂၀၂၁ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ 

၃  မ     (   )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (   )  
က်ား (   ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြး၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမွ
ဳ/စုိ

က္
ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁ လယ္ယာသုံးထြန္စက္ မ     (  )  
က်ား(  √ )   

၂၀၁၉ ေက်းရြာေကာ္မတီ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း 

၂ စုိက္ပ်ိဳးေရ မ     (√  )  
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာေကာ္မတီ စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာန 

၃ စက္ေရတြင္း မ     ( √  )  
က်ား( √  ) 

၂၀၂၀ ေက်းရြာ 
စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁ ေဆးေပးခန္း မ     ( √  )  
က်ား( √  ) 

၂၀၂၁ ေက်းရြာေကာ္မတီ က်န္းမာေရးဌာန 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   



 
 
 

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁ စာသင္ေက်ာင္း မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂  မ     (   )  
က်ား(   ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မြး
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (  )  
က်ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကိုစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသံုးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသံုးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ံ 



 
 
 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ
း 

- ရိွ/မရိ ွ
o စီမံကိနး္အေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက္) 

 


