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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan(VDP) 

ေရႊမက်ီးေက်းရြာ၊ေရႊေမာင္းဂြတ္ေက်းရြာအုပ္စု 

၂                                              
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မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ ္
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၃ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၅ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ - က 
၁၀ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - ခ 
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဂ 
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - င 
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - စ 
၁၅ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - ဆ 
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဇ 
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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(၃)အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁ ေရႊေမာင္းဂြတ္ ေခ်ာင္းဆု ံ  
၂ ေရႊေမာင္းဂြတ္ ေရႊေမာင္းဂြတ္  
၃ ေ၇ႊေမာင္းဂြတ္ ေညာင္ပင္ကြင္း  
၄ ေရႊေမာင္းဂြတ္ ရတနာေျမ  
၅ ေရႊေမာင္းဂြတ္ ေရႊျမင့္မိုရ္  
၆ ေရႊေမာင္းဂြတ္ ေရႊအင္းသာ  
၇ ေရႊေမာင္းဂြတ္ ေရႊမက်ီး  

၈ ေ၇ႊေမာင္းဂြတ္ သံုးလမ္းဆံုး  

၉ ေရႊေမာင္းဂြတ္ ေဗာဓ ိ  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၅၅ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၅၅ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၁၀၆ ၉၄ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု               ၄၄               ၁ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်  ေဆးရံု  ေစတ ီ (ရွိ) 
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ာင္း 

အလယ္တန္း 

ေက်ာင္း 

 က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း (ရိွ) ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလ ီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္ေက်ာင္း 

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)က ြ်မ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ်မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြင္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သူ 

မွလူတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

  ဆရာ၀န္   လက္သမား    √  

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ  
   √ 

 

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆိုင္ရာ   

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား   ေရပိုက္သြယ္သူ   

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စက္ျပင္ဆရာ   

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
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o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသြားလမ္း    (    √ )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (        )၊  မရွိပါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  

ႏွစ္…………၊     မသိပါ  (    √       )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကိုျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည ္(      )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟိုမ၄ွင္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိခရီးမိုင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? (၆၀မိုင္) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထ ိသြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (         )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၄း၀၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င ္     (၆း၀၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
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မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (         )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    ( ၅း၀၀ )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င ္     (         )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သုိ႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရိွပါသလား?  

မရွိပါ (   √   )၊ ရွိ ပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။  

 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမတို္င္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အစိုးရ (သို႔) ရြာသားမ်ားကိုယ္ 
တိုင ္(သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြဲ႔စည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

ကိုယ္ထူကိုယ္ထေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရးေကာ္မတီ 

……………(  မရိွပါ )………………………. 

……………………………………………………. 
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(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 

၂၆
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   

အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၁၂ ၉ ၂၁ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ခု
ႏွစ္ႏွင့ထူ္းျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပု ံ

၂၅
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

၁၁ ၉ ၂၀ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

၂၇
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၁၂ ၉ ၂၁ ပိုင္ဆိုင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သံုးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၂၆
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အမိ်ဳးသားမ်ား၊

အမိ်ဳးသမီးမ်ား 
၁၁ ၈ ၁၉ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး 

တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၂၇
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 ေစတနာ့၀န္ထမ္

း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၂ ၉ ၂၁ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာအ
ကဲျဖတ္ခ်က္ႏွင္ ့
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၂၅
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၁ ၉ ၂၁ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြအဲစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပုံသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၂၆
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အမိ်ဳးသား၊ 

အမိ်ဳးသမီး 
၃၄ ၂၆ ၆၀ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး

မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္

၂၇
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အမိ်ဳးသား 

၁၂ ၉ ၂၁ အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျ
ခင္း၊သစ္ပင္ပံုကိုအေျခခံလွ်
က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္စပ္
ပံုေဖၚျခင္း။  

၉ ျပႆနာသစ္ပင ္

၂၇
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 

အမိ်ဳးသားမ်ား ၁၂ ၉ ၂၁ အမိ်ုးသားမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျ
ခင္း၊သစ္ပင္ပံုကိုအေျခခံလွ်
က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္စပ္
ပံုေဖၚျခင္း 

၁၀ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၂၇
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ

င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 
၃၄ ၂၆ ၆၀ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ေ

စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအ
ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်
ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း။  

၁၁ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၂၇
.၁

၂.
၂၀

၁၅
 အမိ်ဳးသား၊ 

အမိ်ဳးသမီး 
၃၄ ၂၆ ၆၀ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း

မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  
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၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း 

 

 



12 

ေရႊမက်ီးေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္  

ေရႊမက်ီးေက်းရြာကို  သကၠရာဇ္၂၀၀၈ခုႏွစ္တြင္ ဦးဆန္းေမာင္း၊ဦးခင္ေမာင္ေအး၊ဦးၿမင့္ေဆာင္တုိ.မွ 
ဦးေဆာင္၍ နတ္ေမာက္ၿမိဳ.နယ္မွ ေၿပာင္းေရႊလာကာ ေက်းရြာကုိ တည္ေဆာက္ခဲ့ၿပီး ေရႊမက်ီးေက်းရြာကိ ု
စတင္၍ထူေထာင္ခဲ့ပါသည္။။ရြာတည္ေဆာက္ျပီး အခ်ိန္တြင္း ခက္ခက္ခဲခဲသြားလာ လုပ္ကိုင္ၾက၍ 
၂၀၀၉ခုနွစ္ မွစၿပီး ေက်းရြာတြင္းသာမာန္ေတာင္သူအလုပ္ကို လုပ္ၾကပါသည္။ မိသားစုစား၀တ္ေနေရး 
အဆင္ေၿပေစရန ္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားၿဖင့္ မီွတင္းေနထိုင္ႀကရပါသည္။၂၀၁၀ခုနွစ္တြင္ ေက်းရြာမွာ 
လူေနအိမ္မ်ား(၁၂)အမိ္မ်ွသာရွိပါသည္။ကိုယ္ထူကိုယ္ထအားၿဖင့္ ၂၀၁၂ခုႏွစ္တြင္ ဘာသာေရးလုပ္ငန္း 
ျဖစ္ေသာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကုိ လူထတုိုဘ့ာသာေရးစိတ္ဓာတ္တုိးပြားေစရန္၊ဘုန္းေတာႀ္ကီး 
ေက်ာင္းကု ိ တည္ေဆာက္ခဲ့ၿပီး ဆရာေတာ္ဦိးကုသလမ ွ ေက်ာင္းထိငု၍္ လူထုအမ်ားမွႀကည္ညိဳစြာ 
ကုိးကြယၾ္ကပါသည္။   

၂၀၁၂ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းကာလမ်ားတြင္ လယ္ယာ၊ေခ်ာင္းေျမာင္း၊လမ္းမ်ားကိ ု ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 
အားနွင့္စည္းလုံးညြတ္စြာလုပ္ကိုင္၍ ေနထိုငခ္ဲ့ၾကပါသည္။၂၀၁၄ခုနွစ္တြင္ ေက်းရြာရွိႏြားမ်ားသည္ 
(လည္တုိနာ) ေရာဂါမ်ား၀င္ေရာက္လာကာ ႏြားအားလံုးေပါင္း(၂၅)ေကာင္သည ္ သဘာ၀အေလ်ွာက္ 
ၿပန္ေကာင္းသြားၾကပါသည္။ ကိုယ္ထူးကိုယ္ထျဖင့္ ႀကိဴးစားရာမွာ ၂၀၁၅ခုနွစ္အခ်ိန္အခါမွာ လူထုဗဟိုၿပဳ 
စီမံကိန္းေပၚေပါကလ္ာကာ ေက်းရြာအတြက္ ေထာက္ပံ့ေငြမ်ားရရိွေစခဲ့ၿပီး ၄င္းေက်းရြာအတြက္ 
လိုအပ္ေနေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကိ ု အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရေတာ့မည္ျဖစ္၍ ေရႊမက်ီး 
ေက်းရြာ၏သမိုင္းတြင္ မွတ္တမ္းတငန္ိုင္ခဲ့ပါ သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပုံ 
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လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

        ေရႊမက်ီးေက်းရြာသည ္ပဲခူးရိုးမေတာမလမ္းၾကီး၏အေရ့ွဘက္ကုန္းၿမင့္အလယ္တြင္ တည္ရွိပါသည္။ 
၄င္းရြာ၏အရ့ွဘက္တြင္ ရတနာေၿမေက်းရြာေတာင္ဘက္တြင္ ေဗာဓိေက်းရြာနွင့္ အေနာက္ေၿမာက္ဘက္ 
အရပ္တြင ္ ေခ်ာင္းဆံရုြာတိ.ုတည္ရွိပါသည္။ေရႊမက်ီးေက်းရြာ၏ အနီးနားတစ္၀ိုကန္ယ္ေၿမေဒသတြင္ 
အေရွ့မွအေနာက္သို.သြယ္းတန္းေနေသာ ေခ်ာင္းရိုးနွစ္ခုရွိၿပီး၊ ၄င္းေခ်ာင္းရိုးနွစ္ခုၾကားကုန္းၿမင့္ေၿမေနရာ 
မ်ားတြင ္ေက်းရြာရွိလူေနအိမ္မ်ားစီးတန္းစြာ တည္ရိွေနသည္။ေခ်ာင္းရိုး၏ေၿမာက္ဘက္တြင္ ရတနာေၿမရြာ 
သိုသ့ြားေသာ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းရွိ၍ ေတာင္ဘက္တြင္ ေဗာဓိေက်းရြာသိ.ု သြားေသာေက်း၇ြာ 
ခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားရွိၾကပါသည္။၊ေက်းရြာ၏အလယ္တြင္ အေရွ့မွအေနာက္ေျမာကဘ္ကသ္ို့ သြယ္တန္း 
ေနေသာ ရြာလယလ္မ္းမၾကီးတစ္ခုရိွ၍ ၄င္းလမ္းမႀကီးနွင့္ေၿမာက္ဘက္သို.့ ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ရြာတြင္း 
လမ္းခြဲမ်ားရွိပါသည္။လမ္းမႀကီးေဘးအနီးေက်းရြာေနအိမ္အမ်ားစုေနထိုင္ကာ အေနာက္ဘက္တြင္ 
နတ္စဥ္တည္ရွိ၍ ပဲခူးရိုးမေတာမလမ္းနွင့္ေက်းရြာအလယ္လမ္းတို ့ထိစပ္လ်က္ရွိႀကပါသည္။ေက်းရြာ တြင္ 
လမ္းခြဲတစ္္၀ုိက္တြင ္ အိမ္မ်ားအနည္းငယ္သာေနထုိင္ႀကပါသည္။ေက်းရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ လူထု 
ဗဟိုၿပဳစီမံကိန္းမွ ၿပဳလုပရ္ရိွေသာ စက္ေရးတြင္တည္ရွိ၍ အေနာက္ေၿမာက္ဘက္တြင္ ဘုန္းႀကီး 
ေက်ာင္းရိွပါသည္။ထုိဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းဧရိယာတြင္ ေရႊသာေလ်ွာင္းဘုရားကို တည္ထားကိုးကြယ္ 
ႀကပါသည္။ေက်းရြာ၏အေရွ့ဘက္မွာ ေရအိုင္းမ်ားရိွေနၿပီး စာသင္ေက်ာင္းသည္ ရြာလယ္လမ္းမႀကီး၏ 
ေၿမာကဘ္က္ေဘးတြင ္တည္ရိွပါသည္။   

 ေက်းရြာေျမျပန့္သဖြယ ္ မဟုတ္ဘဲကုန္းခ်ိဳင္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာအတြင္း၌ ရိုးေလး 
မ်ားလည္း ရွိေနျခင္း ျဖစ္သည္။ ထိုရိုးမ်ားထဲမွ ေက်းရြာတြင္းရွိ ကၽြဲ ၊ ႏြား မ်ား ႏွင့္ ေက်းရြာလူထ ုသံုးေရမ်ား 
ခပ္ယူျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ ကုန္းခ်ိဳင္းမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ား နည္းေသာ္လည္း  
ဧရိယာမွာက်ယ္ဝန္းလွ်က္ရွိပါသည္။ 
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၆။(ဂ)ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္မ်ားသံးသပ္ျခင္း  
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားအလိုက္ ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆို္င္မႈႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားကို သံုးသပ္ရာတြင္ ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စု 
သံုးစုေတြ႕ရွိရပါသည္။ေရႊမက်ီးေက်းရြာတြင္ရိွေသာ ေျပလည္သည့္အုပ္စုမွာ အိမ္ေထာင္စု(၆)ခန္႕ရိွျပီး 
ထုအိိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စိုက္ပိ်ဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ကုိင္ျပီးကုန္ေၿခာက္မ်ား အေရာင္း 
အ၀ယ္လုပ္ႀကသည္။၊စက္အငွား လိုက္ၾကသည္။လယ္၂ဧကနွင္ ့ အထက္ရွိၾကၿပီး ေလးပင္ပတ္လည္ 
ထရံကာနွစ္ထပ္အိမ္္၊သြပ္မုိးပ်ဥ္ခင္းအိမ္ႏွင့္ႏြားတစ္ရွဥ္း ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။  

 အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၂၀)၊သုံးပင္ပတ္လည ္ သြပ္ညွပ္၊ၾကမ္းခင္းထရံကာအိမ္ 
မ်ားႏွင့္ႏြားနွစ္္ေကာင္ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ စုိက္ပိ်ဳးေရးနွင္ေမြးၿမဴးေရးကို သာလုပ္ကုိင္ၾကၿပီး ေၿမ(၁)ဧကနွင့္ 
ဆိုလာမီး၊စက္ပစၥည္းအနည္းငယ္ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ 

 မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စု(၂၉)ခန႕္ရွိျပီး ေန႕စားအလုပ္မ်ားကုိသာ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 
ေၿမစုိက္အိမ၊္သံုးပင္ပတ္လည္အိမ္ငယ္မ်ား(သြပ္ညွပ္၊၀ါးၾကမ္းခင္း၊ထရံကာ)နွင့္ႏြားတစ္ေကာင္း၊ၾကက၊္၀က္္
မ်ားကုိသာပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ စုိက္ပိ်ဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေၿမယာ 
အနည္းငယ္သာရွိၿပီး ေန႕စားလုပ္ျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ၾကရပါသည္။(ၿပည္တြင္း ၊ၿပည္ပသုိ. 
က်ဘမ္းအလုပ္၊လုပ္ႀကရပါသည္။) 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၆ ၁၅% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၂၀ ၄၀% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၂၉ ၄၅% 

 စုစုေပါင္း ၅၅ ၁၀၀% 
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobwe)    

 



18 

       အထက္ပါပင့္ကူအိမ္က်ားမက႑သုံးသပ္ခ်က္အရ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ 
ႏုိင္မွဳတြင ္ အမိ်ဳးသားမ်ားက အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္ ပုိမုိအခ်ိန္ေပးႏုိင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက ္ အလုပ္အကုိင္ 
ေပါမ်ားေၾကာင္းသိရိွရပါသည္။ မိသားစုအား ဦးေဆာင္ႏုိင္မွဳတြင္လည္း အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ အမိ်ဳးသမီး 
မ်ားထက္ သိသိသာသာသာလြန္ေနသည္ကုိ သတိထားဖြယ္ေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အလားထ၀ူင္ေငြ 
ရရိွမွဳတြင္လည္း အမိ်ဳးသမီးမ်ားက အမိ်ဳးသားမ်ားကို မွီခုိအားထားေနရေၾကာင္းသုံးသပ္ႏိုင္ပါသည္။         
       အမိ်ဳးသမီးမ်ားအေနျဖင္ ့ မိသားစုအား ဂရုစုိက္ႏုိင္မွဳတြင္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ အမိ်ဳးသား 
မ်ားထက္ မ်ားစြာသာလြန္ကာအိမ္မူ့အလုပ္တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေနကာသာယာေသာ 
မိသားစုုအသြင္ေဆာင္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္ပါသည္။မိသားစုလုံျခဳံစိတ္ခ်ရမွဳတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ား 
သည ္အမိ်ဳးသမီးမ်ားထကပ္ုိမုိအေရးပါေၾကာင္း သုံးသပ္ရပါသည္။    

               ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳတြင ္ အမိ်ဳးသမီးးမ်ားထက္ အမိ်ဳးသားမ်ားကမ်ားစြာသာလြန္ေန 
သျဖင္ ့အမိ်ဳးသားေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးမ်ားမွာ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက ္အားကုိးေနရေၾကာင္း 
သုံးသပ္ရပါသည္။ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ သာေရးနာေရးကိစၥမ်ားႏွင့္ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားစီမံခန္႔ခြဲမွဳ၊ 
အသုံးခ်မွဳမ်ားတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားက အေရးပါေသာက႑တြင္ ရိွေနေၾကာင္းေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္ပါသည္။  

၆။(င)ရာသီခြင္ဇယား
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ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသံုးသပ္ရာတြင္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရွိမႈ၊ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရွိမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ 
ေျခအေနမ်ားကိုေလ့လာခ့ဲပါသည္။  

          ပဲတီစိမ္း၊ႏွမ္းစုိက္ပ်ိဳးမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္လမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး၊ နယုန္လနွင္ဝ့ါလတ့ုိတြင္္ 
ၿပန္လည္ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္္။တဖန္ကဆုန္လတြင္ ပဲစင္းငံုးစိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ၀ါေခါငလ္၊ေတာသ္လင္းလမ်ား 
တြင္ ေၿမပဲစိုက္ပ်ိဳးႀကျပီး သီတင္းက်ြတ္လနွင္တ့န္ေဆာင္းမုန္းလမ်ားတြင္ ၿပန္လည္းခူးဆြတ္ၾကပါ 
သည္။ေမႊးၿမဴးေရးလုပ္ငန္းတြင္ ႏြားမ်ားသည္ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ေလးဘက္နာေရာဂါ က်ေရာက္ 
တတ္၍ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ခြာနာလ်ွာနာေရာဂါက်ေရာက္ႀကပါသည္။ထုိေနာက္ ၿပာသိုလ့မ်ားတြင္ 
လည္း ေက်းရြာအတြင္းမွာ ႀကက္၊ငွက္တုတ္ေကြးေရာဂါမ်ား ႀကေရာက္တတ္္ႀကပါသည္။ေက်းရြာ၀င္ေငြ 
ရရိွမူတ့ြင္ တန္းခူလ၊တပိုတ့ြဲလနွင့္ တေပါင္းလတ့ုိသည္ ၀င္ေငြရရွိမူ.နည္းပါးၾကၿပီး က်န္ေသာလမ်ားတြင္ 
၀င္ေငြအနည္းနွင့္အမ်ားအသီးသီး ရရိွႀကပါသည္။။ 

          ဘာသာေရးပဲြေတာ္မ်ားေနျဖင့္ တန္ခူးလသၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ ကဆုန္လတြင္    ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္ 
ရွိၿပီး သီတင္းက်ြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲမ်ား က်င္းပပါသည္။ရာသီဥတုပိုင္းတြင္ တန္ခူးလ၊ကဆုန္လႏွင့္နယုန္ 
လတိုတ့ြင္  ေနသာၿပီး၊၀ါဆိုလ၊၀ါေခါငလ္နွင့္ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္    မိုးမ်ားရြာသြန္လ်က ္   ရွိပါသည္။ 
သီတင္းက်ြတ္လေရာက္ေသာအခါ မိုးတိမမ္်ားထူထပ္လ်က္ ရွိေနပါသည္။က်န္လမ်ားတြင ္ပူျပင္းေျခာက္ 
ေသြ့ေသာ ရာသီဥတုကိုသာေတြ႕ရပါသည္။ 
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၆။(စ) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္)    
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အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

       ေရႊမက်ီးေက်းရြာတြင္ရွိေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆိုင္ရာအဖြဲ႕မ်ားအျဖစ္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ပညာေရးမူးရုံး႕ႏွင့္ သာေရး၊နာေရးအဖြဲ႕မ်ားရွိေနျပီး၊ လူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားမွ လူငယ္အဖြဲ.၊့ 
ေဂါပကအဖြဲ.၊အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ.တို့ရွိၾကၿပီး ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မည့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
ေကာ္မတီ အဖြဲ႕မ်ားကိုေတြ႕ရိွရပါသည္။  

          ေက်းရြာ၏ျပင္ပတြင္ သစ္ေတာဦးစီးဌာန၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးဦးစီးဌာန၊လ၀ကရံုး၊ 
ေက်းလက္ဦးစီး၊ပညာေရးဦးစီးဌာနမ်ားကိ ု ေတြ႕ျမင္ေနရပါသည္။လက္ရွိအေျခအေနတြင္ ေက်းရြာတြင္း 
တြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ၊့ပညာေရးအဖြဲ့၊ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕မ်ားသည ္ ေကာင္းစြာ 
ပူးေပါင္းျပီး ေက်းရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက ္ လွ်က္ရိွ 
ပါသည္။အဖြဲ႕မ်ား၏ ထိစပ္မႈအေနအထားအရ ေပါင္းစပ္ညွိႏိႈင္းမႈအားေကာင္းေနသည္ကိုလည္း ေတြ႕ရ 
ပါသည္။စုိက္ပ်ဳိးေရးအဖြဲ့၊လ၀ကအဖြ့ဲမ်ားသည ္လူထုႏွင့္သာပူးေပါင္းမႈရွိေနျပီး အျခားအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
မႈမရွိဘ ဲသီးျခားရပ္တည္ေနသည္ကိုေတြ႕ရပါ သည္။  

               ျပင္ပအဖြဲ႕ဌာနမ်ားအေနျဖင့္ ပညာေရးဌာန၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္လည္းေကာင္း၊ ေက်းလက ္
ဦးစီးသည္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီႏွင့္လည္းေကာင္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ ထူးျခားခ်က ္
အေနျဖင့့္္ က်န္းမာေရး ဌာနမ်ားသည္ လူထုႏွင့္တို္က္ရိုက္ခ်ိတ္ဆက္ျပီး     ေက်းရြာရိွအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းမရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ ထိုသုိ႔ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာတြင္းလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားအား 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့့္ ပိုမုိပူးေပါင္းရန္လိုအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ဌာနမ်ားအေနျဖင့္လည္း     ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕ 
မ်ားႏွင့္ေကာင္းစြာ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္

 

ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္း 

       ေရႊမက်ီးေက်းရြာ၏အဓိကအခက္အခဲမ်ားကို ေလ့လာရာတြင္ ေက်းရြာအတြင္းအမွန္တကယ္ 
ျဖစ္ေပၚေနေသာကိစၥမ်ားကို ေပၚလြင္ေစရန္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္းနည္းလမ္းကို အသံုးျပဳ၍ 
ေလ့လာခဲ့ပါသည္။  

       ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္အရ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေသာအခ်က္မ်ားကုိ 
က်ား၊မအုပ္စုခြဲ၍ ဦးစြာေလ့လာရာ အမိ်ဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ားမွာတူညီေနသည္ကိုေတြ႕ရ 
သည္။ထုိ႔ေၾကာင့္ ၄င္းတို႔၏အဓိကျပႆနာကိ ု ဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ကေလးမ်ား၏ေက်ာင္းပညာ 
ခက္ခဲျခင္း ဟူေသာအဓိကျပႆနာကိ ုေတြ႕ရိွရပါသည္။  

       ကေလးမ်ား၏ေက်ာင္းပညာေရးခက္ခဲရျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ ေက်ာင္းသင္ရန္ဆရာ၊ 
ဆရာမရွားပါျခင္း ၊ပညာတတ္ရွားပါးျခင္းျခင္း၊ ဗဟုသုတနည္းပါးျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာသုိ ့ သြားလာေရးခက္ခဲ 
ျခင္း၊စာသင္ေက်ာင္းမရွိၿခင္းစသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားေၾကာင့္ ကေလးမ်ား၏ေက်ာင္းပညာေရး 
ခက္ခဲျခင္းဟူေသာ အဓိကျပႆနာျဖစ္ ေပၚလာသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။  
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     လက္ရွိျဖစ္ေပၚေနေသာ အဓိကျပႆနာေၾကာင့္ ေရႊမက်ီးေက်းရြာအတြင္းတြင ္ပညာဗဟုသုတ 
အားနည္းၿခင္း၊ ကေလးမ်ား ပညာသငႀ္ကားမူ့အားနည္းၿခင္း၊ဆရာ/ဆရာမ၊မရိွၿခင္း ၊ၿမိဳ့နွင့္မိုင္ေပါင္းမ်ားစြာ 
ေ၀းကြာၿခင္း၊သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရရိွရန္ ခက္ခဲျခင္း၊ အေရးေပၚက်န္းမာေရးကိစၥမ်ားသြားလာရန္ 
ခက္ခဲျခင္းဟူေသာ အက်ိဳးဆက္မ်ားကိ ု ဆက္လက္ေတြ႕ရိွေနရျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈေနွာင့္ေနွးျခင္းဟူေသာ 
အက်ိဳးမ်ား၏ ဆင့္ပြားအက်ိဳးဆက္အျဖစ္ ေတြ႕ရိွရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေရႊမက်ီးေက်းရြာတြင္ 
စာသင္ေက်ာင္းကုိ ေကာင္းမြန္ေအာင္ တည္ေဆက္ၿခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာတြင္းရင္ဆိုင္ေနရေသာ ကေလး 
မ်ား၏ပညာေရးအခက္အခဲမ်ားေျပလည္ႏိုင္ျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ရန္အတြက္ မ်ားစြာအေထာက္အကူ 
ျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္ ေၾကာင္းသံုးသပ္မိပါသည္။  

 

၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္
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၆။ (ည) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
မ်ားကိ ု တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို အားလံုးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပီး 
အကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားမွာ (၁)စာသင္ေက်ာင္းတည္ 
ေဆာက္ရန္၊(၂)ေရရိွရန္၊(၃)ဆိုလာမီးရရိွရန(္၄)ေဆးေပးခန္း(၅)စာႀကည့္တိုက္ရရွိရန(္၆)လမ္း (ေက်ာက ္
ခင္းလမ္း) (၇)စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြရရန္ (၈)ပန္းရ ံ၊လက္သမား သင္တန္းရရန္ (၉)စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းရရန္ 
ႏွင့္ (၁၀) ေမႊၿမဴးေရးလုပ္ငန္းမ်ားရရွိရန္တို႔ျဖစ္ပါသည္။  

 လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို အမွတ္ေပးအကဲျဖတ္ျပီး အလိုအပ္ဆံုးေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ရြာမွာ စာသင္ေက်ာင္း 
တည္ေဆာက္ၿခင္းလုပ္ငန္းသည္ ရမွတ ္၉ မွတ္ျဖင္ ့အဆင့္(၁) ရရွိၿပီးစာႀကည့္တိုက္မွာ ရမွတ ္၅ မွတ္ႏွင့္ 
အဆင့္(၂)၊ ေဆးေပးခန္းသည ္ ရမွတ္ ၆ မွတ္ျဖင္ ့ အဆင့္(၃)၊ လမ္း(ေက်ာက္ခင္းလမ္း)မွာ ရမွတ္ ၁ 
မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၄)၊စိုက္ပ်ိဳးစရိတ္ေခ်းေငြရရိွရန္မွာ ရမွတ္(၄)မွတ္ၿဖင္ ့ အဆင့္(၅)၊ဆိုလာမီး မွာရမွတ္ 
(၄)မွတၿ္ဖင့္ အဆင့္(၆)ပာူ၍ အသီးသီးရရွိခဲ့ပါသည္။ထို႔ေၾကာင့္ ေရႊမက်ီးေက်းရြာအတြက္ ဦးစားေပး 
ပထမအဆင့္လုပ္ငန္းအျဖစ္ စာသင္ေက်ာင္းမွာအလုိအပ္ဆံုးလုပ္ငန္းတစ္ခု အျဖစ္အတည္ျပဳႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 
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၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးခင္ေမာင္ေအး စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အဖြဲ႕၀င္ 

၂ ေဒၚခင္မာ၀င္း စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အဖြဲ႕၀င္ 

၃ ဦးကိုႀကီး ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ဦးမင္း ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  
၅ ေဒၚၿပံဳး ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  

၆ ဦးႀကည္မိုး ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဥိးသန္းစိုး ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၈ ေဒၚဇင္မာလင္း ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  
၉ ဦးညီပုငယ ္ လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ဦးကိုရဲ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၁ ေဒၚၿမင့္ၿမင့္သန္း လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၂ ဦးနီ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚမဲ့တီး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဦးခ်စ္ေထြး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ေဒၚတင္တင္၀င္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ဦးေက်ာ္ဇင္၀င္း ဘ႑ာေရးစာေရး အုပ္စုဘ႑ာေရးအဖြဲ႕ဝင္ 
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(၉)ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံစ-၁) 
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(၁၀)စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပံုစံစ-၂)
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(၁၁)ေက်းရြာေမ်ွာ္မွန္းခ်က္(ပံုစံစ-၃) 
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(၁၂)အုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံစ-၄) 
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(၁၃)အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား(ပံုစံစ-၁၂) 
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(၁၄) အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္း 
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၁၅။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သ႕ူဦး 
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သုိ႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ  
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက

္အ
ဦ 

၁ စာသင္းေက်ာင္းတည္ေဆာက္ မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက ္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂ စာႀကည့္တုိက္ 
 

မ     ( √  )  
က်ား (  √ ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက ္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၃  မ     (   )  
က်ား(   ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
ြး၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမ
ွဳ/စ

ုိက္
ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း မ     (√   )  
က်ား(    ) 

 စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ ဌာနဆိုင္ရာ 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁ ေဆးေပးခန္း မ     ( √  )  
က်ား( √  ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက ္ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   



51 

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  မ     ( )  
က်ား(  ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မြး
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   )  
က်ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 

 

 

၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကုိစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား 

o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) 
o ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆဲြရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသုံးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ံ 
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o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ
း 

- ရိွ/မရိွ 
o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက္) 

 


