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ျပည္ေထာင္စု သမၼတျမန္မာနုိင္ငံေတာ္ အစိုးရ 
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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 
၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပုံ(တည္ေနရာ) ၄ 
၃။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၆ 
၄။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
၉ 

၆။ ေက်းရြာေျမပုံ ၁၃ 
၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု

မ်ား 
၂၀ 

၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) ၂၂ 
၁၀။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) ၂၅ 
၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) ၂၆ 
၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) ၂၇ 
၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ၃၀ 
၁၄။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-၁၂) ၃၁ 
၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား - 
၁၆။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၃၂ 
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၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပ ေျမပုံ
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၂။ တကူေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ရြာမ်ားမွာ- 

1-ေကာ္ေတာ၊  

2-ကုိးအင္း၊  

3-ေက်ာက္စရစ္၊  

4-တုိက္ကမ္း၊  

5-ျမရာေခ်ာင္း၊  

6-စံပယ္ကုန္း၊  

7-အင္းရွည္ကုန္း၊  

8-လမုိင္းေကာ့၊  

9-အလယ္ပုိင္း၊  

10-ရြာမ၊  

11-သံတိုက္၊  

12-ျပည္ေအး၊  

13-တကူငယ္၊  

14-၀မ္းနာ ေက်းရြာတို႕ျဖစ္ပါသည္။  
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
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၅။ လူထု ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
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၆.၁။ ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ အဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း 
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၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
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၆.၄။ ျပႆနာသစ္ပင္  
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ျပႆနာသစ္ပင္ သုံးသပ္ျခင္း 
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၆.၅။ အဖြ႕ဲစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား  
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ခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ျပဇယား  
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၈။ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး 
၁ ေဒၚညြန႕္၀င္း  

ဦးေက်ာ္သူရ 
ေက်းရြာ စ/ီေထာက္ ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚခင္၀ါ၊  
ဦးေဇာ္သန္း  
ဦးေက်ာ္သူလင္း  

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရး 

၃ 
ဦးျမတ္ေက်ာ္ 

 
စာရင္းကိုင ္

၄ ဦးစည္သ ူ
ေဒၚႏုရီ 

 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

၅ ဦးသန္း၀င္း 
ေဒၚတင္ေဌး 

 
၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၆ ေဒၚစႏၵာေအး  
ဦးသန္းထြန္းေအာင္  

 
အႀကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး 

၇ ဦးေက်ာ္မ်ိဳး  
ေဒၚရွင္ေ၀ 

 
ေစတနာ့၀န္ထမ္း 
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၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
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27 
 

တကူရြာမေက်းရြာ၊ တကူေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။  Page 27 
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အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ - ၁၂) 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မူ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-   ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 
       ၿမိဳ႕နယ-္   ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စတမ္းၿပီးဆုံးမူကုိစစ္ေဆးပါ၊ (OM အရ ) 

  - မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 

  - မာတိကာ 

  - PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

  - အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

  -  ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ( ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

 -  အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေႏွာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 
(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမူ၊ ပညာေရး၊ လူမူေရးထိန္းသိမ္းမူ---) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

 -လူမူေရးအကျဲဖတ္မူစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။ 
စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မူအဆင့္ Venn ပုံ-- 

 -  ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

 -  ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC -1) 

 - ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမူေရးအကဲျဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး)- 

 - လူမူေရးအကျဲဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP ရက္ေပါင္း- 

 - PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

 - ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္တမ္း၊ အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊ 
တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား)- (ေကာင္း) 

 - လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားသလား။(ရိွ) 

 - စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/ အမ်ဳိးသမီးရြးခ်ယ္မူအေရအတြက္)- 

 - PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းသိမ္းမႈ (Checklist For VDP) 
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