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ကင္းေျခေက်းရြာအုပ္စု၊  ျပားယာေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္              အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

    ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၅ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၈ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၂ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၄ 

 

 



 

၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 

၂။ ကင္းေျခအုပ္စုေျမပုံ 

 



 

၃။ ကင္းေျခအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ကင္းေျခ 

ကင္းေျခ 
မင္းဒယ္ 

ေဝေခ်ာင္း 
ကံခ်ိန္ 
ျပားယာ 

ေခ်ာင္းဘုတ္ 



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ျပားယာေက်းရြာကို လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၁၅၀)ခန္႔မွ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ျပားယာေက်းရြာသည္ 

ကင္းေျခေက်းရြာမ်ားတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခေဲသာေက်းရြာျဖစ္သည္။ မတ္ေစာက္ေသာ ေတာင္ 

တန္းမ်ားရိွၿပီး လယ္ယာ၊ ကန္သင္းမ်ားမွ ျဖတ္သန္းသြားလာရပါသည္။ ရြာတည္ေထာင္ခဲ့စဥ္က အိမ္ေျခ (၅) 

အိမ္ခန္႔ျ့ဖင့္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခေဲသာေၾကာင့္ ပညာေရး၊ က်န္းမာ 

ေရး၊ လူမႈေရး ခက္ခမဲႈမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ တပ္ေတာင္ၿမိဳ႕မွ ကံခ်ိန္ေက်းရြာမွတစ္ဆင့္ ခက္ခစဲြာသြားလာ 

ရပါသည္။ ခရီးအကြာအေ၀း (၃)မုိင္ခန္႔ရွိပါသည္။ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည ္လယ္ယာေျမလုပ္ငန္း 

ကိုအဓိကထား လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ တပ္ေတာင္ၿမိဳ႕ႏွင့္လည္း ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိၿပီး ရြာ၏အနီးဆံုးေက်းရြာမွာ 

ကံခ်ိန္ေက်းရြာျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး - - - - 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ကုန္စံုဆိုင္ေရာင္းျခင္း က်ပန္း 

သီဟုိဠ္ ဝက္ ရာသီေပၚသီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
ရာဘာ ၾကက္ တံငါလုပ္ငန္း  

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ရွိ ရွိ ရွိ ရွိ ရွိ ရွိ ၂ မရိွ ရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁ မရိွ မရိွ ၁ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ ၉ ၂၈ ၄ မရိွ ၅၁ မရိွ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ ရွိ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
 



 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၇.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၉ ၆ ၁၅ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

 ၁.၃.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၈ ၅ ၁၃ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၇.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၂၂ ၂၃ ၄၅ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၁၁.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၅ ၆ ၁၁ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲက်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၁.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၈ ၆ ၁၄ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  



 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၁၁.၃.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 
 

၉ ၉ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၁.၃.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၆ 
 

၆ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၂၆.၄.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၀ ၈ ၁၈ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၇.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၆ ၄ ၁၀ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

 



 

၇။ ကင္းေျခအုပ္စု၊ ျပားယာေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄ ဒီဂရီ  ၂၀မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉ ဒီဂရီ ၅၀ မိနစ္ 
 

ျပာယာေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ(၂၃)မုိင္ခန႕္ အကြာအေဝးတြင္ တည္ရိွသည္။ အနီးဆုံးၿမိဳ႕မွာ 

တပ္ေတာင္ၿမိဳ႕ျဖစ္သည။္ တပ္ေတာင္ၿမိဳ႕မွ တစ္မုိင္ခြဲခန္႔အကြာတြင္ တည္ရွိသည္။ အုပစ္ုတြင္းရွိ အနီစပ္ဆံုး 

႐ြာမ်ားမွာ ကံခ်ိန္ႏွင့္ ေခ်ာင္းဘုတ္႐ြာျဖစသ္ည္။ ျပားယာ႐ြာႏွင့္ တျခား႐ြာမ်ားသုိ႔ ေျမသားလမ္းျဖင့္ ဆက္သြယ္

ထားၿပီး တစ္ႏွစပ္တ္လံုး ထုိလမ္းကုိအသုံးျပဳရသည္။ မိုးရာသီတြင္ ေျမသားလမ္းမွာ ရႊ႕ံဗြက္မ်ားျဖင့္ ျပည့္နက္

ေနၿပီး သြားလာရအလြန္ခက္ခသဲည္။ 

ေက်းရြာ၏အဓိက စီးပြားေရးအျဖစ္ စပါးကိုစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ႏွစ္ရွည္သီးႏွံပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးျခင္းကို 

လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ႐ြာအနီးပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ေတာေတာင္မ်ားရိွေသာေၾကာင့္ ထုိေတာေတာင္မ်ားကုိရွင္း 

လင္းကာ သီဟုိဠ္၊ ရာဘာတုိ႔ကုိ စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး သီဟုိဠ္ေစ့ေရာင္းခ်ရေသာ ေငြမ်ားအေပၚ မိသားစုအမ်ားစု မီွခို 

ၾကသည္။ ကုနစ္ံုဆုိငဖ္ြင့္၍ ဝင္ေငြရွာေသာ မိသားစုတစ္ခုရွိသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ဝမ္းပ်က္၊ ဝမ္းေလ်ာ 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                               မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             မရိွ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၃၈)ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရး 

အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
 

 

 

 

 

 

 



 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 



 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျပားယာေက်း႐ြာရွ ိ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ နယုန္လတြင္ စပါးစိုက္ပ်ိဳးရန္ ထယ္ထိုးျခင္းလုပ္ငန္း 

စတင္ၾကရသည္။ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားသည္ သီဟိုဠ္ေစ့ခူးခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ၾကက္၊ ဝက္၊ ဆိတ္၊ ႏြားစသည္ 

တို႕ကုိ ေရာင္းခ်ၾကေသာ အခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြအေကာင္းဆုံး အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ 

မီးထြန္းပြ၊ဲ ဝါဆုိသဃၤန္းကပ္ပြဲ၊ ကထိန္ပြဲတုိ႔ရွိသည္။ 

နယုန္လမ်ားတြင္ သီဟုိဠ္ခင္း၌ ေပါင္းရွင္းၾကသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ သီဟုိဠ္ခငး္မ်ားတြင္ ေပါင္းထပ္မံ 

ရွင္းၾကရသည္။ သီတင္းကြ်တ္လတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းၾကသည္။ ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္ 

မုန္းမီးထြန္းပြ ဲေတာ္ရွိသည္။ စပါးရိတ္၊ ႏွမ္းသိမ္းခ်ိန္သည္ ဝင္ေငြေကာင္းေသာကာလျဖစ္သည္။ 

တစ္နွစ္ပတ္လုံတြင္ သီတင္းက ြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တြလဲမ်ားသည္ ဝင္ေငြေကာင္း

ေသာလမ်ားျဖစ္သည္။ ေသာက္သံုးေရ တနွစ္ပတ္လုံး လုံလံုေလာက္ေလာက္ရရိွေသာ္လည္း သန္႔ရွငး္မႈ 

အားနည္းေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးအတြက္ အျပည့္အဝအေထာက္ကူမျပဳေပ။ တစႏ္ွစ္ပတ္လုံးတြင္ နယုန္

လႏွင့္ တန္ေဆာင္းမုန္းလမ်ားတြင္ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈမ်ားသည။္ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ျပားယာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားတြင္ အလုပ္အားလပ္ေသာအခ်ိန္ဟူ၍ သိပ္မရိွ 

လွေပ။ တစ္ေန႕လုပ္မ ွတစ္ေန႕စားေနၾကရေသာ သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 



 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျပာယာေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ အေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အခက္အခ၊ဲ ျပႆနာႏွင္ ့လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းျပဳလုပ္ၾကရာ အမ်ိဳးသမီး 

အဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕မွ သူတို႔ရြာရွိလိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုကာ ထိုလိုအပ္ခ်က္ကို မည္သည့္ နည္း 

လမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္း အမ်ိဳးအစားျဖင္ ့ထုိအခက္အခဲကိုေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူကတာဝန္ယူ 

ေျဖရွင္းမည ္စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည္ ့စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကိုဲ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ျပားယာေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာလုပ္ငန္းမွာ ေျမသားလမ္းအဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္း လုပင္န္းျဖစ္ျပီး 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 



 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ျပားယာေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အေတာ္အတန္ခက္ခသဲည္။ ရခုိင္ျပညန္ယ္သည္ မိုးမ်ားေသာ

ေဒသျဖစ္ၿပီး တျခား႐ြာနည္းတူ ကင္းေျခ႐ြာသည္လည္း ႐ြာတြင္းလမ္းမ်ားေရလွ်ံ၍ သြားလာရခက္ခဲေသာဒဏ္ 

ကုိႏွစစ္ဥ္ႏွစတုိ္ငး္ ခံစားရသည္။ မိုးရာသီေလးလပတ္လံုး ႐ြာတြင္းလမ္းမ်ား ဗြက္ထေနျခင္းေၾကာင့္ သြားေရး 

လာေရးခက္ခသဲည္ဟု ေျပာရမည္။ ေက်း႐ြာတြင္လည္း ရံပုံေငြမရိွျခငး္၊ လက္လုပလ္က္စားမ်ားေသာ ႐ြာျဖစ၍္ 

ရံပုံေငြပမာဏခပ္မ်ားမ်ား ေကာက္ခံရန္မျဖစ္ႏုိင္ျခင္း စသည့္အခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ႐ြာလမ္းျပဳျပင္ရန္ ခက္ခေဲန

ေပသည္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္မွ ေထာက္ပံ့ေငြျဖင့္သာ ေက်း႐ြာတရပ္လုံးလုိအပ္လွ်က္ရိွေသာ ႐ြာတြင္းလမ္း 

ျပဳျပင္ရန္အမ်ားသေဘာတူ ဆုံးျဖတ္ၾကသည္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံန္းမွ ေထာက္ပ့ံေငြျဖင့္ ယခုႏွစ္လုပေ္ဆာင္မည့္ 

လုပင္န္းအမည္မွာ ေျမသားလမ္းအဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္း လုပင္န္းျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 



 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျပားယာေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲ၊ 

ေဂါပကအဖြ႕ဲ၊ အပ်ိဳလူပ်ိဳအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြ႕ဲ၊ သာေရးနာေရးအသင္း၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းစေသာ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ရိွပါသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ယခင္ကေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ရပ္မိ 

ရပ္ဖအဖြ႕ဲမ်ားက ဦးေဆာင္ကာ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္းရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ေပသည္။  

ေဂါပကအဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရး၊ လူမွဳေရး 

ဆိုင္ရာ ကိစၥအဝဝတို႕အတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင္ ့ ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ သာေရးနာေရး 

အသင္းကလည္း အပ်ိဳလူပ်ိဳအဖြဲ႔အကူညီျဖင့္ ေက်႐ြာအကူညီမ်ားကုိ တတ္ႏုိင္သေလာက္ကူညီေပးလ်က္ ရိွပါ 

သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 



 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျပာယာေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ နံနက္(၅း၀၀)နာရီတြင္ အပ္ရာထၿပီး အိမ္မႈကိစၥမ်ားလုပ္ကုိငၾ္ကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ မုန္႕ပသဲေရစာမ်ားလုပ္ျခင္း စေသာအိမ္မွဳကိစၥမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကရ 

ပါသည္။ နံနက္(၈)နာရီတြင္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းခြင္သို႕ဝင္ၾကရသည္။ ေန႔လည္(၁၁း၀၀)နာရီတြင္ 

ေန႕လည္စာစားသည္။ ခဏနားသည္။ မြန္းလြ ဲ (၂း၀၀)နာရီခန္႕တြင္ အလုပ္ခြင္သုိ႕ျပနသ္ြားၾကသည္။ ညေန 

(၅း၀၀)နာရီခန္႕ေလာက္တြင္ အလုပ္မွျပန္လာျပီး ခဏတာနားကာ ညေနစာခ်က္ျပဳတ္ရျပန္သည္။ အခ်ိဳ႕ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ညေန (၆း၀၀)နာရီအထိ အလုပလ္ုပ္ရသည္မ်ားရိွသည္။ ညေန (၆း၀၀)နာရီေက်ာ္တြင္ 

ညေနစာ စားေသာက္ရန္ စီစဥ္ၾကရျပန္သည္။ ည(၇)နာရီမွ ည(၁၀)နာရီအထိနားၾကျပီး ည(၁၀)နာရီေနာက္ 

ပုိင္းတြင္ အိပ္ရာဝင္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 



 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ နံနက္(၄း၀၀)နာရီတြင္ အိပ္ရာထၾကသည္။ မနက္(၅း၀၀)နာရီတြင္လုပ္ငန္းခြင္သို႕ သြား 

ၾကသည္။ နံနက္(၉း၀၀)နာရီခန္႕တြင္ မနက္စာစားသည္။ ခဏနားသည္။ (၁၀း၀၀)နာရီတြင္အလုပ္ခြင္သို႕ 

တစ္ဖန္သြားၾကရသည္။ မြန္းလြဲ(၁း၀၀)နာရီမွ မြန္းလြ(ဲ၂း၀၀)နာရီထိ ေခတၲနားၿပီး အလုပ္ျပနဆ္င္းကာ ညေန 

(၆း၀၀)နာရီခန္႕ေလာက္တြင္ အလုပ္မွျပန္လာၾကသည္။ ညေန(၆း၀၀)နာရီ ေနာက္ပုိင္းတြင္ ညေနစာစား 

ေသာက္ၾကသည္။ ညေန(၇)နာရီမွ ည(၁၀)နာရီအထိ နားၾကျပီး ညေန(၁၀)နာရီ ေနာက္ပုိင္းတြင္ အိပ္ရာ 

ဝင္ၾကသည္။  

ျပားယာ႐ြာရွ ိအမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မနက္ပုိင္ႏွင့္ ညေနပုိငး္တြင္ အလုပလု္ပၾ္ကၿပီး ေန႔လည္ပုိင္တြင္သာ အလုပ္

အားၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ျပားယာရြာသည္တြင္ ခ်မ္းသာျပည့္စုံေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု (၇)စု၊ အလယ္အလတ္ေျပလည္ 

ေသာအိမ္ေထာင္စု ( ၁၀ )စုႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စု (၉)စုရွိပါသည္။ 

ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သြပ္မုိး၊ ပ်ဥ္စီအိမ္မ်ားကို ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ၾကက္၊ ၀က္၊ ႏြားမ်ားႏွင့္ 

လယ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ စက္ေလွမ်ားကို ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္၀င္လည္ပတ္စီးဆင္းမႈအေနျဖင့္ က်ပ္ (၁၅) 

သိန္းခန္႔ရွိပါသည္။  

အလည္အလတ္တန္းစား ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သြပ္မုိး၊ ၀ါးထရံကာ အိမ္ငယ္မ်ားကို ပုိင္ဆုိင္ 

ၾကပါသည္။ ၾကက္၊ ၀က္၊ ႏြားမ်ားႏွင့္ လယ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ စက္ေလွငယ္မ်ားကို ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြ 

လည္ပတ္စီးဆင္းမႈအေနျဖင့္ က်ပ္ ( ၁၀ )သိန္းခန္႔ ရွိပါသည္။  

မေျပလည္ေသာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဓနိမိုး၊ ၀ါးထရံကာ အိမ္ငယ္မ်ားကိုသာ ပုိင္ဆ္ုိင္ 

ၾကပါသည္။ တစ္ပုိင္တစ္ႏိုင္ ၾကက္၊ ၀က္မ်ားကို ေမြးျမဴၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြရရွိမႈအေနျဖင့္ က်ပ္ (၅) 

သိန္းခန္႔ ရွိပါသည္။  

ထို႔ေၾကာင့္ ျပားယာေက်းရြာသည္ မေျပလည္ေသာဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္ဟု သံုးသပ္မိ 

ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 



 

၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ျပားယာေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ 

ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကိုငရ္ရိွမႈ၊ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳ၊ 

က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္္လွမ္းမီွႏုိင္မွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏွဳိင္းယွဥ္ 

ေလ့လာသုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ အခ်က္တြင္သာ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသား 

မ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း က်န္အခ်က္လက္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္ဝဝ 

မရရိွႏုိင္ေသး ေၾကာင္းသုံးသပ္ေတြ႕ရွိသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သိ႕ု) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုငလွ္်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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