
1 
 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာာႏုိင္ငံေတာ္အစိုး ရ 
စုိက္ပိ်ဳး ေရး ၊ေမ း ျမဴေရးာႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾက း ဌာန 

ေက်းလက ္ေဒသဖ ံ႕ျဖိဳးတုိး တက္ေရးဥ း စ းဌာန 
တပ္ကုနး္ ျမိဳ႕နယ ္

 
လူထ ုဗဟိုျပဳစ မံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက်းရ ာဖ ႔ံျဖိဳး ေရး အစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ာႏ ယ္ရစ္ေက်းရ ာ၊ာႏ ယ္ရစ္ေက်းရ ာအုပ္စု 

(၁၅-၈-၂၀၁၆) ရက္ေန႔ 
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မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ ်က္ာႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက်းရ ာအုပ ္စုေျမပုံာွႏင့္  ေက်းရ ာတည္ေနရ ာ ၄ 
၃ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက်းရ ာမ်ာ းစာရ င္း ၅ 
၄ ေက်းရ ာအေ ျခခံအခ ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင ္းပါ၀င ္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းာႏ ွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစ ဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၈ မွ ၉ 

၆ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းအစ အ စဥ္အတ က္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA 
toolsမ်ားာွႏင့္တစ္ခုခ်င္းစ  အတ က္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၀ မွ ၂ ၄ 

၇ ေကာ္မတ ၀င္မ်ားေရ းခ်ယ္ျခင္းာႏွင ့္ေ က်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းအစ အ စဥ္ေဆာင ္
ရ က္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၅ 

၈ ေကာ္မတ ၀င္မ်ားစာရ င္း ၂၆ 
၉ ေက်းရ ာအခ ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - က 
၁၀ စ မံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန ္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ခ 
၁၁ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းဥ းစားေ ပးအစ အ စဥ ္(ပုံစံ-၃) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ဂ 
၁၂ ေက်းရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခဲ ေရ းခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ဃ 
၁၃ အစည ္းအေ၀ းတက္ေရာက္သူမ်ားစ ာရင ္း (ပုံစံ-၁၂) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - င 
၁၄ အစည ္းအေ၀ းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာ က္ဆက္တ ဲ - စ 
၁၅ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ာ း ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ဆ 
၁၆ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းစ မံခ်ကအ္ရည ္အေသ းထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklistfor VDP) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ဇ 
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၁။ျမိဳ ႕နယေ္ျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

၂။ ေက်းရ ာအပုစ္ေုျမပုာွံႏင့္  ေက်းရ ာတညေ္နရာ 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက်းရ ာမ်ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက်းရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက်းရ ာအမည ္ မတွခ္်က ္
၁ ာႏ ယ္ရစ္ေ က်းရ ာအုပ္စ ု ာႏ ယ္ရစ္ေ က်းရ ာ  
၂ ာႏ ယ္ရစ္ေက်းရ ာအုပ္စု ဇရပ္ၾက းကုန္းေ က်းရ ာ  
၃ ာႏ ယ္ရစ္ေက်းရ ာအုပ္စု ေလးအိမ္စုေ က်းရ ာ  

 

၄။ ေက်းရ ာအေျခခအံခ်ကအ္လကမ္်ား 
 
က. လဥူ းေရ 

လူမ်ိဳးစ ု အိမ္ေ ထာင္စု 
အေရ အတ က ္

ကိုးက ယ္သည္ဘ့ာသာ အိမ္ေ ထာင္စုအေရ 
အတ က ္

လူမ်ိဳးစ ု(၁)         ဗမာ   ၅၅၈ ဘာသာ(၁)         ဗဒုၶ  ၅၅၈ 
လူမ်ိဳးစ ု(၂)   
--------- 

 ဘာသာ(၂)----  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရ ာ------------  
 

 အမ်ိဳးသား(အေရ အတ က)္ အမ်ိဳးသမ းအေရ အတ က ္
လူဥ းေရ ၁၃၇၅ ၁၄၃၇ 

က်ား/မ ဥ းေဆာင္ေသာအိမ္ေ ထာင္စု                 ၅၀၂                ၅၆ 
 
(ခ)လကလ္မွး္မ အသံုးျပဳာုိႏငသ္ည့္အေဆာကအ္ဥ မ်ား 

စာသငေ္က်ာငး္ ရိွ/မရိွ က်နး္မာေရး ရိ/ွမရိွ ဘာသာေရးအေဆာ
ကအ္ဥ  

ရိွ/မရိွ 

အထက္တန္း 
ေက်ာင္း 

 ေဆးရု ံ  ေစတ  (ရွ)ိ 

အလယ္တန္း 
ေက်ာင္း 
(ေက်ာင္းခ )ဲ 

 (ရွ)ိ က်န္းမာေရးဌ ာန  ဘုန္းႀက းေက်ာင္း (ရွ)ိ 

မူလတန္းေက်ာင္း   က်န္းမာေရးဌ ာနခ   ဲ  ဟိာႏၵဴဘုရားေ က်ာင္း  
မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း (ရွ)ိ ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  
အျခား  အျခား  ဗလ   
အျခား  အျခား  အျခား  
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မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ) က်  မး္က်ငသ္မူ်ားမတွတ္မး္  ၊ ေက်းရ  ာတ ငေ္နထိငုေ္သာသိ႕ုမဟတု ္တျခားရ  ာမလွာေရာကေ္သာက ် မး္က်ငသ္မူ်ား 

(၁) စာသငေ္က်ာငး္ (၂) က်နး္မာေရး (၃) လကမ္ွဳ ပညာရငွ ္
 ရ ာတ  င္

ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွ 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္
ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွ 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္ေန 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခား
ရ ာမ ွ
လ ာ
သ ူ

မ ွူလတန ္းျ ပ ဆ
ရ ာ/ဆရာမ 

(ရွ)ိ (ရွ)ိ ဆရာ၀ န ္   လက္သမား  (ရွ)ိ (ရွ)ိ 

အထက္တန္းျ ပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

 (ရွ)ိ လက္ေ ထာက္ 
က်န ္းမ ာေ ရ းမ ွဴး 

 

  ပ န ္းရ ံ  (ရွ)ိ (ရွ)ိ 

အလယ္တန္းျ ပ
ဆရာ/ဆရာမ 

(ရွ)ိ (ရွ)ိ အမ ်ိဳးသမ က ်န ္း 
မ ာေ ရ းဆရာမ 

(ရွ)ိ  လွ်ပ ္စ စ ္ဆိုင္ရ ာ (ရွ)ိ  

မ ူႀ ကိဳဆရာ/ 
ဆရာမ 

(ရွ)ိ  အရ ံသားဖ  ား (ရွ)ိ  ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္သူ   

အျ ခ ား   ျ ပ ည္သူ႔က်န ္းမ ာေ ရ း
လုပ္သား(၁)/(၂) 

(ရွ)ိ  စ က္ျပ င ္ဆရာ (ရွ)ိ  

မ ွတ္ခ်က ္

 
  မ ွတ္ခ်က ္   မ ွတ္ခ်က ္

 
  

(ဃ) ေက်းရ ာသိ႕ုေရာကရ္ွာုိိႏငသ္ည့္လမး္အေျခအေန /ေက်းရ ာတစရ္ ာသည ္၄ငး္၏ေက်းရ ာအပုစ္/ုျမိဳ ႕ာွႏင့္ 
ဆကသ္ ယထ္ားေသာလမး္အေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    (  √    ) 
o က န္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (   )  
o လူသ ားလမ္း    ( )  
o အျခား (ရိစာ လမ္း)   (   √ ) 

 
(င) ေက်းရ ာဖ ံ႔ၿဖိဳ းေရးစ မခံ်က ္         
(၁)လူထုဗဟိုျပဳစ မံကိန္းမ စတင္မ ဤေက်းရ ာတ င္  ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးမႈစ  မံခ်က္ရွိပါသလား ?  
ရွိပါသည္ (        )၊  မရွိပါ (  √   )၊ မသိပါ (       ) ။  
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(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င ္ဤစ မံခ်က္ကုိမည္သည့္ခုာႏ ွစ္တ င္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  
ာႏွစ္           ၊     မသိပါ  (         )  
(၃) ဤစ မံခ် က္ကုိျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  
ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ (     ) 
 
(စ) ခရ းအက ာအေ၀း 
(၁) ဤေက်းရ ာ၏ ဗဟိုမွ၄င္းေက်းရ ာအုပ္စုဗဟိုအထိခရ းမိုင ္မည္မ ွ်က ာေဝ းသနည္း? ( မုိင္ ) 
(၂) ဤေက်းရ ာမွ ၄င္းေက်းရ ာအုပ္စုဗဟိုအထိ သ ားလာရာတ င္ၾကာျမင့္သည့္အခ ်ိန္(တပ္ကုန္းျမိဳ႕မွ) 

ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ်နိ ္
 ေထာ္လာဂ်      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၀၀း၁၃)  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေျခလွ်င ္     (        )  နာရ  ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္

 မိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ်နိ ္
 ေထာ္လာဂ်      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၀၀း၁၅)  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေျခလွ်င ္     (        )  နာရ  ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္

 
(ဆ) ပတ၀္နး္က်ငဆ္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္-  
(၁) ဤေက်းရ ာတ င္ေရၾက းျခင္းကဲ့သို႔ သဘာဝေ ဘးအာႏၱရာယ္က်ေရာ က္ျခင္းရွိပ ါသလား?  
မရွိပါ (     )၊ ရွိပါသည္ (   √   )၊ မသိပါ (          ) ။  ေလမုန္တုိင္းတိုက္ 

 
(ဇ) ေက်းရ ာတ င ္ဖ ႕ဲစညး္ထားေသာအဖ ႕ဲအစညး္မ်ား 
လူထုဗဟိုျပဳစ မံကိန္းမတ္ုိင္ မ ဤေက်းရ ာတ င္ေ က်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းအတ က ္အစိုးရ (သို႔) ရ ာသားမ်ာ းကိုယ္ 
တိုင ္(သို႔) စ မံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖ ဲ႔စည္းထားသည့္အဖ ႕ဲအစည္းမ ်ားရွိပ ါသလား?  

 မ းလင္းေရးအဖ ဲ ႕ 
 သာေရးနာေ ရးအဖ ႕ဲ 
 လမ္းတံတားေကာ္မတ  
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(၅) လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူွဳ ဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ ဲ  

ဥ  းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ းောႏ းခ်ကမ္်ား 
က်ား မ ေပါငး္ 

၁ ေ က် းရ  ာသမ ုိင ္း 

၁၁
.၁

.၂
၀၁

၆ အ ုပ ္ခ ် ဳပ ္ေ ရ းအ ဖ႔ ဲ
၀ င ္မ ် ား၊ 
ရ ပ ္မ ိရ ပဖ္ မ ် ား 

၁ ၅    ၂၂ ၃၇ ေ က် းရ  ာစ တင ္ျ ဖ စေ္ ပ ၚ လာ ပ ုံ၊
ခ ုာွႏစ ္ာႏ ွင ့္ ထူးျ ခ ားျဖ စ ္စ ဥ ္မ် ား ။ 

၂ လူမ ွဳ ေ ရ းာွႏင ့္အ ရ င ္းအ  
ျ မ စ ္ျ ပေ ျ မ ပ ု၁ံ 

၁၂
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေ စ တန ာ့၀ န ္ထမ ္
း၊အ မ ိ် ဳ းသာ း၊  
အ မ ိ် ဳ းသမ  း 

၂၃ ၂၀ ၄၃ လမ ္းပ န ္းဆက္သ  ယ္ေ ရ းအ  
ေ ျ ခ အ ေ န ၊အ ေ ျ ခခ ံအ  ေ ဆာ က ္
ဥ  မ ် ား၊လယ္ယာ ေ ျ မ မ ်ား၊ျမ စ ္  
ေ ခ ် ာင ္းမ ်ား၊ေ ရ တ င ္းေ ရ ကန ္ 
မ ် ား၊သစ ္ေ တာ မ ် ား၊ဆည ္  
ေ ျ မ ာင ္းမ ် ား။  

၃ ဥ စၥာဓ န ပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွဳ 
အ ဆင ့္မ ် ားသုံးသပ ္ျ ခ င ္း 

၁၂
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု၊အ လယ္ 
အ လတ္အ ုပ ္စ ု၊ 
မ ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု

၂၇ ၂၀ ၄၇ ပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွဳ စာွံႏဳ န ္းမ ် ားသတ္မ ွတ္  
ျ ခ င ္း၊ စ ံာွႏဳ န ္းမ ် ားအ ေ ပ ၚ အေ ျ ခ ခ ံ  
ျ ပ  းအ ဆင ့္၃ ဆင ့္တ င ္ပ ါ ၀ င ္  
ေ သာ အ ိမ ္ေ ထာ င ္စ ု အေ ရ အ 
တ က္ခ န ္႔မ ွန ္းျ ခ င ္း၊အ ဓ ိကအ 
သက္ေ မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္ 
င န ္းမ ် ားအ ားမ ွတ္တမ ္းတင ္  
ျ ခ င ္း။  

၄ က် ား-မ အ ခ န ္းက႑ 
သုံးသပ ္ျ ခ င ္း 
(cobweb) 

၁၂
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အ မ ိ် ဳ းသာ းမ ် ား၊
အ မ ိ် ဳ းသမ  းမ ် ား 

၃ ၀ ၁ ၉ ၄ ၉ အ မ ိ် ဳ းသာ း၊ အ မ ိ် ဳ းသမ  း 
တန ္းတူအ ခ  င့္အ ေ ရ းရ ရ ိွမ ွဳ အ  
ေ ျ ခ အ ေ နမ ် ားအ ားေ ဆ းေ ာႏ  း 
မ ွတ္တမ ္းတင ္ျ ခ င ္း ။ 

၅ ရ ာသ  ခ  င္ဇ ယာ း 

၁၂
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေ စ တန ာ့၀ န ္ထမ ္
း၊ 
အ မ ိ် ဳ းသာ းမ ် ား၊
အ မ ိ် ဳ းသမ  းမ ် ား 

၂၀ ၂၅ ၄၅ ရ ာသ  ဥ တု၊အ ဓ ိကအ သက္ေ မ  း
၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္င န ္းမ ် ား  
ေ ရ ာဂ ါ ဘယမ ်ား၊ပ ဲ ေ တာ ္မ ် ား 
အ ားေ ဆ းေ ာႏ  းမ ွတ္တမ ္းတင ္  
ျ ခ င ္း။ 

၆ အ ဖ  ႔အဲ စ ည ္းဆုိင ္ရ ာအ
ကဲျဖ တ္ခ ် က္ာွႏင ့္ 
ဗ င ္းကာ းခ ် ပ ္ 

၁၂
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အ မ ိ် ဳ းသာ းမ ် ား၊
အ မ ိ် ဳ းသမ  းမ ် ား 

၃၀ ၁ ၉ ၄၉ လူထုာႏ ွင ့္ထိေ တ ႕ဆက္ဆ ံျ ပ  း
လူထုအ ကိ် ဳ းစ  းပ ါ  းအ တ က္  
ေ ဆာ င ္ရ  က္လွ် က္ရ ိွေ သာ ရ  ာ
အ တ င ္း၊ရ  ာျ ပ င ္ပ အဖ  အဲ စ ည ္း 
မ ် ားအ ားေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္းာွႏင ့္ 
ဆက္သ  ယ္မ ွဳ ပ ုံသ႑ န ္ကုိကာ း
ခ ် ပ ္ေ ပၚ တ င ္မ ွတ္တမ ္းတင ္ျ ခ င ္း
။ 
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၇ အ ခ က္အ ခ ဲမ် ား  
( ျ ပႆနာမ ာ်ား) 

၁၂
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အ မ ိ် ဳ းသာ း၊ 
အ မ ိ် ဳ းသမ  း 

၁၀ ၉ ၁၉ အ မ ိ် ဳ းသာ းမ ် ားာွႏင ့္အ မ ိ် ဳ းသမ  း 
မ ် ားေ န႔စ ဥ ္လူေ န မ ွဳ ဘ၀ တ င ္ 
ၾ ကံဳ ေ တ ႕ေ န ရ ေ သာ အခ က္အ
ခ ဲအတ ားအ ဆ းမ ် ားအ ားေ ဆ း
ေ ာႏ  းေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္း။ 

၈ ျ ပႆနာသစ္ပင ္

   
၁၂

.၁
.၂

၀၁
၆ 

အ မ ် ိဳ းသမ  းမ ် ား 
အ မ ိ် ဳ းသာ း 

၁၀ ၁၂ ၁၃ အ မ ိ် ဳ းသာ း အ မ ိ်ုးသမ  းမ ် ား 
ၾ ကံဳ ေ တ ႕ေ န ရ ေ သာ အခ က္ 
အ ခ ဲမ် ားမ ွအ ဓ ိကအ ခ က္အခ ဲ
တစ ္ခ ုုကုိေ ရ  းခ ် ယ္ျ ခ င ္း၊သစ ္ပ
င ္ပ ုံကုိအ ေ ျ ခ ခ ံလွ် က္အ ေ ၾ ကာ င ္
းအ ကိ် ဳ းဆက္စ ပ ္ပ ုံေ ဖ ၚ ျ ခင ္း ။  

၉ ေ န ာင ္၅ ာွႏစ ္စ ာေမ ွ် ာ္မ ွန ္း
ခ ် က္ 

၁၂
.၁

.၂
၀၁

၆ အ မ ိ် ဳ းသာ းမ ် ား 
ာႏ ငွ ့္အ မ ိ် ဳ းသမ  း
မ ် ား 

၂၁ ၂၈ ၄ ၉ အ ဓ ိကျ ပႆနာကုိေျပလည္ 
ေစေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား 
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၀ ဥ  းစ ားေ ပ းလုပ ္င န ္းမ ် ား
ေ ရ  းခ ် ယ္ဆုံးျဖ တ္ျ ခ င ္း။  

၁၂
.၁

.၂
၀၁

၆ အ မ ိ် ဳ းသာ း၊ 
အ မ ိ် ဳ းသမ  း 

၁၇၀ ၁၅၄ ၃၂၄ ေ ဖ ၚ ထုတ္ထ ားေ သာ လုပ ္င န ္း 
မ ် ားအ ားဥ  းစ ားေ ပ းအ ဆင ့္ာႏ ွဳိင ္း
ယွဥ ္သတ္မ ွတ္ျ ခ င ္း။  
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၆။ ေက်းရ ာဖ ႕ံျဖိဳ းေရးအစ အစဥအ္တ ကအ္သုးံျပဳခဲေ့သာ PRA tools မ်ားာွႏင့္တစခ္ခု်ငး္စ အတ ကသ္ုးံ 
သပခ္်ကမ္်ား 

၆။ (က)  ေက်းရ ာသမုိငး္ 
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ာႏ ယ္ရစေ္က်းရ ာသမိငုး္သံုးသပခ္်က ္  

 ာႏ ယ္ရစ္ေက်းရ ာကို၁၈၁၅ ခုာွႏစ္တ င္စတင္တည္ေထာင္ခ့ျဲပ း ၁၈၂၅ ခုာႏွစ္တ င္ဘုန္းၾက းေက်ာင္း  
ေဆာက္လုပ္ာႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ ၁၈၃၅ ခုာႏွစ္တ င္ ဘကပညာ ေရးစတင္ခ့ဲပါသည္။ ာွႏစ္ေပါင ္း (၂၀ )ေက်ာ္ၾကာဘက 
ပညာ ေရးသာရိွခ့ဲျပ း၁၈၅ ၇ခုာႏွစ ္တ င္မွအ စုိးရမူလတန္ းေက်ာင္းျဖစ္ခ့ဲပါသည္။    

၁၉၉၉ ခုာႏွစ္တ င္ပထမအၾကိမ္ေလဆင္ာႏွာေမာ င္းက်ေရာက္ခ့ပဲါသည္။ ၁၉၆၂ ခုာွႏစ္တ င္ေက်းရ ာ 
သမ၀ါယမရုံးတည္ေဆာက္ခ့ဲပါသည္။ ၂၀၁၀ ခုာွႏစ္တ င္မူလတ န္းမွမူလတန္း လ န္ေက်ာင္းအျဖစ္တုိးျမွင့္ရရိွခ ့ဲ
ပါသည္။ ၂၀၁၂ ခုာွႏစ္တ င္ဒတုိယအၾကိမ္ေလဆင္ာႏွာ ေ မာင ္းတုိက္ခ့ဲပါသည္။ ၂၀၁၃ခုနွစ ္တ င္အစ ိုးရမွရ ာတ ငး္
လမ္းကိုကတၱရာခ င္းေပးခ ့ဲပါသည္။ ထုိာႏွစ္တ င္ပင္ေက်းရ ာေဆးေပးခန ္းရရိွခ့ဲျပ း၊စာသင္ေက်ာင္းကိုလည္းအ
လယ္တန္းေက်ာင္းခ ဲ အျဖစ္တုိးျမွင့္ ဖ င့္လွစ္ာႏုိင္ခ ့ဲပါသည္။  

ေခ်ာ င္းကူးတံတားကိုလည္း ကုိယ္ထူကိုယ္ထတည္ ေဆာက္ာႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုာွႏစ္တ င္လူထု 
ဗဟိုျပဳစ မံကိန္းပ့ံပုိးမွဳျဖင့္ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တိုးျမွင့္ တည္ေဆာက္ာႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ ၂၀၁၆ ခုာႏွစ္တ င္  
ေလဆင္ာႏွာ ေမာ င္းတတိယအၾကိမ္တိုက္ခ့ပဲါသည္။ ၂၀၁၆ ခုနွစ္တ င္ပ င္လူထုဗဟုိျပဳစ မံကိန္းျဖင့္ကုန္ထုတ္ 
လမ္း(ရိစာ လမ္း) ခင္းာိုႏင္ခ့ဲပါသည္။ 
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၆။ (ခ) လမူွဳ ေရးာွႏင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံ 
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လမူွဳ ေရးာွႏင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္်က ္  

 ာႏ ယ္ရစ္ေ က်းရ ာ အုပ္စ ု၏ ေျမာက္ဖက္တ င္က်ားေသအုိင္အုပ္စ ု၊ အေန ာက္ဖက္တ င္ေရ းစုအုပ္စ ုာႏ ွင့္  
ေတာင္ဖက္တ င ္ ေရႊျမိဳ႕အုပ္စ ုမ်ားာွႏင့္ထိစပ္ေနေ သာ  ေက်းရ ာအုပ ္စုတစ္စုျဖစ္ပါသည္။ ာႏ ယ္ရစ္ေက်း ရ ာ၏  
ေျမာက္ဖက္ာႏွင့္အေရွ႕ဖက္တ င္ ေခ်ာ င္းတစ္ေခ်ာင ္းရိွေနျပ း ၄င္းေခ ်ာင္းကုိျဖတ္ကူးရန္ရ ာ၏ အေရ ွ႕ေျမာက္ 
ဖက္တ င္တံတားတစ္စင္း တည္ေဆာက္ထားပါသည္။ ၄င္းတံတားသည္ဆက္သ ယ္ေရးအ တ က္အေရ းပါ  
ေသာတံတားတစ္ခုျဖစ္ေ ၾကာင္းေ တ ႕ရပါသည္။  

ရ ာ၏ပတ္လည္တ င္စုိက္ခင္းမ်ာ းရိွေနျပ းစုိ က္ပိ်ဳးေရရရိွာႏ ုိင္ေသာေၾကာင့္ ၁၂ ရာသ သ းာႏွံမ်ားစ ုိက္ပိ်ဳး 
ရရိွာႏိုင ္ေၾကာင္းေတ ႕ရိွရမည္ျဖစ္ပ ါသည္။ ေက်းရ ာအေျခခံအ ေဆာက္အဥ မ ်ားအေန ျဖင့္ေ ဆးေပးခန္း၊စာသင္
ေက်ာင္းာႏွင့္ စာၾကည့္တိုက္တို႔ကုိလည္းေ တ ႕ရိွရမ ည္ျဖစ္ပ ါသည္။ ဘာသာေရ းဆုိင္ရာအေဆာက္အဥ မ ်ား 
အေန ျဖင့္ဗုဒၶဘာသာဆုိင္ရာေစ တ ၊ဘုန္းေတာ္ၾက းေ က်ာင္းမ်ားကုိလည္းေတ ႕ရိွရပါသည္။ ေက်းရ ာသမ၀ါယ
မရုံးလည္းရိွေၾကာင္းေတ ႕ရပါမည ္။ 

ေက်းရ ာေျမပ ုံကုိေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ ာႏ ယ္ရစ္ေက်းရ ာသည္ဗုဒၶဘာသာ၀ င္မ်ာ း  ေနထုိင္ၾကျပ း၊ 
စုိက္ပိ်ဳးေရးျဖင့္ အဓိကအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္းေနေသာ  ေက်းရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ေၾကာင္း သိရိွာႏုိင္ပါသ ည္။ 
ဆက္သ ယ္ေရးလမ္းမ်ားပ ုိမုိေကာင္းမ န္ပါက ၁၂ ရာသ စုိက္ပိ်ဳးသ းာႏွံမ်ား အခ်ိန္မ ေ စ်းက က္သို႔ တင္ပုိ႔ာႏုိင္  
ျပ းစ းပါ းေရးအတ က္မ်ားစ ာအေထာက္အကူျဖစ္ာႏုိင ္ေၾကာင္းသံုးသပ္ရပါသည္။ 
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပုိငဆ္ုိငမ္ွဳ  အဆင့္မ်ားသုးံသပျ္ခငး္ 
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ဥစၥာဓနပိငုဆ္ိငုမ္ွႈအဆင့္မ်ားအားအပုစ္အုလိကုသ္ံုးသပျ္ခငး္  

ာႏ ယ္ရစ္ေ က်းရ ာအတ င္းရွိ အိမ္ေ ထာင္စုမ်ားအလုိက္ ဥစၥာ ပစၥည္းပိုင ္ဆို္င္မႈာႏွင့္ သက္ေမ း 
ဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ာ းကိုသုံးသပ္ရာတ င္  ေျပ လည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စ ုာႏွင့္ မေျပ 
လည္ေသာအုပ္စုသံုးစုေ တ ႕ရိွရပါသည္။  ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ား မွာ(၄၀)အိမ္၊ အလယ္အလတ္ 
အိမ္ေ ထာင္စုမွာ(၃၀၀)အမိ္ာႏွင့္မ ေျပလည္ေသာအိမေ္ထာင္စုမွာ(၂၁၈)အိမ္ရ ွိပါသည္။ 

ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ာ းမွာ  ေတာင္သူၾက းမ်ား၊ ကားအငွါးလုိက္သူမ်ားာႏွင့္ စပါးေ ျခ ေလွ႕ 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ေတာင္သူၾက းမ်ားမွာလယ္/ယာ(၈)ဧကအထက္ပုိင္ဆိုင္ၾကျပ း အနည ္း 
ဆုံးန ားတစ္ရွဥ္း၊ လက္တ န္းထ န္စက္မ်ားပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ အျခားအဆင္ေျပသူမ်ားအေ နျဖင့္ကား ၊  
ေျခႊေလွ႕ စက္မ်ားပုိင္ဆုိင္ၾကျပ း၊ တုိက္အိမ္/ပ်ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ ဆုိင္ကယ္စသည္တို႔ျဖင့္ျပည ့္စုံစ ာေနာိုႏင္ၾက 
ပါသည္။ 

 အလယ္အလတ္အိမ္ေ ထာ င္စုမ်ာ းအေန ျဖင့္  ေတာ င္သူလုပ္ငန္း ၊သုံးဘ းေမာင ္း၊ေစ်းဆုိင္ာႏွင့္ေ မ းျမဴ 
ေရးတုိ႔လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္ ။ အလယ္အလတ္အိမ္ေ ထာင္စုမ်ားအ ေနျဖင့္လယ္/ယာ(၅)ဧကခန္႔ာႏွင့္ာႏ  ားတစ ္
ရွဥ္း ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ အျခားအိမ ္ေထာင္စုမ်ားမွာ သုံးဘ း၊ေစ်းဆုိင္မ်ားရ ိွျပ းပ်ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ ဆုိင္က ယ ္   
စသည္မ်ား  ျဖင့္ေန ာိုႏင္ၾကပ ါသည္။ 
 မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ ်ားမွာေ တာင္သူငယ္မ်ား၊ ဆုိင္ကယ္က ယ္ရ ေမာင္သူမ်ား၊ ေစ်းဆုိင္   
ငယ္ရိွသူမ်ား၊တစ္ာႏုိင္တစ္ပုိင္ေ မ းျမဴေ ရးလုပ္သူမ်ားာွႏင့္လက္လုပ္လက္စားမ်ားျဖစ္ၾကျပ းေတာင္သူငယ္မ်ား
မွာလယ္/ယာ(၂)ဧက၊ာႏ ား တစ္ရွဥ္း၊ပုိင္ဆုိ င္ၾကပါသ ည္။ အျခားသူမ်ားမွာ ဆုိ္င္ကယ္၊ ၀က္၊ ၾကက္မ်ားသာပုိင ္
ဆုိင္ျပ းအိမ္င ယ္မ်ားာႏွင့္ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခိငုာ္ႏႈနး္ 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၄၀ ၇% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စ ု ၃၀၀ ၅၄% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စ ု ၂၁၈ ၃၉% 

 စစုေုပါငး္ ၅၅၈ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb) 
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က်ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb) 

 အထက္ပါပင ့္ကူအိမ္ က်ား-မက႑သံုးသပ္ခ်က္အရ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတ င္ ပူးေပါင ္းပါ၀င ္ာိုႏင္မွဳ ၊ 
အရင ္းအျမစ္မ ်ားအားအသုံးခ်ာႏုိင္မွဳ၊ မိသားစုအေပၚတ င္ဂရုစ ုိက္ာႏုိင္မွဳာႏွင့္မ ိသားစုပုိင္ပစၥည္းဥစ ၥာမ်ာ းအားစ မံ 
ခန္႔ခဲ မွဳတုိ႔တ င္အမ ိ်ဳးသားမ်ားာႏ ွင့္ အမ်ိဳးသမ းမ်ားတန္းတူရိွေနေၾကာင္းေတ ႕ရွိရသည္။ 

 မိသားစုအားလုံျခံဳေစမွဳ၊ ပညာ ေရးလက္လွမ္းမွ မွဳ၊ လူမွဳေရးတ င္ပါ၀ င္ာႏုိင္မ ွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခ င့္အ 
လမ္း၊ ၀င္ေင  ရွာာိုႏင္မွဳာွႏင့္မိသားစုအားဥ  းေဆာင္ာွိႏဳင္မွဳတုိ႔တ င္အမိ်ဳးသားမ်ားကအမိ်ဳးသမ းမ်ားထက္အနည ္း 
ငယ္သာလ န္ေနသည္ကုိေတ ႕ရိွရပါသည္။ အမိ်ဳးသမ းာႏွင့္အမိ်ဳးသား အခန ္းက႑ကိုသုံးသပ္မည ္ဆုိပါ က 
ၾက းၾက းမားမ ာ က ာျခားမ ွဳျဖစ္ေပ ၚေနျခင္းမရ ိွေၾကာင္းေတ ႕ရပါသည္။ 

၆(င)။ ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 
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ရာသ ခ ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

     ာႏ ယ္ရစ္ေ က်းရ ာရာ သ ခ င္ဇယားအားသံုးသပ္ရာ တ  င္အ ဓိကစုိက္ပိ်ဳးသ းာႏွံမ်ားမွာစ ပါး၊ ပန္းမုံလာ၊  
ေဂၚဖ ၊ ေျပာင ္း၊ ၾကက္သ န္၊ ပဲတ စိမ္း၊ ျငဳပ္၊ ခရမ္း ၊ ကုလားပဲ၊ တုိ႕ျဖစ္ျပ း၀ါေ ခါငလ္မွအပ က်န္လမ်ားအာ းလုံး 
တ င္စုိက္ပိ်ဳးေရးလုပ္ငန္းခ င္တ င္အလုပ္လုပ္ေနၾကသ ည္ကုိေတ ႕ရိွရပါသည္။ ကၽ ဲ၊ာႏ ားမ်ားေရ ာဂါက်ေရာက္မွဳ 
မွာခ  ါနာလွ်ာနာအ ျဖစ္မ်ာ းျပ း၊နယုန္ာႏွင့္၀ါဆုိလမ်ားတ င္အျဖစ ္မ်ားေ ၾကာင္းေ တ ႕ရပါသည္။ ၀ါဆုိ ၊၀ါေခ ါင္၊ေတာ္
သလ င္းာွႏင့္သ တင္းကၽ တ္ လမ်ားတ င္သာစုိက္ပိ်ဳးေရလုံေလာက္စ ာရရ ိွျပ းစပါးကုိစုိက္ပိ်ဳးာႏုိင ္ျပ း၊အျခားလမ်ား
တ င္ပဲအမိ်ဳးမိ်ဳးာွႏင့္ကုန္စိမ္းသ းာႏွံမ်ားကုိသာစုိက္ပိ်ဳးၾကပါသည္။ 

က်န္းမာေရးအ ေနျဖင့္  ေအာက္ေပ်ာ ့ေရာ ဂါ (ေျခေထာက္မ်ားမ သန္ျခင္း) အျဖစ္မ်ာ းလာပါသည္။ 
ပဲ ေတာ္မ်ားအေနျဖင ့္ရာသ အလုိက္က်င္းပေသာ သၾကၤန္၊ေညာ င္ေရသ န္းပဲ ၊၀ါဆုိသကၤန္းကပ္လွဴပဲ ၊ မ းထ န္ း 
ပဲ ၊ ထမင္းာႏွဲပ ဲာႏွင့္၊တေပါ င္းလတ င္အလွဴအတန္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ရာသ ဥတုအေနျဖင့္၊တန္ခူးလ မွ 
နယုန္လအထိေန ရာသ ျဖစ္ျပ းအလ န္ပူပါသည္။ ၀ါဆုိလမွသ တင္းကၽ တ္လအထိ မုိးရ ာျပ းေတာ္ သလင္းလမွာ 
မုိးအမ်ာ းဆုံးျဖစ္ပါသည္။တန္ေဆာင္မ ုန္းလမွတပုိ႕တ လဲအထိေဆာ င္းရာသ ျဖစ္ျပ းာႏ ွင္းက်ျခင္း၊အေအ းမ်ား  
ျခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ထူးျခားခ်က္အေနျဖင့္ေအ ာက္ေပ်ာ့ေရ ာဂါသည္က်န္းမာေရးကုိသာမက၊ စ းပါ းေရးလူမွဳ 
ေရးမ်ာ းကုိပါထိခုိက္ာႏုိုင္ျပ း၊ က်န္းမာေရးဌ ာနာွႏင့္ ဆက္သ ယ္ေဆာင္ရ  က္ရန္လိုအပ္ေ နေၾကာင္းေတ ႕ရ 
ပါသည္။ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

၆။ (စ) အဖ ႕အဲစညး္ဆုိငရ္ာအကျဲဖတခ္်က ္(ဗငး္ကားခ်ပ)္  
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အဖ ႕ဲအစညး္ဆိငုရ္ာအကျဲဖတခ္်ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

ာႏ ယ္ရစ္ေ က်းရ ာတ င္ရွိေသာအဖ ဲ႕အစည ္းမ်ားမ ွာ အုပ္ခ ်ဳပ္ေရ းအဖ ႕ဲ၊ၾကံ႕ခုိင္ေရ းအဖဲ ႕၊မ းသတ္အဖဲ  ႕ ၊ 
အမိ်ဳးသမ း ေရးရာ ၊မိခင္ာႏ ွင့္ကေလး၊ၾကက္ေျခန အဖဲ ႕ ၊ KC အဖဲ ႕၊စုိက္ပိ်ဳးေရးအဖ ဲ ႕၊မ းေကာ္မတ ၊ လူထုဗဟုိျ ပဳ 
စ မံကိန္း ေကာ္မတ ၊ သမ၀ါယမအဖ ဲ ႕၊ေက်ာ င္းေကာ္မတ  (မိဘဆရာအ သင္း)မ်ားရ ိွျပ းေက်းရ ာာႏွင့္ 
ဆက္သ ယ္မွဳရိွေသာ ေက်းရ ာျပင္ပ အဖဲ ႕အစည္းမ ်ားမွာ က်န္းမာေရးဌ ာန၊ အေထ ေထ အုပ္ခ ်ဳပ္ေရ း၊ ေက်း 
လက္ေဒ သဖ ံ႕ျဖိဳး တုိးတ က္ေရးဥ းစ းဌ ာနာွႏင့္ျပည္ခ ုိင္ျဖိဳးအဖ  ႕ဲမ်ားျဖစ္ေ ၾကာင္း  ေတ ႕ရပါသည္။  

ေက်းရ ာအတ င္းရိွအဖ  ႕ဲအစည္း မ်ား ထိစပ္ေဆာင္ရ က္ေနပုံကုိၾကည့္ျခင္းအ ားျဖင့္ အုပ္ခ ်ဳပ္ေရ းအဖဲ ႕ 
အေန ျဖင့္ မ းလင္းေရးေကာ္မတ ၊သမ၀ါယမအဖ ဲ ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစ မံကိန္းေ ကာ္မတ ၊စသည္တုိ႔ာႏွင့္န း ကပ္စ ာ  
ေဆာင္ရ က္ေနေၾကာင္းေတ ႕ရပါသည္။ အလားတူ အျခားအဖ ဲ ႕အစည္းမ ်ားထစိပ္ေဆာင္ရ က္ေနပုံ၊  ေက်းရ ာ  
ျပင္ပအ ဖဲ ႕အစည္းမ ်ားာွႏင့္ ဆက္သ ယ ္ ေဆာင္ရ က္ေနပုံမ်ားကုိေလ့လာျခင္းျဖင့္၊ ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းကု ိ 
အဖဲ ႕အစည္း  ေပါင ္းစု ံခ်ိတ္ဆက ္ေဆာင္ရ က္ ေနသ ည္ကုိေတ ႕ရိွရပါသ ည္။ 

၆။(ဆ)   အခကအ္ခမဲ်ား  
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာွ္ႏင့္သုးံသပခ္်က ္

 



22 
 

ျပႆနာသစပ္ငသ္ံုးသပျ္ခငး္  

ေက်းရ ာအခ က္အခမဲ်ားာွႏင့္ျပႆ နာမ ်ားေဆ းောႏ းေဖာ္ထုတ္ရာတ င္က်ားာႏွင့္မ  ေဖာ ္ထုတ္လာေသာ 
အခက္အခဲမ်ားမွာ တူည မႈမ်ားရ ွိေနသည့္အတ က္  ျပႆ နာသစ္ပင္အ ား က်ား၊မ မခ ျဲခားဘေဲရးဆ ဲ ခဲ့ 
ပါသည္။  ေက်းရ ာတ င္လက္ရွိၾကံေတ ႕ေနရေ သာ အဓိကျပႆန ာမွာ စုိက္ပိ်ဳးေရးလုပ္္ငန္းခ င္သ ားရန္ 
ာႏွင့္ထ က္ရိွလာေသာထုတ္ ကုန္မ်ားကုိေစ်းက က္သုိ႔ပုိ႔ေသာ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရးတ င္အခက္အခဲ ကု ိ 
အဓိကထားေဆ းောႏ းခဲ့ပါသည္။ 

လွည္း၊သုံးဘ းယာဥ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳေန ရေသာ  ေက်းရ ာျဖစ္သည့္အတ က္ ရ ာတ င္းရ ာျပင္     
ေကာင္းမ န္ေရးမွာ အေရ းပါေၾကာင္းေတ ႕ရိွရပါသည္။ ယခုက့ဲသို႔လမ္းမ်ားမေကာင္းရသည့္ အေၾကာင္းရင္း 
မ်ားကု ိ ေဆ းောႏ းရာတ င္  ေျမသားလမ္းျဖစ္ေန ျခင္း၊ မုိးရာသ တ င္လမ္းမ်ားပ ်က္စ းျခင္း၊ အသုံးျပဳသူမ်ား 
ကလည္း စန စ္က်အသုံးမျပဳၾကျခင္း၊ ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းမွဳမရ ိွျ ခင္း၊ လမ္းစနစ္တက်အသုံးျပဳေရ း၊ 
လမ္းျပဳျပင္ေရး အတ က္ဥ းေဆာင္မ ည့္သူမရိွျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ ္ေၾကာင္းေဆ းောႏ းၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရးမ ေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာသည့္ဆုိးၾကိဳးမ်ားကို လည္းေဆ းောႏ းေဖၚ
ထုတ္ခဲ့ပါသည္။ ၄င္းတုိ႔မွာ ကုန္သည္မ်ာ း အေရ ာက္အေပါက္နည္းျခင္း၊ ေစ်းာိွႏမ္ခံရျခင ္းတုိ႔ေၾကာင့္ အျမတ ္
နည္းျခင ္း၊ စုိက္ပိ်ဳးေရးသုံးပစၥည္းမ်ားသယ္ပုိ႕ရန္ခ က္ချဲခင္း၊ စရိတ္စကမ်ားလာျခင္း၊လယ္ယာလုပ္ ငန္း 
ခ င္သ ား ရန္ခက္ခဲျခင္းာွႏင့္္အခ ်ိန္ပုိၾကာျခင္း ထ က္ကုန္မ်ာ းသယ္ပုိ႔စရိတ္ျမင့္ျပ း အျမတ္နည္းျခင္းတုိ႔ျဖစ္လာ  
ေၾကာင္း ေဆ းောႏ းမွတ္တ မ္း တင္ထားသည္ကိုေတ ႕ရိွရပါသည္။ 
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၆။ (စ်) ေနာင ္၅ာွႏစစ္ာေမွ် ာ္မနွး္ခ်က ္
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၆။ (ည) ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 

 
ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းအစ အ စဥ္ေရး ဆ ဲရာတ င္ အမ်ိဳးသားမ်ားာွႏင့္အမ ်ိဳးသမ းမ်ားမွာ ေက်းရ ာအခ က္အ 
ခဲမ်ားကုိတူည စ ာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ ငန္းမ်ာ းအား အားလံုးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပ း 
အကျဲဖတ္ခဲ့ပါသည္။  စုစုေပ ါင္းတင္ျပလာေသာ  ေက်းရ ာအခ က္အခဲမ်ားမ ွာ ရ ာခ်င္းဆက္လမ္း (ကုန္ 
ထုတ္လမ္း)၊ ေက်ာင္းျခံစည ္းရုိး၊ ေဆးေပးခန္း၊ စာၾကည့္တိုက္၊ ရ ာတ င္းလမ္း၊ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းတု႕ိျဖစ္ပါ 
သည္။ 

           လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို အမွတ္ေပးအကျဲဖတ္ျပ းအလုိအပ္ဆုံးေရ းခ်ယ္ရာတ င္အဆင့္(၁) ရ ာခ်င္းဆက္ 
လမ္း (ကုန္ထုတ္လမ္း) (၂) ေက်ာင္းျခံစည ္းရုိး (၃)ေဆးေပးခန္း (၄)စာၾကည့္တိုက္ (၅)ရ ာတ င္းလမ္း 
(၆)စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းျဖစ္  ေၾကာင္း ေက်းရ ာ၏ဥ းစားေ ပးလုပ္ငန္းမ်ာ း ကု ိေဖာ္ထုတ္ေရ းခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
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၇။   ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားေရ းခ်ယျ္ခငး္ာွႏင့္ေက်းရ ာဖ ႕ံျဖိဳ းေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ွဳ မတွတ္မး္ဓါတပ္ုမံ်ား 
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၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားစာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ  (ေက်းရ ာအဆင့္) ရာထးူ (အပုစ္အုဆင့္) 

၁ ဥ းမိ်ဳးခ်စ ္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒ ၚသ တာ စ /ေထာက္ဥကၠဌ အဖ ႕ဲဝင္ 

၃ ဥ းလွတိုး ေစာ င့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္-ဥကၠ ဌ  
၄ ေဒ ၚသ တာဥ း ေစာ င့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင္  
၅ ဥ းေအးလ င္ ေစာ င့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင္  

၆ ဥ းက်င ္ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ေဒ ၚခ်ဳိဥ း ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၈ ဥ းျမင့္ဥ း ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  
၉ ဥ းၾကည္ေအ ာင ္ လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ဥ းစုိးလ င္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၁၁ ေဒ ၚရိွန္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၁၂ ဥ းည န္႕ေရႊ ေ၀ဖန ္အ ၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒ ၚၾကည္ေလး ေ၀ဖန ္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဥ းေ အာင ္စုိး ေစတနာ့ဝန ္ထမ္း  

၁၅ ဥ းေ၀ဇ င္ဥ း ေစတနာ့ဝန ္ထမ္း  

၁၆ ဥ းမုိးာႏုိင ္ ေစတနာ့ဝန ္ထမ္း  

၁၇ ေဒ ၚျမၾက း ေစတနာ့ဝန ္ထမ္း  

၁၈ ေဒ ၚသိမ့္သာႏၱာထ န္း ဘ႑ာေရးစာ ေရး ဘ႑ာေရး၊အဖ ဲ႕၀င္ 
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၉။ ေက်းရ ာအခ်ကအ္လက ္(ပုစံ-ံ၁) 
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၁၀။ စ မကံနိး္စက၀္နး္အခ်နိဇ္ယား (ပုစံ-ံ၂) 
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31 
 

၁၁။ ေက်းရ ာဖ ႕ံျဖိဳ းေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပုစံ-ံ၃) 
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၁၂။ ေက်းရ ာအပုစ္စု မကံနိး္လပုင္နး္ခဲ ေရ းခ်ယျ္ခငး္ (ပုစံ-ံ၄) 
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၁၃။ အစညး္အေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရငး္ (ပုစံ-ံ၁၂) 
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၁၄။   အစည ္းအေဝ းမွတတ္မ္း 
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၁၅။ က႑အလိကုဥ္ းစားေပးဖ ံ႔ျဖိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား 

ေနာ က္ဆက္တ ဲ(၄)ျခားန ားေသာအပုိင္းမ ်ားအတ က္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ်ာ းအာွႏစ္ခ်ဳပ ္ 

မူရင္း အားVPSCတ င္ထားရိွရပါမ ည္။ အျခားဌ ာနဆုိင္ရာ မ်ားာွႏင့္ညိွာႏ ွဳိင္းရန ္အတ က္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေန ျဖင့္သ င္းရန္မ လုိအပပ္ါ။ 

 အဆင့္ လုပ္င န ္း မ ည္သူ႕ဥ  း 
စ ားေပ းလဲ 

လ/ာႏ ွစ ္ ေ က်းရ  ာမွတာ၀ န ္ခ ံသ ူ
သုိ႔မဟုတ္အုပ ္စ ု 

ျ ပ င ္ပမ ွမ ည္သူ 
ေ ထာက္ပ ံ့မ လ ဲ

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက္

အ
ဥ  

၁ ရ  ာခ်င ္းဆက္လမ္း မ     (  √  )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁ ၆ ေ က်းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ  မ ံကိန္း 

၂ စ ာၾ ကည့္တုိက္ ( ျ ပ ဳျ ပ င ္ရ န)္ မ     (√)  
က်ား (  √ ) 

၂၀၁ ၉ ေ က်းရ  ာဖ ႔ံျ ဖ ိဳးေ ရ းေ ကာ္မ တ  အလွဴရွင ္ 

၃ ရ  ာတ င္းလမ ္း မ     (    )  
က်ား(    ) 

၂၀၂၀ ေ က်းရ  ာဖ ႔ံျ ဖ ိဳးေ ရ းေ ကာ္မ တ  အလွဴရွင ္ 

၄  မ     ( )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
 း၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင

္းမ
ွဳ/စ

ုိက
္ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁ စ က္ခ်ဳပ ္သင္တန္း မ   (  √   )  
က်ား(    ) 

၂၀၁၈ ေ က်းရ  ာစ / ေ ထာက္ ေ က်းလက္ဥ  းစ  း 

၂  မ     (   )  
က်ား (   ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ာႏင

့္အ
ဟ

ာရ
 

၁ ေ ဆးေ ပ းခ န ္း မ     ( √ )  
က်ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေ က်းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ  မ ံကိန္း 

၂  မ     (   )  
က်ား(   ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 
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ပည
ာေ

ရး
 

၁ ေ က်ာင ္းျ ခ ံစ ည္းရ ုိး မ     ( √   )  
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၇ ေ က်းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကိန္း 

၂  မ     ( )  
က်ား( ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မ း
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   )  
က်ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 
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၁၆။ ေက်းရ ာဖ ံ႔ျဖိဳ းေရးစ မခံ်ကအ္ရညအ္ေသ းထနိး္ခ်ဳပမ္ႈ(Checklist For VDP) 
အရည ္အေသ းထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 
(၁) ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းစ မံခ်က္စာရ  က္စာတမ္းျပည့္စုံမ ွဳကုိစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ာႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရ ာအေ ျခခံအခ ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ းအဖ ႕ဲမ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရ ာေမ ွ်ာ္မွန္းခ်က္  (ေ ဆ းောႏ းခ်က္ရလဒ ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ းအဖ ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာ င္ေလးာႏွစ္အတ က္ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ ်ား

စာရ င္း (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ၊အသက္ေမ းမွဳ၊ပညာ ေရး၊လူမွဳေရ းထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင ့္) 
ေနာ က္ဆက္တ မဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳစာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံာႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္  (ျဖစ္ာႏုိင ္လွ်င)္ 
o ေျမပုံမ ်ားပါရမ ည္၊စည္းစိမပ္ုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရ ာစ မ ံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအ ေ၀းမွတ္တမ္းမတိၱဴ 
o ေက်းရ ာ၏အခ်က္အလက ္(PC-1) 
o ေက်းရ ာေမ ွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေ သ းာွႏင့္  ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းစ မံခ်က ္(VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 
o ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းစ မံ ခ်ကေ္ရးဆ ဲရာတ င္ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ း) 
o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေ သ းာႏွင့္ေက်းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳ းေရးစ  မံခ်က္အတ က္အသုံးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည ္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အ ေရအ တ က္ 
o ပါ၀င ္ေသာဥ းေရာွႏင့္လုပ္ငန္းမ်ာ းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည ္းအ၀းမ ွတ္တမ္း၊အဖ ႕ဲဓါတ္ပုံ၊တုိင္း ရင္းသားလူ နည္းစ ုာွႏင့္ထိခုိက္လ ယ္ေ သာအဖ ႕ဲမ်ား) 
- အလ န္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမ ွတ္တမ္းတင္ျခင္းာႏွင့္အမ ိ်ဳးသမ းအဖဲ ႕အစည ္းအေ၀ း၏ရလဒ္အ ားခဲ ျခားေ ပးထားသ
လား 

- ရိွ/မရိွ 
o စ မံကိန္းအေရအ တ က္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ းေရ းခ်ယ္မွဳအေရအတ က္) 
o PRA ာႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစ  မံကိန္း အေရ အတ က(္အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမ းေရ းခ်ယ္မွဳ အေရ 

အတ က)္ 
 


