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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာာႏုိင္ငံေတာ္အစိုး ရ 
စိုက္ပ ိပး ေရး ၊ေမ း ျမဴေရးာႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾက း ဌာန 

ေက းလက ္ေဒသဖ ံ႕ျဖိပးတုိး တက္ေရးဥ း စ းဌာန 
တပ္ကုနး္ ျမိပ႕နယ ္

 
လူထ ုဗဟိုျပပစ မံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက းရ ာဖ ႔ံျဖိပး ေရး အစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

တံုး ခ ိပး ေက းရ ာ၊ေအာင္သေျပေက းရ ာအုပ္စု 

(၂၇-၁-၂၀၁၆) ရက္ေန႔ 
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မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ  က္ာႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိပ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက းရ ာအုပ ္စုေျမပုံာွႏင့္  ေက းရ ာတည္ေနရ ာ ၄ 
၃ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက းရ ာမ ာ းစာရ င္း ၅ 
၄ ေက းရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင ္းပါ၀င ္ေသာလူမွပဆန္းစစ္ျခင္းာႏ ွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစ ဥ္ 

(PSA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအစ အ စဥ္အတ က္အသံုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools 
မ ားာႏ ွင့္တစ္ခုခ င္းစ  အတ က္သံုးသပ္ခ က္မ ား 

၁၁ မွ ၂၃ 

၇ ေကာ္မတ ၀င္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းာႏွင ့္ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ 
က္မွပမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ ာ း 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတ ၀င္မ ားစာရ င္း ၂၅ 
၉ ေက းရ ာအခ  က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - က 
၁၀ စ မံကိန္းစက္၀န္းအခ ိန ္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ခ 
၁၁ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းဥ းစားေ ပးအစ အ စဥ ္(ပုံစံ-၃) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ဂ 
၁၂ ေက းရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခဲ ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ဃ 
၁၃ အစည ္းအေ၀ းတက္ေရာက္သူမ ားစ ာရင ္း (ပုံစံ-၁၂) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - င 
၁၄ အစည ္းအေ၀ းမွတ္တမ္းမ ား ေနာ က္ဆက္တ ဲ - စ 
၁၅ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိပးေရးလုပ္ငန္းမ ာ း ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ဆ 
၁၆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ းထိန္းခ ပပ္မွပ (Checklist for VDP) ေနာ က္ဆက္တ ဲ - ဇ 
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၁။   ျမပိ႕နယေ္ျမပု ံ
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၂။ ေက းရ ာအပုစ္ေုျမပုာွံႏင့္  ေက းရ ာတညေ္နရာ
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက းရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက းရ ာအမည ္ မတွခ္ က ္
၁ ေအာင ္သေျပ ေအာင ္သေျပေက းရ ာ  
၂ ေအာင ္သေျပ ေညာ င္ပတ္ေက းရ ာ  
၃ ေအာငသ္ ေျပ ကန္ာႏွစ္ဆင့္ေက းရ ာ  
၄ ေအာ ငသ္ ေျပ တံုးခ ိပးေက းရ ာ  
၅ ေအာငသ္ ေျပ ဂိုေဒ ါင္ေ က းရ ာ  
၆ ေအာငသ္ ေျပ ေအးသာယာ(ေခ ာင္း ဆံု)ေက းရ ာ  

၇ ေအာငသ္ ေျပ ဆ င္ေတ ာင္ေက  းရ ာ  

၈ ေအာငသ္ ေျပ ေက  ာက ္ေဆ ာငထ္ ပ္ေက  းရ ာ  

၉ ေအာင ္သေျပ ေရႊၿမိပင ္သာေက းရ ာ  

၁၀ ေအာင ္သေျပ ဆံုတည္ပင ္ေ က းရ ာ  

၄။ ေက းရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ား 

က. လဥူ းေရ 

လူမ ိပးစ ု အိမ္ေ ထာင္စု 

အေရ အတ က ္

ကိုးက ယ္သည္ဘ့ာသာ အိမ္ေ ထာင္စုအေရ 

အတ က ္

လူမ ိပးစ ု(၁)         ဗမာ ၇၈ ဘာသာ(၁)         ဗဒုၶ ၇၈ 

လူမ ိပးစ ု(၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ ိပးစုေရာ--------------  ဘာသာေရ ာ------------  

 

 အမ ိပးသား(အေရ အတ က)္ အမ ိပးသမ းအေရ အတ က ္

လူဥ းေရ ၁၇၄ ၁၈၇ 

က ား/မ ဥ းေဆာင္ေသာအိမ္ေ ထာင္စု ၇၅ ၃ 

(ခ)လကလ္မွး္မ အသံုးျပပာုိႏငသ္ည့္အေဆာကအ္ဥ မ ား  

စာသငေ္က ာငး္ ရိွ/မရိွ က နး္မာေရး ရိ/ွမရိွ ဘာသာေရးအေဆာ
ကအ္ဥ  

ရိွ/မရိွ 
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အထက္တန္းေ
က ာင္း 

 ေဆးရု ံ  ေစတ   

အလယ္တန္း 

ေက ာင္း 

 က န္းမာေရးဌ ာန  ဘုန္းႀက းေက ာင္း (ရွ)ိ 

မူလတန္းေက ာင္း  က န္းမာေရးဌ ာနခ   ဲ  ဟိာႏၵဴဘုရားေ က ာင္း  

မူႀကိပေက ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက ာင္း  

အျခား (ရွ)ိ အျခား  ဗလ   

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ က္-အ.မ.က  
ေက ာင္း (ခ )ဲ 

မွတ္ခ က္- မွတ္ခ က္- 

 

(ဂ)က  မး္က ငသ္မူ ားမတွတ္မး္  ၊ ေက းရ  ာတ ငေ္နထိငုေ္သာ သိ႕ုမဟတု ္တျ ခားရ  ာမလွာေရာကေ္သာက  မး္က ငသ္မူ ား 

(၁) စာသငေ္က ာငး္ (၂) က နး္မာေရး (၃) လကမ္ပွပညာရငွ ္
 ရ ာတ  င္

ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွ 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္
ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွ 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္ေန 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခား
ရ ာမ ွ
လ ာ
သ ူ

မ ွူလတန ္းျ ပ ဆ
ရ ာ/ဆရာမ 

 (ရွ)ိ ဆရာ၀ န ္   လက္သမား (ရွ)ိ  

အထက္တန္းျ ပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေ ထာက္ 
က န ္းမ ာေ ရ းမ ွဴး 

 

  ပ န ္းရ ံ   

အလယ္တန္းျ ပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ  ိပးသမ က  န ္း 
မ ာေ ရ းဆရာမ 

  လွ ပ ္စ စ ္ဆိုင္ရ ာ   

မ ူႀ ကိပဆရာ/ဆ
ရ ာမ 

  အရ ံသားဖ  ား   ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္သူ   

အျ ခ ား   ျ ပ ည္သူ႔က န ္းမ ာေ ရ း 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

(ရွ)ိ  စ က္ျပ င ္ဆရာ (ရွ)ိ  

မ ွတ္ခ က ္

 
  မ ွတ္ခ က ္   မ ွတ္ခ က ္

 
  

(ဃ) ေက းရ ာသိ႕ုေရာကရ္ွာုိိႏငသ္ည့္လမး္အေျခအေန /ေက းရ ာတစရ္ ာသည ္၄ငး္၏ေက းရ ာအပုစ္ာွုႏင့္ 
ဆကသ္ ယထ္ားေသာ လမး္အေျခအေန 



7 
 

o ေက ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o က န္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသ ားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖပိးေရးစ မခံ က ္         

(၁) လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းမစတင္မ  ဤေက းရ ာတ င္  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးမႈစ  မံခ က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (        )၊  မရွိပါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ င ္ဤစ မံခ က္ကုိမည္သည့္ခုာႏ ွစ္တ င္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  

ာႏွစ္ … … … … ၊     မသိပါ  (    √       )  

(၃) ဤစ မံခ က္ကုိျမိပ႕နယ္မွအတည္ျပပခဲ့ပါသလား ?  

ျပပခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပပခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 

 

(စ) ခရ းအက ာအေ၀း 

(၁) ဤေက းရ ာ၏ ဗဟိုမွ၄င္းေက းရ ာအုပ္စုဗဟိုအထိခရ းမိုင ္မည္မ ွ က ာေဝ းသနည္း? (၂ မိုင)္ 

(၂) ဤေက းရ ာမွ ၄င္းေက းရ ာအုပ္စုဗဟိုအထိ သ ားလာရာတ င္ၾကာျမင့္သည့္အခ  ိန္ 

      ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္

 ေထာ္လာဂ       ()  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေမာ ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    (၀၀း၃၀)  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေျခလွ င ္     ()  နာရ  ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
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 မိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္

 ေထာ္လာဂ       ()  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေမာ ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္    ()  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ င ္     (၀၁း၀၀)  နာရ  ၊မိနစ ္
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္

 

(ဆ) ပတ၀္နး္က ငဆ္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္-  

(၁) ဤေက းရ ာတ င္ေရၾက းျခင္းကဲ့သို႔ သဘာဝေ ဘးအာႏၱရာယ္က ေရာ က္ျခင္းရွိပ ါသလား?  

မရွိပါ ()၊ ရွိ ပါသည္ (√       )၊ မသိပါ (          ) ။  ေလတုိက္ခက္ျခင္း ၁၃၇၆ ခုာႏွစ္ (၁)ႀကိမ္ 

အိမ္ေ ျခ (၁၂) အိမ္ ခန္႔ပ က္စ း ၊၁၃၇၇ ခုာွႏစ္တ င္ ဘုန္းေတာ္ႀက းေက ာင္း ပ က္စ း 

 

(ဇ) ေက းရ ာတ င ္ဖ ႕ဲစညး္ထားေသာ အဖ ႕ဲအစညး္မ ား 

 လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းမတ္ုိ င္မ  ဤေက းရ ာတ င္ ေက း ရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးအတ က္ အစိုးရ (သို႔) ရ ာသားမ ာ းကိယ္ု 
တိုင ္(သို႔) စ မံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖ ဲ႔စည္းထားသည့္အဖ ႕ဲအစည္းမ  ားရွိပ ါသလား?  

 

… … … … …… … … …… … …… … … … …… … … . 

… … … … …… … … …… … …… … … … …… … … . 
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(၅) လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူပွဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက ဥး္ခ ပပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ ဲ  

ဥ  းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ းောႏ းခ ကမ္ ား 
က ား မ ေပါငး္ 

၁ ေ က းရ  ာသမ ုိင ္း 

၂၇
.၁

.၂
၀၁

၆ အ ုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ း   
အ ဖ ႔ ၀ဲ င ္မ  ား၊ 
ရ ပ ္မ ိရ ပဖ္ မ  ား 

၁၃ ၁၅ ၂၈ ေ က းရ  ာစ တင ္ျ ဖ စေ္ ပ ၚ လာ ပ ုံ၊
ခ ုာွႏစ ္ာႏ ွင ့္ ထူးျ ခ ားျဖ စ ္စ ဥ ္မ ား ။ 

၂ လူမ ွပ ေ ရ းာွႏင ့္အ ရ င ္း 
အ ျ မ စ ္ျ ပေ ျ မ ပ ု ံ

၂၇
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေ စ တန ာ့၀ န ္ထမ ္
း၊အ မ ိ ပ းသာ း၊  
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၂၂ ၃၀ ၅၂ လမ ္းပ န ္းဆက္သ  ယ္ေ ရ းအ ေ ျ
ခ အ ေ န ၊အ ေျ ခ ခ ံအ ေ ဆာ က္အ
ဥ  မ  ား၊လယ္ယာ ေ ျ မ မ  ား၊ျမ စ ္ေ
ခ  ာင ္းမ  ား၊ေ ရ တ င ္းေ ရ ကနမ္  ား
၊သစ ္ေ တာ မ  ား၊ဆည ္ေ ျ မ ာင ္း
မ  ား။  

၃ ဥ စၥာဓ န ပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ 
အ ဆင ့္မ  ားသုံးသပ ္ျ ခ င ္း 

၂၇
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု၊ 
အ လယ္အ လ
တ္အ ုပ ္စ ု၊ 
မ ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု

၁၆ ၈ ၂၄ ပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ စာွံႏပ န ္းမ  ားသတ္မ ွတ္ျ
ခ င ္း၊ စ ံာွႏပ န ္းမ  ားအ ေ ပ ၚ အ ေျ ခ 
ခ ံျ ပ  းအ ဆင ့္၃ ဆင ့္တ င ္ပ ါ ၀ င ္  
ေ သာ အ ိမ ္ေ ထာ င ္စ ု အေ ရ အ 
တ က္ခ န ္႔မ ွန ္းျ ခ င ္း၊အ ဓ ိကအ
သက္ေ မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္ 
င န ္းမ  ားအ ားမ ွတ္တမ ္းတင ္  
ျ ခ င ္း။  

၄ က ား-မ အ ခ န ္းက႑ 
သုံးသပ ္ျ ခ င ္း 
(cobweb) 

၂၇
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၁၈ ၂၀ ၂၈ အ မ ိ ပ းသာ း၊ အ မ ိ ပ းသမ  း 
တန ္းတူအ ခ  င့္အ ေ ရ းရ ရ ိွမ ွပ အ ေ
ျ ခ အ ေ န မ ားအ ားေ ဆ းေ ာႏ  းမ ွ
တ္တမ ္းတင ္ျ ခ င ္း။ 

၅ ရ ာသ  ခ  င္ဇ ယာ း 

၂၇
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေ စ တန ာ့၀ န ္ထမ ္
း၊ 
အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၉ ၁၀ ၁၉ ရ ာသ  ဥ တု၊အ ဓ ိကအ သက္ေ
မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္င န ္းမ  ားေ
ရ ာဂ ါ ဘယမ  ား၊ပ ဲ ေတ ာ္မ  ား
အ ားေ ဆ းေ ာႏ  းမ ွတ္တမ ္းတင ္ျ ခ
င ္း။ 

၆ အ ဖ  ႔အဲ စ ည ္းဆုိင ္ရ ာအ
ကဲျဖ တ္ခ  က္ာွႏင ့္ 
ဗ င ္းကာ းခ  ပ ္ 

၂၇
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၁၆ ၈ ၂၄ လူထုာႏ ွင ့္ထိေ တ ႕ဆက္ဆ ံျ ပ  း
လူထုအ ကိ ပ းစ  းပ ါ  းအ တ က္ေ
ဆာ င ္ရ  က္လွ က္ရ ိွေ သာ ရ  ာအ
တ င ္း၊ရ  ာျ ပ င ္ပ အ ဖ  အဲ စ ည ္းမ  ား
အ ားေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္းာွႏင ့္ဆ
က္သ ယ္မ ွပ ပ ုံသ႑ န ္ကုိကာ းခ  
ပ ္ေ ပ ၚ တ င ္မ ွတ္တမ ္းတင ္ျ ခင ္း ။ 
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၇ အ ခ က္အ ခ ဲမ ား  
( ျ ပႆနာမ ာ်ား) 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အ မ ိ ပ းသာ း၊ 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၂၃ ၂၈ ၅၁ အ မ ိ ပ းသာ းမ  ားာွႏင ့္အ မ ိ ပ းသမ  း
မ  ားေ န႔စ ဥ ္လူေ န မ ွပ ဘ၀ တ င ္ 
ၾ ကံပ ေ တ ႕ေ န ရ ေ သာ အခ က္အ
ခ ဲအတ ားအ ဆ းမ  ားအ ားေ ဆ း
ေ ာႏ  းေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္း။ 

၈ ျ ပႆနာသစ္ပင ္

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အ မ  ိပ းသမ  းမ  ား 
အ မ ိ ပ းသာ း 

၁၆ ၈ ၂၄ အ မ ိ ုးသမ  းမ  ားၾကံပ ေ တ ႕ေ န ရ ေ
သာ အ ခ က္အ ခ ဲမ ားမ ွအ ဓ ိက
အ ခ က္အ ခ ဲတစ ္ခ ုုကုိေ ရ  းခ  ယ္ျ
ခ င ္း၊သစ ္ပ င ္ပ ုံကုိအ ေ ျ ခ ခ ံလွ 
က္အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ကိ ပ းဆက္စ
ပ ္ပ ုံေ ဖ ၚျ ခ င ္း။  

၉ ေ န ာင ္၅ ာွႏစ ္စ ာေမ ွ ာ္မ ွန ္း
ခ  က္ 

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ အ မ ိ ပ းသာ းမ  ားာွႏ
င ့္အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၂၃ ၂၈ ၅၁ အ ဓ ိကျ ပႆနာကုိေျပလည္ေ
စေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၀ ဥ  းစ ားေ ပ းလုပ ္င န ္းမ  ား
ေ ရ  းခ  ယ္ဆုံးျဖ တ္ျ ခ င ္း။  

၂၈
.၁

.၂
၀၁

၆ အ မ ိ ပ းသာ း၊ 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၂၃ ၂၈ ၅၁ ေ ဖ ၚ ထုတ္ထ ားေ သာ လုပ ္င န ္း
မ  ားအ ားဥ  းစ ားေ ပ းအ ဆင ့္ာႏ ွပိင ္း
ယွဥ ္သတ္မ ွတ္ျ ခ င ္း။  
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၆။ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥအ္တ ကအ္သုးံျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ားာွႏင့္တစခ္ခု ငး္စ  အတ က ္
သုးံသပခ္ ကမ္ ား 

၆။ (က)  ေက းရ ာသမုိင္း
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တံုးခ ပိးေက းရ ာသမိငုး္သံုးသပခ္ က ္  

တံုးခ ိပးေက းရ ာသည္အ လယ္ရုိးမသစ္ပင္ႀက း၊ဝါးပင ္ႀက းမ ားသစ္ေတာေတာင္ကုန္းေပၚတ င္ တည္ရွိ 
ပါသည္။ မေက းတိုင္းေဒ သႀက း ၊နတ္ေမာက္ၿမိပ႕နယ္ ၊ပန္းည ိပေက းရ ာ မွ ဥ းမန္းကုလား+ ေဒ ၚာွႏင္းည န္႕ 
မိသားစုသည္ာႏွ းျဖာသစ္ခုပ္  ေတာင္ယာလုပ္ကိုင္ရန္ ၁၃၅၃ ခုာႏွစ္တ င္  စတင္အေျခခ ေ နထိုင္ပါသည္။ ထုိမ ွ
တစ္စ တစ္စ ျဖင့္ ဥ းေျပေမာ င္၊ဥ းစိုး  ဥ းစိန ္ တို႔မ ွ ၁၃၅၅/၅၆ခုာွႏစ္တ င္ ထပ္မံ၍ေရာ က္ရွကိာ ေတာင္ ယာ 
စပါး၊ာႏွမ္း ပဲစိမ္းငံု တို႔ကုိ လည္းေကာင္း မိုးေျမပဲ၊ေဆာင္းေျမပ ဲ မ ား စိုက္ပ ိပးလုပ္ကိုင္ရန္  
ေရာ က္ရွိလာပါသည္။ ထိုမွတစ္ဆင္ ့ ရာသ ဥတုေကာင္းမ  န္ ေျမဆ မ ားေကာင္းမ န္၊ာႏွ းျဖာလုပ္ငန္းမ ာ းတ င္ 
က ယ္ လာေသာေၾကာင့္ အိမ္ေ ျခ ၂၃ စုခန္႕တိုးပ ားလာပါသည္။ ၁၃၆၂ခုာႏွ စ္တ င္ စုိက္ပ ိပးေရးတ င္ 
အဆင္ေျပလာေသာေၾကာင့္ အိမ္ေ ျခ၄၅အ ိမ္ခန္႔ တိုးျမင့္လာပါသည္။ ထိုအခ ိန္တ င ္ တံုးခ ိပး တစဲုဟု  
ျဖစ္လာခဲ့ပါသည္။  

တံုးခ ိပးဟုျဖစ္လာျခင္းမွာလက္ရွိတံုးခ ိပး၏အေနာက္ဘက္တ င္အေလာင္းမင္းတရားႀက း  ေတာင္ငူာႏွင ့္ 
ယိုးဒယားသို႔ စစ္ခ  လမး္ေၾကာင္းရ ွိပါသည္။ ထုရိိုးမလမ္းႀက းသည ္ အေနာက္ဘက္ မေက းတိုင္း 
ဆည္လည္၊လဲဘူး၊ သပ တ္ပင္ ၊ကံသာ ၊ ဖက္ေတာေရ စေသာရ ာမ ားသို႔လည္း  ေရာ က္ရွိာႏူိင္ပါသည္။ 
ထိုလမ္းႀက းေပၚ တ င္ ကန္႕လန္႕ခံေန သာ သစ္တုံးႀက းေပၚသုိ႔ ေက ာ္ျဖ တ္သ ားျခင္း သွ ိ၍ သ ားျ ခင္း 
မ ားေ ၾကာ င့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ထုိတံုးႀက းသည္ေ ဆ းေျမ ႕ကာက ိပးက သ ားျခ င္းေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 
တံုးခ ိပးဟုအမည ္တ င္ခဲ့ေစသည္။  

၁၉၉၈ ခုာႏွစ္ တ င္ ကိုယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင ့္  ေ က ာင္းေဆာ္ေလးေဆာက္ကာ ေက ာင္းဆရာ 
တစ္ဥ းငွါးရမ္း ၍ ေက ာင္းသူ /ေက ာင္းသား ၃၀ ဥ းကိ ု စာသင္ၾကားေစ ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၁ ာႏွစ္တ င္ 
တံုးခ ိပးတဲစုသည္ အိမ္ေ ျခ ၄၅ စုေ လာက္ျဖစ္လာကာ  ေက းရ ာ ဘာသာေရ းျပန္႕ပ ားေရးအတ က္ 
မာႏၱေလးတုိင္းေဒ သႀက း ေပ ာ ္ဘ ယ္ၿမိပ႕နယ္၊  ျ မသိန္းတန္ ပရိယတ္ိၱစာသင္တို္က္မွ ဥ းဝိစ တၱသာရ 
ဘုန္းေတာ္ႀက းအားပင့္ေဆာင္ကာ ဘုန္းေတာ္ႀက းေဆာက္လုပ္၍ ကိုးက ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထိုေနာက ္ ၂၀ ၀၄ 
ခုာႏွစ္အ ထ ိ ထိုဆရာေ တာ္ ႀက း ဆက္လက္  ေက ာင္းထိငု္ေနၿပ း  ာႏွစ္ကုန္ပိုင္းတ င္ ထိုေက ာင္းတုိက္မွ 
ဥ းစာႏၵိမ ာ ကိုထပ္မံ ပင့္ေဆာင္ကိုးက ယ္ၾကပါသည္။ ယေန႕အခ ိန္ကာလအထိျဖစ္ပါသည္။  

 ၂၀၁၀ ခာႏွစ္တ င္ တ ပ္ကုန္းၿမိပ႕နယ္မွ ၿမိပ႕နယ္ေထ အုပ္အမည္ေ ပါက္ တံုးခ ိပးေက းရ ာဟု 
သတ္မွတ္ျခင္း ခံရပါသည္။ ထိုေနာက္၂၀၁၃ ခာုႏွစ္တ င္ မူလတန္းေ က ာင္းခ ရဲရွိကာ ဆရာမ ၃ ဥ း 
ၿမိပ႕နယ္ပညာ ေရးဌ ာန မွ ခ ေပ းခဲ့ပါသည္။ ထိုအခ ိန္တ င ္ ေက ာင္းသ/ူေ က ာင္းသား ၅၄ ျဖစ္လာပါသည္။ 
ထိုေနာက ္ ၂၀၁၅ ခုာႏွစ္တ င္  ေက ာင္းသ/ူေက ာင္ းသား ၆၈ ဥ းအား ဆရာမ ၂ ဥ းျဖင့္ စာသင္ၾကား  
ေစခဲ့ပါသည္။ ထုိအခ ိန ္တ င္ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္း ာႏွင့္ စတင္ခ ိတ္ဆက္မိ ကာ တပ္ကုန္းၿမိပ႕ တ င္ 
မဲဆာႏၵမ ာ းေပးခဲ့ပါသည္။  
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၆။ (ခ) လူမွပေရးာႏွင့္အ ရင္း အျမစ္ျပေ ျမပုံ 
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လမူပွေရးာွႏင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္ က ္  

 တံုးခ ိပးေက းရ ာ၏အေနာက္ဘက္တ င္ မေက းတိုင္း သို႔ေရာက္ရွိာႏိူင္ေသာ ပဲခူးရိုးမလမ္းေၾကာတည္ 
ရွိပါသည္။ ထုိလမ္းမႀက းမ အေရ ွ႕ဘက္သုိ႔ထ က္မ ည္ဆိုပါက အုပ္စ ုမႀက းျဖစ္ေသာ  ေအာင ္သေျပာႏွင့္ 
ကန္ာႏွစ္ဆင့္ေက းရ ာမ ားသို႔ေရာက္ရွိာႏိူင္ပါသည္။ ထိုအျပင္အ ေနာ က္ဘက္သုိ႔ သ ားမည ္ဆိုပါက ဆင္ေတ ာင္၊ 
ေက ာက္ေဆာင္ထပ္ေက းရ ာမ ားကိုျဖတ္၍အုပ္စ ုတ င္အေ ဝးဆံုးျဖစ္ေသာ ဆံုတ ည္ပင ္ေက းရ ာသို႔ ေရာ က္ရွိ 
ပါသည ္။ 

 တံုုးခ ိပးေက းရ ာအတ င္းရွိလမ္းမ ားတ င္ရ ာလယ္လမ္းမွ အေရ ွ႕သုိ႔ထ က္ပါက ဂိုေဒ ါင္ေက းရ ာ သို႔ 
ေရာ က ္ ရွိာူိႏင္ပါသည္။  ေက းရ ာသည္ ေျမျပန္႕မဟု တ္ေသာေၾကာင့္  ေက းရ ာ ရွိအိမ ္ေထာင္ စုမ ာ းသည္  
ေက းရ ာလမ္းမ ား၏ ေဘးတစ္ဘက္စ တ င္ေနထိုင္ေ လ့ရွိပါသည္။ ထုိေနာက ္ ေက းရ ာတ င္ ပညာ ေရးာွႏင့္ 
ဘာသာေ ရးအေဆာက္အဥ းမ ားမွာ  ေက းရ ာ၏ေတာင္ဘက္ျခမ္းတ င္ တည္ေဆာက္ထားပါသည္။  
ေက းရ ာတ င္အိမ ္ေထာင္စုမ ာ းသည္မိမိတုိ႕မိသားစုအ လိုက္ေနထိုင္သည္မ ား ကိုေတ ႕ရပါသည္။ ထုိေနာက ္
ေက းရ ာ၏အေနာ က္ဘက္တ င္ သုႆန္ လည္းရွိပါသည္။ 

 ထိုလူမွဴေ ရးာႏွင့္အ ရင္းအ ျမစ္ျပေျမပ ံုသံုးသပ္ခ က္အားၾကည့္ျခင္းျ ဖင့္  ေက းရ ာတ င္း ဘာသာေရ း 
အေဆာက္အဥ းမ ား၊ပညာေရးအ ေဆာက္အဥ းမ  ား ာႏွင့္ အျခားေ က းရ ာလိုအပ္ခ က္မ ား  ျပည့္စံုေ နသည္ကိ ု
သံုးသပ္ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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၆။ (ဂ) ဥစၥာ ဓနပုိင ္ဆုိင္မွပ အဆင့္မ ားသုံးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာ ဓနပိုင ္ဆိုင္မွႈအဆင့္မ ားအာ း အုပ္စ ုအလိုက္သံုးသပ္ျခင္း  

 ေက းရ ာအတ င္းရွိ္အိမ ္ေထာင္စုမ ာ းအလိုက္ဥစၥာပစ ၥည္းပိုင ္ဆုိင္မႈွာွႏင့္ သက္ေမ းဝမ္းေက ာင္းလုပ္ငန္း 
မ ားကိုသုံးသပ္ရာတ င္  ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊အလယ္အလတ္အုပ္စုာႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စု သံုးစု  
ေတ ႔ရွိရပါသည္။ တံုးခ ိပးေက းရ ာတ င္ရွိေသာ  ေျပလည္သည့္အုပ္စုမ ွာအိမ ္ေထာင္စ ု(၁၅)ခန္႕ရွိ ၿပ း စိုက္ပ ိပးေရး  
ေမ းျမဴေရး လုပ္ငန္းမ ားကိုလုပ္ကိုင္ၾကၿပ း လယ္ ၃ဧကအထက္ ၊ာႏ ား၆ေကာင္အထက္ ၊ သ ပ္မိုး၊ထရံကာ 
မ ားပ ိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။  

 အလယ္အလတ္အုပ္စ ုမ ားတ င္အိမ ္ေထာင္စု (၃၃) ခန္႔ရွိၿပ းစ ိုက္ပ ိပးေရး၊ေမ းျမဴေရး ာႏွင့္ အိမ္ဆို္င္မ ား 
ဖ င့္ျခင္း လုပ္ငန္းမ ားလုပ္ကိငု္ၾကပါသည္။ ၎တုိ႔သည္လွည္းတစ္စ း ၊ာႏ ား၂ေ ကာင္ ၊ထရံကာ၊သက္က ယ္မိုး၊ 
အိမ္ဆုိင္၊ လယ္ ၁ဧက၊ယ ာက က္မ ား၊ဝက္၂ေကာင္ တို႔ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 

 မေျပလည္ေသာအုပ္စုတ င္အိမ ္ေထာင္စု (၃၄)ခန္႔ရွိၿပ း  ေန႕စားလိုက္စားျခင ္းမ ားျဖင ့္ လုပ္ကုိင္ၾကပါ 
သည္။ ထုိိအုပ္စုမ ားသည္  ေနအ ိမ္အေ သး၊ဝို င္း မ ားပ ိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ သို႔ျ ဖစ္ပါ၍ ထိုအုပ္စုမ ားသည ္
ေျပလည္ေသာ အုပ္စ ုမ ား၏လယ္လုပ္ငန္းမ ားတ င္  ေန႔စာ းလုပ္ငန္းမ ားလုပ္ကုိင္ျခင္း  ျဖင့္ အသက္ေမ း 
ဝမ္းေက ာင္း ၾကပါသည္။ 

 

စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခိငုာ္ႏႈနး္ 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၅ ၁၈.၃၀% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စ ု ၃၃ ၄၀.၂၄% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စ ု ၃၄ ၄၁.၄၆% 

 စစုေုပါငး္ ၈၂ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က ား-မအခ န္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 

က ား-မအခ န္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 အထက္ပါပင ့္ကူအိမ္ က ား-မ က႑သုံးသပ္ခ က္ အရလူမႈေရးလုပ္ငန္းမ  ားတ င္ ပူးေပါင ္းပါ ဝင္မႈာွႏင့္ 
လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ ားတ င္ ဆံုးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိူင ္မႈမ ာ းတ င္ အမ ိပးသားမ ားသည္ အမ ိပးသမ းမ ားထက္ ပါဝင ္ာႏိူင္ 
မ ားေ နျခင္းမ  ားေတ ႕ရပါသည္။ ထိုနည္းတူစ ာ မိသာစုတ င္းဥ းေဆာင္ာႏိူင ္မႈ ၊မိသားစုအားလံုၿခံပေစမႈမ ားတ င္ 
လည္း အမ ိပးသားမ ားသည္ အမ ိပးသမ းထက္ ပိုေနျခင္းမ ာ းေ တ ႕ရပါသည္။  
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 အမ ိပးသမ းမ ားအ ေနျဖင့္ အိမ္ေ ထာင္စုအေပ ၚတ င္ ဂရုစိုက္ာႏိူင္မႈ တ င္ အမ ိပး သားမ ားထက္သိသိ 
သာသာပိုေ နျခင္းမ  ားကိုေတ ႕ရပါသည္။ သို႔ေသာ္ပည ာေရ းလက္လွမ္းမ မႈ၊ဝင္ေင  ရွာာႏိူင္မႈမ  ားတ င္ အမ ိပးသား 
မ ားသည္ အမ ိပးသမ းမ ားထက္ မ ားစ  ာပိုေနေၾကာင္းကိုေတ ႕ရပါသည္။ ထိုေ နာက ္ ပစၥည ္းပိုင္ဆိုင္ မႈ 
၊အရင ္းျမစ္မ ာ းေပၚတ င္အသံုးခ ာႏိူင္မႈမွာ လည္း အမ ပိးသမ းမ ားထက္ အမ ိပးသားမ ားက ပိုေနျခင ္းမ ားကို  
ေတ ႕ရပါသည္။  

 ထုိပင့္ကူအိမ္ကို သံုးသပ္ရ ျခင္းျဖင့္ အမ ိပးသမ းမ ားသည္  မိမိအ ိမ္ေထာင္စုလံုၿခံပေရး ၊ စားဝ တ္ေန  
ေရးလုပ္ငန္းမ  ား တ င ္အမ ိပးသားမ ားကိုအားကိုးေနရျခင္းမ ာ းကိုေတ ႔ရပါသည္။   

၆။ (င) ရာသ ခ င္ဇယား 

 

 

ရာသ ခ ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

 ေက းရ ာရာ သ ခ င္ဇယားအားသံုးသပ္ရာ တ င္ အဓိကစိုက္ပ ိပးသ းာႏွံ၊ တိရစာၦ န္ေရာ ဂါက ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ ိပးေရရရ ွိမႈ၊ ဘာသာေရ းပ ေဲတာ္မ ား၊ က န္းမာေရး၊ ဝင္ေင  ရရွိမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင ္းလုပ္ကုိင္မႈာႏွင ့္ရာသ ဥတုအ  
ေျခအေ နမ ာ းကိုေလ့လာခဲ့ပါသည္။  
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 ာႏွမ္းာႏွင ့္ေျမပဲစိုက္ပ ိပးမႈတ င ္တန္ခူး၊ကဆုန္လမ ားတ င္ ထ န္ယက္စိုက္ပ ိပးၾကၿပ း ာႏွမ္းရိတ္သိမ္းမႈ သည္  
ေတာ္သလင္း၊သ တင္းကၽ တ္လမ ားတ င္  ျဖစ္ၿပ း ၊ေ ျမပဲာႏုတ္ခ ိန္သည္ ဝါေခ ါင္၊ေတာ္သလင္း လမ ားတ င္  
ျဖစ္သည္။ ထိုေနာက္ေဆာင္းေ ျမပဲစိုက္ပ ိပးမႈအေ နျဖင့္  ေတာ္သလင္းလတ င္ ထ န္ယက္စိုက္ပ ိပးၾကၿ ပ း  
နတ္ေတာ္လတ င္ ာႏုတ္သိမ္းပါ သည္။ ပဲစင္းငံုစိုက္ပ ိပးမႈအေန ျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္ လမ ားတ င္ 
ထ န္ယက္စိုက္ပ ိပးၿပ း နတ္ေတာ္လတ င္ ရိတ္သိမ္းပါသည္။ 

 တိရိစာၦန္ေရာ ဂါက ေရာက္မႈတ င္ ာႏ ားမ ားသည္ သ တင္းကၽ တ္၊တန္ ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္ 
လမ ားတ င ္ ခ ါနာ၊လွ ာနာ၊ေပါင ္ပုတ္၊လက္ပုတ္ မ ားအျဖစ ္မ ားပ ါသည္။ ထိုေ နာ က္ ၾကက္မ ားမွာလည္ း 
သ တင္းကၽ တ္၊တန္ေ ဆာင္မုန္း လမ ားတ င ္ ၾကက္န ာျခင္းမ  ားျဖစ္တက္ပါသည္။  ဝက္နာ မ ားဝ က္နာက  
ေရာ က္မႈသည္ တပို႕တ ၊ဲတ ေပါင ္းလမ ားတ င္  ျဖစ္ေလ့ရွိပါသည္။ 

 ဝင္ေင  ရရွိမႈတ င ္ ဝါဆို၊ဝါေခ ါင္လမ ားတ င္ ဝင္ေင  နည္းပါးၿပ း၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ ားတ င္ ဝင္ေ င  
ရရွိမႈမ ွာ  ေကာင္းမ န္လွ က္ရွိၿပ း က န္ေသာလမ ားတ င္ ဝင္ေင  သင့္တင့္မႈျဖင့္ အဆင္ေျပမႈမ ားရ ွိေနပါသည္။ 
စိုက္ပ ိပးေရရရ ွိမႈတ င္ ကဆုန္၊နယုန္၊ဝါဆို လမ ားတ င္ မိုးေရျဖင ့္ အဆင္ေျပမႈမ ားရ ွိၿပ း ၊တေပါင္း၊တ န္ခူး 
လမ ားတ င ္ ေရရရ ွိမႈနည ္းပါးလွ က္ရွိပါသည္။ ထုိေန ာက္က န္းမာေ ရးအေန ျဖင့္ သ တင္းကၽ တ္၊တန္ေဆာ င္ 
မုန္းလမ ားတ င္ တုပ္ေက းဖ ားျခင္း၊ငွက္ဖ ားျခင္းမ ာ း ကိုျဖစ္ေလ့ရွိပါသည္။  

 ဘာသာေရ းပ ေဲတာ္မ ားမွာလည္းတန္ခူးလတ င္ သႀ ကၤန္ပ ၊ဲ ဝါဆိုလတ င္ ဝါဆိုသကၤန္းကပ္လွဴျခင္း ၊ 
သ တင္းကၽ တ္လတ င္ မ းထ န္းပ ၊ဲတန္ေဆာင္မ ုန္းလတ င္ ကထ္ိန္းအလွဴ ၊ တပို႔တ ၊ဲတေပါင္းလမ ား တ င္ 
အလွဴပ ဲ မ ားက င္းပေလ့ရွိပါသည္။ ရာသ ဥတုအေနျဖင့္ နယုန္လတ င္ မိုးနည ္းပါးၿပ း ဝါဆုိ၊ ဝါေခ ါင ္
လမ ားတ င ္မိုးမ ားလွ က ္က န္ေသာလမ ား ေျခာက္ေသ ႕မႈမ ား ရွိပါသည္။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

၆။ (စ) အဖ ႕အဲစညး္ဆုိငရ္ာအကျဲဖတခ္ က ္(ဗငး္ကားခ ပ)္  

 

အဖ ႕ဲအစညး္ဆိငုရ္ာအကျဲဖတခ္ ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

 တံုးခ ိပးေက းရ ာတ င္ရွိေသာအဖ  ႕ဲအစည္းမ  ားမွာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ းဆိုင္ရာအဖ ႕ဲမ ားအျဖစ္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ း  
အဖ ႕ဲ၊ဘာသာေရ းဆုိင္ရာအဖ ႕ဲအစည္းမ  ားအျဖစ ္  ေဂါပကအဖ ႕ဲ ၊ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းအတ က္ လူထုဗဟိုျ ပ ပ 
စ မံကိန္းေကာ္မတ  ၊ပညာ ေကာ္မတ  အဖ ႕ဲမ ားအားေတ ႕ရပါသည္။ 

 ေက းရ ာျပင္ပ တ င္ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္း၊ အုပ္စ ုအုပခ္ ပပ္ေ ရးအဖ ႕ဲ မ ားသာေတ ႕ရပါသည္။ လက္ ရွိ 
အေန ျဖင့္ လူထုုဗဟိုျပပစ မံကိန္း  သည ္ ေက းရ ာ အပု္ခ ပပ ္ေရးအ ဖ ႕ဲ ာႏွင့္  ေက းရ ာလူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္းေက ာ ္ 
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မတ မ ားသို႔ဆက္သ ယ္ ၍  ေက းရ ာဖ ံ႕ ၿဖိပးေရးလုပ္ငန္း မ ားကိုေဆာင္ရ က္လွ က္ရွိ ၿပ း အုပ္စ ုအုပ္ခ  ပပ္ေရ း 
အဖ ႕ဲသည္  ေက းရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရးအဖ ႕ဲမ ားသို႔ခ ိိတ္ဆ က္၍ အုပ္ခ  ပပ္ေရ းဆုိင္ရာ မ ားာႏ ွင့္  ေက းရ ာလုပ္ငန္းမ ာ း 
ကိ ုကူည ပံ့ပုိးေပးလွ က္ရွိသည္။  

 သို႔ျဖစ္ပါ၍ ေက းရ ာအတ င္းရွိအျခ ားေသာအဖ ႕ဲအစည္းမ  ားသည ္ ၿမိပ႕နယ္ဌ ာန မ ားာႏ ွင္ ့ 
ခ ိတ္ဆက္မႈမရွိျခင္း အျခားဖ  ံၿဖိပးေရ းအဖ ႕ဲမ ားာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္ကာ  ေက းရ ာ လုပ္ငန္းမ ားကိုေဆာင္ျခင္းမရွိ  
ေၾကာင္းေတ ႕ရပါသည္ ။ ထုို႔ေၾကာင့္ တံုးခ ိပးေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပး တိုးတက္ေစရန္ ၿမိပ႕နယ္ဌ ာနမ  ားအေန ျဖင့္ 
ခ ိတ္ဆက္ေပးရန္လုိအပ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 

၆။ (ဆ) အခကအ္ခမဲ ား  (ျပႆနာမ ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာွ္ႏင့္သုးံသပခ္ က ္
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ျပႆ နာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခ င္း 

 တံုးခ ိပးေက းရ ာ၏အဓိကအခက္အခဲမ ားကုိေလ့လာရာ တ င္  ေက းရ ာအတ င္းအမွန ္တကယ္  ျဖစ္ေပ ၚ  
ေနေသာကိစၥမ ားကိုေပၚလ င္ေစရန္အတ က္ျပႆ နာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္းန ည္းလမ္းကိုအသုံးျပပ၍  ေ လ့ လာ 
ခဲ့ပါသည္။  

 ေလ့လာေတ ႕ရွိခ က္အရ  ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းအတ က ္အတားအဆ းျဖစ္ေစ ေသာ       အခ က္မ ားကိ ု
အမ ိပးသား၊အမ ိပးသမ းခ ၍ဲေဆ းောႏ းခဲ့ၿပ းတူည သည္ကိုေတ ႕ရပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္၎တို႕၏အဓိက  ျပႆ နာ 
မွာ ၾကပ္ၾကပ္တည္းတည္း စာသင္ရျခင္းကိုေတ ႕ရပါသည္။  

 ထုိျပႆ နာျဖစ ္ေပၚရျခင္း၏ အေၾကာင္းအရင္းမ ွာ   ေက ာင္းေဆာင္လုံေလာက္မႈမရွိျခင ္း၊ မတိုးခ ာဲႏူိင္  
ျခင္း၊ ရန္ပံုေ င မလုံေလာက္ျခင္း၊ ေက ာင္းသားဥ းေရးမ ားလာျခင္းမ ာ းေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟုေတ ႕ ရပါသည္။ 

 ထုိ႕ေၾကာင္ ့ ထိုျပႆ နာေ ၾကာင့္  ေနာ က္ဆက္တ  ဲ အက ိပးဆက္မ ားမွာ စာသင္ၾကားခ ိန ္၊ ဆူညံံံ့ျခင္း၊ 
စာသင္ၾကားမႈ အောႏ ွာက္အယွက္ျဖစ္ျခင္း၊  ျခင္မ ာ းကိုက္ာႏိူင္ျခင္းမ  ားေၾကာင့္ က န္းမာေရးမ  ားစိုးရ ိမရ္ေ 
ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ ထုိေၾကာင့္ ဤျပႆ နာအ ားေျဖရ ွင္းျခင္းျဖင ့္ အဆိုပါအက ိပးဆက္မ ား အား 
ေလွ ာ့နည္းကာ ေက းရ ာတ င္းဖ ံ႕ၿဖိပးမႈ ပညာ ေရးလက္လွမ္းမွ မႈမ  ား အားေ ကာင္းလာာႏိူင ္ေၾကာင္းသုံး သပ ္
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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၆။ (စ ) ေနာင ္၅ ာွႏစစ္ာေမ ွာ္မနွး္ခ က ္
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၆။ (ည) ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေက းရ ာဖ ံၿဖိပးေရးအစ အ စဥ္ေရး ဆ ဲရာတ င္ အမ ိပးသားမ ားာႏွင ့္ အမ ိပးသမ းမ ားမ ွ  ေက းရ ာအခ က္အခဲ 
မ ားကိ ု တူည စ ာတင္ျပလ ာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ ငန္းမ ာ းအား အားလံုးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးၿပ း 
အကျဲဖတ္ခဲ့ပါသည္။ စုစုေပ ါင္တင္ျပလာေသာ ေက း ရ ာအခက္အခဲ မ ားမ ွာ (၁)စာသင္ေက ာင္းျပပျပင္ျခင္း 
(၂) ေ က းရ ာလမ္းာႏွင့္ အိမ္တိုင္းဆိုလာမ းရ ရွိရန္(၃) ရ ာလယ္ခန္းမ (၄) စို က္ပ ိပးေရး၊ေမ းျမဴေရးအရ င္းအ ာႏွ း၊ 
(၅)စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္း နည္းပ ညာ (၆ ) ေ က းရ ာတ င္းစက္ေရတ င္းာႏွင့္ ကၽ ဲာႏ ားသံုးေရ၊ (၇ )ေ က းလက္ 
က န္းမာေရးေ ဆးေပးခန္း (၈)အားကစားက င္း (၉)ရ ာလယ္လမ္း တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။  

 လိုအပ္ခ က္မ ားကုိ အမွတ္ေပးအကျဲဖတ္ၿပ း အလုိအပ္ဆံုးေရ းခ ယ္ရာတ င္ စာသင္ေက ာင္း  
ျပပျပင္ျခင္းမ ွာ ရမွတ္ (၉)ျဖင့္ အဆင္(့၁) ၊  ေက းရ ာတ င္းစက္ေရတ င္းာႏွင့္ ကၽ ဲာႏ ားသံုးေရ မွာ ရမွတ္ 
(၇)မွတ္ျဖင္ ့ အဆင္(့၂) ၊  ေက းလက္က န္းမာေ ရး ေဆးေပးခန္း မွာ ရမွတ ္ (၆)မွတ္ျဖင္ ့ အဆင့္(၃) ၊ 
အားကစားက င္းမွာ ရမွတ္ (၅)မွတ ္ ျဖင့္ အဆင့္ (၄)၊ရ ာလယ္လမ္းမွာ ရမွတ(္၄) မွတ္ျဖင့္ အဆင့္ (၅) ၊ 
စိုက္ပ ိပးေရးာႏွင ့္ ေမ းျမဴေရးအရ င္းအာွႏ း မွာ ရမွတ္(၃)မွတ္ျဖင္ ့ အဆင့္ (၆)၊ စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္း နည္း 
ပညာ မွာ ရမွတ ္ (၃)မွတ္ျဖင့္ အဆင္ ့ (၇)၊  ေက းရ ာလမ္းာႏွင့္ အိမ္တိုင္းဆိုလာမ း မွာ ရမွတ ္ (၁)မွတ္ျဖင္ ့
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အဆင္ ့ (၈)၊ ရ ာလယ္ခန္းမ မွာ ရမွတ ္ (၀)ျဖင့္ အဆင္ ့ (၉) ဟူ၍ အသ းသ းရရွိခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္း 
တံုးခ ိပး ေက းရ ာ အတ က ္ ဥ းစားေ ပးပထမအဆင့္လုပ္ငန္းအျဖစ္  ေက းရ ာတ င္း စာသင္ေက ာင္းျပပျပင္ျခင္း 
မွာလုိအပ္ဆံုးလုပ္ငန္း တစ္ခုအျဖစ္အတည္ျပပာူိႏင္ခဲ့ပါသည္။  

၇။  ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယျ္ခငး္ာွႏင့္ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွမတွတ္မး္ဓါတပ္ုမံ ား 
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၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ  (ေက းရ ာအဆင့္) ရာထးူ (အပုစ္အုဆင့္) 

၁ ဥ းတင္ေရႊ စ /ေထာက္ဥကၠဌ အဖ ႕ဲ၀င္ 

၂ ေဒ ၚစန္းၾကည ္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ အဖ ႕ဲ၀င္ 

၃ ေဒ ၚဇင္မာမ ိုး ေစာ င့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္-ဥကၠ ဌ  
၄ ေဒ ၚသင္းာႏ ယ္စိုး ေစာ င့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင္  
၅ ဥ းေက ာ္ျမင့္ ေစာ င့္ၾကည့္ၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင္  

၆ ဥ းသန္းေဇာ္ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ေဒ ၚေရႊာုႏ ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၈ ေဒ ၚေမႊးရ  ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  
၉ ဥ းဘုိာႏိူင္ဝင္း လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒ ၚပ ု လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၁၁ ဥ းစိုးလင္းေအာ င ္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၁၂ ဥ းေမာ င္ခိုင ္ အၾကံျပပတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒ ၚမာေဌ း အၾကံျပပတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဥ းမင္းာူိႏင္ ေစတနာ့ဝန ္ထမ္း  

၁၅ ေဒ ၚစာႏၵာဝင ္း ေစတနာ့ဝန ္ထမ္း  

၁၆ ဥ းစိုးေအ ာင ္ ဘ႑ာေရးစာ ေရး အုပ္စ ုဘ႑ာေရးအဖ  ႕ဲဝင ္
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၉။ ေ က းရ ာသတင္းအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 
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၁၀။ စ မံကိန္းစက္ဝန္းအခ နိ္ဇယား (ပံုစံ-၂) 
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၁၁။ ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းဥ းစားေပ းအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) 
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၁၂။ ေက းရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခ ဲ ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 
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၁၃။ အစည ္းအေဝးတက္ေရာ က္သူမ ား (ပံုစံ-၁၂)  
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၁၄။ အစည ္းအေဝးမွတ္တမ္း  

 



45 
 

 



46 
 

 



47 
 

 



48 
 

 

 

 

၁၅။ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႔ျဖိပးေရ းလုပ္ငန္းစဥ္မ  ား 

ေနာ က္ဆက္တ ဲ(၄)ျခားန ားေသာအပုိင္းမ  ားအတ က္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိပးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ ာ းအာွႏစ္ခ ပပ ္ 

မူရင္း အားVPSCတ င္ထားရိွရပါမ ည္။ အျခားဌ ာနဆုိင္ရာ မ ားာွႏင့္ညိွာႏ ွပိင္းရန ္အတ က္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေန ျဖင့္သ င္းရန္မ လုိအပပ္ါ။ 

 အဆင့္ လုပ္င န ္း မ ည္သူ႕ဥ  း 
စ ားေပ းလဲ 

လ/ာႏ ွစ ္ ေ က းရ  ာမွတာ၀ န ္ခ ံသ ူ
သုိ႔မဟုတ္အုပ ္စ ု 

ျ ပ င ္ပမ ွမ ည္သူ  
ေ ထာက္ပ ံ့မ လ ဲ

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက္

အ
ဥ  

၁ လမ္း (ရ  ာတ င္း) မ     (  √)  
က ား(    ) 

၂၀၂၀ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ပ 
စ  မ ံကိန္း 

၂ ရ  ာလယ္မ  မ     ()  
က ား (   ) 

 ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ ဌ ာန ဆို္င္ရ ာ 

၃  မ     ( )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
 း၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင

္းမ
ွပ/စ

ုိက
္ပိ 

ပးေ
ရး

 ၁ စ ိုက္ပ ိပးေ ရ းာႏ ွင ့္ေ မ  းျမ ဴေ ရ း 
အရ င ္းအာႏ ွ း 

မ     (√   )  
က ား(√   ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ဌ ာန ဆုိင္ရ ာ 

၂ စ က္မႈလက္မ ႈန ည္းပ ညာ မ     (√  )  
က ား(  √  ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ဌ ာန ဆုိင္ရ ာ 

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

က
 န

္းမ
ာေ

ရး
ာႏင

့္အ
ဟ

ာရ
 

၁ ေ ဆးေ ပ းခ န ္း မ     (  √  )  
က ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန္း 

၂ အားကစ ားက င္း မ     (    )  
က ား(   √ ) 

၂၀၁၉ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ ဌ ာန ဆိုင္ရ ာ 

၃  မ     (    )     
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က ား(    ) 
၄  မ     (    )  

က ား(    ) 
   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

ပည
ာေ

ရး
 

၁ စ ာသင္ေ က ာင ္းျ ပ ပျပ င ္ျခ င ္း မ     ( √)  
က ား(√ ) 

၂၀၁၆ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန္း 

၂  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မ း
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁ စ က္ေရ တ င ္းာွႏင ့္ေ ရ ကန ္ မ     (  √ )  
က ား(√   ) 

၂၀၁၇ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန္း 

၂ ေ က းရ  ာလမ ္းာႏ ွင ့္ အိမ ္တိုင္း 
ဆိုလာမ  း 

မ (  √  )  
က ား(  √  ) 

 ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန္း 

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 
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၁၆။ ေက းရ ာဖ ံ႔ျဖိပးေရးစ မ ံခ က္အရည္အေ သ းထိန္းခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည ္အေသ းထိန္းခ ပပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ က္စာရ  က္စာတမ္းျပည့္စုံမ ွပကုိစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ က္ာႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက းရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ား 
o လူမွပဆန္းစစ္ျခင ္းအက ဥ္းခ ပပ္္ာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းအဖ ႕ဲမ ား၏အခက္အခဲမ ား 
o ေက းရ ာေမ ွ ာ္မွန္းခ က္  (ေ ဆ းောႏ းခ က္ရလဒ ္) 
o အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းအဖ ႕ဲမ ားသေဘာတူထားသည့္ေနာ င္ေလးာႏွစ္အတ က္ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ  ား

စာရ င္း (အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ၊အသက္ေမ းမွပ၊ပညာ ေရး၊လူမွပေရ းထိန္းသိမ္းမွပစသည္ျဖင ့္) 

ေနာ က္ဆက္တ မဲ ား 

o လူမွပေရးအကျဲဖတ္မွပစာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံာႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္  (ျဖစ္ာႏုိင ္လွ င)္ 
o ေျမပုံမ  ား ပါရမ ည္၊စည္းစိမပ္ုိင္ဆုိင္မွပအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက းရ ာစ မ ံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအ ေ၀းမွတ္တမ္းမတိၱဴ 
o ေက းရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC-1) 
o ေက းရ ာေမ ွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမွပေရးအကျဲဖတ္မွပအရည္အေ သ းာွႏင့္  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ က ္(VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ ကေ္ရးဆ ဲရာတ င္ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ း) 
o လူမွပေရးအကျဲဖတ္မွပအရည္အေ သ းာႏွင့္ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖပိးေရးစ  မံခ က္အတ က္အသုံးျပပသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည ္းမ းအသုံးျပပသည့္အ ေရအ တ က္ 
o ပါ၀င ္ေသာဥ းေရာွႏင့္လုပ္ငန္းမ ာ းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည ္းအ၀းမ ွတ္တမ္း၊အဖ ႕ဲဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူ နည္းစ ုာွႏင့္ထိခုိက္လ ယ္ေ သာအဖ ႕ဲမ ား) 
- အလ န္ေကာင္း 
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- ေကာင္း 
- ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ ားမ ွတ္တမ္းတင္ျခင္းာႏွင့္အမ ိ ပးသမ းအဖဲ ႕အစည ္းအေ၀ း၏ရလဒ္အ ားခဲ ျခားေ ပးထားသ
လား 

- ရိွ/မရိွ 
o စ မံကိန္းအေရအ တ က္ (အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းေရ းခ ယ္မွပအေရအတ က္) 
o PRA ာႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစ မ ံကိန္းအေရအတ က္(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းေရ းခ ယ္မွပ 

အေရ အတ က္) 

 


