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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာာႏုိင္ငံေတာ္အစိုး ရ 
စိုက္ပ ိပး ေရး ၊ေမ း ျမဴေရးာႏွငင္ဆညည္ေျမာင္း ၀န္ၾက း ဌာန 

ေက းလက ္ေဒသဖ ံ႕ျဖိပးတုိး တက္ေရးဥ း စ းဌာန 
တပ္ကုနး္ ျမိပ႕နယ ္

 
လူထ ုဗဟိုျပပစ မံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက းရ ာဖ ႔ံျဖိပး ေရး အစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ေက ာက္ေညာငထ္ပ္ေက းရ ာ၊ေအာင္သေျပေက းရ ာအုပ္စု 

(၂၉-၁-၂၀၁၆) ရက္ေန႔ 

 

 

 



2 
 

    မာတိကာ     
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ  က္ာႏွငာအမွငတ္ 
၁ ျမိပ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက းရ ာအုပ ္စုေျမပုံာႏွငင္ဆ  ေက းရ ာတည္ေနရ ာ ၄ 
၃ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက းရ ာမ ာ းစာရ င္း ၅ 
၄ ေက းရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ား ၅ မွင ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင ္းပါ၀င ္ေသာလူမွငပညန္းစစ္ျခင္းာႏ ွငင္ဆအကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစ ဥ္ 

(PSA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 
၉ မွင ၁၀ 

၆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအစ အ စဥ္အတ က္အသံုးျပပခဲဆေသာ PRA tools 
မ ားာႏ ွငင္ဆတစ္ခုခ င္းစ  အတ က္သံုးသပ္ခ က္မ ား 

၁၁ မွင ၂၃ 

၇ ေကာ္မတ ၀င္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းာႏွငင ္ဆေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအစ အ စဥ္ေညာင္ရ 
က္မွငပမွငတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ ာ း 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတ ၀င္မ ားစာရ င္း ၂၅ 
၉ ေက းရ ာအခ  က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာ က္ညက္တ ဲ - က 
၁၀ စ မံကိန္းစက္၀န္းအခ ိန ္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ခ 
၁၁ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းဥ းစားေ ပးအစ အ စဥ ္(ပုံစံ-၃) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ဂ 
၁၂ ေက းရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခဲ ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ဃ 
၁၃ အစည ္းအေ၀ းတက္ေရာက္သူမ ားစ ာရင ္း (ပုံစံ-၁၂) ေနာ က္ညက္တ ဲ - င 
၁၄ အစည ္းအေ၀ းမွငတ္တမ္းမ ား ေနာ က္ညက္တ ဲ - စ 
၁၅ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိပးေရးလုပ္ငန္းမ ာ း ေနာ က္ညက္တ ဲ - ည 
၁၆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ းထိန္းခ ပပ္မွငပ (Checklist for VDP) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ဇ 
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၁။   ျမပိ႕နယေ္ျမပု ံ

 

 

 

 

 



4 
 

၂။ ေက းရ ာအပုစ္ေုျမပုာံႏွငင္ဆ  ေက းရ ာတညေ္နရာ
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက းရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက းရ ာအမည ္ မွငတခ္ က ္
၁ ေအာင ္သေျပ ေအာင ္သေျပေက းရ ာ  
၂ ေအာင ္သေျပ ေညာ င္ပတ္ေက းရ ာ  
၃ ေအာငသ္ ေျပ ကန္ာႏွငစ္ညင္ဆေက းရ ာ  
၄ ေအာ ငသ္ ေျပ တံုးခ ိပးေက းရ ာ  
၅ ေအာငသ္ ေျပ ဂိုေဒ ါင္ေ က းရ ာ  
၆ ေအာငသ္ ေျပ ေအးသာယာ(ေခ ာင္း ညံု)ေက းရ ာ  

၇ ေအာငသ္ ေျပ ည င္ေတ ာင္ေက  းရ ာ  

၈ ေအာငသ္ ေျပ ေက  ာက ္ေည ာငထ္ ပ္ေက  းရ ာ  

၉ ေအာင ္သေျပ ေရႊၿမိပင ္သာေက းရ ာ  

၁၀ ေအာင ္သေျပ ညံုတည္ပင ္ေ က းရ ာ  

၄။ ေက းရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ား 

က. လဥူ းေရ 

လူမ ိပးစ ု အိမ္ေ ထာင္စု 

အေရ အတ က ္

ကိုးက ယ္သည္ဆဘာသာ အိမ္ေ ထာင္စုအေရ 

အတ က ္

လူမ ိပးစ ု(၁)         ဗမာ ၈၁ ဘာသာ(၁)         ဗဒုၶ ၈၁ 

လူမ ိပးစ ု(၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ ိပးစုေရာ--------------  ဘာသာေရ ာ------------  

 

 အမ ိပးသား(အေရ အတ က)္ အမ ိပးသမ းအေရ အတ က ္

လူဥ းေရ ၁၆၈ ၁၈၃ 

က ား/မ ဥ းေညာင္ေသာအိမ္ေ ထာင္စု ၆၉ ၁၂ 

(ခ)လကလ္ွငမး္မ အသံုးျပပာုိႏငသ္ည္ဆအေညာကအ္ဥ မ ား  
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စာသငေ္က ာငး္ ရိွင/မရိွင က နး္မာေရး ရိွင/မရိွင ဘာသာေရးအေညာ
ကအ္ဥ  

ရိွင/မရိွင 

အထက္တန္းေ
က ာင္း 

 ေညးရု ံ  ေစတ  (ရွင)ိ 

အလယ္တန္း 

ေက ာင္း 

 က န္းမာေရးဌ ာန  ဘုန္းႀက းေက ာင္း (ရွင)ိ 

မူလတန္းေက ာင္း (ရွင)ိ က န္းမာေရးဌ ာနခ   ဲ  ဟိာႏၵဴဘုရားေ က ာင္း  

မူႀကိပေက ာင္း  ေညးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလ   

အျခား  အျခား  အျခား  

မွငတ္ခ က္- မွငတ္ခ က္- မွငတ္ခ က္- 

 

(ဂ)က  မး္က ငသ္မူ ားမ ွငတတ္မး္  ၊ ေက းရ  ာတ ငေ္နထိငုေ္သာ သိ႕ုမဟတု ္တျ ခားရ  ာမ ွငလာေရာကေ္သာက  မး္က ငသ္မူ ား 

(၁) စာသငေ္က ာငး္ (၂) က နး္မာေရး (၃) လကမ္ွငပပညာရွငင ္
 ရ ာတ  င္

ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွင 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္
ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွင 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္ေန 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခား
ရ ာမွင 
လ ာ
သ ူ

မ ွငူလတန ္းျ ပ ည
ရ ာ/ညရာမ 

 (ရွင)ိ ညရာ၀ န ္   လက္သမား   

အထက္တန္းျ ပ
ညရာ/ 
ညရာမ 

  လက္ေ ထာက္ 
က န ္းမ ာေ ရ းမ ွငဴး 

 

  ပ န ္းရ ံ   

အလယ္တန္းျ ပ
ညရာ/ညရာမ 

  အမ  ိပးသမ က  န ္း 
မ ာေ ရ းညရာမ 

  လွင ပ ္စ စ ္ညိုင္ရ ာ   

မ ူႀ ကိပညရာ/ည
ရ ာမ 

(ရွင)ိ  အရ ံသားဖ  ား   ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္သူ   

အျ ခ ား   ျ ပ ည္သူ႔က န ္းမ ာေ ရ း 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စ က္ျပ င ္ညရာ   

မ ွငတ္ခ က ္

 
  မ ွငတ္ခ က ္   မ ွငတ္ခ က ္
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(ဃ) ေက းရ ာသိ႕ုေရာကရ္ွငာုိိႏငသ္ည္ဆလမး္အေျခအေန /ေက းရ ာတစရ္ ာသည ္၄ငး္၏ေက းရ ာအပုစ္ာုႏွငင္ဆ 
ညကသ္ ယထ္ားေသာ လမး္အေျခအေန 

o ေက ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o က န္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ ္ေတာ္ညုိင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသ ားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖပိးေရးစ မခံ က ္         

(၁) လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းမစတင္မ  ဤေက းရ ာတ င္  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးမႈစ  မံခ က္ရွငိပါသလား ?  

ရွငိပါသည္ (  √      )၊  မရွငိပါ (      )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွငိခဲဆပါလွင င ္ဤစ မံခ က္ကုိမည္သည္ဆခုာႏ ွငစ္တ င္ျပင္ညင္ခဲဆပါသနည္း?  

ာႏွငစ္ … … … … ၊     မသိပါ  (         )  

(၃) ဤစ မံခ က္ကုိျမိပ႕နယ္မွငအတည္ျပပခဲဆပါသလား ?  

ျပပခဲဆပါသည္ (      )၊   မျပပခဲဆပါ (     ) ၊ မသိပါ (    ) 

 

(စ) ခရ းအက ာအေ၀း 

(၁) ဤေက းရ ာ၏ ဗဟိုမွင၄င္းေက းရ ာအုပ္စု ဗဟိုအထိခရ းမိုင ္မည္မ ွင က ာေသ းသနည္း? (၅ မိုင)္ 

(၂) ဤေက းရ ာမွင ၄င္းေက းရ ာအုပ္စုဗဟိုအထိ သ ားလာရာတ င္ၾကာျမင္ဆသည္ဆအခ  ိန္ 

      ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္

 ေထာ္လာဂ       ()  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေမာ ္ေတာ္ညုိင္ကယ္    (၀၁း၀၀)  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေျခလွင င ္     ()  နာရ  ၊မိနစ္ 
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 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္

 မိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္

 ေထာ္လာဂ       ()  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေမာ ္ေတာ္ညုိင္ကယ္    ()  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေျခလွင င ္     (၀၃း၀၀)  နာရ  ၊မိနစ ္
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္

 

(ည) ပတ၀္နး္က ငည္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္-  

(၁) ဤေက းရ ာတ င္ေရၾက းျခင္းကဲဆသို႔ သဘာသေ ဘးအာႏၱရာယ္က ေရာ က္ျခင္းရွငိပ ါသလား?  

မရွငိပါ (   √   )၊ ရွငိ ပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။  

 

(ဇ) ေက းရ ာတ င ္ဖ ႕ဲစညး္ထားေသာ အဖ ႕ဲအစညး္မ ား 

 လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းမတ္ုိ င္မ  ဤေက းရ ာတ င္ ေက း ရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးအတ က္ အစိုးရ (သို႔) ရ ာသားမ ာ းကိုယ္ 
တိုင ္(သို႔) စ မံကိန္းတစ္ခုခုမွင ဖ ဲ႔စည္းထားသည္ဆအဖ ႕ဲအစည္းမ  ားရွငိပ ါသလား?  

… ေက ာင္းေကာ္မတ … …… … … … …… … … …… … …… … … … … . 

… ေဂါပ က… … … …… … …… … … … … … … … …… … … . 
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(၅) လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူွငပညနး္စစျ္ခငး္ာႏွငင္ဆအကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက ဥး္ခ ပပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ ဲ  

ဥ  းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေည းောႏ းခ ကမ္ ား 
က ား မ ေပါငး္ 

၁ ေ က းရ  ာသမ ုိင ္း 

၃၀
.၁

.၂
၀၁

၆ အ ုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ း   
အ ဖ ႔ ၀ဲ င ္မ  ား၊ 
ရ ပ ္မ ိရ ပဖ္ မ  ား 

၉ ၈ ၁၇ ေ က းရ  ာစ တင ္ျ ဖ စေ္ ပ ၚ လာ ပ ုံ၊ 
ခ ုာႏွငစ ္ာႏ ွငင ဆ္ ထူးျ ခ ားျဖ စ ္စ ဥ ္မ ား ။ 

၂ လူမ ွငပ ေ ရ းာႏွငင ္ဆအ ရ င ္း 
အ ျ မ စ ္ျ ပေ ျ မ ပ ု ံ

၃၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေ စ တန ာဆ၀ န ္ထမ ္
း၊အ မ ိ ပ းသာ း၊  
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၈ ၉ ၁၇ လမ ္းပ န ္းညက္သ  ယ္ေ ရ းအ  
ေ ျ ခ အ ေ န ၊အ ေ ျ ခခ ံအ ေ ညာ
က္အ ဥ  မ  ား၊လယ္ယာ ေ ျ မ မ  ား၊  
ျ မ စ ္ေ ခ ာင ္းမ  ား၊ေ ရ တ င ္းေ ရ 
ကန ္မ  ား၊သစ ္ေ တာ မ  ား၊ညည ္
ေ ျ မ ာင ္းမ  ား။  

၃ ဥ စၥာဓ န ပ ုိင ္ညုိင ္မ ွငပ 
အ ညင ္ဆမ  ားသုံးသပ ္ျ ခ င ္း 

၃၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု၊ 
အ လယ္အ လ
တ္အ ုပ ္စ ု၊ 
မ ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု

၇ ၁၆ ၂၃ ပ ုိင ္ညုိင ္မ ွငပ စာံႏွငပ န ္းမ  ားသတ္မ ွငတ္  
ျ ခ င ္း၊ စ ံာႏွငပ န ္းမ  ားအ ေ ပ ၚ အေ ျ ခ 
ခ ံျ ပ  းအ ညင ္ဆ၃ ညင ္ဆတ င ္ပ ါ ၀ င ္  
ေ သာ အ ိမ ္ေ ထာ င ္စ ု အေ ရ အ 
တ က္ခ န ္႔မ ွငန ္းျ ခ င ္း၊အ ဓ ိကအ
သက္ေ မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္ 
င န ္းမ  ားအ ားမ ွငတ္တမ ္းတင ္  
ျ ခ င ္း။  

၄ က ား-မ အ ခ န ္းက႑ 
သုံးသပ ္ျ ခ င ္း 
(cobweb) 

၃၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

ရ ၁၆ ၂၃ အ မ ိ ပ းသာ း၊ အ မ ိ ပ းသမ  း 
တန ္းတူအ ခ  ငဆ္အ ေ ရ းရ ရ ိွငမ ွငပ အ  
ေ ျ ခ အ ေ နမ  ားအ ားေ ည းေ ာႏ  း 
မ ွငတ္တမ ္းတင ္ျ ခ င ္း ။ 

၅ ရ ာသ  ခ  င္ဇ ယာ း 

၃၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေ စ တန ာဆ၀ န ္ထမ ္
း၊ 
အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၁၉ ၁၂ ၃၁ ရ ာသ  ဥ တု၊အ ဓ ိကအ သက္  
ေ မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္င န ္းမ  ား
ေ ရ ာဂ ါ ဘယမ  ား၊ပ ဲ ေ တာ ္မ  ား
အ ားေ ည းေ ာႏ  းမ ွငတ္တမ ္းတင ္  
ျ ခ င ္း။ 

၆ အ ဖ  ႔အဲ စ ည ္းညုိင ္ရ ာအ
ကဲျဖ တ္ခ  က္ာႏွငင ္ဆ 
ဗ င ္းကာ းခ  ပ ္ 

၃၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၁၃ ၁၀ ၂၃ လူထုာႏ ွငင ္ဆထိေ တ ႕ညက္ည ံျ ပ  း
လူထုအ ကိ ပ းစ  းပ ါ  းအ တ က္  
ေ ညာ င ္ရ  က္လွင က္ရ ိွငေ သာ ရ  ာ
အ တ င ္း၊ရ  ာျ ပ င ္ပ အဖ  အဲ စ ည ္း
မ  ားအ ားေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္းာႏွငင ္ဆ 
ညက္သ  ယ္မ ွငပ ပ ုံသ႑ န ္ကုိ 
ကာ းခ  ပ ္ေ ပ ၚ တ င ္မ ွငတ္တမ ္း 
တင ္ျ ခ င ္း။ 
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၇ အ ခ က္အ ခ ဲမ ား  
( ျ ပႆနာမ ာ်ား) 

၃၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အ မ ိ ပ းသာ း၊ 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၁၃ ၁၀ ၂၃ အ မ ိ ပ းသာ းမ  ားာႏွငင ္ဆအ မ ိ ပ းသမ  း
မ  ားေ န႔စ ဥ ္လူေ န မ ွငပ ဘ၀ တ င ္ 
ၾ ကံပ ေ တ ႕ေ န ရ ေ သာ အခ က္အ
ခ ဲအတ ားအ ည းမ  ားအ ားေ ည း
ေ ာႏ  းေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္း။ 

၈ ျ ပႆနာသစ္ပင ္

၃၀
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အ မ  ိပ းသမ  းမ  ား 
အ မ ိ ပ းသာ း 

၁၃ ၁၀ ၂၃ အ မ ိ ပ းသာ း-အ မ ိ ုးသမ  းမ  ားၾကံပ  
ေ တ ႕ေ န ရ ေ သာ အ ခ က္အ ခ ဲ 
မ  ားမ ွငအ ဓ ိကအ ခ က္အ ခ ဲတ
စ ္ခ ု ုကုိေ ရ  းခ  ယ္ျ ခ င ္း၊သစ ္ပင ္ပ ုံ 
ကုိအ ေ ျ ခ ခ ံလွင က္အ ေၾ ကာ င ္း
အ ကိ ပ းညက္စ ပ ္ပ ုံေ ဖ ၚျ ခ င ္း။  

၉ ေ န ာင ္၅ ာႏွငစ ္စ ာေမ ွင ာ္မ ွငန ္း
ခ  က္ 

၃၀
.၁

.၂
၀၁

၆ အ မ ိ ပ းသာ းမ  ားာႏွင
င ္ဆအ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၂၉ ၃၁ ၆၀ အ ဓ ိကျ ပႆနာကုိေျပလည ္
ေစေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၀ ဥ  းစ ားေ ပ းလုပ ္င န ္းမ  ား
ေ ရ  းခ  ယ္ညုံးျဖ တ္ျ ခ င ္း။  

၃၀
.၁

.၂
၀၁

၆ အ မ ိ ပ းသာ း၊ 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၂၉ ၃၁ ၆၀ ေ ဖ ၚ ထုတ္ထ ားေ သာ လုပ ္င န ္း
မ  ားအ ားဥ  းစ ားေ ပ းအ ညင ္ဆာႏ ွငပိင ္း
ယွငဥ ္သတ္မ ွငတ္ျ ခ င ္း။  
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၆။ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥအ္တ ကအ္သုးံျပပခဲဆေသာ PRA tools မ ားာႏွငင္ဆတစခ္ခု ငး္စ  အတ က ္
သုးံသပခ္ ကမ္ ား 

၆။ (က)  ေက းရ ာသမုိင္း 
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ေက ာကေ္ညာငထ္ပေ္က းရ ာသမိငုး္သံုးသပခ္ က ္  

ေက ာက္ေညာင္ထပ္ေက းရ ာကုိ ျမန္မာ သကၠရာဇ ္ ၁၃၃၂ ခုာႏွငစ္တ င္ ဥ းအာသ ါး+ ေဒ ၚလွငေအး 
တို႔မွငစတင္ေ နထိုင္ကာ  ေ က းရ ာကိ ု တစဲု ေလးစုခ န္႕ျဖင္ဆ တည္ေထာင္ခဲဆၾကပါသည္။  ေက ာက္ကမ္းမ ား 
ထပ္ေနျခင္းေၾကာင္ဆေက ာက္ေညာင္ထပ္ဟုေခၚရာေန ာက္ပိုင္းတ င္ေက းရ ာ ဓေလဆစကားေျပာ ညိုမႈေၾကာင္ဆ  
“ေက ာက္ေညာင္ဒ ပ္ ”ဟုလူသိမ ားၾကပါသည္။ ထိုေနရာတ င္ေက းရ ာသူ/ေ က းရ ာသားမ ားသည္ ာႏွင းေက ာ 
စိပ္၊ ာႏွင းေ က ာဖ ာ လုပ္ငန္းမ ား လုပ္ကုိင္ရင္း  ေနထိုင္ၿမဲခဲဆပါသည္။ 

ထိုေနာက္၁၃၃၅ ခုာႏွငစ္တ င္  ေခ ာ င္းအေရ ွင႕ဘက္ကုန္းေပၚမွင လယ္ယာလုပ္ငန္း မ ား အညင္ေျပေသာ 
အေန ာက္ဘက္ကုန္းေပၚသို႔ေျပာင္းေရႊ႕ေန ထိုင္၍ လုပ္ကုိင္စာ းေသာက္ၾကပါသည္။ ထိုေနာက ္၁၃၅၀ ခုာႏွငစ္ 
တ င္ မိမိတို႔ေက းရ ာမွင  ေက ာင္းေနရ  ယ္ ကေလးသူငယ္မ ား စာသင္ၾကားာႏိုင ္ရန္ ာႏွငင္ဆ ပညာ ေရး 
လက္လွငမ္းမ ရန္မ ာ းအတ က္ ေက းရ ာ မွင ကိုယ္ထူ ကိုယ္ထစနစ္ျဖင္ဆ စာသင္ေက ာင္းေလးအား  (ေျမစိုက္၊ 
ထရံကာ၊သက္က ယ္မိုး) ျဖ င္ဆတည္ေညာက္ကာ ညရာ/မ မ ားင ွငါး၍ သင္ၾကားေစ ခဲဆပါသည္။  

တဖန ္ ၁၃၇၆ ခုာႏွငစ္ သါေခ ါင္လတ င္ ထို ကိုယ္ထူကုိယ္ထစာသင္ေက ာင္း၊ပညာေရ းစနစ္မ ွင 
ရမည ္းသင္းၿမိပ႕နယ ္ ပညာေရ းဌ ာနမ ွင အသိမွငတ္ျပပကာ မူလတန္းေက ာင္းခ ဲ အျဖစ္ သက္မွငတ္ေပးၿ ပ း 
ညရာမတစ္ဥ းခ ေပးခ ဲဆပါသည္။ ထိုေနာက ္ ၁၃၇၇ ခုာႏွငစ္တ င္ သန္းေခါင္စာ ရင္း၊မညဲာႏၵမ ား  ေပးမႈတ င္ 
နယ္ေျမပိုင္ျခား မႈျဖင္ဆ ရမည ္းသင္းၿမိပ႕နယ္၊တပ္ကုန္းၿ မိပ႕နယ္  ျဖစ္ေၾကာင္း အသိမွငတ္ျပပကာ တပ္ကုန္းၿမိပ႕နယ ္
တ င္ သန္းေခါင္စာ ရင္းေကာက္ျခင္း၊မညဲာႏၵမ ားေပးျခင ္းတို႔  ျပပလုပ္ရပါသည္။ 
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၆။ (ခ) လူမွငပေရးာႏွငင္ဆအ ရင္း အျမစ္ျပေ ျမပုံ 
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လမူွငပေရးာႏွငင္ဆအရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္ က ္  

 ေက ာက္ေညာင္ထပ္ေက းရ ာ၏ အေန ာက္ဘက္တ င္ နတ္ေမာက္သုိ႔ေရာ က္ရွငိာႏိုင္ေသာ ပဲခူးရိုးမ 
လမ္းမႀက းရွငိပါသည္။ ထို လမ္းမ အေပ ၚတ င ္အုပ္စ ုရ ာမ ားျဖစ္ေ သာ  ေတာင္ဘက္သို႔ထ က္ပါက ညင္ေတာင္  
ေက းရ ာ ၊ အေန ာက္ဘက္သုိ႔ထ က္ပါက ညံုတည္ ပင္ေက းရ ာ မ ားသို႔ေရာက္ရွငိာႏိူင္ပါသည္။ ထိုလမ္းညံုမွင 
ရ ာအသင ္ မွင ရ ာလယ္ကုိ ျဖတ္ကာ အေရ ွင႕သုိ႕ ထ က္ပါက ေအးသာယာ (ေခ ာင္း ညံ)ု ေ က းရ ာ သို႔ေရာက္ 
ာႏိူင္ပါသည္။ 

 ယခုလက္ရွငိေနထိုင္လွင က္ ရွငိေသာ  ေက းရ ာ၏တည္ေနရာသည္  ေျမျပန္႕တ ငမ္ဟုတ္ပါ။ လက္ရွငိတ င္ 
ဘာသာေရ းအေညာက္အဥ းျဖစ ္ေသာ ဘုန္းေတာ္ႀက းေက ာင္းသည္ ရ ာ၏အေရွင႕ပိုင္းတ င္ တည္ထား 
ကိုးက ယ္လွင က္ရွငိပါသည္။  ေက းရ ာရွငိအ ိမ္ေထာင္စအုမ ာ းစုမွငာ တစ္ေနရာတည္းတ င္ရိွငေန ၿပ း အနည ္းစုမွငာ  
ေဘးပတ္လည္ရွင ိ ကုန္းျမင္ဆမ ားာႏွငင္ဆ ခ ိပင္ဆသ မ္းအခ ိပ႕မွငာ  ေနထိုင္ေလဆရွငိပါသည္။  ေက းရ ာတ င္ အမ ာ းစု  
ေသာက္သံုးေရအေနျဖင ္ဆရ ာအေရွင႕ဘက္ခ ိပင္ဆသ မ္းေနရာတ င္ေရတ င္း(၁)၊ရ ာ၏ေျ မာက္ဘက္ျခမ္း အနိမ ္႔ေနရာ 
တ င္ ေရတ င္း(၁)တ င္း ရွငိပါသည္။  

 ဤလူမွငပေရးာႏွငင္ဆ အရင ္းအျမစ္ျပေျမပ ံုအရ  ေက းရ ာာႏွငင ္ဆ စာသင္ေက ာင္းတည္ရွငေိနမႈသည္  ေသးက ာ 
ေနျခင္းဟုထင္ရပါသည္။ ထိုစာသင္ေက ာင္းတည္ေညာက္ထားေသာ  ေျမေန ရာသည္  ေျမျပန္ေ နရာ ျဖစ္ၿပ း 
ထုိေနရာတ င္ ယခုလက္ ရွငိတည္ရွငိေသာ အိမ္မ  ားသည္ေရႊ႕ေျပာ င္းေနမ ည္  ျဖစ္၍ စာသင္ေက ာင္းအား 
တည္ေညာက္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိအျပင္ စာသင္ေက ာင္းလမ္းမေဘးရွငိေစတ  ေရွငးယခင္အညက္ညက္ မွင 
တည္ထားကိုးက ယ္ေသာ ေစတ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၆။ (ဂ) ဥစၥာ ဓနပုိင ္ညုိင္မွငပ အညင္ဆမ ားသုံးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာ ဓနပိုင ္ညိုင္မွငႈအညင္ဆမ ားအာ း အုပ္စ ုအလိုက္သံုးသပ္ျခင္း  

ေက းရ ာအတ င္းရွငိအိမ ္ေထာင္စုမ ာ းအလိုက္ဥစၥာပစ ၥည္းပိုင ္ညို္င္မႈာႏွငင္ဆ သက္ေမ းသမ္းေက ာင္းလုပ္ငန္း 
မ ားကိုသုံးသပ္ရာတ င္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စ ုာႏွငင္ဆ မေျပလည္ေသာအုပ္စု သံုးစုေတ ႕ရိွင 
ရပါသည္။  ေက ာက္ေညာင္ထပ္ေက းရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု (၈၁) စ ုရွငိပါသည္ထမဲွင  ေက းရ ာတ င္ ေျပ လ ည္  
ေသာအုပ္စုမ ွငာ (၁၀) စုျဖစ္ၿပ း ထိုအိမ္ေထာင္စု မ ားသည္ လယ္ယာ(၅)ဧကအထက္၊ ာႏ ား(၄ )ေကာ င္ ၊ 
သက(္၂)ေကာင္ ပိုင္ညိုင္ၾကၿပ း စိုက္ပ ိပးေရး၊ေမ းျမဴေရ းလုပ္ငန္းမ ားကို လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  

အလယ္အလတ္အုပ္တ င္ အိမ္ေ ထာင္စ ု (၄၀)ခန္႕ပါသင ္ၿပ း စိုက္ပ ိပးေရး၊ေမ းျမဴေရး၊လုပ္ကိုင္ၾကၿပ း 
အေသးစားအိမ ္ညုိင္မ ား တည္၍ လုပ္ကုိင္သူမ ား ပါသင ္ၾကပါသည္။ ာႏ ား(၂)ေကာင ္ ၊သက္(၂ )ေကာင ္
၊လယ္(၁) ဧက ၊အိမ္ညိုင္ မ ားပ ိုင္ညုိင္ၾကပါသည္။ 

မေျပလည္ေသာအုပ္စုတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၃၁)ခန္႕ပါသင ္းၿပ း လက္လုပ္လက္ စား၊ေန႔စားလုပ္ကိုင ္
အေသးစား ေမ းျမဴေရးမ ား လုပ္ကုိင္သူမ ားပါ သင္ၾကပါသည္။ ာႏ ား(၁ )ေကာင္၊ သက(္၁ )ေကာ င္၊ 
ၾကက္ေမ းျခင္း ၊အိမ္အ ေသးမ ား ပိုင္ညိုင္ၾကပါသည္။ 

  

စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခိငုာ္ႏႈနး္ 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၀ ၁၂.၃၅% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စ ု ၄၀ ၄၉.၃၈% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စ ု ၃၁ ၃၈.၂၇% 

 စစုေုပါငး္ ၈၁ ၁သသ% 
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၆။ (ဃ) က ား-မအခ န္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 

က ား-မအခ န္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 အထက္ပါပင ္ဆကူအိမ္က ား-မအခ န္းက႑သုံးသပ္ခ က္အရလူမႈေရးလုပ္ငန္းမ  ားတ င္ပါသ င္ာႏိူင္သည္ 
အမ ိပးသားာႏွငင္ဆအမ  ိပးသမ းတူည စ ာပါသင္လုပ္ေညာင္ာႏ ိူင္ေၾကာင္းေတ ႕ရပါသည္။သို႔ေသာ္လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ ာ း 
တ င္ညံုးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိူင္မႈတ င္အမ  ိပးသားမ ားသည္ အမ ိပးသမ းမ ားထက္ညံုးျဖတ္ခ က္ညံုးျဖတ္ာႏိူင္ေၾ ကာင္း  
ေတ ႕ရပါသည္။ ထိုနည္းတူစ ာအရ င္းအျမစ ္မ ားအေပၚတ င္ အသံုးခ မႈ၊အလုပ္ကုိင္အခ  င္ဆအလမ္း ရရွငိမႈ၊ 
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သင္ေင  ရွငာာူိႏင္မႈမ ာ းတ င္လည္း အမ ိပးသားမ ားသည ္ အမ ိပးသမ းမ ားထက္ပို၍ လုပ္ေညာင္ာႏ ိူင္မႈ ရရွငိမႈမ ား  
ေတ ႕ရပါသည္။ 

 အမ ိပးသမ းမ ားအ ေနျဖင္ဆ မိသာစုအားဂ ရုစိုက္ာူိႏင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ားထက္ သာလ န္မႈရွငိေၾကာင္း 
ေတ ႕ရပါသည္။ သို႔ရာတ င္ မိသာစုအားလံုၿခံပမႈ၊ပစၥည ္းပိုင္ညိုင္မႈ၊ပညာေရးလက္လွငမ္းမွင မႈ၊မိသားစုအား 
ဥ းေညာင္ာႏိူင ္မႈတို႔တ င္ အမ ိပးသားမ ားသည္ အမ ိပးသမ းမ ား သာလ န္ေနျခင္းမ ားေ တ ႕ရပါသည္။ ထိုေၾ ကာင္ဆ 
မိသားစုလံုၿခံပေရ းတ င္အမ  ိပးသားမ ားသည္အမ ိပးသမ းမ ားထက္ ပို၍အေရ းပါေန သည္းဟုသံုးသပ္ ရပါသည္။ 
ပစၥည ္းပိုင္ညုိင္မႈ တ င္ လည္းအမ ိပးသားမ ားသည ္ အမ ိပးသမ းမ ား ပိုမိုအ သံုးခ ာႏိူင္မႈ ညံုးျဖတ္ာႏိူင္မႈ 
မ ားရ ွငိာူိႏင္ေၾကာင္းေတ ႕ရပါသည္။ ပညာ ေရးလက္လွငမ္းမွင မႈာႏွငင္ဆ မိသားစုအား ဥ းေညာင္ာႏိူင ္မႈမ ာ း တ င္ ၾက ည္ဆ  
ျခင္းအာ းျဖင္ဆ အမ ိပးသမ းမ ားသည္ အမ ိပးသားမ ားအား မိသားစုစားသ တ္ေနေရးအ တ က္ အားကိုးေ နရ 
ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 

၆။ (င) ရာသ ခ င္ဇယား 
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ရာသ ခ ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

 ေက းရ ာရာ သ ခ င္ဇယားအားသံုးသပ္ရာ တ င္ အဓိကစိုက္ပ ိပးသ းာႏွငံ၊ တိရစာၦ န္ေရာ ဂါက ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ ိပးေရရရ ွငိမႈ၊ ဘာသာေရ းပ ေဲတာ္မ ား၊ က န္းမာေရး၊ သင္ေင  ရရွငိမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင ္းလုပ္ကုိင္မႈာႏွငင ဆ္ရာသ ဥတုအ  
ေျခအေ နမ ာ းကိုေလဆလာခဲဆပါသည္။  

 ာႏွငမ္းစိုက္ပ ိပးမႈတ င္ကညုန္၊နယုန္ လမ ားတ င ္ထ န္ယ က္စိုက္ပ ိပးၾကၿပ း၊သါညို၊သါေ ခါင္ လမ ားရိ္တ္သိမ္း 
ၾကပါသည္။ ပဲတ စိမ္္းစိုက္ပ ိပးမႈအေ နျဖင္ဆလည္း ကညုန္ ၊နယုန္ လမ ားတ င္ ထ န္ ယက္စိုက္ပ ိပးၾကၿပ း ၊ သါညို၊ 
သါေခ ါင္လမ ားတ င္  ျပန္လည္ ခူးည တ္ေလဆရွငိပါသည္။ ထူးျခားေ သာ ပဲစင္းငံု စိုက္ပ ိပးမႈမွငာ ထိုကညုန္၊နယု န္ 
လမ ားတ င္ ထ န္ယက္စို က္ပ ိပးၾကၿပ း နတ္ေတာ္၊ျပာသို လမ ား၌ သာ ျပန္လည္၍ ရိတ္သိမ္းျခင္းမ ာ းျပပလုပ္ 
ရပါသည္။ ေျမပဲစိုက္ပ ိပးမႈ မ ားတ င္သါေ ခါင္ာႏွငင္ဆ  ေတာ္သလင္းမ ားတ င္ ထ န္ယက္စိုက္ပ ိပးၾ ကၿပ း 
တန္ေညာင္မ ုန္း၊နတ္ေတာ္ လမ ားတ င ္ ျပန္လည္၍ ာႏူတ္ယူ ည တ္ခူးၾကပါသ ည္။ စပါးစ ိုက္ပ ိပးမႈတ င ္ သါညို၊ 
သါေခ ါင္ လမ ားတ င ္ထ န္ယက္စိုက္ပ ိပးႀက း ၊တန္ေညာင္မ ုန္း၊နတ္ေတာ္ လမ ားတ င္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသ ည္။ 

 တိရိစာၦန္ေရာ ဂါက ေရာက္မႈတ င္ကၽ ဲ၊ာႏ ား ၊ညိ တ၊္သက္ မ ားသည္ သ တင္း ကၽ တ္၊တန္ေညာင္မ ုန္း 
၊နတ္ေတာ္လ မ ားတ င္ ခ  ါနာ၊လွင ာနာ  ေရာ ဂါမ ာ း က ေရာက္တက္ၿပ း ၊ၾက က္မ ားသည္ တေပါင္း၊တန္ခူး 
ကာလမ ား ၾကက္ တုပ္ေက းေရာဂါမ ားျဖစ ္ေလဆရွငိပါသည္။ ေက းရ ာ၏ သင္ေင  ရရွငိမႈမ ားတ င္ နယုန္လမွင 
သါေခ ါင္ လ အလယ္ေလာက္ သင္ေင  ရရွငိမႈနည ္းပါးလွင က္၊ သါေခ ါင္လ မွင သ တင္းကၽ တ္လကုန္ေလာ က္ထိ္ 
သင္ေင  အသင္ဆတင္ဆ ရွငိၿပ း တန္ေညာင္မ ုန္း၊နတ္ေတာ္ာႏွငင ္ဆ  ျပာသို လမ ားတ င္ သင္ေ င ေကာင္းပ ါသည္ ။ 
က န္းမာေရးာႏွငင္ဆပက္သက္ ၍ တေပါင္း၊တန္ခူး လမ ားတ င ္ အပူရ ွငပ္ျခင္း၊ဖ ားနာျခင္း မ ားျဖစ ္တက္ပါ 
သည္။ ထူးျခားမ ႈသည္ သါညို၊သါေခ ါင္ လမ ားတ င ္ ႀကိပတင္ေတ းထား၍မရေသာ  ေတာေတာင္ေဒ သ 
သ ားလာရာတ င္ ပိုးထိျခင္းမ ားလည္း အျဖစ္မ  ားပါသည္။ တန္ေညာင္မ ုန္း၊နတ္ေတာ္လမ ားတ င္ 
ာႏွငာေ စးျခင္း၊ဖ ားနာျခင္းမ  ား လည္းရွငိပါသည္။ 

 စိုက္ပ ိပးေရ ရရွငိမႈတ င္ မိုးေရကိုသာ အဓိကထား၍ သံုးစ ဲရပါသည္ ။ သို႔ရာတ င္ ကညုန္၊နယု န္ 
လမ ားတ င ္ ေရရရ ွငိမႈ နည္းပ ါး၍ သါညို၊သါေခ ါင္ လမ ားတ င ္ ေရရရ ွငိမႈသည္  ေကာင္းမ န ္ လွင က္ ၊ေတာ္သလ င္း 
ာႏွငင္ဆ သ တင္ကၽ တ္လညန္ းပိုင္းေလာက္အထိမွငာ  ေရရရ ွငိမႈ အသင္ဆတင္ဆမွင  သာရပါေတာဆသည္။ ေက းရ ာ 
အေန အထားအရ ေရႊ႕ေျပာင ္းအလုပ္လုပ္ကိုင္မႈမ ားတ င္  ျပာသို၊တပို႔တ ၊ဲတေပါ င္း လမ ားတ င ္ ပဲခူး၊တရု တ္၊ 
တာခ  လိတ ္မ ားသို႔ သ ားေရ ာက္၍ လုပ္ကုိင္စာ းေသာက္ရျခင္းမ  ားလည္း ရွငိခဲဆပါသည္။ 

 ထိုေနာက ္ ေက ာက္ေည ာင္ထပ္ေက းရ ာတ င္ ဘာသာေရ းပ ေဲ တာ္မ ားအေနျဖင္ဆ တန္ခူးလတ င္ 
သႀကၤန္ပ ေဲတာ္၊ ကညု န္လတ င္ ေညာ င္ေရသ န္းပ ေဲတာ္၊သါညိုလတ င္ သါညိုသကၤန္းကပ္လွငဴျ ခင္း ၊ 
သ တင္းကၽ တ္လတ င္ မ းထ န္းပ ေဲတာ္၊တန္ေညာင္မ ုန္းလတ င္ ကထိန္သကၤန္း ကပ္ျခင္း ကထိန္ခင္း အလွငဴ 
မ ား က င္းပေလဆရွငိပါသည္။ ရာသ ဥတု မွငာ နယုန္လ တ င္ မိုးအသင္ဆတင္ဆရွငိၿပ း၊သါညုိ၊သါေခ ါင္လမ ားတ င္ 
မိုးမ ားၿပ  း ၊ေတာ္သလင္း ၊သ တင္းကၽ တ္လ မ ားတ င္ မိုးနည ္းပါးသ ားသည္။ တန္ေညာင္မ ုန္း၊နတ္ေတာ္၊  
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ျပာသိုလမ ားတ င္ ညပိုင ္းတ င္းေအး၍ က န္ေသာလမ ားသည္ေျခာက္ေသ ႕ေသာလမ ားျဖစ ္ၿပ း  ေက းရ ာ၏ 
ရာသ ဥတုအားေတ ႕ရပါသည္။ 

၆။ (စ) အဖ ႕အဲစညး္ညုိငရ္ာအကျဲ ဖတခ္ က ္(ဗငး္ကားခ ပ)္  

 

အဖ ႕ဲအစညး္ညိငုရ္ာအကျဲဖတခ္ ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

 ေက ာက္ေညာင္ထပ္ေက းရ ာတ င္ရွငိေသာ အဖ ႕ဲအစည္းမ  ားမွငာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ းညုိင္ရာအဖ ႕ဲမ ားအျဖ စ္ 
အုပ္ခ  ပပ္ေရ းညယ္အိမ္မ ွငဴးအဖ ႕ဲ ၊နာယကအဖ ႕ဲ၊ လူ မႈေရး အဖ ႕ဲမ ားအျဖစ္ လူငယ္အမ ိပးသားအဖ ႕ဲ၊လူ င ယ္ 
အမ ိပးသမ းအဖ ႕ဲ ၊ဘာသာ ေရးအ ဖ ႕ဲအေနျဖင ္ဆ  ေဂါပ ကအဖ ဲ႕၊ ဓမၼာ စႀကၤာအဖ  ႕ဲ ၊ေက းရ ာဖ ႕ံၿဖိပးေရးလုပ္ငန္ း 
မ ားေ ညာင္ရ က္ မည္ဆ စာသင္ေက ာင္းေကာ္မတ  လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္းေကာ္ မတ အဖ ႕ဲမ ားကို ေတ ႕ရပါ 
သည္။  

 ေက းရ ာျပင္ပ တ င္ ၿမိပ႕နယ္အုပ္ခ  ပပ္ေရ း၊လူထုဗဟိုျ ပပစ မ ံကိန္း၊ၿမိပ႕နယ္က န္းမာေ ရး၊ၿမိပ႕နယ္ပညာ ေရး 
အဖ ႕ဲမ ားေတ ႕ရပါသည္။ 
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 လက္ရွငိအေ ျခအေန တ င္  ေက းရ ာတ င္းတ င္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ း ညယ္အိမ္မ ွငဴးအဖ ဲ႔ ၊ ေဂါပ ကအဖ ဲ႕ ၊ 
နာယကအဖ ႕ဲမ ားသည္ေက းရ ာလူထုတို႕၏ ျပ ႆ နာမ  ား ၊လုိအပ္ခ က္မ ားကုိ ေျဖရွငင ္းမႈအမ ာ းညံုး 
ေပးာႏိုင ္ျခင္းမ ာ းေတ ႔ရပါသည္။ ထုိ႕ေနာ က ္ စာသင္ေက ာင္းေ ကာ္မတ အဖ ႕ဲ၊လူ ငယ္အမ ိပးသားအဖ ဲ႔၊ လူငယ္ 
အမ ိပးသမ းအဖ ႕ဲမ ားသညလ္ည္း ေက းရ ာ၏သာေရးနာေ ရးလုပ္ငန္း လူမႈလုပ္ငန္း မ ားတ င္  ေညာင္ရ က္ မႈ 
မ ားမ ွငာ သင္ဆတင္ဆစ ာရွငိေန ျခင္းမ ာ းကိုလည္းေတ ႕ရပါသည္။ ဓမၼာ စႀကၤာ အဖ ႕ဲာႏွငင္ဆ လူထုဗဟိုစ မံကိန္ း  
ေကာ္မတ သင ္ မ ားမ ွငာလည္း  ေက းရ ာဖ ံၿဖိပးေရး လုပ္ငန္းမ ားတ င္ ေညာင္ရ က္လွင က္ ရွငိေၾကာင္းေတ ႕ ရ 
ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ေက းရ ာတ င္းရွငိအဖ ႕ဲမ ားတ င္အပု္ခ ပပ ္ေရးအ ဖ ႕ဲ၊ အမ ိပးသား၊အမ ိပးသမ း အဖ ႕ဲ၊စာ သ င္  
ေက ာင္း ေကာ္မတ အ ဖ ႕ဲမ ားသည္ ခ ိတ္ည က္ကာလုပ္ေညာင္သ ားၾက ၿပ း အျခားအဖ  ႕ဲမ ားသည္ 
သ းျခားရ ပ္တည္မႈ မ ားျဖင ္ဆ  ေက းရ ာတ င္းအေထာက္အကူျပပေနသည္ဟ ုသံုးသ ပ္ရပါသည္။ 

 ျပင္ပဌ ာနအ ဖ ႕ဲမ ားအေနျဖင္ဆ ၿမိပ႕နယ္အုပ္ခ  ပပ္ေရ းအဖ ႕ဲသည္  ေက းရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရးအဖ ႕ဲ ာႏွငင္ဆခ ိ တ္ 
ညက္၍ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိ္န္း သည ္ ေက းရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရးအဖ ႕ဲ ၊  ေက းရ ာ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းေကာ္ မတ  
အဖ ႕ဲတုိ႕ာႏွငင္ဆ ခ ိတ္ညက္ ကာ ေက းရ ာဖ ံၿဖိပးေရးကိ ု ေညာင္ရ က္ေနပါသည္။ ၿမိပ႕နယ္ပညာ ေရးဌ ာနသည္  
ေက းရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရးအဖ ႕ဲ ၊ စာသင္ေက ာင္းေကာ္မတ အဖ ႕ဲမ ားာႏွငင ္ဆ ခ ိတ္ည က္ ၍လည္းေကာင္း ၿမိပ႕နယ္ 
က န္းမာေရးဌ ာနသည္  ေက းရ ာလူထုသို႔တိုက္ရိုက္ ခ ိတ္ညက္၍ လည္းေကာင္း ေက းရ ာ လုိ႔အပ္ခ က္မ ား 
ကိုေညာင္ရ  က္ေနသည္ဟု သံုးသပ္ရပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍  ေက းရ ာာႏွငင ္ဆ ခ ိတ္ညက ္ ေညာင္ရ က္ေနေ သာ  
ျပင္ပ အဖ ႕ဲမ ားတ င္ စိုက္ပ ိပးေရး၊ေမ းျမဴေရ းညိုင္ရာ အသိပညာေပ းအဖ ႕ဲမ ား မပါသ င္ေၾကာင္းေတ ႕ရွင ိ ရ ၍ 
ၿမိပ႕နယ္ဌ ာနမ  ားအေန ျဖင္ဆ ပိုမို ခ ိတ္ညက္ေပးရန္ လုိ အပ္ေ ၾကာင္း  ေတ ႕ရွငိရပါသည္။ 
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၆။ (ည) အခကအ္ခမဲ ား  (ျပႆနာမ ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာ္ႏွငင္ဆသုးံသပခ္ က ္
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ျပႆ နာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခ င္း 

 ေက ာက္ေညာင္ထပ္ေက းရ ာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ ားကုိေလဆလာရာ တ င္  ေက းရ ာအတ င္ း 
အမွငန ္တကယ္ျဖစ္ေပ ၚေနေသာကိစၥမ ာ းကိုေပၚလ င္ေစရန္အတ က္  ျပႆ နာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္းန ည္းလမ္း 
ကိ ုအသံုးျပပ၍ ေလဆလာခဲဆပါသည္။ 

 ေလဆလာေတ ႕ရွငိခ က္အရ  ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းအတ က ္ အဟန္႕အတားျဖစ္ေ စေသာ အခ က္မ ားကို 
က ား၊ မ အုပ္စ ုခ ၍ဲ ဥ းစ ာေလဆလာရာ အမ ိပးသားာႏွငင္ဆ အမ ိပးသမ းအခက္အခဲမ ားမွငာ တူည ေနသည္ကိုေတ ႕ 
ရပါသည္။ ထို႕ေၾကာင္ဆ  ၄င္းတို႕၏အဓိကျပႆန ာကိုညက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရ ာတ င္ စာသင္ေက ာင္းျပပျပင္ 
ရန္ေထာက္ပံံဆေင  မရွငိျခင္း ဟူေသာအဓ ိကျပႆ နာကိုေတ ႕ရွငိရပါသည္။ 

 စာသင္ေက ာင္းျပပျပင္ရန ္ ေထာက္ပံဆေင  မရွငိျခင္း အေၾကာင္းအရင္းမ  ားမွငာ အဖ ႕ဲအစည္းမ  ားာႏွငင္ဆ 
မခ ိတ္ညက္ျခင္း၊ၿမိပ႕ာႏွငင္ဆအ လွငမ္းေသးျခင္း၊စားသတ္ေနရးခက္ချဲခင္း၊ပညာေရးန ည္းပါးျခင္း အေၾကာင္းအရငး္ 
မ ားေ ၾကာင္ဆ စာသင္ေက ာင္းျပပျပင္ရန္  ေထာက္ပံဆေင  မရွငိျခင္း အဓိကျပႆန ာျဖစ္ေ ပၚလာသည္ကိုေတ ႕ 
ရပါသည္။ 

  လက္ရွငိျဖစ္ေ ပၚေန အဓိကျပႆန ာေၾကာင္ဆ  ေက ာက္ေညာင္ထပ္ေက းရ ာအတ င္းတ င္  
ေက းရ ာတ င္ ဖ ံ႕ၿဖိပးမႈောႏွငာင္ဆေ ာႏွငးျခင္း၊ပညာေ ရးောႏွငာင္ဆေ ာႏွငးျခင္း၊  ေကာင္းက ိပးခံစားခ ိန္မ ာ းောႏွငာ င္ဆောႏွငးျခင္း၊ 
ခုိင္မာ စ ာတည္ေညာက္ာႏိုငမ္ႈမရွငိျခင ္း ဟူေသာ အက ိပးညက္မ ားကုိ ညက္လက္ ေတ ႕ရွငိပါသည္။ ထို႕ေၾကာင္ ဆ  
ေက ာက္ေညာင္ထပ္ေက းရ ာ စာသင္ေက ာင္းအား  ျပပျပင္ရန ္ေထာက္ပံဆေပး ျခငး္ျဖင္ဆ  ေက းရ ာတ င္းရင္ညု ိင္  
ေနရေ သာ အခက္အခဲေျပလည္ာႏိုင ္ၿပ း  ေက ာင္းသ/ူသား ၊ညရာ/မ မ ား မိုး ၊  ေလ  လံုစ ာ စာသင္ၾကားာႏိုင ္ၿပ း  
ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းကိ ုမ ားစ  ာေထာက္ပံဆေပး ာႏိုင္မည ္ျဖစေ္ၾကာင္းသုံးသပ္မိပါသည္။ 
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၆။ (စ ) ေနာင ္၅ ာႏွငစစ္ာေမွင ာ္မွငနး္ခ က ္
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၆။ (ည) ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းအစ အ စဥ္ေရး ည ဲရာတ င္အမ ိပးသားမ ားာႏွငင္ဆအမ ိပးသမ းမ ားမ ွင  ေက းရ ာအခ က္အခဲ 
မ ားကိုတူည စ ာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည္ဆလုပ္ငန္းမ ားအာ း အားလံုးသေဘာထားျဖင္ဆ အမွငတ္ေပးၿပ း 
အကျဲဖတ္ခဲ႔ပါသည္။  ေ က းရ ာမွငတင္ျပလာေသာအခ က္အခမဲ ား မွငာ(၁) စာသင္ေက ာင္း (၂) စက္ေရတ င္း 
(၃)ေညးေပးခန္း (၄) ညိုလာမ း (လမ္း) (၅) ညို လာမ း(အိမ္) (၆)ရ ာတ င္းလမ္း (၇)ရ ာခ င္းညက္လ မ္း 
(၈)ဘုန္းေတာ္ႀက းေက ာင္း(၉)စိုက္ပ ိပးေရးနည ္းပညာ (၁၀) စိုက္ပ ိပးစရိတ္ (၁၁)အိမ္တ င္းမႈလုပ္ငန္း 
(၁၂)ညင္းရာဲႏ မ္းပါးေက ာင္းသူ/သားမ ားေထာက္ပံဆမႈ (၁၃)ယင္လုံအိမ္သာ  (ေက းရ ာတ င္း) (၁၄) 
အသက္ႀက းအဘုိးအဖ ားေထာက္ပံဆမႈမ ား (၁၅)ေ ရေလွငာင္တမ ံတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 လုိအပ္ခ က္မ ားကုိ အမွငတ္ေပးအကျဲဖတ္ၿပ း ဥ းစားေ ပးေရ းခ ယ္ရာတ င ္ စာသင္ေက ာင္းမွငာ 
ရမွငတ(္၁၄)မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၁)၊ စက္ေရတ င္းသည္ ရမွငတ္ (၁၃) ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၂)၊  ေညးေပးခန္းသ ည္ 
ရမွငတ(္၁၂)ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၃)၊ ညိုိလားမ း (လမ္း)သည ္ ရမွငတ(္၁၁)ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၄)၊ ညိုလာမ း(အိမ္) 
သည္လည္း ရမွငတ(္၁၁ )ျဖစ္ေသာ္လည္း  အညင္ဆ(၅)၊ရ ာတ င္းလမ္းသည္ ရမွငတ ္ (၉ )ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၆)၊ 
ရ ာခ င္းညက္လမ္းသည္ ရမွငတ(္၈)ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၇)၊ ဘုန္းေတာ္ႀက းေက ာင္းသည္ ရမွငတ(္၇)ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၈)၊  
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ေရေလွငာင္တမံသည္ ရမွငတ(္၆)ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၉)၊ယင္လုံအိမ္သာသည္ ရမွငတ(္၅)ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၁၀)၊ 
စိုက္ပ ိပးေရးစရ ိတ္သည္ ရမွငတ(္၄)ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၁၁)၊ စိုက္ပ ိပးေရးနည ္းပညာ သည္ ရမွငတ(္၃) အညင္ဆ (၁၂)၊ 
အိမ္တ င္းလက္မႈလုပ္ငန္းသည္ ရမွငတ(္၂)ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၁၃) ၊ညင္းရာဲႏ မ္းပါးေသာေက ာင္းသူ/သားမ ား  
ေထာက္ပံဆမႈသည္ ရမွငတ္(၁)ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၁၄) ၊ အသက္ႀက းဘိုးဖ ားမ ာ းေထာက္ပံဆမႈသည္ ရမွငတ္ (၀)ျဖင္ ဆ 
အညင္ဆ (၁၅)ဟူ၍ အသ းသ းရရွငိခဲဆပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ဆ  ေက ာက္ေညာင္ထပ္ေက းရ ာအတ က္ 
ဥ းစားေ ပးပထမအညင္ဆလု ပ္ငန္း အျဖစ္  ေက းရ ာ စာသင္ေက ာင္းလုပ္ငန္းမ ွငာ အလိုအပ္ညံုးလုပ္ငန္းအျဖစ္ 
အတည္ျပပာႏိူင္ခဲဆပါသည္။ 

  

၇။  ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယျ္ခငး္ာႏွငင္ဆေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥေ္ညာငရ္ ကမ္ွငပမွငတတ္မး္ဓါတပ္ုမံ ား 
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၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ  (ေက းရ ာအညင္ဆ) ရာထးူ (အပုစ္အုညင္ဆ) 

၁ ဥ းေအာ င္ေသ စ /ေထာက္ဥကၠဌ အဖ ႕ဲ၀င္ 

၂ ေဒ ၚန လာသင ္း စ /ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စ ုစ /ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဥ းသန္းလိႈင္ ေစာ င္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-ဥကၠ ဌ  
၄ ဥ းသန္းရွငိန္ ေစာ င္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲသင္  
၅ ေဒ ၚမိေအး ေစာ င္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲသင္  

၆ ဥ းာႏိူင္သ င္းေရႊ သယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဥ းကိုမ ိပး သယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲသင္  

၈ ေဒ ၚသိန္းညယ္ သယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲသင္  
၉ ဥ းာႏိူင္သ င္း လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒ ၚာႏွငင္း လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲသင္  

၁၁ ေဒ ၚသန္းာႏ ႕ဲ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲသင္  

၁၂ ဥ းတင္မ ိပး အၾကံျပပတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒ ၚသ တာ အၾကံျပပတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဥ းလမင္း ေစတနာဆသန ္ထမ္း  

၁၅ ဥ းေဇာ္ေဌ း ေစတနာဆသန ္ထမ္း  

၁၆ ဥ းညန္းလ င္ ေစတနာဆသန ္ထမ္း  

၁၇ ဥ းထ န္းရင္ ေစတနာဆသန ္ထမ္း  

၁၈ ေဒ ၚစာႏၵာသင ္း ေစတနာဆသန ္ထမ္း  

၁၉ ဥ းသိန္းသင္းာႏိူင ္ ဘ႑ာေရးစာ ေရး အုပ္စ ုဘ႑ာေရးအဖ  ႕ဲသင ္
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၉။ ေက းရ ာအခ  က္အလက္(ပံံုစံ-၁)
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၁၀။ စ မံကိန္းစက္သန္းအခ နိ္ဇယား(ပံုစံ -၂) 
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၁၁။ ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းဥ းစားေ ပးအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) 
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၁၂။ ေက းရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခ ေဲရ းခ ယ္ျခင္းပံုစံ (ပံုစံ-၄) 
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၁၃။ အစည ္းအေသးတက္ေရာ က္သူမ ား (ပံုစံ-၁၂) 
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48 
 

၁၄။ အစည ္းေသးမွငတ္တမ္း 
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၁၅။ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႔ျဖိပးေရ းလုပ္ငန္းစဥ္မ  ား 

ေနာ က္ညက္တ ဲ(၄)ျခားန ားေသာအပုိင္းမ  ားအတ က္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိပးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ ာ းအာႏွငစ္ခ ပပ ္ 

မူရင္း အားVPSCတ င္ထားရိွငရပါမ ည္။ အျခားဌ ာနညုိင္ရာ မ ားာႏွငင္ဆညိွငာႏ ွငပိင္းရန ္အတ က္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေန ျဖင္ဆသ င္းရန္မ လုိအပပ္ါ။ 

 အညင္ဆ လုပ္င န ္း မ ည္သူ႕ဥ  း 
စ ားေပ းလဲ 

လ/ာႏ ွငစ ္ ေ က းရ  ာမွငတာ၀ န ္ခ ံသ ူ
သုိ႔မဟုတ္အုပ ္စ ု 

ျ ပ င ္ပမ ွငမ ည္သူ  
ေ ထာက္ပ ံဆမ လ ဲ

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေည
ာက္

အ
ဥ  

၁ လမ္း (ရ  ာတ င္း) မ     (  √  )  
က ား(   √ ) 

၂၀၁ ၇ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ပ 
စ  မ ံကိန္း 

၂ လမ္း (ရ  ာခ င ္းညက္လမ္း) 

 
မ     ( √  )  
က ား (   √ ) 

၂၀၁ ၈ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ပ 
စ  မ ံကိန္း 

၃ စ ာၾ ကည္ဆတိုက္ မ     ( )  
က ား(  √  ) 

 ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ ျ ပ င ္ပ အလွငဴရွငင ္

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
 း၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင

္းမ
ွငပ/စ

ုိက
္ပိ 

ပးေ
ရး

 ၁ အိမ ္တ င ္းလက္မ ႈလုပ္င န ္း မ     (√   )  
က ား(    ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ဌ ာန ညုိင္ရ ာ 

၂ စ ိုက္ပ ိပးေ ရ းေ ထာက္ပ ံဆေ ၾ ကးေ င   မ     ( √  )  
က ား(  √  ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ဌ ာန ညုိင္ရ ာ 

၃ စ ိုက္ပ ိပးန ည္းပ ညာ မ     (   )  
က ား( √   ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ဌ ာန ညိုင္ရ ာ 

၄ ေ ရ ေ လွငာင္တမ ံ မ     (    )  
က ား ( √  ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ဌ ာန ညိုင္ရ ာ 

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

က
 န

္းမ
ာေ

ရး
ာႏွငင

္ဆအ
ဟ

ာရ
 

၁ ယင္လံုအိမ ္သာ မ     (  √  )  
က ား( ) 

 ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ ျ ပ င ္ပ အလွငဴရွငင ္

၂ ေ ညးေ ပ းခ န ္း မ     (    )  
က ား(  √  ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ဌ ာန ညိုင္ရ ာ 

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )     
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က ား(    ) 
 

ပည
ာေ

ရး
 

၁ စ ာသင္ေ က ာင ္းေ ညာင္ျပ ပျ ပ ငျ္ ခင ္း မ     (√)  
က ား( √ ) 

၂၀၁၆ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ပစ  မ ံကိန္း 

၂ ေ က ာင ္းသားမ  ားအတ က္ေထာက္ 
ပ ံဆေ ၾ ကးေ င   

မ     ( √  )  
က ား(    ) 

 စ  / ေ ထက္ေ ကာ္မ တ  ျ ပ င ္အလွငဴရွငင ္

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မ း
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁ အသက္ႀ က းရ  ယ္အိုမ  ားေထာက္ပ ံဆ 
ေ ၾ ကးေ င  ရရ ွငိရ န ္

မ     (   )  
က ား( √   ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ျ ပ င ္ပ အလွငဴရွငင ္

၂ စ က္ေရ တ င ္း မ  ( √   )  
က ား(   √ ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန္း 

၃ ညိုလာလမ္းမ  း မ (√   )  
က ား(√   ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန္း 

၄ ညိုလာမ  း (အိမ ္တိုင္း) မ (√    )  
က ား ( √  ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ဌ ာန ညိုင္ရ ာ 

၅ ဘုန္းေတာ္ႀ က းေ က ာင ္း မ (√   )  
က ား ( √  ) 

 ေ က းရ  ာေဂ ါပ က ျ ပ င ္ပ အလွငဴရွငင ္
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၁၆။ ေက းရ ာဖ ံ႔ျဖိပးေရးစ မ ံခ က္အရည္အေ သ းထိန္းခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည ္အေသ းထိန္းခ ပပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ က္စာရ  က္စာတမ္းျပညဆ္စုံမ ွငပကုိစစ္ေညးပါ (OM အရ) 

o မ က္ာႏွငာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက းရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ား 
o လူမွငပညန္းစစ္ျခင ္းအက ဥ္းခ ပပ္္ာႏွငင္ဆ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းအဖ ႕ဲမ ား၏အခက္အခဲမ ား 
o ေက းရ ာေ မွင ာ္မွငန္းခ က္  (ေ ည းောႏ းခ က္ရလဒ ္) 
o အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းအဖ ႕ဲမ ားသေဘာတူထားသည္ဆေနာ င္ေလးာႏွငစ္အတ က္ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ  ား

စာရ င္း (အေျခခ ံအေညာက္အဥ ၊အသက္ေမ းမွငပ၊ပညာ ေရး၊လူမွငပေရ းထိန္းသိမ္းမွငပစသည္ျဖင ္ဆ) 

ေနာ က္ညက္တ မဲ ား 

o လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပစာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံာႏွငင္ဆPRA လုပ္ငန္းစဥ္  (ျဖစ္ာႏုိင ္လွင င)္ 
o ေျမပုံမ  ားပါရမ ည္၊စည္းစိမပ္ုိင္ညုိင္မွငပအညင္ဆ၊Venn ပုံ 
o ေက းရ ာစ မ ံကိန္းေရးညဲ ေရးအစည္းအ ေ၀းမွငတ္တမ္းမတိၱဴ 
o ေက းရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC-1) 
o ေက းရ ာေမ ွင ာ္မွငန္းခ က္ 

(၂) လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပအရည္အေ သ းာႏွငင္ဆ  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ က ္(VDP) ကုိစစ္ေညးပါ။ 

o ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ ကေ္ရးည ဲရာတ င္ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ း) 
o လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပအရည္အေ သ းာႏွငင္ဆေက းရ ာဖ ံ႕ျဖပိးေရးစ  မံခ က္အတ က္အသုံးျပပသညဆ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည ္းမ းအသုံးျပပသည္ဆအ ေရအ တ က္ 
o ပါ၀င ္ေသာဥ းေရာႏွငင္ဆလုပ္ငန္းမ ာ းမွငတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည ္းအ၀းမ ွငတ္တမ္း၊အဖ ႕ဲဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူ နည္းစ ုာႏွငင္ဆထိခုိက္လ ယ္ေ သာအဖ ႕ဲမ ား) 
- အလ န္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ညဆံ 
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o လုပ္ငန္းမ ားမ ွငတ္တမ္းတင္ျခင္းာႏွငင္ဆအမ ိ ပးသမ းအဖဲ ႕အစည ္းအေ၀ း၏ရလဒ္အ ားခဲ ျခားေ ပးထားသ
လား 

- ရိွင/မရိွင 
o စ မံကိန္းအေရအ တ က္ (အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းေရ းခ ယ္မွငပအေရအတ က္) 
o PRA ာႏွငင္ဆသက္ညုိင္ေသာအျခားစ  မံကိန္းအေရအ တ က္(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းေရ းခ ယ္မွငပ 

အေရ အတ က္) 

 


