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ျပ ည ္ေ ထာ ငစ္ ုသမၼတျ မ နမ္ ာာိုႏင ္င ံေ တာ္အစ ုိးရ 
စ ုိက္ပ ိ်ဳးေ ရ း၊ေ မ  းျမ ဴ ေရ းာွႏင ့္ဆည ္ေ ျမာ ငး္ ၀ န ္ၾက  းဌာန 

ေ က် းလ ကေ္ ဒသ ဖ  ံ႕ျဖ ိဳး တုိးတ က္ေရ းဥ  းစ  းဌ ာန 
တပ ္ကုန ္းျမ ိဳ႕နယ ္

 
လူထ ုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကိန ္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေ က် းရ  ာ ဖ  ႔ံျဖ ိဳး ေရ းအစ  အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ဘူတ ာ ရပ ္ေ က်း ရ  ာ ၊ေ ည ာင ္လ န ္႕ေ က် းရ  ာ အုပ ္စ ု

(၂၆-၁-၂၀၁၆) ရ က္ေန႔ 
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    မ ာ တိကာ 
စ ဥ ္ အေ ၾကာ င ္းအရ ာ စ ာ မ ်က္ာွႏာ အမ ွတ ္
၁ ျမ ိဳ႕န ယ္ေ ျမ ပ ု ံ ၃ 
၂ ေ က်းရ  ာအုပစ္ ုေ ျမပ ုံာွႏင ့္  ေ က်းရ  ာတညေ္ နရ ာ ၄ 
၃ အုပ ္စ ုတ ငပ္ ါ၀ ငေ္ သာေ က်းရ  ာမ ်ာ းစ ာ ရင ္း ၅ 
၄ ေ က်းရ  ာအေ ျခခ ံအခ ်က္အလက္မ ်ာ း ၅ မ ွ ၈ 
၅ လူထုပ ူးေ ပ ါင ္းပ ါ၀ ငေ္ သာ လမူ ွဳဆန ္းစ စ ္ျခ င ္းာွႏင ့္အကျဲဖ တ္ျခ င ္းလုပင္ န ္းစ ဥ ္ 

(PSA)အက်ဥ ္းခ ်ဳပ ္ဇ ယာ း 
၉ မ ွ ၁ ၀ 

၆ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအစ  အစ ဥ ္အတ က္အသုံးျပ ဳခ ဲ့ေ သာ PRA 
toolsမ ်ာ းာွႏင ့္တစ ္ခခု ်င ္းစ  အတ က္သုံးသပ ္ခ ်က္မ ်ာ း 

၁ ၁ မ ွ၂ ၇ 

၇ ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္ ်ာ းေ ရ  းခ ်ယ္ျခ င ္း ာွႏင ့္ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအစ  အစဥ ္ေ ဆာ ငရ္  
က္မ ွဳမ ွတ္တမ ္းဓ ါတပ္ ုံမ ်ာ း 

၂ ၈ 

၈ ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္ ်ာ းစ ာရ င ္း ၂ ၉ 
၉ ေ က်းရ  ာအခ ်က္အလက ္(ပ ုံစ-ံ၁) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- က 
၁ ၀ စ  မ ံကိန ္းစ က္၀န ္းအခ ်ိန ္ဇယာ း (ပ ုံစ-ံ၂) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ခ 
၁ ၁ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းဥ  းစ ာ းေပ းအစ  အစဥ ္(ပ ုံစ-ံ၃) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဂ 
၁ ၂ ေ က်းရ  ာအုပစ္ ုစ  မကံိန ္းလုပင္ န ္းခ ဲ ေ ရ  းခ ်ယ္ျခ င ္း (ပ ုံစ-ံ၄) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဃ 
၁ ၃ အစ ည္းအေ ၀ းတက္ေရ ာ က္သမူ ်ာ းစ ာရ င ္း (ပ ုစံ ံ-၁၂) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- င 
၁ ၄ အစ ည္းအေ ၀ းမ ွတ္တမ ္းမ ်ာ း ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- စ 
၁ ၅ က႑အလိုက္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းလပု ္င န ္းမ ်ာ း ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဆ 
၁ ၆ ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်က္အရ ည္အေ သ းထနိ ္းခ ်ဳပ ္မ ွဳ (Checklistfor VDP) ေ န ာ က္ဆက္တ  ဲ- ဇ 
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၁။  ျမ ိဳ ႕နယေ္ျမပ ု ံ
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၂။ ေက်းရ  ာအပုစ္ေုျမပ ုာွံႏင ့္  ေက်းရ  ာတညေ္နရာ 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက်းရ  ာမ်ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက်းရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက်းရ  ာအမည ္ မတွခ္်က ္
၁ ေ ညာ င ္လ န ္႕ေ က်းရ  ာအုပစ္ ု ေ ညာ င ္လ န ္႕(အေ န ာ က္ )ေ က်းရ  ာ  
၂ ေ ညာ င ္လ န ္႕ေ က်းရ  ာအုပစ္ ု ေ ညာ င ္လ န ္႕(အေ ရ ွ႕)ေ က်းရ  ာ  
၃ ေ ညာ င ္လ န ္႕ေ က်းရ  ာအုပစ္ ု ဘူတာ ရ ပေ္ က်းရ  ာ  
၄ ေ ညာ င ္လ န ္႕ေ က်းရ  ာအုပစ္ ု သဲကုန ္းေ က်းရ  ာ  
၅ ေ ညာ င ္လ န ္႕ေ က်းရ  ာအုပစ္ ု ႀကိဳးၾကာ သာ လွေ က်းရ  ာ  
    

 

 

၄။ ေက်းရ  ာအေျခခအံခ်ကအ္လကမ္်ား 
က. လဥူ  းေရ 

လူမ ်ိဳးစ ု အိမ ္ေ ထာင ္စ ု
အေ ရ အတ က ္

ကိုးက ယ္သည့္ ဘာ သာ အိမ ္ေ ထာင ္စ ုအေရ 
အတ က္ 

လူမ ်ိဳးစ ု (၁)         ဗမာ   ၁၅ ဘာ သာ(၁)         ဗဒုၶ  ၁၅ 
လူမ ်ိဳးစ ု (၂)  မ  တ္ဆလင ္
--------- 

  ၉၈ ဘာ သာ(၂)----အစ ၥလာ မ-္-
------- 

 ၉၈ 

လူမ ်ိဳးစ ုေ ရ ာ--------------  ဘာ သာ ေရ ာ------------  
 

 အမ ်ိဳးသာ း(အေ ရ အတ က္) အမ ်ိဳးသမ  းအေ ရ အတ က ္
လူဥ  းေ ရ ၂၅၇ ၂၆၁ 

က်ာ း/မ ဥ  းေ ဆာ ငေ္ သာ အိမေ္ ထာင ္စ ု                 ၉၅                ၁၅ 
(ခ)လကလ္မွး္မ  အသံုး ျပဳာုိႏငသ္ည့္အေဆာကအ္ဥ  မ်ား 

စာသငေ္က်ာငး္ ရ ိွ/မရ ိွ က်နး္မာေရး ရ ိွ/မရ ိွ ဘာသာေရးအေဆာ
ကအ္ဥ   

ရ ိွ/မရ ိွ 

အထက္တန ္းေ
က်ာ င ္း 

 ေ ဆးရ ု ံ  ေ စ တ  (ရ ွ)ိ 

အလယ္တန ္း 
ေ က်ာ င ္း 

 က်န ္းမ ာ ေရ းဌ ာ န  ဘုန ္းႀက းေ က်ာ င ္း (မရ ွ)ိ 

မ ူလတန ္းေ က်ာင ္း  (မရ ွ)ိ က်န ္းမ ာ ေရ းဌ ာ နခ   ဲ  ဟိာႏၵဴ ဘုရ ာ းေ က်ာ င ္း  
မ ူႀကိဳေ က်ာ င ္း  ေ ဆးေ ပ းခ န ္း  ခ ရ စ ္ယာ နေ္ က်ာ င ္း  
အျခ ာ း  အျခ ာ း  ဗ လ  ရ ွ ိ
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အျခ ာ း  အျခ ာ း  အျခ ာ း  
မ ွတ္ခ ်က-္ မ ွတ္ခ ်က-္ မ ွတ္ခ ်က-္ 

 

(ဂ)က်  မး္က်ငသ္မူ်ားမတွတ္မး္  ၊ ေက်းရ  ာတ  ငေ္နထ ိငုေ္သာသ ိ႕ု မဟတု ္တျခားရ  ာမလွာေရာကေ္သာက  ် မး္က်ငသ္မူ်ား 

(၁) စာသငေ္က်ာငး္ (၂) က်နး္မာေရး (၃) လကမ္ ွဳ ပညာရငွ ္
 ရ ာတ င္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား ရ ာ
မွ 
လာသူ 

 ရ ာတ င္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား ရ ာ
မွ 
လာသူ 

 ရ ာတ င္ ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား
ရ ာမွ 
လာ
သူ 

မူွလ တ န္းျပဆ
ရာ/ဆ ရာ မ 

  ဆ ရာ ၀န္   လ က ္သ မာ း  (ရ ွ)ိ  

အ ထ က ္တ န္းျပ
ဆ ရာ/ 
ဆ ရာ မ 

(ရ ွ)ိ  လ က ္ေထ ာ က ္
က ်န္းမာ ေရး မွဴ း 

 

  ပန္းရံ  (ရ ွ)ိ  

အ လ ယ ္တ န္းျပ
ဆ ရာ/ဆ ရာ မ 

  အ မ်ိဳးသ မ က ်န္ း 
မာ ေရးဆ ရာ မ 

  လ ွ်ပ္စစ္ဆ ိုင္ ရာ (ရ ွ)ိ  

မူႀက ိဳဆ ရာ/ဆ
ရာ မ 

  အ ရံသ ာ းဖ ာ း (မရ ွ)ိ  ေရပုိက ္သ  ယ္သ ူ   

အ ျခာ း   ျပည္သ ူ႔က ်န္းမာ ေ ရး
လ ုပ္သ ာ း(၁)/(၂) 

  စက ္ျပင္ဆ ရာ (မရ ွ)ိ  

မွတ ္ခ်က ္ 

 
  မွတ ္ခ်က ္   မွတ ္ခ်က ္ 

 
  

(ဃ) ေက်းရ  ာသိ႕ုေရာကရ္ ွာုိိႏငသ္ည့္လမး္အေျခအေန /ေက်းရ  ာတစရ္  ာသည ္၄ငး္၏ေက်းရ  ာအပုစ္ာွုႏင ့္ 
ဆကသ္ ယထ္ားေသာလမး္အေျခအေန 

o ေ က်ာ က္ၾကမ ္းလမ ္း   (    ) 
o ကတၱရ ာ လမ ္း    ( ) 
o က န ္ကရ စလ္မ ္း    ( ) 
o ေ မ ာ္ေ တာ္ဆိုင ္ကယ္လမ ္း  (  √ ) 
o ေ က်ာ က္ခ င ္းလမ ္း   (   )  
o ေ ျမ သာ းလမ ္း    (  √ )  
o လူသ ားလမ ္း    (  √ )  
o အျခ ာ း     ( ) 

 
(င) ေက်းရ  ာဖ  ံ႔ၿဖ ိဳ းေရးစ  မခံ်က ္         
(၁)လူထုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကိန ္းမ စ တင ္မ  ဤေ က်းရ  ာ တ င ္  ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးမ ႈစ  မ ံခ ်က္ရ ွပိ ါသလာ း ?  
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ရ ွိပ ါသည ္(    √    )၊  မ ရ ွပိ ါ (     )၊ မ သိပ ါ (            ) ။  
(၂) ရ ွိခ ဲ့ပ ါလွ်င ္ဤစ  မ ံခ ်က္ကိုမ ည္သည့္ခ ုာွႏစတ္ င ္ျပ င ္ဆင ္ခ ဲ့ပ ါသန ည္း?  
ာႏ ွစ…္၂ ၀ ၀၈ ………၊     မ သိပ ါ  (         )  
(၃) ဤစ  မ ံခ ်က္ကိုျမ ိဳ႕န ယ္မ ွအတည္ျပ ဳခ ဲ့ပ ါသလာ း ?  
ျပ ဳခ ဲ့ပ ါသည္ (   √   )၊   မ ျပ ဳခ ဲ့ပ ါ (     ) ၊ မသိပ ါ (     ) 
 
(စ) ခရ  းအက ာအေ၀း 
(၁) ဤေ က်းရ  ာ၏ ဗ ဟိုမ ွ၄ င ္းေ က်းရ  ာအုပစ္ဗု ဟိုအထိခ ရ  းမ ိုငမ္ ည္မ ွ်က ာေဝ းသန ည္း? ( ၂ ဖ ာ လု)ံ 
(၂) ဤေ က်းရ  ာမ ွ၄ င ္းေ က်းရ  ာအပု ္စဗု ဟိုအထိ သ ားလာ ရာ တ င ္ၾကာ ျမ င ့္သည့္အခ ်ိန(္တပ ္ကုန ္းျမ ိဳ႕မ ွ) 

ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ်နိ ္
 ေ ထာ္လာ ဂ  ်     ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဆိုင ္ကယ ္    (၀ ၀ း၃)  န ာ ရ  ၊မနိ စ ္
 ေ ျခ လွ်င ္     (၀ ၀ း၁၀)  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 လာ း      ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဘုတ္    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 အျခ ာ း -------------------    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္

 မ ိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ်နိ ္
 ေ ထာ္လာ ဂ  ်     ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဆိုင ္ကယ ္    (၀ ၀ း၃)  န ာ ရ  ၊မနိ စ ္
 ေ ျခ လွ်င ္     (၀ ၀ း၁၀)  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 လာ း      ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဘုတ္    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 အျခ ာ း -------------------    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္

 
(ဆ) ပတ၀္နး္က်ငဆ္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္-  
(၁) ဤေ က်းရ  ာတ င ္ေရ ၾက းျခ င ္းကဲ့သို႔ သဘာ ဝ ေ ဘးအာၱႏရ ာ ယ္က်ေရ ာ က္ျခင ္းရ ွိပ ါသလာ း?  
မ ရ ွိပ ါ (   √   )၊ ရ ွိပ ါသည ္(        )၊ မ သိပ ါ (          ) ။  

 
(ဇ) ေက်းရ  ာတ င ္ဖ  ႕ဲစညး္ထားေသာအဖ  ႕ဲအစညး္မ်ား 
လူထုဗ ဟိုျပ ဳစ  မ ံကနိ ္းမ တို္င ္မ  ဤေ က်းရ  ာတ ငေ္ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအတ က ္အစ ိုးရ (သို႔) ရ  ာသာ းမ ်ာ းကိုယ္ 
တိုင ္(သို႔) စ  မ ံကနိ ္းတစ ္ခခု ုမ ွဖ  ဲ႔စ ည္းထာ းသည့္အဖ  ႕ဲအစ ည္းမ ်ာ းရ ွိပ ါသလာ း?  

 မ  းလင ္းေရ းေ ကာ္မ တ  
 ဖ မ ္းပေ ရ ာဂ ်က ္

 



8 
 

(၅) လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူ ွဳ ဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင ့္အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ ဲ  

ဥ  းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ  းောႏ းခ်ကမ္်ား 
က်ား မ ေပါငး္ 

၁ ေက်းရ ာ သမိုင္ း 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ အုပ္ခ်ဳပ္ ေရ းအဖ႔ ဲ
၀င္မ်ာ း၊ 
ရပ္မိ ရပ္ ဖမ်ား 

၅       ၇ ၁၂ ေက်းရ ာ စတင္ျ ဖစ္ ေပၚ လာပံု၊
ခုာွႏစ္ ာွႏင့္ထူ းျခာ းျဖ စ္စ ဥ္မ်ား ။ 

၂ လူမွဳေရ းာွႏ င့္အရ င္းအျ မ
စ္ျပေျ မပံု 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 
ေစတနာ့ ၀န္ထ မ္
း၊အမိ်ဳး သား၊  
အမိ်ဳးသမ း 

၁၀ ၅ ၁၅ လမ္းပ န္း ဆက္သ ယ္ေ ရးအ  
ေျခအေ န၊အေျ ခခံအ  
ေဆာ က္ဥ မ်ား၊လယ္ယာ ေျမ
မ်ား၊ျမ စ္ေ ခ်ာင္ းမ်ား ၊ေ ရတ င္ း 
ေရကန္ မ်ား၊ သစ္ေ တာမ်ား ၊ 
ဆည္ေျမာ င္း မ်ား ။  

၃ ဥစၥာဓ နပို င္ဆုိင္ မွဳ 
အဆင့္မ်ားသုံ းသ ပ္ျခင္ း 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလ ည္ေသာ
အုပ္စု 

၁၀ ၉ ၁၉ ပိုင္ဆုိင္ မွဳစံ ာွႏဳန္ းမ်ာ းသတ္မွတ္  
ျခင္း ၊ စံာွႏဳ န္းမ်ာ းအေ ပၚ အေျ ခ ခံ 
ျပ းအဆင့္ ၃ဆင့္ တ င္ပါ ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာ င္စုအ ေ 
ရအတ က္ခ န္႔မွန္ းျခ င္း၊အ ဓိက
အသက္ေမ း၀မ္ းေၾ ကာင္းလု ပ္ 
ငန္း မ်ားအာ းမွတ္တ မ္းတ င္ 
ျခင္း ။  

၄ က်ား-မအခန္း က႑ 
သုံးသပ္ျ ခင္ း 
(cobweb) 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား မ်ား၊
အမိ်ဳးသမ းမ်ာ း 

၁၀ ၉ ၁၉ အမိ်ဳးသား ၊ အမိ်ဳးသ မ း 
တန္းတူအ ခ င့္အေ ရး ရရွိ မွဳ အ 
ေျခအေ နမ်ာ းအားေဆ းေ ာႏ း 
မွတ္တမ္ းတင္ျ ခင္ း ။ 

၅ ရာသ ခ င္ ဇယား 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေစတနာ့ ၀န္ထ မ္
း၊ 
အမိ်ဳးသား မ်ား၊
အမိ်ဳးသမ းမ်ာ း 

၉ ၁၁ ၂၀ ရာသ ဥတု၊အ ဓိကအသက္ေ မ း
၀မ္း ေၾကာင္ းလုပ္ ငန္ းမ်ာ း 
ေရာဂါဘယ မ်ား ၊ပဲ ေတာ္မ်ား
အားေဆ း ောႏ းမွတ္ တမ္ းတင္ 
ျခင္း ။ 

၆ အဖ ႔အဲစည္ းဆုိင္ ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ ာွႏင့္ 
ဗင္းကာ းခ် ပ္ 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား မ်ား၊
အမိ်ဳးသမ းမ်ာ း 

၁၁ ၉ ၂၀ လူထုာွႏင့္ထိ ေတ ႕ ဆက္ဆံျပ း
လူထုအကိ်ဳးစ းပါ းအတ က္  
ေဆာင္ရ က္လွ်က္ရွိ ေသာရ ာ
အတ င္း၊ ရ ာျပင္ ပအဖ အဲ စည္ း
မ်ားအား ေဖၚ ထုတ္ျခ င္း ာွႏင့္ 
ဆက္သ ယ္မွဳပံု သ႑န္ကုိကာ း
ခ်ပ္ေ ပၚ တ င္မွတ္ တမ္ းတင္ 
ျခင္း ။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ာ း 
(ျပႆနာမ ာ်ား) 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား ၊ 
အမိ်ဳးသမ း 

၁၀ ၉ ၁၉ အမိ်ဳးသား မ်ား ာွႏင့္အမိ်ဳ းသမ း
မ်ားေ န႔စ ဥ္လူေ နမွဳဘ ၀တ င္ 
ၾကံဳေတ ႕ ေန ရေသာအခ က္အ
ခဲအတားအဆ း မ်ားအာ းေဆ း
ောႏ းေဖၚ ထုတ္ျ ခင္ း ။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

   
၂၆

.၁
.၂

၀၁
၆ 

အမ်ိဳးသမ းမ်ာ း 
အမိ်ဳးသား 

၇ ၆ ၁၃ အမိ်ဳးသား အမိ်ုးသမ းမ်ာ းၾကံဳ  
ေတ ႕ ေနရ ေ သာအခက္အခဲ 
မ်ားမွအ ဓိကအခက္အ ခဲတစ္ ခုု
ကုိေရ း ခ်ယ္ ျခ င္း၊သ စ္ပ င္ပံု 
ကုိအေျခခံ လွ်က္အေၾကာင္ း 
အကိ်ဳး ဆက္စပ္ ပံုေ ဖၚ ျခင္ း ။  

၉ ေနာင္ ၅ာွႏ စ္စာေ မွ်ာ္မွ န္း
ခ်က္ 

၂၆
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား မ်ား 
ာွႏင့္အမိ်ဳ းသမ း
မ်ား 

၁၀ ၉ ၁၉ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ 
ေစေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၀ ဥ းစာ းေ ပးလု ပ္င န္း မ်ား
ေရ း ခ်ယ္ဆံု းျဖတ္ျ ခင္ း။  

၂၇
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား ၊ 
အမိ်ဳးသမ း 

  ၃၅ ၂၁ ၅၆ ေဖၚ ထုတ္ထား ေသာလုပ္ ငန္ း
မ်ားအား ဥ း စားေ ပးအဆ င့္ာွႏဳိ င္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျ ခင္ း။  
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၆။ ေက်းရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိဳ းေရးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သုးံျပဳခ ဲေ့သာ PRA tools မ်ားာွႏင ္တ့စခ္ခု်ငး္စ  အတ ကသ္ုးံ 
သပခ္်ကမ္်ား 

၆။ (က)  ေက်းရ  ာသမ ုိငး္ 
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ဘတူာရပေ္က်းရ  ာသမ ိငုး္သံုးသပခ္်က ္  

                ဘူတာ ရ ပေ္ က်းရ  ာကိ ု ၁ ၈၆ ၅ခ ုာွႏစ ္တ င ္ စ တင ္တည္ေ ထာ ငခ္ ဲ႔သည္။ ၄ င ္းခ ုာွႏစ ္တ င ္းမ ွာ ပင ္ 
ာႏ ွစ ္က်ိပရ္ ွစ ္ဆ ူ င ါးမ ာ နေ္ အာငေ္ စ တ ေ တာ္၊ ဗ လ ဝ တေ္ က်ာ င ္းာွႏင ့္ မ  းရ ထာ းဘူတာ တုိ႔ ကု ိ ေ ဆာ က္လပု ္
ာႏ ုိင ္ခ ဲပ့ ါသည္။  ေ က်းရ  ာသူရ  ာ သာ းမ ်ာ းမ ွအားကစ ာ းကုိ အားေ ပ းေ သာေ ၾကာ င ့္ တစ ္အုပ ္စလုုံးစ ည္းလုံးစ  ာျဖ င ့္ 
အုပ ္စ ုပ ုိင ္  ေ ဘာ လုံးက င ္းကုိ ၁ ၉ ၅ ၀ခ ုာွႏစ ္တ င ္ ေ က်းရ  ာအတ င ္းမ ွာ တည္ေ ဆာ ကခ္ ဲ့ပ ါသည။္ ၂ ၀၀ ၈ခ ုာွႏစ ္တ င ္ 
ဘူတာ ရ ပေ္ က်းရ  ာသရူ  ာသာ းမ ်ာ း၏ စ ည္းလုံးည ည တ္မ ူေ ၾကာ င ့္ ကုယိ္ထူကုိယ္ထစ နစ ္ျဖ င ့္ လွ်ပ ္စ စ ္မ  း 
လင ္းခ ဲ့ပ ါသည္။ ေ က်းရ  ာ အတ င ္းရ ွ ိ ာႏ  မ ္းပ ါးေ သာ အိမ ္မ ်ာ းမ ွာ မ  းမ ယူာိုႏင ္ေ သာ ေ ၾကာင ့္ ၂ ၀၁ ၅ခ ုာွႏစ ္တ င ္  
ေ က်းလက္ေ ဒသဖ  ံ႕ျဖ ိဳးတုိးတက္ေ ရ းဥ  းစ  းဌ ာ နမ ွ အေ ကာ င ္အထည္ေ ဖ ာ္ျပ  း ကမ ာၻ႕ဘဏ္ မ ွေ ထာ ကပ္ ့ံေ သာ 
လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ  မ ံကိန ္းတ င ္လုိအပ ္ေ သာ မ  းဓာ တ္တုိင ္မ ်ာ း ကု ိတုိးခ ်ဲ႕ခ ဲ့ပ ါသည္။ 
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၆။ (ခ) လမူ ွဳ ေရးာွႏင ့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပ ုံ
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လမူ ွဳ ေရးာွႏင ့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပ ုသံုးံသပခ္်က ္  

          ဘူတာ ရပ ္ေ က်းရ  ာဧ ။္ အေ ရ ွ႔ဘက ၊္ အေ န ာ က္ဘက၊္ ေ တာင ္ဘက၊္ ေ ျမ ာ က္ဘက္မ ်ာ းတ င ္
လယ္က က္မ ်ာ းသာ ရ ွိျပ  း လယ္ယာ စ ိုကပ္ ်ိဴ းျခ င ္းျဖ င ့္ အသက္ေ မ  း၀မ ္းေ ႀကာ င ္းျပ ဳႀက ပ ါသည္။ ေ က်းရ  ာ 
အလယ္တ င ္ ာႏ ွစ ္က်ိတ္ရ ွစ ္ဆူ ဘရု ာ းရ ွိုျပ  း ထုိဘုရ ာ းအန  းတ င ္ ယခ င ္က ေ စ ်းေ ဟာ င ္းေ န ရာ ရ ွိပ ါသည္။ 
ေ က်းရ  ာ၏ ေ တာ င ္ဘက္တ င ္ ဗ လ ဝ တေ္ က်ာ င ္းရ ွိျပ  း ရ  ာအေန ာ က္ဘက္တ င ္ ရ ထာ းလမ ္းာွႏင ့္ ဘူတာ ရ ုံ 
ရ ွိပ ါသည္။ ေ က်းရ  ာ တ င ္းလမ ္းမ ်ာ းမ ွာ ောႏ ရ ာ သ တ င ္ဖနု ္ထူျပ  း မ ုိးတ င ္းမ ွာ လမ ္းတေ လ်ာ က္လုံးေ ရမ ်ာ းျဖ င ့္ 
ဖ ုံးလ မ ္းေန ပ ါသည္။ ေ က်းရ  ာ၏ေ တာ ငဘ္က္အပ ုိင ္းတ င ္  ေ ရ ေပ ါေ သာ္လည္း  ေ ျမ ာ က္ဘက္ပ ုိင ္းတ င ္  
ေ ရ ရာွ းပ ါသည္။   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပ ုိငဆ္ုိငမ္ ွဳ  အဆင ့္မ ်ားသုးံသပျ္ခငး္ 
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ဥစၥာဓနပ ိငုဆ္ိငုမ္ ွႈအဆင ့္မ် ားအားအပုစ္အုလိကုသ္ံုးသပျ္ခငး္  

                  ေ က်းရ  ာအတ င ္းရ ွ ိအိမ ္ေ ထာင ္စ ုမ ်ာ းအလုိက္ ဥ စ ၥာ ပစၥည္းပ ိုင ္ဆို္င ္မ ႈာွႏင ့္ သက္ေ မ  းဝမ ္းေ က်ာ င ္း 
လုပ ္င န ္းမ ်ာ းကိ ု  သံုးသပ ္ရ ာ တ င ္ေ ျပ လညေ္သာ အုပ ္စ ု၊ အလယ္အလတ္အုပ ္စ ုာွႏင ့္ မ ေ ျပလည္ေ သာ အုပစ္ ု 
သံုးစ ုေ တ ႕ရ ိွရ ပ ါသည္။ ဘူတာ ရပ ္ေ က်းရ  ာရ ွ ိ ေ ျပ လည္ေ သာ အမိ ္ေ ထာင ္စမု ်ာ းမ ွာ (၈)အိမ ္၊ အလယ္အလတ္ 
အိမ ္ေ ထာင ္စမု ွာ(၄ ၅)အိမ ္ာွႏင  ့္မ ေ ျပ လညေ္ သာ အိမ ္ေ ထာင ္စမု ွာ(၆ ၂)အိမ ္ရ ွိပ ါသည္။ 

                ေ ျပလည္ေ သာ အမိ ္ေ ထာင ္စမု ်ားမ ွာ  ေ ျမ(၃ ၀)ဧ ကအထက္၊ ကာ း၊ ထ န ္စက္၊ ေ မ  းျမဴ ေရ းာွႏင ့္ 
ာႏ ွစ ္ထပ ္တုိက္အိမ ္မ ်ာ းကုိ ပ ုိင ္ဆုိင ္ပ ါသည္။ ၄ င ္းတုိ႔၏ေ မ  းျမဴ ေ ရ းလပု ္ငန ္းမ ်ာ းမာွ သ းာႏ ွံစ ုိက္ပ ်ိဳးျခ င ္း၊ သယ္ယ ူ
ပ ုိ႔ေ ဆာင ္ေရ းလုပ ္ငန ္းမ ်ာ းာွႏင ့္  ေ မ  းျမဴ ေ ရ းလပုင္ န ္းမ ်ာ းျဖ စပ္ ါသည္။ အလယ္အလတ္ အိမ ္ေထာ င ္စမု ်ာ း သည ္
ေ ျမ(၅)ဧ ကအထက္၊ ေမ  းျမ ဴ ေရ းလုပင္ န ္း၊ ထရ ံကာ ၊ သ ပ ္မ ုိးအိမ ္မ ်ာ းကုိ ပ ုိင ္ဆုိင ္ၾကပ ါသည္။ 
၄ င ္းအိမေ္ ထာ ငစ္ ုမ ်ာ းမ ွာ စ ုိက္ပ ်ိဳးေ ရ းလုပင္ နး္အန ည္းင ယ္၊  ေ မ  းျမ ဴေ ရ းလပု ္ငန ္း အန ည္းင ယ္ာွႏင ့္ အေ ရ ာ င ္း 
အဝ ယ္လုပ ္ငန ္းမ ်ာ းကုိ လုပ ္ကုိင ္စာ းေ သာက္ၾကပ ါသည္။မ ေ ျပ လည္ေ သာ အမိ ္ေ ထာင ္စမု ်ာ းမ ွာ ဆုိင ္ကယ္၊ 
ေ ျမ စ ုိက္အိမ ္၊ၾကက္မ ်ာ းကုိ ပ ုိင ္ဆုိင ္ၾကပ ါသည္။ ၄ င ္းအိမ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ ်ာ းမ ွာ အမ ်ိဳးသာ းမ ်ာ းမ ွာ ဆုိင ္ကယ္ကယ္ရ   
ဆ ၍ဲ အမ ်ိဳးသမ  းမ ်ာ းမ ွာ သူမ ်ာ းအလုပ ္  ေ န႔စ ာ းလုိက္ျခ င ္း၊ ေ ဈးေ ရာ င ္းျခ င ္းာွႏင ္ တစ ္ပ ုိင ္တစ ္ာိုႏင ္ၾကက္  
ေ မ  းျမ ဴ ျခင ္း လုပ ္င န ္းမ ်ာ းျဖင ့္ လုပ ္ကုိင ္စ ာ းေသာ က္ၾကပ ါသည္။ 

 
စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခ ိငုာ္ႏႈနး္ 

၁  ေ ျပ လည္ေ သာ အပု ္စ ု ၈ ၇% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ ္စ ု ၄ ၅ ၃ ၉% 
၃ မ ေ ျပ လည္ေ သာ အုပစ္ ု ၆ ၂ ၅ ၄% 

 စစုေုပါငး္ ၁၁၅ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb
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က်ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb) 

      အထက္ပ ါပ င ့္ကူအိမ ္ က်ာ း-မ က႑ သုံးသပ ္ခ ်က္အရ လူမ ွဳေ ရ းလုပင္ န ္းမ ်ာ းတ င ္ ပ ူးေ ပ ါင ္း 
ပ ါ၀ င ္ာိုႏင ္မ ွဳတ င ္ အမ ်ိဳးသာ းမ ်ာ းာႏ ွင ့္ အမ ်ိဳးသမ  းမ ်ာ း တန ္းတူလုပ ္ကိငု ္ေန ေ ၾကာ င ္း  ေ တ ႕ရ ွိရသည္။ အိမ ္မ ူကိစၥ 
မ ်ာ းတ င ္အမ ်ိဳးသမ  းမ ်ာ းကသာ လုပ ္ကုိင ္ေ နရ ေ ၾကာ င ္းကုိ  ေ တ ႕ရ ပ ါသည္။ အလုပ ္အကုိငအ္ခ  င ့္အလမ ္းတ င ္ 
အမ ်ိဳးသာ းမ ်ာ းထက္ အမ ်ိဳးသမ  းမ ်ာ းမ ွာ သာ ေ နေ ၾကာ င ္း  ေ တ ႕ရ ွရိ ပ ါသည္။ မ ိသာ းစ ုတ င ္ဥ  းေ ဆာင ္ာိုႏင ္မ ႈ၊ 
ဝ င ္ေင  ရာွ ာိုႏင ္မ ႈ၊ မ ိသာ းစ ုအားလုံျခ ံဳေစ မ ႈ၊ ပညာ ေ ရ းလက္လမွ ္းမ ွ မ ႈာွႏင ့္ လူမ ူေရ းလုပင္ န ္းမ ်ာ းေ ပ ၚတ င ္ အသုံး 
ခ ်ာိုႏင ္မ ူတုိ႕အေ ပ ၚတ င ္ အမ ်ိဳးသမ  းမ ်ာ းထက္ အမ ်ိဳးသာ းမ ်ာ းမ ွာ ပ ုိ၍ဥ  းေ ဆာင ္ဆုံးျဖ တာ္ႏ ုိင ္ေ ၾကာင ္းေ တ ႕ရ 
ပ ါသည္။ပ စၥည္းပ ုိင ္ဆုိင ္မ ူတ င ္အမ ်ိဳးသမ  းမ ်ာ းာႏ ွင ့္အမ ်ိဳးသာ းမ ်ာ းမ ွာ  တန ္းတူည မ ်ွပ ုိင ္ဆုိင ္သည္ကုိ အထက္ပ ါ 
ပ င ့္ကူအိမ ္အရ  ေ လလ့ာ သုံးသပမ္ ိပ ါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

၆(င)။ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယား 

   

ရာသ ခ  ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

      ဘူတာ ရပ ္ေ က်းရ  ာ ရ ာ သ ခ  င ္ဇ ယာ းအားသံုးသပ ္ရ ာ တ င ္ စ ပ ါးစ ိုက္ပ ်ိဳးျခ င ္းကိ ု ကဆုန ္လ တ င ္
ထ န ္ယက္ျပ  း န ယုန ္လတ င ္ ပ ်ိဳးႀကဲဲ ၿပ  း ဝ ါဆိုလာွႏင ့္ ဝ ါေ ခ ါင ္လတို႔တ င ္ စ ိုက္ပ ်ိဳးျပ  း သ တင ္းကၽ တ္လာွႏင ္ ့ 
တန ္ေ ဆာင ္မနု ္းလတို႔တ င ္ ရ ိတ္သိမ ္းၾကသည္။ ပ တဲ စမိ ္းကုိ ကဆုနလ္ာွႏင ့္န ယုန ္လတို႔တ င ္ စ ိုက္ပ ်ိဳးျပ  း 
ဝ ါဆုိလာွႏင ့္ ဝ ါဆုိလတို႔တ င ္ ရ ိတ္သိမ ္းပ ါသည္။ ဝ ါကိ ု ဝါဆိုလတုိ႔ တ င ္ စ ိုက္ပ ်ိဳးျပ  း  သ တင ္းကၽ တ္လာွႏင ့္ 
တန ္ေ ဆာင ္မနု ္းလတို႔တ င ္ ရ ိတ္သိမ ္းသည္ကိေု တ ႕ရ ပ ါသည္။  ေမ  းျမ ဴ ေရ းအေ န ျဖင ့္(က ်ဲ၊ာႏ  ား၊ဝ က္၊ႀကက္) 
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တုိ႔ေ မ  းျမ ဴ ၾကျပ  း ခ  ါန ာ လွ်ာ န ာ အျဖ စမ္ ်ာ းဆံုးလမ ်ာ းမ ွာ တန ္ခ ူးလာွႏင ့္ တေ ပ ါင ္းလ မ ်ာ းျဖ စသ္ည္။ ၾကက္ာႏ ွင ့္ 
၀ က္မ ်ာ းသည ္တေ ပ ါင ္းလ၊ တန ္ခ ူးလာွႏင ့္ ဝ ါဆုိလမ ်ာ းတ င ္တုတ္ေ က းမ ်ာ း  ျဖ စသ္ည္ကုိေတ ႕ရ ပ ါသည္။ 
            စ ုိက္ပ ်ိဳးေ ရ ရရ ွိမ ႈအေ န ျဖင ့္ ကဆုန ္လ၊ န ယုန ္လ၊ ဝ ါဆုိလာွႏင ့္ ဝ ါေ ခ ါင ္လတုိ႔တ င ္ ဆည္ေ ရ 
ရ ရ ွိသည္ကုိေ တ ႔ရ ပ ါသည္။ ဘာ သာ ေရ းပ   ေဲ တာ္အေ န ျဖ င ့္ ကဆုန ္လတ င ္  ေ ညာင ္ေ ရ သ န ္းပ  ေဲ တာ ္၊     
န ယုန ္လတ င ္ အစ ္ေ လးပ  ေဲ တာ္ာႏ ွင ့္  ေ တာ ္သလင ္းလတ င ္ အစ ္ၾက းပ  ေဲ တာ္မ ်ာ း ရ ွိသည္ကုိေ တ ႔ရ ပ ါသည္။ 
က်န ္းမ ာ ေရ းအေ န ျဖင ့္ ဝ ါဆုိလတ င ္ တုတ္ေ က းျဖ စ ္ျပ  း တန ္ေဆာ ငမ္ ုန ္းလာွႏင ့္ န တ္ေ တာ္လတ င ္ 
ာႏ ွာ ေစ းေ ခ ်ာင ္းဆုိးမ ်ာ း  ျဖ စ ္ပ  ားသည္ကုိေ တ ႔ရ ပ ါသည္။  
            ဝ င ္ေင  ရရ ွိေ သာ လမ ်ာ းမာွ န ယုနလ္၊ ဝ ါဆုိလ၊  သ တင ္းကၽ တ္လာႏ ွင ့္ တန ္ေ ဆာင ္မနု ္းလမ ်ာ း 
ျဖ စ ္သည္ကုိ  ေ တ ႔ရ ပ ါသည္။ တန ္ေ ပ ါင ္းလ၊ တန ္ခ ူးလာွႏင ့္ ကဆုန ္လမ ်ာ းတ င ္ အျခ ာ းေ ဒသမ ်ာ းသုိ႔ 
သ ားေ ရ ာ က္လပု ္ကုိင ္သည္ကုိ  ေ တ ႔ရ ပ ါသည္။ ရ ာ သ ဥ တုအေန ျဖ င ့္ တေ ပ ါင ္းလ၊ တန ္ခ ူးလာွႏင ့္ 
ကဆုန ္လမ ်ာ းတ င ္ ေန ပ ူျပ  း န ယုန ္လ၊ သ တင ္းကၽ တ္လာွႏင ့္ တန ္ေ ဆာ ငမ္ ုန ္းလမ ်ာ း တ င ္ မ ုိးန ည္း၍ ဝ ါဆုိလ၊ 
ဝ ါေ ခ ါင ္လာွႏင ့္  ေ တာ္သလင ္းလမ ်ာ းတ င ္ မ ုိးမ ်ာ းသည္ကုိေ တ ႕ရ ပ ါသည္။ တန ္ေ ဆာင ္မနု ္းလ၊ န တ္ေ တာ္လ၊  
ျပ ာ သုိလာွႏင ့္ တပ ုိတ လဲမ ်ာ းတ င ္ခ ်မ ္းေ အးသည္ကုိေ တ ႕ရ ပ ါသည္။ 
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၆။ (စ) အဖ  ႕အဲစညး္ဆုိငရ္ာအကျဲဖတခ္်က ္(ဗငး္ကားခ်ပ)္ 
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အဖ  ႕ဲအစညး္ဆိငုရ္ာအကျဲဖတခ္်ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

                 ဘူတာ ရပ ္ေ က်းရ  ာတ င ္ရ ွေိ သာ အဖ  ႕ဲအစ ည္းမ ်ာ းမ ွာ လူထုဗ ဟုိျပ ဳစ  မ ံကနိ ္းေ ကာ္မ တ အဖ  ႕ဲ၊ 
ဘာ သာ ေရ းအဖ  ဲ႔၊ ေ က်းရ  ာအုပ ္ခ ်ဳပေ္ ရ းအဖ  ႕ဲ ၊ လူမ ႈကူည ေ ရ းအဖ  ႕ဲ၊ လ မ ိတက္အဖ  ႕ဲ၊ စ ုိက္ဘဏ္အဖ  ႕ဲ ၊ 
အိမ ္ေ ခ ါငမ္ ုိးျမ င ့္သမ ဝ ါယမ အဖ  ဲ႔ာႏ ွင ့္ ဖ မ ္းပရ ာ ဂ်က္အဖ  ႕ဲတုိ႕ ရ ွိသည္ကုိေ တ ႕ရ ပ ါသည္။ ၄ င ္းအဖ  ဲ႔အစ ည္းမ ်ာ းမ ွာ 
ေ က်းရ  ာလူထုာွႏင ့္ ခ ်ိတ္ဆက္လုပ ္ကုိင ္ေန သည္ကုိ  ေ တ ႕ရ ွရိ ပ ါသည္။ ေ က်းရ  ာျပ ငပ္ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္းမ ်ာ းမ ွာ 
လ မ ိတက္အဖ  ႕ဲ၊ စ ုိက္ဘဏ္အဖ  ႕ဲ၊ အိမ ္ေ ခ ါငမ္ ုိးျမ င ့္သမ ဝ ါယမ အဖ  ႕ဲ၊ ဖ မ ္းပေ ရ ာဂ ်က္အဖ  ႕ဲတုိ႕သည္ 
အုပ ္ခ ်ဳပ ္ေ ရ းအဖ  ႕ဲမ ွတဆင ့္  ေ က်းရ  ာလထူတုုိ႕ာႏ ွင ့္ ခ ်ိတ္ဆက္လုပ ္ကုိင ္ေ န သည္ကုိ  ေ တ ႕ရ ပ ါသည္။ 
ေ က်းလက္ဥ  းစ  းဌ ာန တုိ႔ သည္ အုပ ္ခ ်ဳပ ္ေရ းမ ွဴ းမ ွတဆင ့္ ရ  ာလူထုာွႏင ့္ခ ်ိတ္ဆက္လုပ ္ကုိင ္ေ န သည္ကုိ  
ေ တ ႕ရ ပ ါသည္။ 
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၆။(ဆ)အခကအ္ခမဲ်ား(ျပႆနာမ်ား) 

န  
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာွ္ႏင ့္သုးံသပခ္်က ္
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ျပႆနာသစပ္ငသ္ံုးသပျ္ခငး္      

   ဘူတာ ရပ ္ေ က်းရ  ာ ၏ အဓ ိကအခ က္အခ ဲမ ်ာ းကုိ  ေ လ့လာ ရ ာ တ င ္  ေ က်းရ  ာအတ င ္း 
အမ ွန ္တကယ္ျဖ စေ္ ပၚေ နေ သာ ကစိၥမ ်ာ းကုိ  ေပ ၚလ ငေ္ စရ န ္အတ က ္ ျပ ႆန ာသစ ္ပ င ္သုံးသပ ္ျခ င ္း 
န ည္းလမ ္းကုိ အသုံးျပ ဳ၍ ေ လ့လာ ခ ဲ႔ပ ါသည္။  ေ လ့လာ ေ တ ႕ရ ွခိ ်က္အရ  ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအတ က္ 
အဟန ္႔အတားျဖ စ ္ေစ ေ သာ အခ ်က္မ ်ာ းကိ ု က်ာ း၊မ အုပ ္စ ုခ  ၍ဲ ဥ  းစ  ာေ လ့လာရ ာ အမ ိ်ဳးသာ းာွႏင ့္ အမ ်ိဳးသမ  း 
အခ က္အခ ဲမ ်ာ း မာွ တူည ေ န သည္ကိုေ တ ႕ရသည္။ ထုိ႔ေ ၾကာ င ့္ ၄ င ္းတို႔၏အဓ ိကျပ ႆန ာ ကို ဆက္လက ္
ေ ဖ ာ္ထုတ္ရ ာ တ င ္  ေ က်းရ  ာ တ င ္ ေ ရရ ွာ းပ ါးျခ င ္းဟူေ သာ အဓ ိကျပ ႆန ာ ကို  ေ တ ႕ရသည္။ ထုိေ ၾကာ င ့္ 
အဓ ိကျပ ႆန ာ ကို  ေ လ့လာ သံုးသပ ္ရ ာ တ င ္  ေ ရ မ လုံျခင ္းဟူေ သာ  ျပ ႆန ာ ကုိေ တ ႕ရ ွိရပ ါသည္။ 

            ဘူတာ ရ ပေ္ က်းရ  ာတ င ္  ေ ရမ လုံေလာ က္ရ ျခ င ္းအေ ၾကာ င ္းရင ္းမ ွာ  ေ က်းရ  ာရနပ္ ုံေ င   ထည့္ဝ ငမ္ ူ 
မ ရ ွိျခ င ္း၊ ေ ထာ က္ပ ံေ့ င  မရ ွိျခ င ္း၊ အလုပ ္အကုိင ္ရ ွာ းပ ါးျခ င ္း၊  ေရ ထ က္န ည္းျခင ္းတုိ႕ရ ွိပ ါသည္။  ေ ရမ လုံေ လာ က ္
၍ စ  းပ  ားေ ရ းတုိးတက္မ ႈ ကု်ေ ာွႏင ့္ေ ာွႏးေ စပ ါသည္ကုိေ တ ႔ရ ပ ါသည္။ 

            ဘူတာ ရ ပေ္ က်းရ  ာ၏ေ ရမ လုံေ လာက္ျခ င ္း၏ အက်ိဳးဆက္မ ွာ အခ ်ိန ္ကနု ္ျခ င ္း၊ မ  းေ ဘး 
အာႏ ၲရ ာ ယမ္ ်ာ း ျခ င ္း၊ စ  းပ  ာ းေ ရ းတ င ္အဟန ္႕အတားျဖ စ ္ေ စ ျခ င ္း၊ ေ သာ က္ေ ရ သုံးေ ရရ ွာ းပါးျခ င ္းာႏ ွင ့္ က်န ္းမ ာ  
ေ ရ း ထိခ ုိက္မ ႈမ ်ာ းစ သည့္အက်ိဳးဆက္မ ်ာ းျဖ စ ္ေ ပၚျခ င ္းကုိ  ေ လ့လာ သုံးသပေ္ တ ႕ရ ွိရပ ါသည္။ 
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၆။ (စ်) ေနာင ္၅ာွႏစစ္ာေမ ွ် ာ္မနွး္ခ်က ္
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၆။ (ည) ဥ  းစားေပးအစ  အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 

 
 

ဥ  းစားေပးအစ  အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းအစ  အစ ဥေ္ ရ းဆ ရဲာ တ င ္ အမ ်ိဳးသာ းမ ်ာ းာႏ ွင ့္အမ ်ိဳးသမ  းမ ်ာ းမ ွာ  ေ က်းရ  ာ အခ က္ အ 
ခ ဲမ ်ာ းကိ ု တူည စ  ာတင ္ျပ လာရ ာ တင ္ျပ လာသည့္လုပ ္င န ္းမ ်ာ းအား အားလံုးသေ ဘာ ထားျဖ င ့္ အမ ွတ္ေပ းျပ  း 
အကျဲဖ တ္ခ ဲ့ပ ါသည္။  စ ုစ ုေပ ါင ္းတင ္ျပ လာေ သာ ေ က်းရ  ာ အခ က္အခ မဲ ်ာ းမ ွာ ေ ရ၊ လမ ္း၊ စ ာ ၾကည့္ တုိက၊္  
ေ က်းရ  ာအာ းကစာ းက င ္း၊  ေ က်းရ  ာ ေ ဆးေပးခ န ္း၊ စ က္ခ ်ဳပ ္သင ္တန ္းာွႏင ့္ အလုပ ္အကုိင ္ အခ  င ့္အလမ ္း 
စ သည္တုိ႕ျဖ စ ္ပ ါသည္။ 

           လုိအပ ္ခ ်က္မ ်ာ းကုိ အမ ွတ္ေ ပ းအကဲျဖ တ္ျပ  း အလုိအပ ္ဆုံးေ ရ  းခ ်ယ္ရ ာ တ င ္ အဆင ့္(၁) ေရ ၊ (၂) 
လမ ္း (၃)အလုပ ္အကုိင ္အခ  င ့္အလမ ္း (၄)အားကစ ာ းက င ္း (၅)စက္ခ ်ဳပ ္သင ္တန ္း (၆)ေ က်းရ  ာေ ဆးေပ းခ န ္း 
(၇)စ ာ ၾကည့္တုိက္ စ သည့္တုိ႔ျဖ င ့္  ေ က်းရ  ာ၏ဥ  းစ ာ းေပ းလုပင္ န ္းမ ်ာ းကုိ  ေ ဖာ္ထုတ္ေ ရ  းခ ်ယခ္ ဲ့ပ ါသည္။ 
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၇။  ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားေရ  းခ်ယျ္ခငး္ာွႏင ့္ေက်းရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိဳ းေရးအစ  အစဥေ္ဆာငရ္  ကမ္ ွဳ မတွတ္မး္ဓါတပ္ ုမံ်ား 
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၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္်ားစာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ (ေက်းရ  ာအဆင ့္) ရာထးူ (အပုစ္အုဆင ့္) 

၁ ဥ  းေ င  စ ုိး စ  /ေ ထာ ကဥ္ ကၠဌ စ  /ေ ထာ ကဥ္ ကၠဌ 

၂ ေ ဒၚဝ င ္းဝ င ္းျမ င ့္ စ  /ေ ထာ ကဥ္ ကၠဌ အဖ  ႕ဲဝ င ္

၃ ဥ  းေ က်ာ္သူ ေ စ ာင ့္ၾကည့္ၾက း ၾကပ ္-ဥ ကၠဌ  
၄ ဥ  းလွျမ င ့္ ေ စ ာင ့္ၾကည့္ၾက း ၾကပ ္-အဖ  ႕ဲဝ င ္  
၅ ေ ဒၚဥ မၼာ ေ စ ာင ့္ၾကည့္ ၾက း ၾကပ ္-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၆ ဥ  းမ ူံႀက း ဝ ယ္ယူေ ရ း-ဥ ကၠဌ  
၇ ဥ  းေ ဇာ္မ င ္းထုိက္ ဝ ယ္ယူေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၈ ေ ဒၚအမ ာ တင ္ ဝ ယ္ယူေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  
၉ ဥ  းစ ိနေ္ မ ာင ္ လည္ပ တ္ထိန ္သမိ ္းေ ရ း-ဥ ကၠဌ  

၁ ၀ ေ ဒၚခ ငာွ္ႏင ္းၾကည္ လည္ပ တ္ထိန ္းသိမ ္းေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၁ ၁ ေ ဒၚခ င ္တတု ္ လည္ပ တ္ထိန ္းသိမ ္းေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၁ ၂ ဥ  းဘု ိ ေ ၀ ဖန ္အၾကံျပ ဳတိုင ္ၾကာ းေ ရ း  

၁ ၃ ေ ဒၚေ အးခ ုိင ္ အၾကံျပ ဳတိုင ္ၾကာ းေ ရ း  

၁ ၄ ဥ  းေ ဇာ္ေ ဇ ာ္ ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္း  

၁ ၅ ေ ဒၚခ ငာ္ႏ ႕ဲ ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္း  

၁ ၆ ေ ဒၚအိသဂိႌ ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္း  

၁ ၇ ဥ  းလွစ ိန ္ ဘ႑ာ ေ ရ းစ ာ ေရ း ဘ႑ာ ေ ရ း၊အဖ ဲ ႕၀ င ္
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၉။ ေက်းရ  ာအခ်ကအ္လက ္(ပ ုစံ-ံ၁) 
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၁၀။ စ  မကံနိး္စက၀္နး္အခ်နိဇ္ယား (ပ ုစံ-ံ၂) 
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၁၁။ ေက်းရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိဳ းေရးဥ  းစားေပးအစ  အစဥ ္(ပ ုစံ-ံ၃) 
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၁၂။ ေက်းရ  ာအပုစ္စု  မကံနိး္လပုင္နး္ခ ဲ ေရ  းခ်ယျ္ခငး္ (ပ ုစံ-ံ၄) 
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၁၃။ အစညး္အေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရငး္ (ပ ုစံ-ံ၁၂) 
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၁၄။ အစညး္အေ၀းမတွတ္မး္မ်ား 
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၁၅။ က႑အလိကုဥ္  းစားေပးဖ  ံ႔ျဖ ိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား 

ေ န ာ က္ဆက္တ (ဲ၄)ျခ ာ းန ာ းေ သာ အပ ုိင ္းမ ်ာ းအတ က္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းလုပင္ န ္းစ ဥမ္ ်ာ းအာႏ ွစ ္ခ ်ဳပ ္ 

မ ူရ င ္းအားVPSCတ င ္ထာ းရ ိွရ ပ ါမ ည္။အျခ ာ းဌာ န ဆုိင ္ရ ာ မ ်ာ းာွႏင ့္ညိွာွႏဳိ င ္းရ န ္အတ က္မ ိတၱဴ အာ း TPIC 
သုိ႔ပ ုိ႕ရ ပ ါမ ည္။ MIS data အေ န ျဖင ့္သ င ္းရ နမ္ လုိအပ ္ပ ါ။ 

 အ ဆ င့္ လ ုပ္ငန္း မည္သ ူ႕ဥ း 
စာ းေပးလ ဲ 

လ/ာွႏစ္ ေက ်းရ ာ မွတ ာ ၀န္ခံသ ူ 
သ ုိ႔မဟ ုတ ္အ ုပ္စု 

ျပင္ ပမွမည္သ ူ 
ေထ ာ က ္ပ့ံမလ ဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ  

၁ ရ ာ တ  င္းလ မ္း မ     (  √  )  
က ်ာ း(   √ ) 

၂၀၁ ၇ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ လ ူထ ုဗဟ ုိျပဳစ မံက ိန္ း 

၂ စာ ၾက ည့္တ ုိက ္ မ     (√ )  
က ်ာ း ( √ ) 

၂၀၁ ၈ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ လ ူထ ုဗဟ ုိျပဳစ မံက ိန္ း 

၃  မ     (   )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (   )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

 
အ

သ
က

္ေမ
 း၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမွ
ဳ/စုိ

က
္ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁ အ လ ုပ္အ က ုိင္အ ခ င့္အ လ မ္း မ     (  )  
က ်ာ း(  √ ) 

၂၀၂ ၁ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ ျပင္ ပအ လ ွဴ ရွင္ 

၂ စက ္ခ်ဳပ္သ င္တ န္း မ     (√)  
က ်ာ း( ) 

၂၀၂ ၂ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ ျပင္ ပအ လ ွဴ ရွင္ 

၃  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ာႏင့္

အ
ဟ

ာရ
 

၁ ေဆ းေပး ခန္း မ     (√ )  
က ်ာ း( √  ) 

၂၀၂ ၀ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ လ ူထ ုဗဟ ုိျပဳစ မံက ိန္ း 

၂  မ     (   )  
က ်ာ း(   ) 

   

၃  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 
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ပည
ာေ

ရး
 

၁ ေက ်ာ င္းအ ာ းက စာ းက  င္း မ     ( √   )  
က ်ာ း(  √  ) 

၂၀၁ ၉ ေက ်းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ လ ူထ ုဗဟ ိုျပဳစ မံက ိန္ း 

၂  မ     ( )  
က ်ာ း( )  

   

၃  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မ း
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   )  
က ်ာ း(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ်ာ း(    ) 
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၁၆။ ေက်းရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိဳ းေရးစ  မခံ်ကအ္ရညအ္ေသ းထနိး္ခ်ဳပမ္ ႈ(Checklist For VDP) 
အရ ည္အေ သ းထိန ္းခ ်ဳပ ္သူအမ ည ္ - 
(၁ ) ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်က္စာ ရ  ကစ္ ာ တမး္ျပ ည့္စ ုံမ ွဳကုိစ စေ္ ဆးပ ါ (OM အရ) 

o မ ်က္ာွႏာ ဖ ုံး (အဖ ုံး) 
o မ ာ တိကာ 
o ေ က်းရ  ာအေ ျခခ ံအခ ်က္အလက္မ ်ာ း 
o လူမ ွဳဆန ္းစ စ ္ျခင ္းအက်ဥ ္းခ ်ဳပ ္္ာႏ ွင ့္ PRA လုပ ္င န ္းစဥ ္
o အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသမ  းအဖ  ႕ဲမ ်ာ း၏အခ က္အခ ဲမ ်ာ း 
o ေ က်းရ  ာေမ ွ်ာ္မ ွန ္းခ ်က္  (ေ ဆ းေ ာႏ းခ ်က္ရ လဒ္) 
o အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသမ  း အဖ  ႕ဲမ ်ာ းသေ ဘာ တူထာ းသည့္ေ န ာင ္ေ လးာွႏစ ္အတ က္ဥ  းစ ာ းေပ းလုပ ္င န ္းမ ်ာ း

စ ာ ရင ္း (အေ ျခ ခ ံအေ ဆာ က္အဥ  ၊အသက္ေ မ  းမ ွဳ၊ပ ညာ ေ ရ း၊လမူ ွဳေ ရ းထနိ ္းသိမ ္းမ ွဳစ သည္ျဖင ့္) 
ေ န ာ က္ဆက္တ မဲ ်ာ း 

o လူမ ွဳေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွဳစာ ရ  ကစ္ ာ တမ ္းဓ ါတ္ပ ုံာွႏင ့္PRA လုပ ္ငန ္းစဥ ္  (ျဖ စာို္ႏင ္လွ်င ္) 
o ေ ျမ ပ ုံမ ်ာ းပ ါရ မ ည္၊စ ည္းစ ိမပ္ ုိ င ္ဆုိင ္မ ွဳအဆင ့္၊Venn ပ ုံ 
o ေ က်းရ  ာစ  မ ံကိန ္းေရ းဆဲ ေ ရ းအစ ည္းအေ ၀ းမတွ္တမ ္းမ ိတၱဴ 
o ေ က်းရ  ာ၏ အခ ်က္အလက ္(PC-1) 
o ေ က်းရ  ာေမ ွ်ာ္မ ွန ္းခ ်က္ 

(၂) လူမ ွဳေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွဳအရ ည္အေ သ းာွႏင ့္  ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်က ္(VDP) ကုိစ စေ္ ဆးပ ါ။ 
o ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်ကေ္ ရ းဆဲ ရ ာ တ င ္ပ ါ၀င ္ေ သာ လဥူ  းေ ရ(အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသမ  း) 
o လူမ ွဳေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွဳအရ ည္အေ သ းာွႏင ့္ေ က်းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိဳးေ ရ းစ  မ ံခ ်က္အတ က္အသုံးျပ ဳသည့္ရက္ေ ပ ါင ္း 
o PRA ပ စၥည္းမ ်းအသုံးျပ ဳသည့္အေ ရ အတ က္ 
o ပ ါ၀ င ္ေသာ ဥ  းေ ရာွႏင ့္လုပ ္င န ္းမ ်ာ းမ ွတ္တမ ္းတင ္ျခ င ္း 

(အစ ည္းအ၀ းမ ွတ္တမ ္း၊အဖ  ႕ဲဓ ါတ္ပ ုံ၊တုိင ္းရငး္သာ းလူန ည္းစ ုာွႏင ့္ထိခ ုိက္လ ယ္ေ သာ အဖ  ႕ဲမ ်ာ း) 
- အလ န ္ေ ကာင ္း 
- ေ ကာ င ္း 
- ည့ ံ

o လုပ ္င န ္းမ ်ာ းမ ွတ္တမ ္းတင ္ျခ င ္းာွႏင ့္အမ ိ်ဳးသမ  းအဖ ဲ ႕အစ ည္းအေ ၀ း၏ရ လဒ္အာ းခ ဲ ျခ ာ းေ ပ းထာ းသ
လာ း 

- ရ ိွ/မ ရ ိွ 
o စ  မ ံကိန ္းအေ ရ အတ က ္(အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသ မ  းေ ရ  းခ ်ယ္မ ွဳအေ ရ အတ က)္ 
o PRA ာွႏင ့္သက္ဆုိင ္ေ သာ အျခ ာ းစ  မ ံကိန ္းအေရ အတ က(္အမ ိ်ဳးသာ း/အမ ိ်ဳးသမ  းေ ရ  းခ ်ယ္မ ွဳ 

အေ ရ အတ က)္ 
 


