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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

တြင္းနီေက်းရြာ၊ မ်က္ရဲေက်းရြာအုပ္စု 

(၁၉-၁-၂၀၁၆) ရက္ေန႔ 

 



2 
 

မာတိကာ     
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၀ မွ ၂၃ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၅ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ - က 
၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - ခ 
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဂ 
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - င 
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - စ 
၁၅ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - ဆ 
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဇ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁ မ်က္ရဲ မ်က္ရဲ  
၂  တြင္းနီ  
၃  တုတ္တြင္း  
၄  ကရင္ေခ်ာင္း  
၅  ဒီးဒုတ္ကုန္း  
    

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၂၀၅ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၂၀၅ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၃၈၃ ၄၃၆ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၁၉၀ ၁၅ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ (ရိွ) 
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အလယ္တန္း 

ေက်ာင္း 

 က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား (ရိွ) အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္-မူလြန္ မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)က်ြမ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ်မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြင္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သူ 

မူွလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

(ရိွ)  ဆရာ၀န္   လက္သမား  (ရိွ)  

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

  ပန္းရံ   

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ 

  လွ်ပ္စစ္ဆိုင္ရာ   

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား  (ရိွ) ေရပုိက္သြယ္သူ   

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စက္ျပင္ဆရာ   

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
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o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (     )၊  မရိွပါ (√ )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခ့ဲပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခ့ဲပါသနည္း?  

ႏွစ္…………၊     မသိပါ  (        )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကုိျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (     )၊   မျပဳခ့ဲပါ (     ) ၊ မသိပါ () 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိခရီးမုိင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း?(၅ ဖာလံု) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     (၀၀း၄၅)  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ()  နာရီ၊မိနစ္ 
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 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     (၀၀း၃၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သို႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရွိပါသလား?  

မရိွပါ (   )၊ ရိွ ပါသည္ (  √   )၊ မသိပါ (          ) ။  

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမတို္င္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ အစုိးရ (သို႔) ရြာသားမ်ားကုိယ္ 
တိုင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြဲ႔စည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

ေက်းရြာအုပ္စုဖြ႕ံ/ေထာက္ 

လူထုဗဟုိျပဳစီ/ေထာက္ေကာ္မတီ 

……………………………………………………. 

……………………………………………………. 

 

 

 

(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 

၁၉
.၁

.၂
၀၁

၆ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္
းမ်ား 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 
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၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၁၉
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲ
ႏွင့္ဆယ္အိမ္မွဴး
မ်ား၊ေစတနာ့ဝန္
ထမ္း၊အမ်ိဳးသား
မ်ား၊အမ်ိဳးသမီး
မ်ား 

၁၀ ၁၀ ၂၀ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆုိင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသုံးသပ္ျခင္း 

၁၉
.၁

.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၁၄ ၁၄ ၂၈ ပိုင္ဆုိင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သုံးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၁၉
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၆ ၁၅ ၂၁ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၁၉
.၁

.၂
၀၁

၆ ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၂ ၃၈ ၄၀ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၁၉
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

၁၃ ၂၀ ၃၃ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြအဲစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပံုသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၁၉
.၁

.၂
၀၁

၆ 

အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၆ ၁၅ ၂၁ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 
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၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

   
   

 ၁
၉.

၁.
၂၀

၁၆
 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္
းမ်ား 

၁၄ ၁၄ ၂၈ အမိ်ုးသားမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျ
ခင္း၊သစ္ပင္ပံုကုိအေျခခံလွ်
က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္စပ္
ပံုေဖၚျခင္း 

၉ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၁၉
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၆ ၁၅ ၂၁ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ေ
စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအ
ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်
ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း။  

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၁၉
.၁

.၂
၀၁

၆ အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၆ ၁၅ ၂၁ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း 
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တြင္းနီေက်းရြာသမုိင္းသံုးသပ္ခ်က္ 

       မ်က္ရဲေက်းရြာအုပ္စုတြင္ရွိေသာ တြင္းနီေက်းရြာအား လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၂၀၀ ခန္႔က တည္ခ့ဲ 
ပါသည္။ သကၠရာဇ္ ၂၀၄ ခုႏွစ္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကုိ တည္ထားကုိးကြယ္ခဲ့ပါသည္။ 
၂၁၀ခုႏွစ္တြင္ တြင္းနီေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ ဘုရားေစတီတစ္ဆူအား တည္ထားကုိးကြယ္ 
ၾကပါသည္။ သကၠရာဇ္ ၂၄၅ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ ေတာရဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း 
ထပ္မံတည္ေဆာက္၍ ကုိးကြယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ သကၠရာဇ္ ၁၁၁၆ ခုႏွစ္တြင္ တြင္းနီစာသင္ေက်ာင္းအား 
တည္ေဆာက္ကာ ပညာသင္ၾကားခဲ့ၾကပါသည္။ ၁၃၃၂ ခုႏွစ္တြင္ စာသင္ေက်ာင္းမွာ စာသင္ၾကားခဲ့ရၿပီး 
ကၽြ၊ဲ ႏြားမ်ားျဖင့္ လယ္/ယာလုပ္ငန္းမ်ားအား လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရပါသည္။ ထိုခ်ိန္တြင္ စက္ပစၥည္းဟူ၍ 
မရိွခဲ့ပါ။ လမ္းပန္းဆက္္သြယ္ေရးမွာလည္း မေကာင္းမြန္ခဲ့ပါ။ သကၠရာဇ္ ၁၉၃၀ ခုႏွစ္တြင္ 
တြင္းနီေက်းရြာ၏ အေနာက္ေတာင္ဘက္တြင္ ေရတြင္းတူးခဲ့ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာလုံးအေနျဖင့္ 
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ေသာက္သုံးေရသည္ လုံေလာက္မႈမရိွပါ။ ခရစ္ႏွစ္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ကမာၻ႕ဘဏ္၏ ေထာက္ပံ့မႈျဖင့္ 
ေက်းလက္ဦးစီးဌာနမွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေပးေသာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ တြင္းနီေက်းရြာ 
၏ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္အား တိုးခ်ဲ႕ ေဆာက္လုပ္ႏိုင္ခ့ဲပါသည္။  

၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပံု 

 

လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

       တြင္းနီေက်းရြာ၏ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ရြာတည္ရွိမႈႏွင့္အိမ္ေျခ 
အေနအထားမွာ စုစည္းစြာ တည္ရွိေနၿပီး အိမ္ေျခအမ်ားစုအား မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအျဖစ္ 
ျမင္ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။ ရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ အေနာက္ဘက္အျမန္လမ္းမႀကီးႏွင့္ ဆက္သြယ္ထားေသာ                                   
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တပ္ကုန္းၿမိဳ႕သို႔သြားရာ အေရွ႕-အေနာက္လမ္းမႀကီးရိွပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ တပ္ကုန္းသုိ႔သြားရာ 
လမ္းမႀကီးႏွင့္ဆက္ထားေသာ ၾကံထုတ္လမ္္းမၾကီးရွိပါသည္။ ၄င္းၾကံထုတ္လမ္းမွတဆင့္ အုပ္စုေက်းရြာသုိ႔ 
သြားလာႏုိင္ပါသည္။ 

       ေက်းရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ကုိ ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါ 
သည္။ ေက်းရြာ၏ရြာလယ္လမ္းမႀကီးသည္ ေတာင္ႏွင့္ေျမာက္တည္ရိွေနၿပီး ေတာင္ဘက္ရြာအထြက္တြင္ 
ၾကံထုတ္လမ္းမႀကီးႏွင့္ ျပန္ဆက္သြယ္ထားပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္း၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ ေက်းရြာအုပ္စု 
ေဆးေပးခန္း ရိွပါသည္။ ရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ ေတာင္မွေျမာက္သို႔ ေကြ႕ပတ္စြာ စီးဆင္းေနေသာ 
ရိုးေခ်ာင္းတစ္ခုရိွပါသည္။ ေျမာက္ဘက္ရိွ အျမန္လမ္း_တပ္ကုန္းဆက္သြယ္ေသာလမ္းႏွင့္ ရိုးေခ်ာင္းဆုံ 
ေသာေနရာတြင္ ျပြန္တံတားတစ္စင္းရွိပါသည္။ ရိုးေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ တယ္လီဖုန္းတာဝါတိုင္ တစ္ခုရွိပါ 
သည္။ ရြာအလယ္တြင္ သစ္ပင္ႀကီးမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ 

၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

 

ဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္မ်ားအားအုပ္စုအလုိက္ သံုးသပ္ျခင္း 

       ေက်းရြာတြင္းရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအလိုက္ ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆုိင္မႈႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္း 
မ်ားကုိ သုံးသပ္ရာတြင္ ဦးစြာ ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ မေျပလည္ေသာ အုပ္စ ု
သုံးခုခြၿဲပီး ေလ့လာပါသည္။ တြင္းနီေက်းရြာတြင္ရွိေသာ ေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ ေတာင္သူႀကီး၊ 
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အေရာင္း အဝယ္ႏွင့္ ေမြးျမဴေရးကို အဓိကထားလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ကား၊ လယ္ထြန္စက္၊ လယ္/ယာ(၁၀)ဧက၊ 
ဆန္ႀကိတ္စက္ႏွင့္ ခိုင္းႏြား(၄)ေကာင္၊ေငြက်ပ္ ၇သိန္းမွ၂၅သိန္း ႏွစ္စဥ္ပိုေငြလွ်ံရွိမႈ စသည ္
ပိုင္ဆိုင္ပါသည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္ရွိေသာ အုပ္စုသည္  ေတာင္သူလုပ္ငန္းႏွင့္ ႏြား၊ဝက္ 
ေမြးျမဴေရးကုိ  အဓိကထား လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး လယ္/ယာ(၃)ဧကေအာက္၊ လွည္း၊ ႏြား(ခိုင္းႏြား ၂၊ႏြားမ 
၁၊ေမြးဖြား ၂)၊ ဆိုင္ကယ္ ၁စီး စသည္ပိုင္ဆိုင္ၿပီး ေငြပိုေငြလွ်ံမရွိပါ။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ လက္လုပ္၊ 
လက္စား၊ ေန႔စားႏွင့္ လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး ေျမယာအနည္းႏွင့္ ေနထုိင္စရာအိမ္ဝိုင္းရွိရံုသာ ပုိင္ဆိုင္ေသာ 
အုုပ္စုပင္ျဖစ္ပါသည္။ ႏုိင္ငံရပ္ျခားတြင္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားျဖစ္ၿပီး အျခားပိုင္မႈမ်ား မေတြ႕ရပါ။ 

       တြင္းနီေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၂၀၅) ရွိသည့္အနက္တြင္မွ ပထမအဆင့္ ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စုတြင္ (၁)အိမ္ေထာင္စုသာလွ်င္ရွိၿပီး၊ ဒုတိယအဆင့္ အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ 
(၈၅)အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ တတိယအဆင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ (၁၁၉)အိမ္ေထာင္စု ဟူ၍ 
အသီးသီးေတြ႔ရွိ ရပါသည္။ 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု ရာခုိင္ႏႈန္း 

၁ ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁ ၁ 

၂ အလည္အလတ္အုပ္စု ၈၅ ၄၁ 

၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၁၉ ၅၈ 

 စုစုေပါင္း ၂၀၅ ၁၀၀% 
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb)

 
က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

       တြင္းနီေက်းရြာ၏ ရြာသူ/သားမ်ား၏ က်ား-မအခန္းက႑ အေျခအေနမ်ားကို ေက်းရြာအစည္းအေဝး 
တြင္ က်ား(၆)ဦး၊ မ(၁၅)ဦး ပါဝင္ေသာအဖြ႔ဲျဖင့္ ေန႔စဥ္လႈပ္ရွားမႈပံုစံမ်ားမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားေပၚတြင္ 
လႊမ္းျခံဳႏိုင္မႈ၊ သာလြန္မႈ အေျခအေနမ်ားကုိ ေလ့လာခဲ့ပါသည္။ က်ား-မ က႑အတြက္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ 
ေတြ႔ရိွရေလ့ရွိေသာ အခ်က္(၁၀)ခ်က္ျဖစ္သည့္ လူမႈေရးတြင္ပါဝင္ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ၊ 
မိသားစုအတြင္း ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ ဝင္ေငြရွာႏိုင္မႈ၊ မိသားစုအေပၚ ဂရုစိုက္ႏိုင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္မ်ားေပၚတြင္ 
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အသုံးခ်ႏိုင္မႈ/ပုိင္ဆုိင္မႈ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ မိသားစုအားလုံျခံဳေစမႈ၊ 
ပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မႈ၊ ပညာေရး လက္လွမ္းမွီမႈ အေၾကာင္းမ်ားကုိ ေလ့လာခဲ့သည္။ 

       ေတြ႔ရိွရေသာရလဒ္အရ ပစၥည္းပိုင္ဆုိင္မႈတြင္ အမ်ုိးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး တန္းတူအခြင့္အေရး 
ရပါသည္။ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ မိသားစုအားလုံျခံဳေစမႈ၊ လူမႈေရးတြင္ပါဝင္ႏိုင္မႈ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
အေပၚ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ရရိွမႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔သည ္
ရာခိုင္ႏႈန္းကြာဟခ်က္ အနည္းငယ္မွ်သာ ရွိသည္ကုိေတြ႔ရပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားေပၚတြင္ အသုံးခ် 
ႏိုင္မႈ/ပုိင္ဆုိင္မႈ၊ မိသားစုအေပၚဦးေဆာင္ႏုိင္မႈႏွင့္ ဝင္ေငြရွာႏုိင္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ထက္ သာလြန္မႈရွိၿပီး  မိသားစုအေပၚတြင္ ဂရုစိုက္ႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 
သာလြန္ၿပီး  ပုိမိုလႊမ္းမုိးထားသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 

       ထို႔ေၾကာင့္ တြင္းနီေက်းရြာတြင္ အမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၿပီး ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္သည့္ လုပ္ငန္္း 
မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက လႊမ္းမိုးမႈအားေကာင္းျဖစ္ၿပီး အိမ္တြင္းဥစၥာပစၥည္း စီမံခန္႔ခြမဲႈက႑တြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုိမိုသာလြန္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ 

၆။(င)ရာသီခြင္ဇယား 
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ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္ 

       ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသံုးသပ္ရာတြင္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စုိက္ပ်ိဳးေရရရိွမႈ၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရွိမႈ၊ ေရႊေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ ရာသီဥတုအေျခအေနမ်ားကုိ 
ေလ့လာခဲ့ပါသည္။ 

        စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားတြင္ အဓိကအားျဖင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္း၊ စပါး၊ ဝါ၊ ေျပာင္းဖူး၊ ငရုတ္  
စိုက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ားကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ တန္ခူးလတြင္ စုိက္ပ်ိဳးၿပီး ကဆုန္လႏွင့္နယုန္လတုိ႔တြင္ 
ေပါင္းေပါက္ေဆးျဖန္း ကာ ဝါဆုိလတြင္ ရိတ္သိမ္းပါငည္။ ႏွမ္းကုိမူ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးၿပီး  သီတင္းကၽြတ္လတြင္ ေပါင္းေပါက္ေဆးဖ်န္း၍ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လတြင္ 
ရိတ္သိမ္းပါသည္။ စပါးကို ကဆုန္၊ နယုန္လတြင္ ပ်ိဳးေထာင္ၿပီး ဝါဆို၊ ဝါေခါင္တြင္စိုက္ပ်ိဳးကာ 
ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္တြင္ ေျမၾသဇာ ေကၽြးၿပီး တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္လတြင္ 
ရိ္တ္သိမ္းေခႊ်ေလွ႕ပါသည္။ ဝါကိုမူ ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္တြင္ စုိက္ပ်ိဳ းၿပီး ေတာ္သလင္းလမွ တန္ေဆာင္မုန္းလထိ 
၃လၾကာ ေပါင္းေပါက္ေဆးျဖန္းကာ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိလတြင္ ဝါေကာက္ၾကပါသည္။ 
ေျပာင္းဖူးႏွင့္ငရုတ္ကုိ ကဆုန္၊နယုန္တြင္ စိုက္ပ်ိဳးၿပီး ဝါဆိုလတြင္ ေပါင္းေပါက္ကာ 
ဝါေခါင္လမွေတာ္သလင္းအတြင္း ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 

       တိရိစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈအေနျဖင့္ ကၽြ၊ဲႏြား တို႔မွာ တန္ခူးႏွင့္ကဆုန္လတြင္ ေလးဖက္နာေရာဂါ 
ျဖစ္ၿပီး နတ္ေတာ္၊ျပာသုိလတို႔တြင္ ခြါနာ၊လွ်ာနာေရာဂါမ်ားလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ၾကက္နာ၊ ဝက္နားရြက္ျပာ 
ေရာဂါမ်ားလည္း အျဖစ္မ်ားသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရရရိွမႈတြင္ မိုးေရကိုသာ အားထားရေသာ္ 
လည္း မုိးတြင္းကာလ မုိးေရရရိွမႈ နည္းပါးပါသည္။  

       ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ားအေနျဖင့္ သၾကၤန္ပြ၊ဲ ဝါဆိုသကၤန္းကပ္လွဴပြ၊ဲ သတင္းကၽြတ္မီးထြန္းပြေဲတာ္၊ 
ကထိ္န္ပြႏဲွင့္ပဌာန္းပြေဲတာ္မ်ားကို က်င္းပေဆာင္ရြက္ေလ့ရွိေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ က်န္းမာေရးက႑တြင ္
ကဆုန္၊နယုန္လမ်ားႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္လတုိ႔တြင္ အေၾကာေပ်ာ့ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားပါသည္။ 
သီတင္းကၽြတ္လမွ ျပာသုိလထိ ဝင္ေငြရရွိမႈ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ၿပီး ဝါေခါင္လတြင္ ဝင္ေငြရိွသည္ကုိသာ 
ေတြ႔ရပါသည္။ တပို႔တြႏဲွင့္တေပါင္းလတို႔တြင္ အမ်ားအျပားရိွပါသည္။ ရာသီဥတုအေျခအေနမွာ 
တန္ခူး၊ကဆုန္တြင္ ေလဒဏ္က်ေရာက္မႈရိွၿပီး ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ မိုးမ်ားၿပီး ေရႀကီး 
ေလႀကီးသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆။(စ) အဖြဲ႔အစည္းဆုိင္ရာ အကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကာခ်က္) 

 

အဖြ႕ဲအစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း 

       အထက္ပါဗင္းကားခ်ပ္အား ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမႈရွိေသာ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ အေျခအေနကုိ သိရွိႏိုင္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားထဲတြင္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္းေကာ္မတီ၊ ဘာသာေရးအဖြ႔ဲ၊ ဆယ္အိမ္မွဴးအဖြ႔ဲ၊ ေဂါပကအဖြ႔ဲ၊ စာသင္ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔ႏွင္ ့
လူမႈေရးအဖြ႔ဲတို႔သည ္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမႈ အားအေကာင္းဆုံးျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ 
အမ်ိဳးသားအဖြ႔ဲႏွင့္ ဓမၼစၾက္ာအဖြ႔ဲတို႔သည္လည္း ေက်းရြာလူထုအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိ 
ေနေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။  

       ေက်းရြာဆယ္အိမ္မွဴးအဖြႏွဲင့္ ၿမိဳ႕နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီႏွင့္ 
ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊ လူမႈေရးအဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ က်န္းမာေရးဌာန၊ ေဂါပကအဖြ႔ဲႏွင့္ စုိက္ဘဏ္ရံုးတို႔ 
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ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ (လ.ဝ.က)အဖြဲ႔ႏွင့္ ဆယ္အိမ္မွဴးအဖြဲ႔တို႔ ရံဖန္ရံခါ 
အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ရွိသည္ကုိလည္း ေတြ႕ရပါသည္။  

       ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပညာေရး၊ ေမြးျမဴေရး၊ သတင္းႏွင့္ျပန္ၾကားေရးဆိုင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔ 
ဆက္ဆံမႈမရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာဖြဲ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ဆယ္အိမ္မွဴးအဖြ႔ဲ၊ 
ဘာသာေရး၊ လူမႈေရး၊ ေဂါပကအဖြ႔ဲအစည္းမ်ား၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိ္န္းေကာ္မတီ၊ စာသင္ေက်ာင္း 
ေကာ္မတီ၊ ၿမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ စုိက္ဘဏ္ရုံးႏွင့္ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနတုိ႔မွတဆင့္ ေက်းရြာ 
လူထုႏွင္ ့အားအေကာင္းဆုံးအေနျဖင့္ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ေနရေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႔ရွိရ 
ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္္းေကာ္မတီမွတဆင့္ ၿမိဳ႕နယ္ 
အဆင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္လ်က္ရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား)

 

၆။(ဇ)ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း 

       ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ျပႆနာမ်ား ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္မ ေဖာ္ထုတ္လာေသာ 
အခက္အခဲမ်ားမွာ တူညီမႈရိွေနသည္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္အား က်ား၊မ မခြျဲခားဘဲ ေရးဆြခဲဲ့ရပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ လက္ရွိၾကံဳေတြ႔ေနရေသာ အဓိကျပႆနာသည္ တပ္ကုန္းသို႔သြားရာ လမ္းမၾကီးသုိ႔ 
ထြက္ေသာ ရြာလယ္လမ္းမသည္ ခ်ိဳင့္ခြက္မ်ားစြာျဖင့္ သြားလာရန္ခက္ခဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

       သြားလာရန္ခက္ခဲရသည့္ အဓိကအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ မိုးတြင္းအခါတြင္ ရႊံ႕ဗြက္ထူထပ္ျခင္း၊ 
ေရထြက္ေကာင္းမြန္ေသာ တံတားမရိွျခင္း၊ ယခင္က အစုိးရဘက္မွ လမ္းျပဳလုပ္ေပးထားေသာ္လည္း  
လမ္း၏ အရည္အေသြးမျပည့္မီွျခင္း၊ ျပဳလုပ္ၿပီးလမ္းကုိ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈ ေပါ့ေလ်ာ့ျခင္း၊ လမ္းကုိ 
ျပဳျပင္မြမ္းမံရန္ ေက်းရြာတြင္ ရန္ပုံေငြမရိွျခင္း၊ လမ္းျပဳလုပ္ရန္ ျပင္ပအလွဴေငြမရိွျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ေက်းရြာ 
တြင္ သြားလာရန္ခက္ခဲျခင္း ျပႆနာမ်ား ျဖစ္ရပါသည္။  
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        ဆက္လက္ၿပီး အက်ိဳးဆက္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ေတာင္သူထုတ္ကုန္မ်ား လြယ္ကူစြာ ပုိ႔ေဆာင္ 
ႏိုင္မႈ မရိွျခင္း၊ က်န္းမာေရးအတြက္ ေဆးရုံ၊ ေဆးခန္း လြယ္ကူစြာ သြားေရာက္ကုသႏိုင္မႈမရိွျခင္း၊ ေက်ာင္း 
သူ/သားမ်ား ေက်ာင္းသုိ႔အခ်ိန္မီွ မသြားႏုိင္ျခင္း၊ ဘာသာေရးအတြက္ မိဘ၊ အဘိုးအဘြားမ်ား၊ ေက်ာင္း၊ 
ကန္၊ ဘုရားသို႔ အလြယ္တကူသြားေရာက္ႏုိင္မႈ မရိွျခင္း၊ လမ္းမေကာင္း၍ ျပင္ပခရီးသည္မ်ား 
လာေရာက္မႈမရိွျခင္း စသည့္အက်ိဳးဆက္မ်ားကုိ ေက်းရြာသည္ ၾကံဳေတြ႔ရပါသည္။  

       ထို႔ေၾကာင့္ လမ္းေဖာက္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းအားေဆာင္ရြက္ပါက တစ္ရြာလုံး အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းမည့္ 
အျပင ္သြားလာရန္ခက္ခဲေနသည့္ ျပႆနာသည္ အက်ိဳးရလာဒ္ေကာင္းမ်ားစြာကို ရရိွႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရ 
ပါသည္။ 

၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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၆။ (ည)ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

      ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေရးဆြရဲာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
မ်ားကုိ တူညီစြာ တင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလုံးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပး၍ 
အကျဲဖတ္ခဲ့ပါသည္။ စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲ (၁၂) မ်ိဳးရွိၿပီး ၄င္းတို႔မွာ 
(၁)ရြာမွၿမိဳ႕ထြက္လမ္း၊ (၂)စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္၊ (၃)ေက်ာင္းအိမ္သာ၊ (၄)လွ်ပ္စစ္မီး၊ 
(၅)စက္ရတြင္း၊ (၆)စာၾကည့္တိုက္၊ (၇)ဆည္၊ (၈)ေဆးေပးခန္းတိုးခ်ဲ႕၊ (၉)အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း၊  
(၁၀)စာသင္ေက်ာင္းစက္ေရတြင္း၊ (၁၁)ေရတြင္းေဟာင္းျပင္ျခင္းႏွင့္ (၁၂)စက္မႈလက္မႈသင္တန္း စသည ္
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လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ အမွတ္ေပးရာတြင္ အားလုံးပါဝင္သေဘာထားေပးႏုိင္သည့္ Matrix Ranking 
နည္းကုိ အသုံးျပဳခဲ့ပါသည္။ 

       အမွတ္ေပးဆံုးျဖတ္ရာတြင္ လုပ္ငန္းမ်ားႏိႈင္းယွဥ္ၿပီး ေက်းရြာအတြက ္အမွန္တကယ္အလုိအပ္ဆုံးကို 
စဥ္းစားေရြးခ်ယ္ေစခ့ဲပါသည္။ ပါဝင္အမွတ္္ေပးသူမ်ားမွလည္း ေသခ်ာစြာေရြးခ်ယ္ၿပီး လုပ္ငန္းႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္ 
ကိ ုေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ ရြာမွၿမိဳ႕ထြက္လမ္းမွ ရမွတ္(၁၁)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၁)၊ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္းမွ 
ရမွတ္(၁၀)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၂)၊ စက္ေရတြင္းမွ (၉)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၃)၊ ေရတြင္းေဟာင္းျပင္ျခင္းမွ 
(၇)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၄)၊ ေဆးေပးခန္းတိုးခ်ဲ႕ျခင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းစက္ေရတြင္းသည္ ရမွတ္(၆) မွတ္စီ 
တူညီေနရာ ေဆးေပးခန္းတိုခ်ဲ႕ျခင္းက ဦးစြာေရြးခ်ယ္ခံရ၍ အဆင့္(၅)ရရိွျပီး စာသင္ေက်ာင္းစက္ေရတြင္းမွ 
အဆင့္(၆)၊ စာၾကည့္တိုက္မွ (၅)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၇)၊ စက္မႈလက္မႈသင္တန္းမွ (၄)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၈)၊ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမွ (၃)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၉)၊ လွ်ပ္စစ္မီးမွ (၂)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၁၀)၊ 
ေက်ာင္းအိမ္သာမွ (၁)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၁၁)ႏွင့္ ဆည္ေရမွ (၀)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၁၂) စသည္ျဖင့္ ရရိွလာရာ 
ရြာမွၿမိဳ႕ထြက္လမ္းသည္ ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္ခ်က္အရွိဆုံးေသာလုပ္ငန္းအျဖစ္ အတည္ျပဳႏိုင္ခဲ့ 
ပါသည္။ 
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၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္    အမည္     ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္)      ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးမုိးဝင္း စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စုစီ/ေထာက္အဖြ႔ဲဝင္ 

၂ ေဒၚသန္းသန္းၾကည္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စုစီ/ေထာက္အဖြဲ႕ဝင္ 

၃ ဦးေမာင္နီ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  

၄ ဦးတင္ဆန္းဦး ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္-အဖြဲ႔ဝင္  

၅ ေဒၚႏုႏုဝင္း ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္-အဖြဲ႔ဝင္  

၆ ဦးေမာင္ပု ဝယ္ယူေရး- ဥကၠဌ  

၇ ဦးေအးမင္းစိုး ဝယ္ယူေရး- အဖြ႕ဲဝင္  

၈ ေဒၚသင္းသင္းေဝ ဝယ္ယူေရး- အဖြ႕ဲဝင္  

၉ ဦးစိုးသူ လည္ပတ္ထ္္ိန္းသိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚေထြးေထြးႏု လည္ပတ္ထ္္ိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႔ဝင္  

၁၁ ေဒၚတင္တင္ညိဳ လည္ပတ္ထ္္ိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႔ဝင္  

၁၂ ဦးမ်ိဳးသန္႔ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚသင္းသင္းဦး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဦးလွမင္း ဘ႑ာေရးစာေရး အုပ္စု ဘ႑ာေရး ဆပ္-
အဖြဲ႔ဝင္ 

၁၅ ဦးေဇာ္ဝင္း ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ေဒၚယဥ္ယဥ္ေထြး ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၇ ေဒၚျမင့္ျမင့္စန္း ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၈ ေဒၚဂ်ိဳဂ်ိဳစန္း ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း  
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၉။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 
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၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) 
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၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ (ပံုစံ-၄)
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၁၃။အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) 
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၁၄။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရွိရပါမည္။အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပို႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး 
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သုိ႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ  
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦး

 

၁ ရြာမွၿမိဳ႕ထြက္လမ္း မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂  

စက္ေရတြင္း 
မ     ()  
က်ား ( √ ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၃ ေရတြင္းေဟာင္းျပဳျပင္ မ     (√ )  
က်ား (    ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၄ စာသင္ေက်ာင္းစက္ေရတြင္း မ     ( √ )  
က်ား (    ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၅ စာၾကည့္တိုက္ မ     (√ )  
က်ား (√) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၆ လွ်ပ္စစ္မီး 
 
 

မ     (√  )  
က်ား(√) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာေကာ္မတီ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

 
အ

သ
က္

ေမ
ြး၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင္

းမွ
ဳ/စုိ

က
္ပိ်

ဳးေ
ရး

 ၁ စိုက္ပ်ိဳးေရး(ဆည္ေရ) မ     ( )  
က်ား( √   ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာေကာ္မတီ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၂  မ     (√  )  
က်ား(√   ) 

   

၃  မ     (  )  
က်ား() 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

အ
ဟ

ာရ
 ၁ ေဆးေပးခန္းတိုးခ်ဲ႕ေဆာက္လုပ္ျခင္း မ     (   )  

က်ား( √  ) 
၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )     
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က်ား(    ) 
၅  မ     (    )  

က်ား(    ) 
   

 

ပည
ာေ

ရး
 

၁ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္ မ     (  √ )  
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂ ေက်ာင္းအိမ္သာ မ   (  √)  
က်ား(√  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၃  မ     ( )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မြး
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁ စက္မႈလက္မႈသင္တန္း မ     ( √ )  
က်ား(    ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာေကာ္မတီ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၂ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း မ    ( √)  
က်ား(   ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာေကာ္မတီ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၃  မ  (    )  
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က်ား(    ) 

   

 

၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကုိစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
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o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆဲြရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကျဲဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသုံးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ ံ

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ
း 

- ရိွ/မရိွ 
o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက္) 

 




