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ျပ ည ္ေ ထာ ငစ္ ုသမၼတျ မ နမ္ ာာိုႏင ္င ံေ တာ္အစ ုိးရ 
စ ိုက္ပ  ိပးေ ရ း ၊ ေ မ  းျမ ဴေ ရ းာႏွငင ္ဆညည ္ေ ျမာင ္း ၀ န ္ၾက း ဌာ န 

ေ က းလ ကေ္ ဒသ ဖ  ံ႕ျဖ ိပး တုိးတ က္ေရ းဥ  းစ  းဌ ာန 
တပ ္ကုန ္းျမ ိပ႕နယ ္

 
လူထ ုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန ္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

               
              

ေ က းရ  ာ ဖ  ႔ံျဖ ိပး ေရ းအစ  အစဥ ္                               
ၾက ပ ္ေခ  ာင ္းေ က း ရ  ာ ၊ေ ဂ  ႕ႀက  းေ က းရ  ာအုပ ္စ ု 

Village Development Plan (VDP) 

                                       (၂၂-၁ ၂-၂၀၁၅) ရ က္ေန႔ 
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    မ ာ တိကာ     
စ ဥ ္ အေ ၾကာ င ္းအရ ာ စ ာ မ  က္ာႏွငာ အမ ွငတ ္
၁ ျမ ိပ႕န ယ္ေ ျမ ပ ု ံ ၃ 
၂ ေ က းရ  ာအုပစ္ ုေ ျမပ ုံာႏွငင ္ဆ  ေ က းရ  ာတညေ္ နရ ာ ၄ 
၃ အုပ ္စ ုတ ငပ္ ါ၀ ငေ္ သာေ က းရ  ာမ  ာ းစ ာ ရင ္း ၅ 
၄ ေ က းရ  ာအေ ျခခ ံအခ  က္အလက္မ  ာ း ၅ မ ွင ၈ 
၅ လူထုပ ူးေ ပ ါင ္းပ ါ၀ ငေ္ သာ လမူ ွငပညန ္းစ စ ္ျခ င ္းာႏွငင ္ဆအကျဲဖ တ္ျခ င ္းလုပင္ န ္းစ ဥ ္ 

(PSA)အက ဥ ္းခ  ပပ ္ဇ ယာ း 
၉ မ ွင ၁ ၀ 

၆ ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းအစ  အစ ဥ ္အတ က္အသုံးျပ ပခ ဲဆေ သာ PRA tools 
မ  ာ းာႏွငင ္ဆတစ ္ခခု  င ္းစ   အတ က္သုံးသပ ္ခ  က္မ  ား 

၁ ၁ မ ွင ၂ ၃ 

၇ ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္  ာ းေ ရ  းခ  ယ္ျခ င ္းာႏွငင ္ဆေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းအစ  အစဥ ္ေ ညာ ငရ္  
က္မ ွငပမ ွငတ္တမ ္းဓ ါတပ္ ုံမ  ာ း 

၂ ၄ 

၈ ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္  ာ းစ ာရ င ္း ၂ ၅ 
၉ ေ က းရ  ာအခ  က္အလက ္(ပ ုံစ-ံ၁) ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- က 
၁ ၀ စ  မ ံကိန ္းစ က္၀န ္းအခ  ိန ္ဇယာ း (ပ ုံစ-ံ၂) ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- ခ 
၁ ၁ ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းဥ  းစ ာ းေပ းအစ  အစဥ ္(ပ ုံစ-ံ၃) ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- ဂ 
၁ ၂ ေ က းရ  ာအုပစ္ ုစ  မကံိန ္းလုပင္ န ္းခ ဲ ေ ရ  းခ  ယ္ျခ င ္း (ပ ုံစ-ံ၄) ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- ဃ 
၁ ၃ အစ ည္းအေ ၀ းတက္ေရ ာ က္သမူ  ာ းစ ာရ င ္း (ပ ုစံ ံ-၁၂) ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- င 
၁ ၄ အစ ည္းအေ ၀ းမ ွငတ္တမ ္းမ  ာ း ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- စ 
၁ ၅ က႑အလိုက္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းလပု ္င န ္းမ  ာ း ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- ည 
၁ ၆ ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းစ  မ ံခ  က္အရ ည္အေ သ းထနိ ္းခ  ပပ ္မ ွငပ (Checklist for VDP) ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- ဇ 
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၁။   ျမပိ႕နယေ္ျမပ ု ံ
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၂။ ေက းရ  ာအပုစ္ေုျမပ ုာံႏွငင ္ဆ  ေက းရ  ာတညေ္နရာ 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက းရ  ာမ ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက းရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက းရ  ာအမည ္ မ ွငတခ္ က ္
၁ ေ ဂ  ႔ၾက း ေ ဂ  ႔ၾက း  
၂ ေ ဂ  ႔ၾက း ၾကပ ္ေ ခ  ာ င ္း  
၃ ေဂ ႔ၾက  း ၾကဴ အင ္း  

၄။ ေက းရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ား 

က. လဥူ  းေရ 

လူမ  ိပးစ ု အိမ ္ေ ထာင ္စ ု

အေ ရ အတ က ္

ကိုးက ယ္သည္ဆ ဘာ သာ အိမ ္ေ ထာင ္စ ုအေရ 

အတ က္ 

လူမ  ိပးစ ု (၁)         ဗမာ ၂၈၆ ဘာ သာ(၁)         ဗဒုၶ ၂၈၆ 

လူမ  ိပးစ ု (၂)-------------  ဘာ သာ(၂)-------------  

လူမ  ိပးစ ုေ ရ ာ--------------  ဘာ သာ ေရ ာ------------  

 

 အမ  ိပးသာ း(အေ ရ အတ က္) အမ  ိပးသမ  းအေ ရ အတ က ္

လူဥ  းေ ရ ၅၅၆ ၆၀၇ 

က ာ း/မ ဥ  းေ ညာ ငေ္ သာ အိမေ္ ထာင ္စ ု ၂၅၂ ၃၄ 

(ခ)လကလ္ွငမး္မ  အသံုး ျပပာုိႏငသ္ည္ဆအေညာကအ္ဥ  မ ား  

စာသငေ္က ာငး္ ရ ိွင/မရ ိွင က နး္မာေရး ရ ိွင/မရ ိွင ဘာသာေရးအေညာ
ကအ္ဥ   

ရ ိွင/မရ ိွင 

အထက္တန ္းေ
က ာ င ္း 

 ေ ညးရ ု ံ  ေ စ တ  (ရ ွင)ိ 

အလယ္တန ္း 

ေ က ာ င ္း 

 က န ္းမ ာ ေရ းဌ ာ န  ဘုန ္းႀက းေ က ာ င ္း (ရ ွင)ိ 

မ ူလတန ္းေ က ာင ္း (ရ ွင)ိ က န ္းမ ာ ေရ းဌ ာ နခ   ဲ  ဟိာႏၵဴ ဘုရ ာ းေ က ာ င ္း  

မ ူႀကိပေ က ာ င ္း  ေ ညးေ ပ းခ န ္း  ခ ရ စ ္ယာ နေ္ က ာ င ္း  

အျခ ာ း  အျခ ာ း  ဗ လ   
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အျခ ာ း  အျခ ာ း  အျခ ာ း  

မ ွငတ္ခ  က-္မ ူလ န ္ မ ွငတ္ခ  က-္ မ ွငတ္ခ  က-္ 

 

(ဂ)က  မး္က ငသ္မူ ားမ ွငတတ္မး္  ၊ ေက းရ  ာတ  ငေ္နထ ိငုေ္သာ သ ိ႕ု မဟတု ္တျခားရ  ာမ ွငလာေရာကေ္သာက   မး္က ငသ္မူ ား 

(၁) စာသငေ္က ာငး္ (၂) က နး္မာေရး (၃) လကမ္ ွငပပညာရ ွငင ္
 ရ ာတ င္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား ရ ာ
မွင 
လာသူ 

 ရ ာတ င္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား ရ ာ
မွင 
လာသူ 

 ရ ာတ င္ ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား
ရ ာမွင 
လာ
သူ 

မွငူလ တ န္းျပည
ရာ/ည ရာ မ 

(ရ ွင)ိ  ည ရာ ၀န္   လ က ္သ မာ း (ရ ွင)ိ  

အ ထ က ္တ န္းျပ
ည ရာ/ 
ည ရာ မ 

  လ က ္ေထ ာ က ္
က  န္းမာ ေရး မွငဴ း 

 

 (ရ ိွင) ပန္းရံ (ရ ွင)ိ  

အ လ ယ ္တ န္းျပ
ည ရာ/ည ရာ မ 

  အ မ ိပးသ မ က  န္ း 
မာ ေရးည ရာ မ 

  လ ွင ပ္စစ္ည ိုင္ ရာ   

မူႀက ိပည ရာ/ည
ရာ မ 

  အ ရံသ ာ းဖ ာ း  (ရ ိွင) ေရပုိက ္သ  ယ္သ ူ   

အ ျခာ း   ျပည္သ ူ႔က  န္းမာ ေ ရး 
လ ုပ္သ ာ း(၁)/(၂) 

 (ရ ွင)ိ စက ္ျပင္ည ရာ (ရ ွင)ိ  

မွငတ ္ခ က ္ 

 
  မွငတ ္ခ က ္   မွငတ ္ခ က ္ 

 
  

(ဃ) ေက းရ  ာသိ႕ုေရာကရ္ ွငာုိိႏငသ္ည္ဆလမး္အေျခအေန /ေက းရ  ာတစရ္  ာသည ္၄ငး္၏ေက းရ  ာအပုစ္ာုႏွငင ္ဆ 
ညကသ္ ယထ္ားေသာ လမး္အေျခအေန 

o ေ က ာ က္ၾကမ ္းလမ ္း   (    ) 
o ကတၱရ ာ လမ ္း    ( ) 
o က န ္ကရ စလ္မ ္း                ( √ ) 
o ေ မ ာ္ေ တာ္ညိုင ္ကယ္လမ ္း  (  √ ) 
o ေ က ာ က္ခ င ္းလမ ္း   ( )  
o ေ ျမ သာ းလမ ္း    (   )  
o လူသ ားလမ ္း    ( )  
o အျခ ာ း      ( ) 
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(င) ေက းရ  ာဖ  ံ႔ၿဖပိးေရးစ  မခံ က ္         

(၁) လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန ္းမ စ တင ္မ   ဤေ က းရ  ာတ င ္ ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးမ ႈစ  မခံ  က္ရ ွငိပ ါသလာ း ?  

ရ ွငိပ ါသည ္(        )၊  မ ရ ွငပိ ါ (   √    )၊ မ သိပ ါ (            ) ။  

(၂) ရ ွငိခ ဲဆပ ါလွင င ္ဤစ  မ ံခ  က္ကိုမ ည္သည္ဆခ ုာႏွငစတ္ င ္ျပ င ္ညင ္ခ ဲဆပ ါသန ည္း?  

ာႏ ွငစ…္……… ၊     မ သိပ ါ  (    √       )  

(၃) ဤစ  မ ံခ  က္ကိုျမ ိပ႕န ယ္မ ွငအတည္ျပ ပခ ဲဆပ ါသလာ း ?  

ျပ ပခ ဲဆပ ါသည္ (      )၊   မ ျပ ပခ ဲဆပ ါ (     ) ၊ မ သပိ ါ (  √   ) 

(စ) ခရ  းအက ာအေ၀း 

(၁) ဤေ က းရ  ာ၏ ဗ ဟိုမ ွင၄ င ္းေ က းရ  ာအုပစ္ဗု ဟိုအထိခ ရ  းမ ိုငမ္ ည္မ ွင က ာေဝ းသန ည္း? (၁ မ ိုင)္ 

(၂) ဤေ က းရ  ာမ ွင ၄ င ္းေ က းရ  ာအပု ္စဗု ဟိုအထိ သ ားလာ ရာ တ င ္ၾကာ ျမ င ္ဆသည္ဆအခ  ိန ္

      ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္

 ေ ထာ္လာ ဂ        (        )  န ာ ရ  ၊မနိ စ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ညိုင ္ကယ ္    (၀ ၀ း၀၅)  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ ျခ လွင င ္     (        )  န ာ ရ  ၊မနိ စ ္
 လာ း      ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဘုတ္    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 အျခ ာ း -------------------    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္

 မ ိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္

 ေ ထာ္လာ ဂ        (         )  န ာ ရ  ၊မနိ စ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ညိုင ္ကယ ္    (၀ ၀ း၀၅) န ာ ရ  ၊မနိ စ ္
 ေ ျခ လွင င ္     (         )  န ာ ရ  ၊မနိ စ ္
 လာ း      ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဘုတ္    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 အျခ ာ း -------------------    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္

 

(ည) ပတ၀္နး္က ငည္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္-  

(၁) ဤေ က းရ  ာတ င ္ေရ ၾက းျခ င ္းကဲဆသို႔ သဘာ ဝ ေ ဘးအာၱႏရ ာ ယ္က ေရ ာ က္ျခင ္းရ ွငိပ ါသလာ း?  
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မ ရ ွငိပ ါ (        )၊ ရ ွင ိပ ါသည္ (   √   )၊ မ သိပ ါ (          ) ။ ေရတိုက္စားမ ႈ 

(ဇ) ေက းရ  ာတ င ္ဖ  ႕ဲစညး္ထားေသာ အဖ  ႕ဲအစညး္မ ား 

 လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကနိ ္းမ တို္င ္မ   ဤေ က းရ  ာတ င ္  ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းအတ က ္အစ ိုးရ (သို႔) 
ရ  ာသာ းမ  ာ းကိုယ ္တိုင ္(သို႔) စ  မ ံကိန ္းတစခ္ခု ုမ ွင ဖ  ဲ႔စ ည္းထာ းသည္ဆအဖ  ႕ဲအစ ည္းမ  ာ းရ ွငိပ ါသလာ း?  

ကိုယ္ထူကိုယ္ထေ က ာ င ္းေညာ က္လုပေ္ ရ းေကာ ္မ တ  

(၁)…ဘာ သာေ ရ းအဖ  ႕ဲအစ ည္း …… 

(၂)…ေ က ာ င ္းေ ကာ္မ တ အဖ  ႕ဲအစ ည္း 

(၃ )…န ာ ယကအဖ  ႕ဲအစ ည္း………… 

(၄ )…အမ  ိပးသာ း/အမ  ိပးသမ  းအဖ  ႕ဲ… 

(၅) မ  းသတ္အဖ  ႕ဲအစ ည္း…………… 

(၅ ) ေဂ ါပ ကအဖ  ႕ဲအစ ည္း 
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(၅) လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူ ွငပညနး္စစျ္ခငး္ာႏွငင ္ဆအကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက ဥး္ခ ပပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ ဲ  

ဥ  းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေည  းောႏ းခ ကမ္ ား 
က ား မ ေပါငး္ 

၁ ေက းရ ာ သမိုင္ း 

၂၂
.၁

၂.
၁၅

 အုပ္ခ ပပ္ ေရ း   
အဖ႔ ၀ဲင္ မ ား၊ 
ရပ္မိ ရပ္ ဖမ ား 

၃၇ ၃၃ ၇၀ ေက းရ ာ စတင္ျ ဖစ္ ေပၚ လာပံု၊ 
ခုာႏွငစ္ ာႏွငငဆ္ ထူ းျခာ းျဖ စ္စ ဥ္မ ား ။ 

၂ လူမွငပေရ းာႏွင င္ဆအရ င္း 
အျမစ္ျပ ေျမ ပံု 

၂၂
.၁

၂.
၁၅

 
ေစတနာဆ ၀န္ထ မ္
း၊အမိ ပး သား၊  
အမိ ပးသမ း 

၅၇ ၅၉ ၁၁၆ လမ္းပ န္း ညက္သ ယ္ေ ရးအ  
ေျခအေ န၊အေျ ခခံအ ေညာ
က္အဥ မ ား ၊လယ္ယာေျ မမ ာ း၊  
ျမစ္ေ ခ ာင္ းမ ား ၊ေ ရတ င္ းေရ 
ကန္မ ား ၊သစ္ ေတာမ ား ၊ညည္
ေျမာင္ းမ ာ း ။  

၃ ဥစၥာဓ နပို င္ညုိင္ မွငပ 
အညင္ဆမ ားသုံ းသ ပ္ျခင္ း 

၂၂
.၁

၂.
၁၅

 

ေျပလည္ ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလ ည္ေသာ
အုပ္စု 

၂၀ ၂၃ ၄၃ ပိုင္ညုိင္ မွငပစံ ာႏွငပန္ းမ ာ းသတ္မွငတ္  
ျခင္း ၊ စံာႏွငပ န္းမ ာ းအေ ပၚ အေျခ 
ခံျပ းအည င္ဆ၃ည င္ဆတ င္ ပါ၀ င္ 
ေသာအိမ္ေထာ င္စုအ ေရအ 
တ က္ခန္႔ မွငန္ းျခင္ း၊အဓိ ကအ
သက္ေမ း၀ မ္းေၾ ကာင္း လုပ္ 
ငန္း မ ားအာ းမွငတ္တ မ္းတ င္ 
ျခင္း ။  

၄ က ား-မအခန္း က႑ 
သုံးသပ္ျ ခင္ း 
(cobweb) 

၂၂
.၁

၂.
၁၅

 

အမိ ပးသား မ ား၊
အမိ ပးသမ းမ ာ း 

၂၅ ၂၀ ၄၅ အမိ ပးသား ၊ အမိ ပးသ မ း 
တန္းတူအ ခ ငဆ္အေ ရး ရရိွင မွငပအ  
ေျခအေ နမ ာ းအားေည းေ ာႏ း မွင
တ္တမ္းတ င္ျခ င္း ။ 

၅ ရာသ ခ င္ ဇယား 

၂၂
.၁

၂.
၁၅

 

ေစတနာဆ ၀န္ထ မ္
း၊ 
အမိ ပးသား မ ား၊
အမိ ပးသမ းမ ာ း 

၈၇ ၇၃ ၁၆၀ ရာသ ဥတု၊အ ဓိကအသက္  
ေမ း ၀မ္ းေၾကာ င္းလု ပ္င န္း မ ား
ေရာဂါဘယ မ ား ၊ပဲ ေတာ္မ ား
အားေည း ောႏ းမွငတ္ တမ္ းတင္ 
ျခင္း ။ 

၆ အဖ ႔အဲစည္ းညုိင္ ရာအ
ကျဲဖတ္ခ က္ ာႏွငင္ဆ 
ဗင္းကာ းခ ပ္ 

၂၂
.၁

၂.
၁၅

 

အမိ ပးသား မ ား၊
အမိ ပးသမ းမ ာ း 

၃၇ ၃၃ ၇၀ လူထုာႏွငင္ဆထိ ေတ ႕ ညက္ညံျပ း
လူထုအကိ ပးစ းပါ းအတ က္  
ေညာင္ရ က္လွင က္ရိွင ေသာရ ာ
အတ င္း၊ ရ ာျပင္ ပအဖ အဲ စည္ း
မ ားအား ေဖၚ ထုတ္ျခ င္း ာႏွငင္ဆ 
ညက္သ ယ္မွငပပံု သ႑န္ကုိ 
ကားခ ပ္ ေပၚ တ င္ မွငတ္တ မ္း 
တင္ျခင္ း ။ 
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၇ အခက္အခဲမ ာ း 
(ျပႆနာမ ာ်ား) 

၂၂
.၁

၂.
၁၅

 

အမိ ပးသား ၊ 
အမိ ပးသမ း 

၂၅ ၂၀ ၄၅ အမိ ပးသား မ ား ာႏွငင္ဆအမိ ပ းသမ း
မ ားေ န႔စ ဥ္လူေ နမွငပဘ ၀တ င္ 
ၾကံပေတ ႕ ေန ရေသာအခ က္အ
ခဲအတားအည း မ ားအာ းေည း
ောႏ းေဖၚ ထုတ္ျ ခင္ း ။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၂
.၁

၂.
၁၅

 

အမိ ပးသား မ ား 
ာႏွငင္ဆအမိ ပ းသမ း 
မ ား 

၂၅ ၂၀ ၄၅ အမိ ပးသား အမိ ုးသမ းမ ာ း 
ၾကံပေတ ႕ ေန ရ ေသာအခက္ 
အခဲမ ား မွငအဓိကအ ခက္အခဲ
တစ္ခုုကုိ ေရ းခ ယ္ ျခ င္း၊ 
သစ္ပင္ ပံုကုိအေျ ခခံ လွင က္ 
အေၾကာင္းအကိ ပ းညက္ စပ္ပံု
ေဖၚ ျခင္ း ။  

၉ ေနာင္ ၅ာႏွင စ္စာေ မွင ာ္မွင န္း
ခ က္ 

၂၂
.၁

၂.
၁၅

 

အမိ ပးသား မ ား 
ာႏွငင္ဆအမိ ပ းသမ း 
မ ား 

၈၇ ၇၃ ၁၆၀ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ 
ေစေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၀ ဥ းစာ းေ ပးလု ပ္င န္း မ ား
ေရ း ခ ယ္ညံု းျဖတ္ျ ခင္ း။  

၂၂
.၁

၂.
၁၅

 အမိ ပးသား ၊ 
အမိ ပးသမ း 

၈၇ ၇၃ ၁၆၀ ေဖၚ ထုတ္ထား ေသာလုပ္ ငန္ း
မ ားအား ဥ း စားေ ပးအည င္ဆာႏွငပိ င္း
ယွငဥ္သတ္မွငတ္ျ ခင္ း။  
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၆။ ေက းရ  ာဖ  ႕ံျဖပိးေရးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သုးံျပပခ ဲဆေသာ PRA tools မ ားာႏွငင ္ဆတစခ္ခု ငး္စ   အတ က ္
သုးံသပခ္ ကမ္ ား 

၆။ (က)  ေက းရ  ာသမ ုိငး္ 

 



1
2 

 

         ေ ဂ  ႕ၾက  းအုပ ္စ ု ၊ၾကပ ္ေ ခ  ာင ္းေ က းရ  ာကို သကၠရ ာဇ ္ ၁ ၂၂ ၇ ခ ုာႏွငစ ္တ င ္အိမ ္ေ ျခ(၂ ၅) အိမ ္ခန ္႕ ျဖ င ္ဆ 
စ တင ္တည္ေ ထာ ငခ္ ဲဆပ ါသည္။ သကၠရ ာ ဇ ္ ၁၂၅ ၇ ခ ုာႏွငစ ္တ င ္ ေ က းရ  ာ ၏အေရ ွင႕ေ ျမ ာ က္ဘက္  ေ တာင ္ေပၚ 
တ င ္ ရ န ္ကင ္းေ တာ ငေ္ စ တ ကိ ု တည္ထာ းကိုးက ယ္ခ ဲဆပ ါသည္။ ၄ င ္းေ ကာ င ္းေ စ တ တ င ္ ရ နက္င ္း ေ တာင ္  
ေ တာ ေ က ာင ္းကိုလည္း တည္ေ ညာ က္ခ ဲဆပ ါသည္။ သကၠရ ာ ဇ ္ ၁၂ ၅၂ ခ ုာႏွငစ ္တ င ္ ဘုန ္းေတာ ္ၾက း ေ က ာ င ္း  
ေ တာ္ေ ညာ က္လုပ ္လွငဴ ဒါန ္း၍ သံဃာ ေ တာ္မ  ာ းအား ညည္းကပ ္ကိုးက ယ္ ခ ဲဆပ ါသည္။ 

 သကၠရ ာ ဇ ္ ၁ ၃ ၄၂ ခ ုာႏွငစ ္တ င ္  ေ က းရ  ာအစ ိုးရ မ ူလတန ္းေ က ာင ္းကို စ တငဖ္  င ္ဆလွငစ ္ခ ဲဆပ ါသည္။ 
သကၠရ ာ ဇ ္ ၁ ၃၆ ၄ ခ ုာႏွငစ ္ ဘုန ္းေ တာ္ၾက းေ က ာ င ္း၀ ိုင ္းအတ င ္း တ င ္  ေ ျမေ ပ ါက္ေစ တ  သိမ ္ ဓ မၼာ ရ ံုမ  ာ း 
ကိုလည္း ေ ညာ က္လုပ ္လွငဴ ဒါန ္းခ ဲဆပ ါသည္။ သကၠရ ာ ဇ ္ ၁ ၃၇ ၂ ခ ုာႏွငစ ္တ င ္ ေ က းရ  ာ၏ ေ တာ င ္ဘက ္
တစ ္မ ိုငခ္  တဲ င ္ စ စ ္ဘကေ္ ရ းရာ လံုျခ ံပေ ရ း အတတ္သင ္ သင ္တန ္းေ က ာ င ္းကိ ု ဖ  င ္ဆလွငစ ္ခ ဲဆျပ  း ၄ င ္းေ ကာ င ္း 
အခ  ိန ္မ ွငစ ၍  ေ က းရ  ာအန  း က န ္ကရစ ္လမး္မ  ာ းာႏ ွငင ္ဆ လမ ္းမ  းတိုငမ္  ာ း  ေ ဖာ က္လုပခ္ ဲဆသည္ဆ အတ က္  
ေ က းရ  ာစ ညပ္ င၀္ ေ ျပ ာခ ဲဆပ ါသည္။ 

 သကၠရ ာ ဇ ္၁၃ ၇ ၇ ခ ုာႏွငစ ္တ င ္  ေ က းရ  ာ စ တင ္ခ ဲဆစ ဥ ္က အိမ ္ေ ျခ(၂ ၅)အိမ ္သာ ရ ိွငခ ဲဆျပ  း ယခ ုမ ူအမိ ္ေ ျခ 
(၂ ၈ ၀)ခ န ္႕ာႏွငင ္ဆ လူဥ  းေ ရ(၁ ၂၀ ၀)ခ န ္႔ ရ ွငိေ န ျပ  ျဖစ ္ပ ါသည္။  ေ က းရ  ာတ င ္မ ူလတန ္းေ က ာင ္း ညရ ာ/ညရ ာ မ 
င ါးေ ယာ က္ာႏွငင ္ဆ အေ ထ ေ ထ လုပ ္သာ းတစေ္ယာ က္ ရ ွငိ၍ ေ က ာ င ္းသာ း /ေ က ာ င ္းသ ူ(၁ ၃၅)ေ ယာ က ္
ရ ွငိပ ါသည္။ 

 အခ  ပပ ္အားျဖ င ္ဆညိုရ ေ သာ္ ေ က းရ  ာတ င ္လိုအပ ္ေ နေ သာ မ  းလင ္းေ ရ း၊ လမ ္းပန ္းညက္သ ယ္ေ ရ း၊  
ေ က းရ  ာေ ညးေ ပ းခန ္းာႏွငင ္ဆ ပ ညာ ေရ းစ ေ သာ လိုအပ ္ခ  က္မ  ာ းကို  ေ က းရ  ာမ ွင အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ း ၊ဘာ သာ ေရ း၊ 
ရ ပ ္မရိ ပဖ္ မ  ာ းာႏွငင ္ဆ လူမ ႈေ ရ းအဖ  ႕ဲအစ ည္း အသ းသ းမ ွင ၀ ိုင ္း၀န ္းၾကိပးပ မ ္း ေ ညာင ္ရ  က္လ ွငက္ ရ ွငိေ န ၾကပ ါ 
သည္။ 
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၆။ (ခ) လမူ ွငပေရးာႏွငင ္ဆအရငး္ အျမစျ္ပေျမပ ု ံ

 

လမူ ွငပေရးာႏွငင ္ဆအရငး္အျမစျ္ပေျမပ ုသံုးံသပခ္ က ္  

 ၾကပ ္ေ ခ  ာ င ္းေ က းရ  ာ လူမ ႈေရ းာႏွငင ္ဆအရ င ္းအျမ စ ္ျပ ေ ျမပ ံုကို ၾကည္ဆျခ င ္းအားျဖ င ္ဆ ရ  ာတညရ္ ွငိမ ႈာႏွငင ္ဆ 
အိမ ္ေ ျခ အေန အထားမ ွငာ စ ုစ ည္းစ  ာတညရ္ ွငိေန ျပ  း အိမ ္ေ ျခ အမ  ာ းစ ုအား မ ေ ျပ လညေ္ သာ အိမ ္ေ ထာင ္စ ု
မ  ာ းအျဖ စ ္  ျမင ္ေ တ ႕န ိငု ္ပ ါသည္။ ရ  ာေ ျမ ာက္ဘက္တ င ္ မ ူလတန ္းေ က ာင ္းာႏွငင ္ဆ ရ  ာဥ  းဘုန ္းၾက းေ က ာ င ္း 
တည္ရ ွငိေ နပ ါသည္။ ဘုန ္းေ တာ္ၾက းေ က ာ င ္းတ င ္  ေ စ တ ာႏွငင ္ဆဓ မၼာ ရ ံုလည္း တည္ထာ းကိုးက ယ္ထာ းသည္ 
ကိုေ တ ႕ရ ပ ါသည္။ အေ ရ ွင႕ဘက္ ာႏွငင ္ဆေ တာ ငဘ္က္တ င ္  ေခ  ာ င ္းရ ွငိ၍ ရ  ာ၏ အေ န ာ က္ဘကတ္ င ္ သုႆာ န ္ 
ာႏ ွငင ္ဆ ဇ ရပ ္ရ ွငိပ ါသည္။ 

 ေ က းရ  ာအတ င ္းတ င ္ဘံုပ ိုငေ္ ရ တ င ္းရ ွငိ၍ အိမ ္အမ  ာ းစ ုတ င ္  ေရ တံုကင ္တ င ္းမ  ာ းတူးထားသည္ကို  
ေ တ ႕ရ ပ ါသည္။ ရ  ာေ တာ င ္ပ ိငု ္းန ယန္ ိမ ိတမ္ ဥ ္း အညံုးတ င ္ တယ္လ ေ န ာဖ ုန ္းတိုငစ္ ိုကထ္ူထာ းသည္ကို 
လည္း ေ တ ႕ရ ပ ါသည္။ ေ က းရ  ာေ ျမပ ံုသံုးသပ ္ခ  က္အရ ရ  ာအေန ာက္ဘက္ရ ွင ိ က န ္ကရစ ္လမ ္းသည္ 
စ စ ္ဘက္ေရ းရာ လံုျခ ံပေ ရ းအတတ္သင ္ သင ္တန ္းေ က ာင ္းသို႕သ ားရ ာ လမ ္းျဖ စ ္ျပ  း ရ  ာတ င ္းလမ ္းမ  ာ းမ ွငာ  
ေ ျမ သာ းလမ ္းမ  ာ းျဖစ ္သည္ကို  ေ တ ႕ရ ွငိရ ပ ါသည္။ 
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပ ုိငည္ုိငမ္ ွငပ အညင ္ဆမ  ားသုးံသပျ္ခငး္ 
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ဥစၥာဓနပ ိငုည္ိငုမ္ ွငႈအညင ္ဆမ ားအား အပုစ္အုလိကုသ္ံုးသပျ္ခငး္  



1
6 

 

ေ က းရ  ာအတ င ္းရ ွငိအမိ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ  ာ းအလိုက ္ ဥ စၥာ ပစၥည္းပ ိုင ္ညို္င ္မ ႈာႏွငင ္ဆ သက္ေ မ  းဝမ ္းေက ာ င ္း 
လုပ ္င န ္း မ  ာ းကိုသံုးသပ ္ရ ာ တ င ္ေ ျပ လညေ္သာ အုပ ္စ ု၊ အလယ္အလတ္အုပ ္စ ုာႏွငင ္ဆ မ ေ ျပလည္ေ သာ အုပစ္ ု 
သံုးစ ုေ တ ႕ရ ိွငရ ပ ါသည္။ ၾကပ ္ေ ခ  ာင ္းေ က းရ  ာတ င ္ရ ွငိေ သာ  ေ ျပ လည္သည္ဆအုပ ္စမု ွငအိမ ္ေထာ င ္စ ု (၅ ၀)ခ န ္႕ 
ရ ိွငျပ  း ၄ င ္းအိမေ္ ထာင ္စ ုမ  ာ းသညစ္ ုိက္ပ ိ ပးေ ရ း ၊ေ မ  းျမ ဴ ေရ းလုပ ္ငန ္းမ  ာ းကုိလုပ ္ကုိင ္ျ ပ  းလယ္ ၈ ဧ ကန ွငင ္ဆ 
အထက ္ ၊တိုက္အိမ ္၊ကာ း၊လယ္ထ န ္စ က္၊ ၀က္(၃)ေ ကာ င၊္ာႏ  ား (၄)ေ ကာင ္၊ညိုင ္ကယ ္ ၊ တ ဗ   ၊ စ ပ ါးေ ျခ   
စ က္၊ာႏ ားစ ာ ျဖ တ္စ က္၊အငဂ္  င ္ (ေရ စပု ္စ က)္၊ စ ပ ါးက  ၊ာႏ  ားစ ာ ေလွငာ င ္အမိ ္တို႕ ပ ုိင ္ညုိင ္ၾကပ ါသည္။  

 အလယ္အလတ္အုပ ္စ ုတ င ္အမိ ္ေ ထာင ္စ ု(၁၅ ၀)ခ န ္႕ပ ါ၀ င ္ျပ  း အေ သးစ ာ းစ ိုက္ပ  ိပးေ ရ း၊ေမ  းျမ ဴ ေရ း 
ကုိသာ လုပ ္ကုိင ္ၾကပ ါသည္။ လယ္(၅)ဧ ကေအာက္၊ာႏ  ား (၂)ေ ကာ င ္၊၀ က္(၁)ေ ကာ င၊္ ပ  ဥ ္ခ င ္း ထရ ံကာ 
အိမ ္၊ညိုင ္ကယ္၊အိမ ္ညိုင ္၊ာႏ  ားအစ ာေ လွငာင ္အိမ ္တို႕ ပ ုိင ္ညုိင ္ၾကပ ါသည္။  

 မ ေ ျပ လည္ေ သာ အိမေ္ ထာ ငစ္(ု၄ ၀)ခ န ္႕ရ ိွငျပ  းေ န ႕စ ာ းအလုပ ္မ  ာ း ၊ ၀ ါးခ ုတ္ျခ င ္း၊မ  းေ သ းဖတု္ျခ င ္း 
လုပ ္င န ္းမ  ာ းကုိသာ လုပ ္ကုိင ္ၾ ကပ ါသည္။ ၀ ါးထရ ံကာ အိမ ္သာရ ွငိျပ  းလုပ ္ကုိင ္စ ာ းေ သာ ကဖ္ ုိ႔ေ ျမ ယာ မရ ွငိၾက 
ပ ါ။ေ ျပ လည္ေ သာ အမိ ္ေ ထာင ္စမု  ာ း၏စ ုိက္ပ ိ ပးေ ရ းလုပင္ န ္းမ  ာ းတ င ္  ေန ႕စ ာ းလပု ္ျခ င ္းျဖ င ္ဆအသက္ေ မ  း၀မ ္း  
ေ ၾကာ င ္းၾကရ ပ ါသည္။ 

စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခ ိငုာ္ႏႈနး္ 
၁  ေ ျပ လည္ေ သာ အပု ္စ ု ၅ ၀ ၂ ၁% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ ္စ ု ၁ ၅ ၀ ၆ ၂% 
၃ မ ေ ျပ လည္ေ သာ အုပစ္ ု ၄ ၀ ၁ ၇% 
 စစုေုပါငး္ ၂၄၀ ၁ဝဝ% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1
7 

 

၆ ။ (ဃ) က ာ း-မ အခန ္းက႑သံုးသပ ္ျခ င ္း(cobweb) 

က ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb) 
 အထက္ပ ါပ င ္ဆကူအိမ ္က ာ းမ က႑သုံး သပခ္  က္အရ လူမ ွငပေ ရ းလပု ္ငန ္းမ  ာ းအား ပ ူးေ ပ ါင ္းပ ါ၀င ္ာိုႏင ္မ ွငပ
တ င ္အမ ိ ပးသာ းမ  ာ းက အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းထက္ပ ုိမ ုိအခ  ိန ္ေ ပ းာိုႏင ္ေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရ ိွငရ ပ ါသည္။ အလုပ ္အကုိင ္ 
အခ  င ္ဆအလမ ္းာႏွငင ္ဆပ တ္သက္ျပ  းအမ ိ ပးသာ းမ  ာ းသည္အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းထက္အလုပ ္အကုိင ္ေပ ါမ  ာ းေ ၾကာ င ္း
သိရ ိွငရ ပ ါသည္။ မ ိသာ းစ ုအားဥ  းေ ညာ ငာို္ႏင ္မ ွငပတ င ္လည္း အမ ိ ပးသာ းမ  ာ းသည္အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းထက္သိသိ 
သာ သာ သာ လ န ္ေန သည္ကုိသတိထာ း ဖ  ယ္ေ တ ႕ရ ိွငရ မ ည္ျဖ စ ္ပ ါသည္။ အလားတူ ၀ င ္ေင  ရရ ိွငမ ွငပတ င ္ 
လည္းအမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းကအမ ိ ပးသာ းမ  ာ းကုိမ ွင ခ ုိအား ထာ းေ နရ ေ ၾကာ င ္းသုံးသပ ္ာိုႏင ္ပ ါသည္။ အမ ိ ပးသမ  း မ  ာ း 
အေ န ျဖ င ္ဆမ ိသာ းစ ုအာ းဂ ရစု ုိက္ာႏ ုိင ္မ ွငပတ င ္အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းသည္အမ ိ ပးသာ းမ  ာ းထက္မ  ာ းစ  ာ သာ လ န ္ေန ပ ါ 
သည္။သို္႔ရ ာ တ ငပ္ စၥည္းဥ စၥာ ပ ုိင ္ညုိင ္မ ွငပတ င ္အမ  ိပးသာ းမ  ာ းာႏ ွငင ္ဆ အမ  ိပးသမ  းမ  ာ း သည္ တန ္းတ ူ ည မ  ွငပ ိုင ္ညုိင ္ 
မ ႈရ ွင ိ ေ ၾကာ င ္းေ တ ႔ရ ွငိရ ပ ါသည္။ မ ိသာ းစလုုံျခ ပံစ ိတ္ခ  ရမ ွငပတ င ္အမ ိ ပးသာ းမ  ာ းသည္အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းထက္ပ ု ိမ ုိ 
အေ ရ းပ ါေ ၾကာင ္း သုံးသပ ္ရပ ါသည္။ ပ ညာ ေ ရ းလ က္လွငမ ္းမ  ွငမ ွငပတ င ္အမ ိ ပးသာ းမ  ာ း သည္အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ း 
ထက္ အခ  င ္ဆအေ ရ းွငသာ ေ န ေ ၾကာင ္းေ တ ႔ရ ွငိရပ ါသည္။ လူမ ွငပေ ရ းလုပင္ န ္းမ  ာ း၊သာ ေ ရ းန ာ ေရ း ကိစၥမ  ာ းာႏ ွငင ္ဆ 
သဘာ ၀ အရင ္းအျမ စ ္မ  ာ းစ  မ ံခန ္႔ခ  ဲ မ ွငပ၊ အသုံးခ  မ ွငပမ  ာ းတ င ္အမ ိ ပးသာ း မ  ာ းကအေ ရ းပ ါေ သာ က႑တ င ္ 
ရ ိွငေ နေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရ ိွငရ မ ည္ျဖ စ ္ပ ါသည္။ လူမ ႈေ ရ း တ ငပ္ ါ၀ ငာိူ္ႏင ္မ ႈမ ွငာ အမ  ိပးသာ းမ  ာ းသည္ အမ  ိပးသမ  းမ  ာ း 
ထက္စ  မ ္းေ ညာ ငာိူ္ႏင ္စ  မ ္းရ ွငိသည္ကုိလည္းေတ ႔ရ ွငိရ ပ ါသည္။  
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၆ ။ (င) ရ ာ သ ခ  ငဇ္ ယာ း 

 

ရာသ ခ  ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

 ေ က းရ  ာရ ာသ ခ  ငဇ္ ယာ းအားသံုးသပ ္ရ ာ တ င ္ အဓ ိကစ ိုကပ္  ိပးသ းာႏ ွငံ၊ တိရ စ ာၦန ္ေ ရာ ဂ ါက ေရ ာ က္မ ႈ၊ 
စ ိုက္ပ  ိပးေ ရ ရရ ွငိမ ႈ၊ ဘာ သာ ေရ းပ  ေဲ တာ္မ  ာ း၊ က န ္းမ ာေ ရ း၊ ဝ ငေ္ င  ရ ရ ွငမိ ႈ၊  ေ ရ ႊ႕ေ ျပာ င ္းလုပ ္ကိငု ္မ ႈာႏ ွငင ဆ္ရ ာ သ ဥ တ ု
အေ ျခ အေ နမ  ာ းကိုေ လဆလာခ ဲဆပ ါသည္။  

   ပ ဲတ စမိ ္း၊ ာႏွငမ ္း၊ ေ ျမပ ဲ သ းာႏွငံစ ိုက္ပ  ိပးမ ႈအေ န ျဖ င ္ဆ တန ္ခ ူး ၊ကညုန ္၊၀ ါညို ၊ေ တာ္သလင ္း၊ သ တင ္း 
က  တ္လမ  ာ းတ င ္ ထ န ္ယကစ္ ိုက္ပ  ိပး ၾကၿပ  း န တ္ေ တာ္လ တ င ္ ခ ူးည တ္ၾကပ ါသည္။ ၀ါ၊ ပ ဲစ ိုက္ပ  ိပး မ ႈ 
အေ န ျဖ င ္ဆ ၀ ါညို၊ ၀ ါေ ခ ါငလ္မ  ာ းတ င ္ ထ န ္ယက္ စ ိုက္ပ  ိပးၾကၿပ  းန တ္ေ တာ ္လာႏွငင ္ဆ ျပ ာ သိုလတ င ္ ေကာ က္ 
သိမ ္းျခ င ္းမ  ာ းျပ ပလုပ ္ၾကပ ါသည္။ အာလူး၊ၾကက္သ န ္၊ပ န ္းစ ိုက္ပ  ိပးမ ႈမ  ာ းကိုတနေ္ ညာင ္မနု ္းလာႏွငင ္ဆန တ္ေ တာ္ 
လတ င ္စ ိုက္ျပ  း တပ ို႕တ လဲာႏွငင ္ဆ တေ ပ ါင ္းလတို႕တ င ္ ရ ိတ္သိမ ္းၾကပ ါသည္။ 

တိရ ိစ ာၦန ္ေ ရာ ဂ ါက ေ ရာ က္မ ႈအေ န ျဖင ္ဆ ာႏ  ားခ  ါန ာ လ ွငာ နာ  ေရ ာဂ ါမ  ာ းကိုတနခ္ ူး၊၀ ါညို၊၀ ါေခ ါင ္ာႏွငင ္ဆ 
တေ ပ ါင ္းလ မ  ာ းတ င ္  ေ ရာ ဂ ါအျဖ စမ္  ာ းညုးံ  ေ တ ႔ရ ွငိ ရ ျပ  း က န ္လမ  ာ းတ င ္ ၀က္ခ  ါန ာ လ ွငာန ာ ၊ည းခ  ပပ ္ 
ဓ ာ တ္ခ  ပပ ္  ေ ရ ာဂ ါမ  ာ းကုိလည္း ၀ ါညို၊ ၀ ါေ ခ ါငလ္ ာႏွငင ္ဆ ျပ ာ သိုလ မ  ာ းတ င ္ ျဖ စေ္ ႀကာ င ္းေ တ ႔ရ ွငိရပ ါသည္။  
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စ ိုက္ပ  ိပးေ ရ ရရ ွငိမ ႈအေ န ျဖင ္ဆ ၀ ါညို၊၀ ါေ ခ ါင ္လမ  ာ းတ င ္ မ ိုးမ  ာ း၍ န ယုန ္၊ေတာ္သလင ္း၊ သ ိတင ္း 
က  တ္၊ တန ္ေ ညာ ငမ္ ုန ္းလမ  ာ းတ င ္ မ ိုးန ည္းပ ါသည္။ တန ္ခ ူး၊ကညုန ္တ င ္ မ ိုးေ ရ အသင ္ဆအတင ္ဆ ရ ရ ွငိ၍ 
န တ္ေ တာ္၊ျပ ာ သို၊တပ ို႕တ ၊ဲတေ ပ ါင ္း လမ  ာ းတ င ္မ ိုးေ ရ မရ ရ ွငေိ ပ ။  

 ဘာ သာ ေရ းပ  ေဲ တာ္အေ န ျဖ င ္ဆ တန ္ခ ူးလတ င ္ သၾကၤန ္ပ  ေဲတာ္ာႏ ွငင ္ဆ တရ ာ းစ ခန ္းမ  ာ းလည္ း  
ျပ ပလုပ ္ၾကသည္ကိုေ တ ႕ရ ွငိရ ပ ါသည္။ကညုနလ္တ င ္  ေ ညာ ငေ္ ရ သ န ္းပ  ေဲ တာ္ာႏ ွငင ္ဆ ၀ ါညို၊၀ ါေ ခ ါင ္လမ  ာ းတ င ္ 
၀ ါညိုသကၤန ္းကပပ္  ာဲႏွငင ္ဆ ပ ႒ ာန ္းရ  တဖ္ တ္ပေူ ဇာ ္ပ  မဲ  ာ း  ျပ ပလုုပ ္ၾကပ ါသည္။မ  းထ န ္းပ  ေဲ တာ္ကိ ု သ တင ္းက  တ္ 
လ တ င ္က င ္းပ ျပ  း ကထိန ္ခင ္းျခ င ္း ပ  ေဲ တာ္ကို တန ္ေ ညာင ္မနု ္းလတ င ္က င ္းပ ပ ါသည္။ တပ ို႕တ  ဲလတ င ္ 
ထမ န ဲပ  ကဲ င ္းပ ၾကျပ  း တေ ပ ါင ္းလတ င ္ရ ွငင ္ျပ ပ ၊ န ာ းသ အလွငဴေ တာ္ပ  မဲ  ာ း က င ္းပ ၾကပ ါသည္။ 

၆။ (စ) အဖ  ႕အဲစညး္ညုိငရ္ာအကျဲဖတခ္ က ္(ဗငး္ကားခ ပ)္  

 အဖ  ႕ဲအစညး္ညိငုရ္ာအကျဲဖတခ္ ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

ၾကပ ္ေ ခ  ာ င ္းေ က းရ  ာတ ငရ္ ွငိေ သာ အဖ  ႕ဲအစ ည္းမ  ာ းမ ွငာ အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ းညိငု ္ရ ာ အဖ  ႕ဲမ  ာ းအျဖ စ ္ 
အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ းအဖ  ႕ဲ၊၊လူမ ႈေ ရ းအဖ  ႕ဲမ  ာ းအျဖစ ္ရ ပ ္မ ိရပ ္ဖ အဖ  ႕ဲ၊ေ ဂ ါပ ကအဖ  ဲ႔၊ ကာ လသာ း၊ကာ လသမ  းအဖ  ဲ႔ မ  ာ း
၊ပ ညာ ေ ရ း ၊က န ္းမ ာ းေ ရ း၊ အမ  ိပးသမ  းေ ရ းရ ာ ၊ မ ိခင ္ာႏွငင ္ဆကေ လးေ စ ာင ္ဆေ ရ ွငာ ကေ္ ရ း၊ မ  းသတ္အျပ င ္ဖ  ံ႕ျဖ ိပး 
လုပ ္င န ္း ေ ညာင ္ရ  ကမ္ ည္လူ ထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကနိ ္းေ ကာ္မ တ အဖ  ႕ဲမ  ာ းကိုေ တ ႕ရ ွငရိ ပ ါသည္။  

 ေ က းရ  ာ၏ ျပ ငပ္ တ င ္ ၿမ ိပ႔န ယ္မ  းသတ္အဖ  ႕ဲ၊ၿမ ိပ႔န ယ္ရ ဲစခ န ္း၊ ၿမ ိပ႔န ယ္ပ ညာ ေရ း ၊ ၿမ ိပ႔န ယ္က န ္းမ ာ ေရ း၊ 
တဘက္ရ  ာမ ွငဘာ သာေ ရ းအဖ  ဲ႔၊ ၿမ ိပ႔န ယ္မ ိခင ္ာႏွငင ္ဆကေ လးအဖ  ဲ႔၊ ၿမ ိပ႔န ယ္အမ  ိပးသမ  းေ ရ းရာအဖ  ဲ႔၊ လူထုဗ ဟိုျပ ပ 
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စ  မ ံကိန ္းအဖ  ႕ဲ၊ အုပ ္စ ုအပု ္ခ  ပပ ္ေရ းမ ွငဴ းအဖ  ႕ဲမ  ာ းကိုေ တ ႕ရ ွငိရပ ါသည္္ ။ လက္ရ ွငိအေ ျခ အေ န တ ငေ္ က းရ  ာ 
အတ င ္း တ င ္ အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ းအဖ  ႕ဲ၊ ကာ လသာ း/သမ  းအဖ  ႕ဲ၊ ေဂ ါပ က အဖ  ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျပ ပ စ  မ ံကနိ ္ း 
အဖ  ႕ဲမ  ာ းသည္ေ ကာ င ္းစ  ာပ ူးေ ပ ါင ္းျပ  းေ က းရ  ာာႏ ွငင ္ဆပ တ္သက္ေ သာ လပု ္ငန ္းမ  ာ းကို အေ ကာင ္အထည္ေ ဖ ာ ္  
ေ ညာ ငရ္  က္လွင က္ရ ွငိပ ါသည္။ အဖ  ႕ဲမ  ာ း၏ ထိစ ပ ္မ ႈ အေ န အထားအရ ေပ ါင ္းစ ပ ္ ညွငိာိႏႈင ္းမ ႈ အားေ ကာ င ္း  
ေ န သည္ကိုလည္း ေတ ႕ရ ပ ါသည္။  

 ျပ င ္ပ အဖ  ႕ဲဌ ာန မ  ာ းအေန ျဖ င ္ဆ အုပ ္စ ုအပု ္ခ  ပပေ္ ရ းအဖ  ႕ဲသည ္ အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ းအဖ  ႕ဲာႏွငင ္ဆလည္းေ ကာ င ္း၊ 
လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကနိ ္း သည ္ လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မကံိန ္းေ ကာ္မ တ ာႏွငင ္ဆလည္းေ ကာ င ္း၊ပ ူးေပ ါင ္း  ေ ညာ ငရ္  က္ေန 
ပ ါသည္။မ  းသတ္၊ ပ ညာ ေ ရ း၊ က န ္းမ ာ ေ ရ း၊ ရ ဲစ ခ န ္း၊ အမ  ိပးသမ  းေ ရ းရ ာ ၊မခိ ငာ္ႏွငင ္႔ကေ လးေ စာ င ္ဆေ ရ ွငာ က္ေရ း 
စ ေ သာ အဖ  ႕ဲမ  ာ းျဖ င ္ဆ ခ  ိတ္ညက္န ည္းခ ဲဆပ ါသည္။ ထိသုုိ႔ၾကည္ဆျခ င ္းအားျဖ င ္ဆ  ေ က းရ  ာတ င ္း လူမ ႈေ ရ း 
အဖ  ႕ဲမ  ာ းအား အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ းအဖ  ႕ဲာႏွငင ္ဆဆပ ိုမ ိုပ ူး ေ ပ ါင ္းရန ္လိုအပ ္ေ ၾကာင ္းာႏွငင ္ဆ ဌ ာ နမ  ာ းအေ န ျဖ င ္ဆ လည္း  
ေ က းရ  ာအတ င ္းရ ွငိအဖ  ႕ဲမ  ာ းာႏွငင ္ဆေ ကာင ္းစ  ာခ  ိတ္ညက္  ေ ညာင ္ရ  ကရ္ န ္လိုအပ ္ေ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရ ွငိရ ပ ါသည္။  
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၆။ (ည) အခကအ္ခမဲ ား (ျပႆနာမ ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာ္ႏွငင ္ဆသုးံသပခ္ က္
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ျပႆနာသစပ္ငသ္ံုးသပျ္ခငး္ 

 ၾကပ ္ေ ခ  ာ င ္းေ က းရ  ာ၏ အဓ ိကအခ က္အခမဲ  ာ းကိုေ လဆလာရ ာ တ င ္ ေ က းရ  ာ အတ င ္း အမ ွငန ္ 
တကယ ္ ျဖ စ ္ေပ ၚေန ေ သာ ကစိၥမ  ာ းကို  ေ ပ ၚလ င ္ေ စရ န ္အတ က္  ျပ ႆနာ သစပ္ င ္သံုးသပ ္ျခ င ္းန ည္းလမ ္း 
ကိ ုအသံုးျပ ပ၍  ေ လဆလာ ခ ဲဆပ ါသည္။  

 ေ လဆလာ ေ တ ႕ရ ွငခိ  က္အရ ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းအတ က္  က ာ း၊မ အုပ ္စခု  ၍ဲဥ  းစ  ာ ေပ းေ လဆလာ ရ ာ 
အမ ိ ပးသာ းာႏ ွငင ဆ္ အမ  ိပးသမ  းအခ က္အခ ဲမ  ာ း မ ွငာ တူည ေ န သည္ကိ ု ေ တ ႕ရ သည္။  အဓကိျပ ႆန ာ ကို 
ညက္လက္ေ ဖ ာ္ထုတ္ရ ာ တ င ္ စ ာ သင ္ေညာ င ္မ လံုေ လာ က္ျခင ္း ဟူေ သာ အဓ ိကျပ ႆန ာ ကိ ု
ေ တ ႕ရ ွငိရ ပ ါသည္။  

 စ ာ သငေ္ ညာင ္မ လံုေ လာ က္္ျ ခ င ္း အေ ၾကာင ္းအရ င ္းမ  ာ းမ ွငာ စ ာ သင ္သာ းမ  ာ းအတ က ္ ေ နရ ာ 
က ပ ္တည္း၊ စ ာ သငခ္ န ္းမ  ာ းက ဥ ္းျခင ္း ၊ျပ ငပ္ အလွငဴရ ွငင ္မရ ွငိျခ င ္း၊  ေ က းရ  ာမ ွငညင ္းရ ဲာႏ မ ္းပ ါးျခ င ္း၊ အလုပ ္ 
အကိုင ္ရ ွငာ းပ ါးျခ င ္းေ ၾကာ င ္ဆ မ ျပ ပျပ င ္န ိငု ္ဘ ဲ အခ က္အခ ဲျဖစ ္ရ ျခင ္းေ ၾကာ င ္ဆ စ ာ သင ္ေ က ာ င ္းေ ညာင ္ 
လိုအပ ္ျခ င ္းမ ွငာေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းအတ က္အ ဓကိျဖ စ ္  ေပ ၚလာ သည္ကုိေ တ ႕ရ ပ ါသည္။  

 လက္ရ ွငိျဖ စေ္ ပ ၚေ နေ သာ အဓ ိကျပ ႆန ာ ေ ၾကာ င ္ဆ ၾကပ ္ေ ခ  ာ င ္းေက းရ  ာအတ င ္းတ င ္ ရ ငည္ိုင ္ေ နရ  
ေ သာ အခ က္အခ ဲမ  ာ း မ ွငာ စ ာ သင ္သာ းမ  ား ပ ညာ သင ္ၾကာ းရာ တ ငေ္ ကာင ္းမ  နစ္  ာစာ သင ္မရ ျခ င ္း ၊ 
သင ္ၾကာ းေ ရ းတ င ္ ထိေ ရ ာ ကမ္ ႈအားန ည္းျခင ္း၊ သင ္ေ ထာ က္ကူပစၥည္းမ  ာ းအား စ နစတ္က  မ ထာ း 
န ိုင ္ျခ င ္း၊ ေ က ာင ္းန ွငင ္ဆသက္ညိုင ္ေ သာ စ ာရ  က္စ ာ တမ ္းမ  ာ းကို လံုျခ ံပစ  ာမ ထာ းန ိုင ္ျခင ္း မ  ာ းျဖ စ ္န ိငု ္သျဖ င ္ဆ 
စ ာ သငေ္ က ာ င ္းေညာ င ္လံုေ လာ ကပ္ ါက  ေက းရ  ာ၏ ပ ညာ ေရ းမ ွငာ ပ ိုမ ိုတိုးတကေ္ကာ င ္းမ  န ္န ိုင ္ျပ  း   
ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပး တိုးတက္ရ န ္အ တ က ္မ  ာ းစ  ာ အေ ထာ က္အကူျပ ပ ာႏ ိုင ္မ ည္ျဖ စ ္ ေ ၾကာ င ္းသံုးသပ ္မ ိပ ါသည္။  
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၆။ (စ ) ေနာင ္၅ ာႏွငစစ္ာေမ ွင ာ္မ ွငနး္ခ က ္
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၆။ (ည) ဥ  းစားေပးအစ  အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဥ  းစားေပးအစ  အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းအစ  အစ ဥေ္ ရ းည ရဲာ တ င ္ အမ  ိပးသာ းမ  ာ းာႏ ွငင ဆ္ အမ  ိပးသမ  းမ  ာ းမ ွင  ေ က းရ  ာ 
အခ က္အခ ဲမ  ာ းကိ ု တူည စ  ာတင ္ျပ လာရ ာ တင ္ျပ လာ သည္ဆ လုပ ္င န ္းမ  ာ းအား အားလံုးသေ ဘာ ထာ းျဖ င ္ဆ 
အမ ွငတ္ေ ပ းျပ  းအကျဲဖ တခ္ ဲဆပ ါသည္။                        

 စ ုစ ုေပ ါင ္းတင ္ျပ လာ ေ သာေ က းရ  ာအခ က္အခ ဲ မ  ာ းမ ွငာ                                                         
(၁) စ ာ သင ္ေ က ာင ္းေ ညာင ္အခန ္းကာ ျခ ငး္ာႏ ွငင ္ဆစ ာ သင ္ေက ာ င ္းတိုးခ  ဲ႕ျပ ပျပ င ္ျခ င ္း (၂)ရ  ာ တ င ္းလမ ္းျပ ပ 
လုပ ္ျခ င ္း (၃)ေ က းလက္ေ ညးေ ပ းခန ္း (၄)စ ုိက္ပ  ိဴ းေ ရ းေညးအမ  ိပးမ  ိဴ း (၅)ေ က းလက္စ ာ ႀကည္ဆတုိက္ (၆) 
လ ွငပ ္စ စမ္  းလင ္းေရ း (၇)စ ိုက္ပ  ိပးေ ရ း လယ္ယာ သံုးစ က္ကိရ ိယာ (၈ ) ေ ရကာ နရံ ံတို႔ျဖ စ ္ပါသည္။ 

 လိုအပ ္ခ  က္မ  ာ းကုိ အမ ွငတ္ေ ပ းအကျဲဖ တ္ျပ  း အလိုအပ ္ညံုးေ ရ  းခ  ယရ္ ာ တ င ္ စ ာ သင ္ေက ာ င ္း  
ေ ညာ င ္ျပ ပျပ င ္ျခင ္း သည ္ ရ မ ွငတ(္၇)မ ွငတ္ျဖ င ္ဆအညင ္ဆ(၁)၊လ ွငပ ္စ စ ္မ  းသညရ္ မ ွငတ(္၆)  ရမ ွငတ္ျဖ င ္ဆ အညင ္ဆ(၂)၊ 
ေ ရ ကာန ံရ ံ သည ္ ရ မ ွငတ(္၅)မ ွငတ္ျဖ င ္ဆအညင ္ဆ(၃)၊ ေ က းလက္ေ ညးေပ းခ န ္းသည ္ ရ မ ွငတ(္၄ )ျဖ င ္ဆအညင ္ဆ(၄)၊ 
ရ  ာတ င ္းလမ ္းသည္ရမ ွငတ္(၃)မ ွငတ္ျဖ င ္ဆအညင ္ဆ(၅) ၊စ ာ ၾကည္ဆတိုက္သည္ရ မ ွငတ(္၂ )ျဖ င ္ဆအည င ္ဆ(၆)၊ စ ုိက္ပ  ိပး  
ေ ရ းေ ညးအမ  ိပးမ  ိပးသည္ရ မ ွငတ(္၁)ျဖ င ္ဆအညင ္ဆ(၇)၊စ ုိက္ပ  ိပးေ ရ းလယ္ယာ သံုးစ က္ကိရ ိယာ သည္ရ မ ွငတ(္၀) 
အညင ္ဆ(၈)ဟူ၍ညံုးျဖ တ္ခ  က္အရ ေ တ ႕ရ ွငိပ ါသည္ ။ 
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 ထို႕ေ ၾကာ င ္ဆၾကပ ္ေ ခ  ာင ္းေ က းရ  ာအတ ကဥ္  းစာ းေ ပ းပ ထမ အညင ္ဆလုပ ္ငန ္းအျဖ စ ္ စ ာ သင ္ေက ာ င ္း  
ေ ညာ င ္အခ န ္းကာ ျခင ္းာႏွငင ္ဆစ ာ သင ္ေ က ာင ္းတိုးခ  ဲ႕ျပ ပျပ င ္ျခ င ္း လုပ ္ငန ္းမ ွငာ အလိုအပ ္ညံုး လုပ ္င န ္းတစ ္ခ ု
အျဖ စ ္ အတည္ျပ ပာႏ ိုင ္ခ ဲဆပ ါသည္။  

၇။  ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ  းခ ယျ္ခငး္ာႏွငင ္ဆေက းရ  ာဖ  ႕ံျဖပိးေရးအစ  အစဥေ္ညာငရ္  ကမ္ ွငပမ ွငတတ္မး္ဓါတပ္ ုမံ ား 
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၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ (ေက းရ  ာအညင ္ဆ) ရာထးူ (အပုစ္အုညင ္ဆ) 

၁ ဥ  းထ န ္းထ န ္း၀င ္း စ  /ေ ထာ ကဥ္ ကၠဌ ေ င  ကိုင ္

၂ ေ ဒၚခ ငမ္ ာေ အး စ  /ေ ထာ ကဥ္ ကၠဌ ဘ႑ာ ေ ရ းဥ ကၠဌ 

၃ ဥ  းျမ င ္ဆေ ရ ႊ ေ စ ာင ္ဆၾကည္ဆၾက း ၾကပ ္-ဥ ကၠဌ  
၄ ေ ဒၚမ  ိပးမ  ိပးေ အး ေ စ ာင ္ဆၾကည္ဆၾက း ၾကပ ္-အဖ  ႕ဲဝ င ္  
၅ ေ ဒၚညိမ ္းညိမ ္းျမ င ္ဆေ ၀ ေ စ ာင ္ဆၾကည္ဆၾက း ၾကပ ္-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၆ ဥ  းေ က ာ္ဥ  း ဝ ယ္ယူေ ရ း-ဥ ကၠဌ  
၇ ဥ  းေ ဇာ္မ  ိပး၀ င ္း ဝ ယ္ယူေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၈ ေ ဒၚေ ၀ေ ၀ ထ န ္း ဝ ယ္ယူေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  
၉ ဥ  းေ မာ င ္၀င ္းစ ိုး လည္ပ တ္ထိန ္သမိ ္းေ ရ း-ဥ ကၠဌ  

၁ ၀ ေ ဒၚခ င ္သန ္းန ိငု ္ လည္ပ တ္ထိန ္းသိမ ္းေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၁ ၁ ေ ဒၚ၀ ါ၀ ါဥ  း လည္ပ တ္ထိန ္းသိမ ္းေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၁ ၂ ဥ  းေ အာငေ္ ရ ႊ အၾကံျပ ပတိုင ္ၾကာ းေ ရ း  

၁ ၃ ေ ဒၚျင ိမ ္းခ  မ ္းေ အး အၾကံျပ ပတိုင ္ၾကာ းေ ရ း  

၁ ၄ ဥ  းတင ္မ  ိပးန ိုင ္ ေ စ တနာ ဆဝန ္ထမ ္း  

၁ ၅ ေ ဒၚၾကည္ၾကည္စ န ္း ေ စ တနာ ဆဝန ္ထမ ္း  

၁ ၆ ဥ  းေ ထ းကိုကိ ု ေ စ တနာ ဆဝန ္ထမ ္း  

၁ ၇ ဥ  းေ ဇာ္၀ င ္းန ိုင ္ ဘ႑ာ ေ ရ းစ ာ ေရ း ဘ႑ာ ေ ရ း အဖ  ဲ႔၀ င ္
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၉ ။ေ က းရ  ာအခ  က္အလက ္(ပ ံုစ ံ-၁) 
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၁ ၀ ။စ  မ ံကိန ္းစ က္ဝန ္းအခ  ္ိန ္ဇ ယာ း (ပ ံုစ-ံ၂) 
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၁ ၁ ။ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပးေ ရ းဥ  းစ ာ းေပ းအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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၁ ၂ ။ေ က းရ  ာအပု ္စစု  မ ံကနိ ္းလုပင္ န ္းခ  ေဲ ရ  းခ  ယ္ျခ င ္း (ပ ံုစ-ံ၄) 
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၁ ၃ ။အစ ည္းအေဝ းတက္ေရ ာ က္သူမ  ာ းစ ာ ရငး္ (ပ ံုစ ံ-၁ ၂) 
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၁ ၄ ။အစ ည္းအေဝ းမ ွငတ္တမ ္းမ  ာ း 
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၁ ၅ ။ က႑အလိုက္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႔ျဖ ိပးေ ရ းလုပ ္ငန ္းစ ဥမ္  ာ း 

ေ န ာ က္ညက္တ (ဲ၄)ျခ ာ းန ာ းေ သာ အပ ုိင ္းမ  ာ းအတ က္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းလုပင္ န ္းစ ဥမ္  ာ းအာႏ ွငစ ္ခ  ပပ ္ 

မ ူရ င ္းအားVPSCတ င ္ထာ းရ ိွငရ ပ ါမ ည္။အျခ ာ းဌာ န ညုိင ္ရ ာ မ  ာ းာႏွငင ္ဆညိွငာႏွငပိင ္းရ န ္အတ က္မ ိတၱဴ အာ း TPIC 
သုိ႔ပ ုိ႕ရ ပ ါမ ည္။ MIS data အေ န ျဖင ္ဆသ င ္းရ နမ္ လုိအပ ္ပ ါ။ 

 အ ည င္ဆ လ ုပ္ငန္း မည္သ ူ႕ဥ း 
စာ းေပးလ ဲ 

လ/ာႏွငစ္ ေက  းရ ာ မွငတ ာ ၀န္ခံသ ူ 
သ ုိ႔မဟ ုတ ္အ ုပ္စု 

ျပင္ ပမွငမည္သ ူ  
ေထ ာ က ္ပံဆမလ ဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေည
ာက

္အ
ဥ  

၁ ေက  းလ က ္ေည းေပး ခန္း မ     (  √  )  
က  ာ း(   √ ) 

၂၀၁ ၈ ေက  းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ လ ူထ ုဗဟ ုိျပပ 
စ မံက ိန္း 

၂  မ     ( √  )  
က  ာ း (  √ ) 

   

၃  မ     ( √   )  
က  ာ း(  √  ) 

   

၄  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

 

 ၂  မ     (    )  
က  ာ း(  √  ) 

   

၃  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

 

က
 န္

းမ
ာေ

ရး
ာႏွငင္

ဆအ
ဟ

ာရ
 

၁  မ     ( √  )  
က  ာ း( √  ) 

   

၂  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

 

ပည
ာ

ေရ
း ၁  မ     ( )  

က  ာ း(  ) 
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၂  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မ း
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   )  
က  ာ း(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 
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၁ ၆ ။ ေ က းရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပးေ ရ းစ  မခံ  က္အရ ည္အေ သ းထိန ္းခ  ပပ ္မ ႈ(Checklist For VDP) 

အရ ည္အေ သ းထိန ္းခ  ပပ ္သူအမ ည ္ - 

(၁ ) ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းစ  မ ံခ  က္စာ ရ  ကစ္ ာ တမး္ျပ ညဆ္စ ုံမ ွငပကုိစ စေ္ ညးပ ါ (OM အရ) 

o မ  က္ာႏွငာ ဖ ုံး (အဖ ုံး) 
o မ ာ တိကာ 
o ေ က းရ  ာအေ ျခခ ံအခ  က္အလက္မ  ာ း 
o လူမ ွငပညန ္းစ စ ္ျခင ္းအက ဥ ္းခ  ပပ ္္ာႏ ွငင ္ဆ PRA လုပ ္င န ္းစဥ ္
o အမ ိ ပးသာ း/အမ ိ ပးသမ  းအဖ  ႕ဲမ  ာ း၏အခ က္အခ ဲမ  ာ း 
o ေ က းရ  ာေမ ွင ာ္မ ွငန ္းခ  က္  (ေ ည းေ ာႏ းခ  က္ရ လဒ္) 
o အမ ိ ပးသာ း/အမ ိ ပးသမ  းအဖ  ႕ဲမ  ာ းသေ ဘာ တူထာ းသည္ဆေ န ာင ္ေ လးာႏွငစ ္အတ က္ဥ  းစ ာ းေပ းလုပ ္င န ္း

မ  ာ းစ ာ ရင ္း (အေ ျခ ခ ံအေ ညာ က္အဥ  ၊အသကေ္ မ  းမ ွငပ၊ပ ညာေ ရ း၊လူမ ွငပေရ းထိန ္းသမိ ္းမ ွငပစ သညျ္ဖ င ္ဆ) 

ေ န ာ က္ညက္တ မဲ  ာ း 

o လူမ ွငပေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွငပစာ ရ  ကစ္ ာ တမ ္းဓ ါတ္ပ ုံာႏွငင ္ဆPRA လုပ ္ငန ္းစဥ ္ (ျဖ စာို္ႏင ္လွင င ္) 
o ေ ျမ ပ ုံမ  ာ းပ ါရ မ ည္၊စ ည္းစ ိမပ္ ုိင ္ညုိင ္မ ွငပအညင ္ဆ၊Venn ပ ုံ 
o ေ က းရ  ာစ  မ ံကိန ္းေရ းညဲ ေ ရ းအစ ည္းအေ ၀ းမ ွငတ္တမ ္းမ ိတၱဴ 
o ေ က းရ  ာ၏ အခ  က္အလက ္(PC-1) 
o ေ က းရ  ာေမ ွင ာ္မ ွငန ္းခ  က္ 

(၂) လူမ ွငပေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွငပအရ ည္အေ သ းာႏွငင ္ဆ  ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းစ  မ ံခ  က ္(VDP) ကုိစ စေ္ ညးပ ါ။ 

o ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းစ  မ ံခ  ကေ္ ရ းညဲ ရ ာ တ င ္ပ ါ၀င ္ေ သာ လဥူ  းေရ(အမ ိ ပးသာ း/အမ ိ ပးသမ  း) 
o လူမ ွငပေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွငပအရ ည္အေ သ းာႏွငင ္ဆေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းစ  မ ံခ  က္အတ က္အသုံးျပ ပသညဆ္ရက္ေ

ပ ါင ္း 
o PRA ပ စၥည္းမ  းအသုံးျပ ပသည္ဆအေ ရ အတ က္ 
o ပ ါ၀ င ္ေသာ ဥ  းေ ရာႏွငင ္ဆလုပ ္င န ္းမ  ာ းမ ွငတ္တမ ္းတင ္ျခ င ္း 

(အစ ည္းအ၀ းမ ွငတ္တမ ္း၊အဖ  ႕ဲဓ ါတ္ပ ုံ၊တုိင ္းရငး္သာ းလူန ည္းစ ုာႏွငင ္ဆထိခ ုိက္လ ယ္ေ သာ အဖ  ႕ဲမ  ာ း) 
- အလ န ္ေ ကာင ္း 
- ေ ကာ င ္း 
- ညဆ ံ
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o လုပ ္င န ္းမ  ာ းမ ွငတ္တမ ္းတင ္ျခ င ္းာႏွငင ္ဆအမ ိ ပးသမ  းအဖ ဲ ႕အစ ည္းအေ ၀ း၏ရ လဒ္အာ းခ ဲ ျခ ာ းေ ပ းထာ းသ
လာ း 

- ရ ိွင/မ ရ ိွင 
o စ  မ ံကိန ္းအေ ရ အတ က ္(အမ ိ ပးသာ း/အမ ိ ပးသ မ  းေ ရ  းခ  ယ္မ ွငပအေ ရ အတ က)္ 
o PRA ာႏ ွငင ္ဆသက္ညုိင ္ေ သာ အျခာ းစ  မ ံကနိ ္းအေရ အတ က္(အမ ိ ပးသာ း/အမ ိ ပးသမ  းေ ရ  းခ  ယ္မ ွငပ 

အေ ရ အတ က)္ 

 


