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ျပည္ေထာငစ္ုသမၼတျမနမ္ာာိုႏင္ငံေတာ္အစုိးရ 
စိုက္ပ ိပးေရး ၊ ေမ းျမဴေရးာႏွငင္ဆညည္ေျမာင္း၀န္ၾက းဌာန 

ေက းလကေ္ဒသဖ ံ႕ျဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 
တပ္ကုန္းျမိပ႕နယ ္

 
လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

              

 
              

ေက းရ ာဖ ႔ံျဖပိးေရးအစ အစဥ ္                               
သရကက္ ငး္(အေနာက)္ေက းရ ာ၊ေျမာကျ္မပိကေ္က းရ ာအုပစ္ ု

Village Development Plan (VDP) 

(၉- ၂ -၂၀၁၆)ရကေ္န႔ 
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မာတိကာ 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ က္ာႏွငာအမွငတ ္
၁ ျမိပ႕နယ္ေျမပု ံ ၃ 
၂ ေက းရ ာအုပစ္ုေျမပုံာႏွငင္ဆ ေက းရ ာတညေ္နရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတ ငပ္ါ၀ငေ္သာေက းရ ာမ ားစာရင္း ၅ 
၄ ေက းရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ား ၅ မွင ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀ငေ္သာလမူွငပညန္းစစ္ျခင္းာႏွငင္ဆအကျဲဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ 

(PSA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 
၉ မွင ၁၀ 

၆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးအစ အစဥ္အတ က္အသုံးျပပခဲဆေသာ PRA tools 
မ ားာႏွငင္ဆတစ္ခခု င္းစ  အတ က္သုံးသပ္ခ က္မ ား 

၁၁ မွင ၂၃ 

၇ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ္ျခင္းာႏွငင္ဆေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးအစ အစဥ္ေညာငရ္ 
က္မွငပမွငတ္တမ္းဓါတပ္ုံမ ား 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရင္း ၂၅ 
၉ ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပုံစ-ံ၁) ေနာက္ညက္တ  ဲ- က 
၁၀ စ မံကိန္းစက္၀န္းအခ ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ေနာက္ညက္တ  ဲ- ခ 
၁၁ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပုံစ-ံ၃) ေနာက္ညက္တ  ဲ- ဂ 
၁၂ ေက းရ ာအုပစ္ုစ မကံိန္းလုပင္န္းခဲ ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပုံစ-ံ၄) ေနာက္ညက္တ  ဲ- ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သမူ ားစာရင္း (ပုစံံ-၁၂) ေနာက္ညက္တ  ဲ- င 
၁၄ အစည္းအေ၀းမွငတ္တမ္းမ ား ေနာက္ညက္တ  ဲ- စ 
၁၅ က႑အလိုက္ဥ းစားေပးဖ ံ႕ျဖိပးေရးလပု္ငန္းမ ား ေနာက္ညက္တ  ဲ- ည 
၁၆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးစ မံခ က္အရည္အေသ းထနိ္းခ ပပ္မွငပ (Checklist for VDP) ေနာက္ညက္တ  ဲ- ဇ 
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၁။   ျမပိ႕နယေ္ျမပု ံ
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၂။ ေက းရ ာအပုစ္ေုျမပုာံႏွငင္ဆ ေက းရ ာတညေ္နရာ 

 



5
 

 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက းရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက းရ ာအမည ္ မွငတခ္ က ္
၁ ေျမာက္ျမိပက ္ ေျမာက္ျမိပက္(ေရွင႔)  
၂ ေျမာက္ျမိပက ္ ေျမာက္ျမိပက္(ေနာက)္  
၃ ေျမာက္ျမိပက္ ဒဟတ္ကုန္း  
၄ ေျမာက္ျမိပက္ သရက္က င္း(ေရွင႔)  
၅ ေျမာက္ျမိပက္ သရက္က င္း(ေနာက)္  

၄။ ေက းရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ား 
က. လဥူ းေရ 

လူမ ိပးစု အိမ္ေထာင္စ ု
အေရအတ က ္

ကိုးက ယ္သည္ဆဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 
အတ က္ 

လူမ ိပးစု (၁)         ဗမာ ၉၄ ဘာသာ(၁)         ဗဒုၶ ၉၄ 
လူမ ိပးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ ိပးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  
 

 အမ ိပးသား(အေရအတ က္) အမ ိပးသမ းအေရအတ က ္
လူဥ းေရ ၁၉၈ ၁၉၆ 
က ား/မ ဥ းေညာငေ္သာအိမေ္ထာင္စ ု ၇၇ ၁၇ 

(ခ)လကလ္ွငမး္မ အသံုးျပပာုိႏငသ္ည္ဆအေညာကအ္ဥ မ ား  

စာသငေ္က ာငး္ ရိွင/မရိွင က နး္မာေရး ရိွင/မရိွင ဘာသာေရးအေညာ
ကအ္ဥ  

ရိွင/မရိွင 

အထက္တန္း 
ေက ာင္း(ခ )ဲ 

 ေညးရု ံ  ေစတ  (ရွင)ိ 

အလယ္တန္း 
ေက ာင္း 

(ရွင)ိ က န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀက းေက ာင္း (ရွင)ိ 

မူလတန္းေက ာင္း  က န္းမာေရးဌာနခ  ဲ  ဟိာႏၵဴဘုရားေက ာင္း  
မူႀကိပေက ာင္း  ေညးေပးခန္း  ခရစ္ယာနေ္က ာင္း  
အျခား  အျခား  ဗလ   
အျခား  အျခား  အျခား  
မွငတ္ခ က-္မူလ န ္ မွငတ္ခ က-္ မွငတ္ခ က-္ 

 

(ဂ)က  မး္က ငသ္မူ ားမွငတတ္မး္  ၊ ေက းရ ာတ ငေ္နထိငုေ္သာ သိ႕ုမဟတု ္တျခားရ ာမွငလာေရာကေ္သာက  မး္က ငသ္မူ ား 
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(၁) စာသငေ္က ာငး္ (၂) က နး္မာေရး (၃) လကမ္ွငပပညာရွငင ္
 ရ ာတ င္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရ ာ
မွင 
လာသူ 

 ရ ာတ င္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရ ာ
မွင 
လာသူ 

 ရ ာတ င္ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခား
ရ ာမွင 
လာ
သူ 

မွငူလတန္းျပ 
ညရာ/ညရာမ 

 (ရွင)ိ ညရာ၀န္   လက္သမား (ရွင)ိ  

အထက္တန္းျပ
ညရာ/ 
ညရာမ 

  လက္ေထာက ္
က န္းမာေရးမွငဴး 

 

 (ရွင)ိ ပန္းရံ (ရွင)ိ  

အလယ္တန္းျပ
ညရာ/ညရာမ 

 (ရွင)ိ အမ ိပးသမ က န္း 
မာေရးညရာမ 

  လွင ပ္စစ္ညိုင္ရာ   

မူႀကိပညရာ/ည
ရာမ 

  အရံသားဖ ား  (ရွင)ိ ေရပုိက္သ ယ္သူ   

အျခား   ျပည္သူ႔က န္းမာေရး 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

 
 

စက္ျပင္ညရာ (ရွင)ိ  

မွငတ္ခ က္ 

မူလ န ္
  မွငတ္ခ က္   မွငတ္ခ က္ 

 
  

(ဃ) ေက းရ ာသိ႕ုေရာကရ္ွငာုိိႏငသ္ည္ဆလမး္အေျခအေန /ေက းရ ာတစရ္ ာသည ္၄ငး္၏ေက းရ ာအပုစ္ာုႏွငင္ဆ 
ညကသ္ ယထ္ားေသာ လမး္အေျခအေန 

o ေက ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o က န္ကရစလ္မ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ညိုင္ကယ္လမ္း  (  √ ) 
o ေက ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √  )  
o လူသ ားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

(င) ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖပိးေရးစ မခံ က ္         
(၁) လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းမစတင္မ  ဤေက းရ ာတ င ္ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးမႈစ မခံ က္ရွငိပါသလား ?  
ရွငိပါသည ္(        )၊  မရွငပိါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  
(၂) ရွငိခဲဆပါလွင င ္ဤစ မံခ က္ကိုမည္သည္ဆခုာႏွငစတ္ င္ျပင္ညင္ခဲဆပါသနည္း?  
ာႏွငစ…္………၊     မသိပါ  (    √       )  
(၃) ဤစ မံခ က္ကိုျမိပ႕နယ္မွငအတည္ျပပခဲဆပါသလား ?  
ျပပခဲဆပါသည္ (      )၊   မျပပခဲဆပါ (     ) ၊ မသပိါ (  √   ) 
 
(စ) ခရ းအက ာအေ၀း 
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(၁) ဤေက းရ ာ၏ ဗဟိုမွင၄င္းေက းရ ာအုပစ္ဗုဟိုအထိခရ းမိုငမ္ည္မွင က ာေဝးသနည္း? (၁မိုင္၂ဖာလု)ံ 
(၂) ဤေက းရ ာမွင ၄င္းေက းရ ာအပု္စဗုဟိုအထိ သ ားလာရာတ င္ၾကာျမင္ဆသည္ဆအခ ိန ္

      ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္
 ေထာ္လာဂ       ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 ေမာ္ေတာ္ညိုင္ကယ ္    (၀၀း၀၇)နာရ ၊မနိစ ္
 ေျခလွင င ္     ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 လား      ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ ၊မိနစ ္

 မိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္
 ေထာ္လာဂ       ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 ေမာ္ေတာ္ညိုင္ကယ ္    (၀၀း၀၇) နာရ ၊မနိစ ္
 ေျခလွင င ္     ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 လား      ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရ ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ ၊မိနစ ္

 
(ည) ပတ၀္နး္က ငည္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္-  
(၁) ဤေက းရ ာတ င္ေရၾက းျခင္းကဲဆသို႔ သဘာဝေဘးအာၱႏရာယ္က ေရာက္ျခင္းရွငိပါသလား?  
မရွငိပါ (    √      )၊ ရွင ိပါသည္ (        )၊ မသပိါ (          ) ။  
 
(ဇ) ေက းရ ာတ င ္ဖ ႕ဲစညး္ထားေသာ အဖ ႕ဲအစညး္မ ား 
 လူထုဗဟိုျပပစ မံကနိ္းမတို္င္မ  ဤေက းရ ာတ င္ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးအတ က ္အစိုးရ (သို႔) 
ရ ာသားမ ားကိုယ ္တိုင ္(သို႔) စ မံကိန္းတစခ္ခုုမွင ဖ ဲ႔စည္းထားသည္ဆအဖ ႕ဲအစည္းမ ားရွငိပါသလား?  
ကိုယ္ထူကိုယ္ထေက ာင္းေညာက္လုပေ္ရးေကာ္မတ  
(၁)   ေက ာင္းေကာ္မတ အဖ ဲ႔အစည္း…… 
(၂)…မ းသတ္အဖ ဲ႔အစည္း 
(၃)…နာယကအဖ ဲ႔အစည္း……… 
(၄)… ဘာသာေရးအဖ ဲ႔အစည္း……………………………… 
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(၅) လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူွငပညနး္စစျ္ခငး္ာႏွငင္ဆအကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက ဥး္ခ ပပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ဲ  

ဥ းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေည းောႏ းခ ကမ္ ား 
က ား မ ေပါငး္ 

၁ ေက းရ ာသမိုင္း 

၉.
၂.
၂၀

၁၆
 အုပ္ခ ပပ္ေရး   

အဖ႔ ၀ဲင္မ ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ ား 

 
၈ 

 
၁၀ 

 
၁၈ 

ေက းရ ာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပံု၊
ခုာႏွငစ္ာႏွငငဆ္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ ား။ 

၂ လူမွငပေရးာႏွငင္ဆအရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

   
 ၉

.၂
.၂
၀၁

၆ 
ေစတနာဆ၀န္ထမ္
း၊အမိ ပးသား၊  
အမိ ပးသမ း 

 
 
၈ 

 
 
၁၀ 

 
 
၁၈ 

လမ္းပန္းညက္သ ယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေညာက္အ
ဥ မ ား၊လယ္ယာေျမမ ား၊ျမစ္ 
ေခ ာင္းမ ား၊ေရတ င္းေရက
န္မ ား၊သစ္ေတာမ ား၊ညည္ 
ေျမာင္းမ ား။  

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ညုိင္မွငပ 
အညင္ဆမ ားသုံးသပ္ျခင္း 

   
   

   
  ၉

.၂
.၂
၀၁

၆ 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အပ္ုစု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

 
၇ 

 
၁၀ 

 
၁၇ 

ပိုင္ညုိင္မွငပစံာႏွငပန္းမ ားသတ္မွငတ္ 
ျခင္း၊ စံာႏွငပန္းမ ားအေပၚအေျခ 
ခံျပ းအညင္ဆ၃ညင္ဆတ င္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တ က္ခန္႔မွငန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ ားအားမွငတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က ား-မအခန္းက႑ 
သုံးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၉.
၂.
၂၀

၁၆
 

အမိ ပးသားမ ား၊
အမိ ပးသမ းမ ား 

 
၈ 

 
၁၀ 

 
၁၈ 

အမိ ပးသား၊ အမိ ပးသမ း 
တန္းတူအခ ငဆ္အေရးရရိွငမွငပအေ 
ျခအေနမ ားအားေည းောႏ းမွင
တ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသ ခ င္ဇယား 

၉.
၂.
၂၀

၁၆
 

ေစတနာဆ၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ ပးသားမ ား၊
အမိ ပးသမ းမ ား 

 
၈ 

 
၉ 

 
၁၇ 

ရာသ ဥတု၊အဓိကအသက္ 
ေမ း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ ား
ေရာဂါဘယမ ား၊ပဲ ေတာ္မ ား
အားေည းောႏ းမွငတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။ 

၆ အဖ ႔အဲစည္းညုိင္ရာအ
ကျဲဖတ္ခ က္ာႏွငင္ဆ 
ဗင္းကားခ ပ္ 

   
   
၉.
၂.
၂၀

၁၆
 

အမိ ပးသားမ ား၊
အမိ ပးသမ းမ ား 

 
၈ 

 
၁၀ 

 
၁၈ 

လူထုာႏွငင္ဆထိေတ ႕ညက္ညံျပ း
လူထုအကိ ပးစ းပါ းအတ က္ 
ေညာင္ရ က္လွင က္ရိွငေသာရ ာ
အတ င္း၊ရ ာျပင္ပအဖ အဲစည္း
မ ားအားေဖၚထုတ္ျခင္းာႏွငင္ဆ 
ညက္သ ယ္မွငပပံုသ႑န္ကုိ
ကားခ ပ္ေပၚတ င္မွငတ္တမ္း 
တင္ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ ား 
(ျပႆနာမ ာ်ား) 

   
၉.
၂.
၂၀

၁၆
 

အမိ ပးသား၊ 
အမိ ပးသမ း 

 
၂၃ 

 
၂၉ 

 
၅၂ 

အမိ ပးသားမ ားာႏွငင္ဆအမိ ပးသမ း
မ ားေန႔စဥ္လူေနမွငပဘ၀တ င္ 
ၾကံပေတ ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအည းမ ားအားေည း
ောႏ းေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

   
  ၉

.၂
.၂
၀၁

၆ 

အမ ိပးသမ းမ ား 
အမိ ပးသား 

 
၂၃ 

 
၂၉ 

 
၅၂ 

အမိ ပးသား အမိ ုးသမ းမ ားၾကံပ 
ေတ ႕ေနရေသာအခက္အခဲ
မ ားမွငအဓိကအခက္အခဲ 
တစ္ခုုကုိေရ းခ ယ္ ျခင္း၊ 
သစ္ပင္ပံုကုိအေျခခံ 
လွင က္အေၾကာင္းအကိ ပး 
ညက္စပ္ပံုေဖၚျခင္း။  

၁၀ ေနာင္၅ာႏွငစ္စာေမွင ာ္မွငန္း
ခ က္ 

၉.
၂.
၂၀

၁၆
 

အမိ ပးသားမ ားာႏွင
င္ဆအမိ ပးသမ းမ ား 

၂၃ ၂၉ ၅၂ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ 

ေစေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၁ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ ား
ေရ းခ ယ္ညံုးျဖတ္ျခင္း။  

၉.
၂.
၂၀

၁၆
 အမိ ပးသား၊ 

အမိ ပးသမ း 
၂၃ ၂၉ ၅၂ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း

မ ားအားဥ းစားေပးအညင္ဆာႏွငပိင္း
ယွငဥ္သတ္မွငတ္ျခင္း။  
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၆။ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖပိးေရးအစ အစဥအ္တ ကအ္သးံုျပပခဲ႔ေသာ PRA tools မ ားာႏွငင္ဆတစခ္ခု ငး္စ အတ က ္
သးံုသပခ္ ကမ္ ား 

၆။ (က) ေက းရ ာသမိငုး္  
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သရကက္ ငး္(အေနာက)္ေက းရ ာသမိငုး္သးံုသပခ္ က ္  

 ေျမာက္ျမိပက္အုပ္စု၊ သရက္က င္း(အေနာက္)ေက းရ ာ ရ ာေဟာင္းကုိ ဘုန္းေတာ္ႀက း ဥ းနာႏၵ 
မာလာသ ရိမွင စတင္တညေ္ထာငခ္ဲ႔ပါသည္။ ဟတ ိဗလေတာင္ေပၚတ င္ဘရုားေစတ ေျမာက္မ ားစ ာ 
ကုိလည္းတည္ထားကုိးက ယ္ခဲ႔ပါသည္။ 

 သကၠရာဇ ္ (၁၃၁၈) ခုာႏွငစ္တ င္သရက္က ငး္(အေနာက)္ရ ာေဟာင္းသည ္ ညင္ေသေခ ာင္းေရ 
တုိက္စားမႈေႀကာင္ဆတပ္ရင္း (၂၆)အမိန္႔ အတုငိ္းရ ာေဟာင္းာႏွငင္ဆမုိင္၀ကခ္န္႔အက ာသုိ႔ေျပာင္းေရႊ႔ေနထုိင္ 
ခဲ႔ႀကပါသည္။သရက္က င္း(အေနာက)္ရ ာသစ္ကုိစတင္ေရႊ႔ေျပာင္းေနထုိင္ခဲ႔ႀကပါသည္။        

 သကၠရာဇ ္ (၁၃၂၀) ခုာႏွငစ္တ င္ရ ာဥ းဘနု္းေတာ္ႀက းေက ာင္းကုိဥ းဇင္းဥ းသူရိယာႏွငင္ဆ ေက းရ ာသ၊ူ 
ေက းရ ာသားမ ားမွငျပန္လည္တည္ထားကုိးက ယ္ခဲ႔ပါသည္။သကၠရာဇ ္ (၁၃၂၇) ခုာႏွငစ္တ ငဘ္ုန္းေတာ္ႀက း 
မူလတန္းေက ာင္း(ဗက)ကု ိဘုန္းေတာ္ႀက း ဥ းသူရိယဥ းစ း၍ဥ းဇင္းဥာဏာႏွငင္ဆဥ းယုဇနတုိ႔မွင သင္ႀကားေပး 
ခဲ႔ပါသည္။ 

 သကၠရာဇ ္(၁၃၄၀) ခုာႏွငစ္တ င ္ ာိူႏင္ငံေတာ္မွင အစုိးရမူလတန္းေက ာင္းကု(ိပထမ)အႀကိမ္ဖ င္ဆလွငစ္ 
ေပးခဲ႔ပါသည္။ သကၠရာဇ ္(၁၃၆၇)ခုာႏွငစ္တ ငာ္ႏူိင္ငေံတာ္မွင အစုိးရမူလတန္းေက ာင္းကုိ (ဒုတိယ) အႀကိမ္ 
ဖ င္ဆလွငစ္ေပးခဲ႔ပါသည္။ 

၆။ (ခ) လမူွငပေရးာႏွငင္ဆအရငး္ အျမစျ္ပေျမပု ံ
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လမူွငပေရးာႏွငင္ဆအရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္ က ္  

 သရက္က င္း(အေနာက္)ေက းရ ာ လူမႈေရးာႏွငင္ဆအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုကို ၾကည္ဆျခင္းအားျဖင္ဆ 
ရ ာတည္ရွငမိႈာႏွငင္ဆ အိမ္ေျခအေနအထားမွငာ စုစည္းစ ာတည္ရွငေိနသည္ကိ ု ျမငေ္တ ႔နိုင ္ ပါသည္။ ေက းရ ာ 
အတ င္းတ င္ ေျပလည္ေသာအိမ္မ ား၊ အလယ္အလတ္အိမ္မ ား ာႏွငင္ဆ မေျပလည္ေသာ အိမ္မ ားျဖင္ဆ 
ဖ ဲ႔စည္းထားသည္ကို ေတ ႕ရွငိရပါသည္။ 

 ေက းရ ာအတ င္းရွငိ ေျပလည္ေသာအိမ္၊ အလယ္အလတ္အိမ္ ာႏွငင္ဆ မေျပလညေ္သာ အိမ္ေျခမ ား 
မွငာ အခ ိပးည စ ာတည္ရွငိ ေနသည္ကိုလညး္ ေတ ႕ရွငိရပါသည္။ ေက းရ ာအတ င္းတ င ္ ဘာသာေရး 
အေညာက္အဥ းမ ား ၊အစိုးရရုံးအေညာက္ အဥ းမ ား ၊ လူမႈေရးအေညာကအ္ဥ းမ ား ကို 
မေတ ႕ရွငိေၾကာင္းလည္း သိရွငိရပါသည္။ေက းရ ာအတ င္းတ င ္ ရ ာလယ္လမ္းမၾက းတစ္ခရုွငိျပ း က န္လမ္း 
မ ားမွငာ လမ္းသ ယ္မ ားျဖင္ဆ ဖ ႕ဲစည္းထားသည္ကိုလည္း ေတ ႕ရွငိရပါသည္။ 

၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပုိငည္ုိငမ္ွငပ အညင္ဆမ ားသုးံသပျ္ခငး္ 
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ဥစၥာဓနပိငုည္ိငုမ္ွငႈအညင္ဆမ ားအား အပုစ္အုလိကုသ္ံုးသပျ္ခငး္  

ေက းရ ာအတ င္းရွငိအမိ္ေထာငစ္ုမ ားအလိုက ္ ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ညို္င္မႈာႏွငင္ဆ သက္ေမ းဝမ္းေက ာင္း 
လုပ္ငန္းမ ားကိ ုသံုးသပ္ရာတ င္ေျပလညေ္သာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုာႏွငင္ဆ မေျပလည္ေသာအုပစ္ု 
သံုးစုေတ ႕ရိွငရပါသည္။ သရက္က င္း(အေနာက္)ေက းရ ာတ င ္ ရွငိေသာေျပလည္သည္ဆ အုပ္စုမွင 
အိမ္ေထာင္စ(ု၃၀)ခန္႕ရိွငျပ း၄င္းအိမ္ေထာငစ္မု ားသည္စုိက္ပိ ပးေရး၊ေမ းျမဴေရးလုပင္န္းမ ားကုိ လုပ္ကုိင္ 
ျပ းေျမ(၁၀) ဧက နွငင္ဆအထက္ က  ၊ဲာႏ ား(၅)ေကာင္၊ လယ္ထ န္စက္၊ စပါးေခ  စက္၊ ညန္စက္၊ တုိက္ပ ဥ္ 
ေထာင္အမိ္ပ ဥခ္င္း တုိ႔ပုိင္ညုိင္ႀကပါသည္။ 

 အလယ္အလတ္အုပ္စုတ င္အမိ္ေထာင္စ(ု၄၀)ခန္႔ပါ၀င္ျပ းေျမ(၁၀)ေအာက္၊ က  ၊ဲာႏ ား(၂)ေကာင္ 
၊သ ပ္မုိးထရံကာာႏွငစ္ထပ္အိမပ္ ဥ္ခင္း တုိ႔ကုိသာ ပုိင္ညုိင္ၾကပါသည္။  

 မေျပလည္ေသာအိမေ္ထာငစ္(ု၂၂)ခန္႕ရိွငျပ း ေျမ(၂)ဧက၊က  ၊ဲာႏ ား(၁)ေကာင္၊၀က(္၁)ေကာင္၊ 
သ ပ္မုိးထရံကာႀကမ္းခင္း သုးံပင္အိမ္တုိ႔ကုိသာ ပုိင္ညုိငႀ္ကပါသည္။ အျခားစုိက္ပ ိပးေရး လုပ္ငန္းျဖစ ္
ေသာ ပန္းစုိက္ပ ိပးျခင္းာႏွငင္ဆ၊ဟင္းသ းဟင္းရ က္မ ားကုိလည္း တာိူႏင္တပုိင္ စုိက္ပ ိပးလုပ္ကုိင္ႀကပါသည္။ 
ေျပလည္ေသာအမိ္ေထာင္စမု ား၏စုိက္ပိ ပးေရးလုပ္ငန္းမ ားတ င ္ ေန႔စားလုပ္ျခင္းျဖင္ဆ အသက္ေမ း 
၀မ္းေက ာင္းၾကရပါသည္။ 

စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခိငုာ္ႏႈနး္ 
၁  ေျပလည္ေသာအပု္စ ု ၃၀ ၃၃% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စ ု ၄၀ ၄၃% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပစ္ ု ၂၂ ၂၄% 
 စစုေုပါငး္ ၉၂ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb) 
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က ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb) 
 အထက္ပါပင္ဆကူအိမ္က ားမက႑သုံးသပခ္ က္အရ လူမွငပေရးလုပင္န္းမ ားအား ပူးေပါင္းပါ၀င ္
ာႏုိင္မွငပတ င္အမိ ပးသားမ ားကအမိ ပးသမ းမ ားထက္ပုိမုိအခ ိန္ေပးာိုႏင္ေၾကာင္းေတ ႕ရိွငရပါသည္။ အလုပ္ 
အကုိင္အခ င္ဆအလမ္းာႏွငင္ဆပတ္သက္ျပ း အမိ ပးသားမ ားသည္ အမိ ပးသမ းမ ားထက္အလုပအ္ကုိင္ေပါမ ား 
ေၾကာင္းသိရိွငရပါသည္။ 
 မိသားစုအားဥ းေညာင္ာိုႏင္မွငပတ င္လည္းအမိ ပးသားမ ားသည္အမိ ပးသမ းမ ားထက္သိသိသာသာ
သာလ န္ေနသည္ကုိသတိထားဖ ယ္ေတ ႕ရိွငရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အလားတူ၀ငေ္င ရရိွငမွငပတ င္လည္း အမိ ပး 
သမ းမ ားကအမိ ပးသားမ ားကုိမွင ခုိအားထားေနရေၾကာင္းသုံးသပ္ာိုႏင္ပါသည္။                    
 မိသားစုအေပၚဂရုစုိက္ာိုႏင္မွငပတ င ္ အမိ ပးသားမ ားသည္ အမိ ပးသမ းမ ားထက္ မ ားစ ာသာလ န္ 
ေနပါသည္။ သို္႔ရာတ ငပ္စၥည္းဥစၥာ ပုိင္ညုိင္မွငပတ င ္အမ ိပးသားမ ားာႏွငင္ဆ အမ ိပးသမ းမ ားသည ္တန္းတူည မ ွင 
ပိုင္ညုိင္မႈရွငေိၾကာင္းေတ ႔ရွငိရပါသည္။                                   
 မိသားစုလုံျခပံစိတခ္ ရမွငပတ င္အမိ ပးသားမ ားာႏွငင္ဆ အမိ ပးသမ းမ ားတန္းတူ ေစာင္ဆေရွငာက္ေနသည္ကုိ 
လည္း သုံးသပ္ေတ ႔ရွငိရပါသည္။ ပညာေရးလက္လွငမ္းမ ွငမွငပတ င ္ အမိ ပးသားမ ားာႏွငင္ဆ အမိ ပးသမ းမ ားသည္ 
တန္းတူအခ င္ဆအေရးွငသာရွငိေနသည္ကုိလညး္ေတ ႔ရွငိရပါသည္။ 
 လူမွငပေရးလုပင္န္းမ ားေပၚတ င္ညုးံျဖတ္ခ က္ခ ာႏူိင္မႈ အမ ိပးသားမ ားသည္ အမ ိပးသမ းမ ားထက္ 
ညုးံျဖတ္ခ က္ခ ာိူႏင္ေႀကာင္းေတ ႔ရွငိရပါသည္။သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ား စ မံခန္႔ခ မဲွငပ၊ အသုံးခ  မွငပမ ားတ င္ 
အမိ ပးသားမ ားကအေရးပါေသာ က႑တ င ္ရိွငေနေၾကာင္းေတ ႕ရိွငရမည္ျဖစ္ပါသည္။ လူမႈေရး တ င္ပါ၀င ္
ာႏူိင္မႈမွငာအမ ိပးသားမ ားသည္ အမ ိပးသမ းမ ား ထက္စ မ္းေညာငာိူ္ႏင္စ မ္းရွငိသည္ကုိလည္း ေတ ႔ရွင ိရပါသည္။  
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၆။ (င) ရာသ ခ ငဇ္ယား 

 

ရာသ ခ ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

 ေက းရ ာရာသ ခ ငဇ္ယားအားသံုးသပ္ရာတ င ္အဓိကစိုက္ပ ိပးသ းာႏွငံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါ က ေရာက္မႈ၊ 
စုိက္ပ ိပးေရ ရရွငမိႈ၊ ဘာသာေရးပ ေဲတာ္၊ က န္းမာေရး၊ ၀င္ေင ရရွငမိႈ၊ ရာသ ဥတုအေျခအေနာႏွငင္ဆ ေရႊ႕ေျပာင္း 
အလုပ္လုပ္ကုိင္မႈမ ားကုိေလဆလာခဲ႔ပါသည္။                              
 က န္းမာေရးေစာင္ဆေရွငာကမ္ႈအေနျဖင္ဆ တန္ေညာင္မနု္းာႏွငင္ဆနတ္ေတာ္လမ ားတ င္ာႏွငာေစး၊ေခ ာင္း 
ညုိးျခင္း ေရာဂါအျဖစမ္ ားပါသည္။ ဘာသာေရးပ ေဲတာ္အေနျဖငဆ္တန္ခူးလတ င္သႀကၤနပ္ ၊ဲကညုန္လတ င္ 
ေညာငေ္ရသ န္းပ ေဲတာ္၊ ၀ါညုိလတ င္၀ါညုိပ ၊ဲ ေတာ္သလင္းလတ င(္၇)ရက္တရားစခန္းပ ေဲတာ္၊သ တင္း 
က  တ္လတ င္မ းထ န္းပ ၊ဲတန္ေညာင္မနု္းလတ င္တန္ေညာင္တုိင္ပ ေဲတာ္ာႏွငင္ဆတပို႔တ လဲတ ငထ္မနဲပ မဲ ားျပပ 
လုပ္ေလဆရွငပိါသည္။ 

 စုိက္ပ ိပးသ းာႏွငံမ ားတ င ္ အဓိကအားျဖင္ဆစပါးစုိက္ပ ိပးျခင္း(ောႏ စပါး)ကုိနတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပို႔တ ဲ 
လမ ားတ င္စုိက္ပ ိပးျပ း တန္ခူးလာႏွငင္ဆကညုန္လမ ားတ ငေ္ာႏ စပါးကုိရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ မိုးစပါးကုိမူ 
နယုန္လတ င္ပ ိပးေထာင္ျပ း ၀ါေခါငလ္ာႏွငင္ဆေတာ္သလင္းလမ ားတ င္ ေျမႀသဇာေက  း၍သ တင္းက  တ္လ 
တ င္ ေျမျပင္ျပ း တန္ေညာငမ္ုန္းလတ င ္ မုိးစပါးမ ားကုိရိတ္သိမ္းႀကပါသည္။ အျခားစုိက္ပ ိပးသ းာႏွငံျဖစ ္
ေသာအာလူးစိုကပ္ ိပးျခင္းကုိတန္ေညာငမ္ုန္းလတ င္စုိက္ပ ိပးျပ း တပုိ႔တ ာဲႏွငင္ဆတေပါင္းလမ ားတ င္ အာလူး 
မ ားကုိ တူးေဖာ္ႀကပါသည္။ 
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 ပဲအမ ိပးမ ိပးမ ားျဖစ္ေသာပဲတ စိမ္းာႏွငင္ဆေျမပစဲုိ္က္ပ ိပးျခင္းကုိမူ တန္ခူးလ၊ကညုန္လ၊ေတာ္သလင္းလ 
ာႏွငင္ဆသ တင္းက  တ္လမ ားတ င ္ စုိက္ပ ိပးျပ း ၀ါညုိလ၊ ၀ါေခါင္လ၊ ေတာ္သလင္းလ၊ တန္ေညာင္မနု္းလာႏွငင္ဆ 
နတ္ေတာ္လတ င ္ ပဲ(ေကာက/္ာႏႈတ္)မ ားကုိေညာငရ္ က္ႀကပါသည္။ ၀ါ စိုက္ပ ိပးျခင္းကုိမူ ၀ါေခါင္လာႏွငင္ဆ 
ေတာ္သလင္းလမ ားတ င္စုိက္ပ ိပးျပ း တန္ေညာင္မနု္းလ၊ နတ္ေတာ္လ ၊ျပာသုိလမ ားတ င ္ ၀ါ မ ားကုိ 
ေကာက္ႀကရပါသည္။ 

 တိရစာၦန္ေရာဂါက ေရာက္မႈအေနျဖင္ဆက  ဲ ၊ာႏ ား(ခ ာနာ/လ ွငာနာ)အျဖစ္မ ားေသာ လမ ားမွငာ 
နတ္ေတာ္လတ င္သာအျဖစ္မ ားပါသည္။ ႀကက္(တုပ္ေက း)၊၀က္(ခ ာနာ) အျဖစ္မ ားေသာလမ ားမွငာ  
ျပာသုိလတ င္သာအျဖစ္မ ားသည္ကုိေတ ႔ရွငိရပါသည္။ ၀ငေ္င ရရွငိမႈအေနျဖင္ဆ ၀ါေခါင္လ၊တပုိ႔တ လဲမ ား 
တ င္၀ငေ္င  အမ ားညုးံရရွငိ္ျပ း၀ါညုိလာႏွငင္ဆျပာသုိလမ ားတ င္၀င္ေင  အသင္ဆအတင္ဆသာရရွငိပါသည္။ 

 စုိက္ပ ိပးေရ ရရွငမိႈအေနျဖင္ဆတန္ခူးလ၊ ကညုန္လ၊ နယုန္လ၊ ေတာ္သလင္းလ၊ သ တင္းက  တ္လ၊ 
တန္ေညာင္မနု္းလ၊ နတ္ေတာ္လ၊ ျပာသုိလ၊ တပုိ႔တ လဲာႏွငင္ဆတေပါင္းလမ ားတ င္ညညေ္ရ နည္းနည္းသာ 
ရရွငိျပ း ၀ါညုိလာႏွငင္ဆ၀ါေခါင္လမ ားတ င ္ညည္ေရ မ ားမ ားရရွငပိါသည္။ 

 ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပက္ုိင္မႈအေနျဖင္ဆ သရက္က င္း(အေနာက္)ေက းရ ာရွင ိ ရ ာလူထုမ ားသည္ 
တခ ိပ႕လမ ားတ င္ာိုႏင္ငံျခားသုိ႔သ ားေရာက္၍အလုပ္လုပ္ကုိင္ႀကပါသည္။ ရာသ ဥတုအေနျဖင္ဆ ကညုန္လ 
ာႏွငင္ဆနယုန္လမ ားတ င္ ေနအလ န္ပူျပ း ၀ါညုိလာႏွငင္ဆ၀ါေခါင္လမ ားတ င ္ မုိးရ ာသ န္းမႈမ ားေနပါသည္။ 
နတ္ေတာ္လ၊ျပာသုိလာႏွငင္ဆတပုိ႔တ လဲမ ားတ င ္ရာသ ဥတုအေနျဖင္ဆ အလ န္ ေအးသည္ကုိလည္း ေတ ႔ရွငိရ 
ပါသည္။  
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အဖ ဲ႔အစညး္ညုိငရ္ာအကျဲဖတခ္ က ္(ဗငး္ကားခ ပ)္   
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အဖ ႕ဲအစညး္ညိငုရ္ာအကျဲဖတခ္ ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

 သရက္က င္း(အေနာက္)ေက းရ ာတ ငရ္ွငိေသာအဖ ႕ဲအစည္းမ ားမွငာ အုပ္ခ ပပ္ေရးညိုင္ရာ အဖ ဲ႕မ ား 
အျဖစ္အုပ္ခ ပပ္ေရးအဖ ႕ဲ ၊လူမႈေရးအဖ ႕ဲမ ားအျဖစ္ရပမ္ိရပ္ဖအဖ ဲ႔အစည္း၊ ဘာသာေရး ေခါင္းေညာင္၊ 
ညယ္အိမ္မႈးအဖ ဲ႔၊ ေက ာင္းေကာ္မတ အဖ ဲ႔ ၊ကာလသားေခါင္းေညာင ္ အမ ိပးသား ၊ ကာလသား 
ေခါင္းေညာင္အမ ိပးသမ းအဖ ႕ဲမ ား၊အမ ိပးသမ းေရးရာ၊မိခင္ာႏွငင္ဆကေလးေစာင္ဆေရွငာက္ေရး၊ အရန္မ းသတ္  
အဖ ဲ႔ အျပင္ဖ ံ႕ျဖိပးလုပ္ငန္း ေညာငရ္ က္မညလ္ူထုဗဟိုျပပစ မံကနိ္းေကာ္မတ အဖ ဲ႔မ ားကို ေတ ႕ရွငိရပါသည္။  

  ျပင္ပအဖ ႕ဲဌာနမ ားအေနျဖင္ဆ အုပ္စုအုပခ္ ပပ္ေရးအဖ ႕ဲသည္ ျမိပ႔နယ္အုပခ္ ပပ္ေရးအဖ ဲ႔ာႏွငင္ဆ 
လည္းေကာင္း၊ ေက ာင္းေကာ္မတ သည္ျမိပ႔နယ္ပညာေရးာႏွငင္ဆလည္းေကာင္း၊အရန္မ းသတ္တပ္ဖ ဲ႔သည ္
ျမိပ႔နယ္မ းသတ္တပဖ္ ဲ႔ာႏွငင္ဆလည္းေကာင္း၊အမ ိပးသမ းေရးရာအဖ ဲ႔အစည္းသည္ျမိပ႔နယ္အမ ိပးသမ းေရးရာအ
ဖ ဲ႔အစည္းာႏွငင္ဆလည္းေကာင္း၊ မိခင္ာႏွငင္ဆကေလးေစာင္ဆေရွငာက္ေရးအသင္းသည္ ျမိပ႔နယ္မိခငာ္ႏွငင္ဆကေလး 
ေစာင္ဆေရွငာက္ေရးအသင္းာႏွငင္ဆလည္းေကာင္း၊ လူထုဗဟိုျပပစ မံကနိ္းေကာ္မတ ာႏွငင္ဆေက းလက္ေဒသ ေဒသ 
ဖ ံ႔ျဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာနာႏွငင္ဆလည္းေကာင္း လုိအပ္သလုိညက္သ ယ္ ေညာင္ရ က္လ ွငက္ရွငိ ေႀကာင္း 
ေတ ႔ရွငိရပါသည္။ 
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၆။ (ည) အခကအ္ခမဲ ား (ျပႆနာမ ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာ္ႏွငင္ဆသုးံသပခ္ က ္
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ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္း 

 သရက္က င္း(အေနာက္)ေက းရ ာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ ားကိုေလဆလာရာတ င္ ေက းရ ာအတ င္း 
အမွငန္တကယ္ျဖစေ္ပၚေနေသာကစိၥမ ားကို ေပၚလ င္ေစရန္အတ က္ ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္း 
နည္းလမ္း ကိုအသံုးျပပ၍ ေလဆလာခဲဆပါသည္။  

 ေလဆလာေတ ႕ရွငခိ က္အရ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးအတ က္  က ား၊မအုပ္စုခ ၍ဲဥ းစားေပးေလဆလာရာ 
အမိ ပးသားာႏွငငဆ္ အမ ိပးသမ းအခက္အခဲမ ားမွငာ တူည ေနသည္ကို ေတ ႔ရသည္။  အဓိကျပႆနာကို 
ညက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္စာသငေ္က ာင္းျပပျပင္ျခင္းဟူေသာ အဓိကျပႆနာကိုေတ ႕ရွငိရပါသည္။  

 စာသငေ္က ာင္းျပပျပင္းျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမ ားမွငာ ေက းရ ာအမိ္ေျခနည္းေနျခင္း၊ရ ာမွငပုိက္ညံ 
မရွငိျခင္း၊ အစုိးရေထာက္ပံ႔မႈအားနည္းျခင္း၊ ရန္ပုေံင မရွငိျခင္း၊ ကူည မည္ဆအဖ ဲ႔အစည္းမရွငိျခင္း တုိ႔ေႀကာင္ဆ 
အဓိကျပႆနာျဖစေ္ပၚလာသည္ကုိေတ ႕ရပါသည္။  

 လက္ရွငိျဖစေ္ပၚေနေသာအဓိကျပႆနာေၾကာင္ဆသရက္က င္း(အေနာက္)ေက းရ ာအတ င္းတ င ္
ရင္ညိုငေ္နရ ေသာအခက္အခဲမ ားမွငာ ပညာေရးနမိ္႔က ျခင္း ၊ေင ေရးေႀကးေရးအကနု္အက မ ားျခင္း၊ 
ေက းလက္ဖ ံ႔ျဖိပးမႈနည္းပါးျခင္း၊ ကေလးမ ား အာႏၱရာယ္ျခင္း၊ မိဘမ ားစိတပ္ူရျခင္း တုိ႔ျဖစ္ေပၚလ ွငက္ရွင ိ
ေႀကာင္းေည းောႏ းႀကပါသည္။ 
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၆။ (စ ) ေနာင ္၅ ာႏွငစစ္ာေမွင ာ္မွငနး္ခ က္
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၆။ (ည) ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 
 

 

ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးအစ အစဥေ္ရးည ရဲာတ င္အမ ိပးသားမ ားာႏွငငဆ္အမ ိပးသမ းမ ားမွင ေက းရ ာအခက ္
အခဲမ ားကိ ုတူည စ ာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည္ဆလုပ္ငန္းမ ားအား အားလံုးသေဘာထားျဖင္ဆ အမွငတ္ 
ေပးျပ းအကျဲဖတ္ခဲဆပါသည္။  

 စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာေက းရ ာအခက္အခမဲ ားမွငာ(၁)ရ ာတ င္းလမ္းျပပလုပ္ျခင္း၊ (၂) ညည္ေရ 
လႊဲျပပလုပ္လုိျခင္း၊(၃) တိရစာၦန္ေရာဂါကုညရာ၀န္၊(၄) စာသငေ္က ာင္းျပပျပင္ျခင္း ၊(၅) လ ွငပ္စစမ္ း 
ျပပလုပ္လုိျခင္း၊(၆) ေက းရ ာစာၾကည္ဆတုိက္၊(၇) စက္မႈ လက္မႈသင္တန္း၊(၈)ေက းရ ာေညးေပးခန္း 
တုိ႔ျဖစ္ႀကပါသည္။ အမွငတ္မ ားေပးရာတ င ္အားလုးံ ပါ၀င္သေဘာထားေပးာိူႏင္သည္ဆ Matrix Ranking 
နည္းကုိ အသုးံျပပခဲ႔ပါသည္။ 

 လိုအပ္ခ က္မ ားကုိ အမွငတ္ေပးအကျဲဖတ္ျပ း အလိုအပ္ညံုးေရ းခ ယ္ရာတ င ္ စာသငေ္က ာင္ 
ျပပျပင္ျခင္းသည္ရမွငတ(္၇)မွငတ္ျဖင္ဆအညင္ဆ(၁)၊ ရ ာတ င္းလမ္းျပပလုပ္ျခင္းသည္ရမွငတ(္၆)မွငတ္ျဖင္ဆအညင္ဆ 
(၂)၊ ေက းရ ာေညးေပးခန္းသည္ရမွငတ(္၅)မွငတ္ျဖင္ဆအညင္ဆ(၃)၊ လ ွငပ္စစမ္ းျပပလုပ္လုိျခင္းသည ္ရမွငတ(္၄) 
မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၄)၊ ေက းရ ာစာႀကည္ဆတုိက္သည္ရမွငတ(္၃)မွငတ္ျဖင္ဆအညင္ဆ(၅)၊ ညည္ေရလႊဲျပပလုပ္လုိ 
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ျခင္းသည္ရမွငတ(္၂) မွငတ္ျဖင္ဆအညင္ဆ(၆)၊ စက္မႈလက္မႈသင္တန္းသည္ရမွငတ ္ (၁)မွငတ္ျဖင္ဆအညင္ဆ(၇)၊ 
တိရစာၦန္ညရာ၀န္သည္ ရမွငတ(္၀)မွငတ္ျဖင္ဆအညင္ဆ(၈) ဟူ၍ညံုးျဖတ္ခ က ္အရေတ ႔ရွငိပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ဆ 
သရက္က င္း(အေနာက)္ ေက းရ ာအတ က ္ ဥ းစားေပး ပထမအညင္ဆ လုပ္ငန္းအျဖစ ္ စာသင္ေက ာင္း 
ျပပျပင္ျခင္း လုပ္ငန္းမွငာအလိုအပ္ညံုး လုပ္ငန္းတစ္ခုအျဖစ ္အတည္        ျပပာုိႏင္ခဲဆပါသည္။  

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယျ္ခငး္ာႏွငင္ဆေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥေ္ညာငရ္ ကမ္ွငပမွငတတ္မး္ဓါတပ္ုမံ ား 
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၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ (ေက းရ ာအညင္ဆ) ရာထးူ (အပုစ္အုညင္ဆ) 
၁ ဥ းျမင္ဆႀကိပင္ စ /ေထာကဥ္ကၠဌ အဖ ဲ႔၀င ္
၂ ေဒၚခုိင္ စ /ေထာကဥ္ကၠဌ အဖ ဲ႔၀င ္
၃ ဥ းစိုးျမင္ဆ ေစာင္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ေဒၚာႏ ယ္ာႏ ယ္စုိး ေစာင္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင ္  
၅ 

ေဒၚတင္တင္၀င္း 
ေစာင္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင ္  

၆ ဥ းခငေ္မာင္ေဌး ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဥ းသံလ င ္ ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  
၈ ေဒၚေည ေည ျမင္ဆ ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  
၉ ဥ းေရႊရ  လည္ပတ္ထိန္သမိ္းေရး-ဥကၠဌ  
၁၀ ဥ း၀င္းာိူႏင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင ္  
၁၁ ေဒၚေဌးေဌးျမင္ဆ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင ္  
၁၂ ဥ းႀက းစိန ္ အၾကံျပပတိုင္ၾကားေရး  
၁၃ ေဒၚလႈိင္၀င္းသ ူ အၾကံျပပတိုင္ၾကားေရး  
၁၄ ဥ းခငေ္မာင္သိန္း ေစတနာဆဝန္ထမ္း  
၁၅ ေဒၚသဥၹာ၀င္း ေစတနာဆဝန္ထမ္း  
၁၆ ေဒၚေ၀မာဥ း ဘ႑ာေရးစာေရး အုပ္စ ုဘ႑ာေရး အဖ ဲ႔၀င ္
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၉။ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁) 
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၁၀။စ မံကိန္းစက္ဝန္းအခ ္ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂)
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၁၁။ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 
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၁၂။ေက းရ ာအပု္စစု မံကနိ္းလုပင္န္းခ ေဲရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစ-ံ၄) 
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၁၃။အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ ားစာရငး္ (ပံုစံ-၁၂) 

 



3
4 

 

 

 



3
5 

 

 

 



3
6 

 

 

 



3
7 

 

 

 



3
8 

 

၁၄။အစည္းအေဝးမွငတ္တမ္းမ ား 
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၁၅။ က႑အလိုက္ဥ းစားေပးဖ ံ႔ျဖိပးေရးလုပ္ငန္းစဥမ္ ား 
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ေနာက္ညက္တ (ဲ၄)ျခားနားေသာအပုိင္းမ ားအတ က္ဥ းစားေပးဖ ံ႕ျဖိပးေရးလုပင္န္းစဥမ္ ားအာႏွငစ္ခ ပပ္ 

မူရင္းအားVPSCတ င္ထားရိွငရပါမည္။အျခားဌာနညုိင္ရာမ ားာႏွငင္ဆညိွငာႏွငပိင္းရန္အတ က္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင္ဆသ င္းရနမ္လုိအပ္ပါ။ 

 အညင္ဆ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဥ း 
စားေပးလဲ 

လ/ာႏွငစ္ ေက းရ ာမွငတာ၀န္ခံသူ 
သုိ႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွငမည္သူ  
ေထာက္ပံဆမလဲ 

အ
ေျ
ခခံ

အ
ေည

ာက
္အ
ဥ  

၁ စာသင္ေက ာင္းျပပျပင္၊တုိးခ ဲ႔ျခင္း၊ 
ေက ာင္းျခံစည္းရိုး၊အိမ္သာ 

မ     (  √ )  
က ား(   √ ) 

၂၀၁၇ ေက းရ ာစ /ေထာက္ လူထုဗဟုိျပပ 
စ မံကိန္း 

၂ လ ွငပ္စစ္မ းလင္းေရး မ     ( √  )  
က ား (  √ ) 

၂၀၁၈ ေက းရ ာစ /ေထာက္ လူထုဗဟုိျပပ 
စ မံကိန္း 

၃  မ     ( √  )  
က ား(  √  ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

 ၂  မ     (    )  
က ား(  √  ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

က
 န္
းမ
ာေ
ရး
ာႏွငင္

ဆအ
ဟ
ာရ

 

၁ ေရသန္႕စက္ မ     ( √  )  
က ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေက းရ ာစ /ေထာက္ ျပင္ပအလွငဴရွငင္ 

၂  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

ပည
ာေ
ရး

 

၁  မ     ( )  
က ား(  ) 

   

၂  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 
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၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

အ
ျခ
ား
 (ေ

မ း
ျမ
ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   )  
က ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 
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၁၆။ ေက းရ ာဖ ံ႔ျဖိပးေရးစ မခံ က္အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 
အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္သူအမည ္ - 
(၁) ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးစ မံခ က္စာရ ကစ္ာတမး္ျပညဆ္စုံမွငပကုိစစေ္ညးပါ (OM အရ) 

o မ က္ာႏွငာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက းရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ား 
o လူမွငပညန္းစစ္ျခင္းအက ဥ္းခ ပပ္္ာႏွငင္ဆ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္
o အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းအဖ ႕ဲမ ား၏အခက္အခဲမ ား 
o ေက းရ ာေမွင ာ္မွငန္းခ က္ (ေည းောႏ းခ က္ရလဒ္) 
o အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းအဖ ႕ဲမ ားသေဘာတူထားသည္ဆေနာင္ေလးာႏွငစ္အတ က္ဥ းစားေပးလုပ္ငန္း

မ ားစာရင္း (အေျခခံအေညာက္အဥ ၊အသကေ္မ းမွငပ၊ပညာေရး၊လူမွငပေရးထိန္းသမိ္းမွငပစသညျ္ဖင္ဆ) 
ေနာက္ညက္တ မဲ ား 

o လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပစာရ ကစ္ာတမ္းဓါတ္ပုံာႏွငင္ဆPRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစာို္ႏင္လွင င္) 
o ေျမပုံမ ားပါရမည္၊စည္းစိမပ္ုိင္ညုိင္မွငပအညင္ဆ၊Venn ပုံ 
o ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးညဲ ေရးအစည္းအေ၀းမွငတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက းရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC-1) 
o ေက းရ ာေမွင ာ္မွငန္းခ က္ 

(၂) လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပအရည္အေသ းာႏွငင္ဆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးစ မံခ က ္(VDP) ကုိစစေ္ညးပါ။ 
o ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးစ မံခ ကေ္ရးညဲ ရာတ င္ပါ၀င္ေသာလဥူ းေရ(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ း) 
o လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပအရည္အေသ းာႏွငင္ဆေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးစ မံခ က္အတ က္အသုံးျပပသညဆ္ရက္ေ

ပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ းအသုံးျပပသည္ဆအေရအတ က္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ းေရာႏွငင္ဆလုပ္ငန္းမ ားမွငတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွငတ္တမ္း၊အဖ ႕ဲဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရငး္သားလူနည္းစုာႏွငင္ဆထိခုိက္လ ယ္ေသာအဖ ႕ဲမ ား) 
- အလ န္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ညဆ ံ

o လုပ္ငန္းမ ားမွငတ္တမ္းတင္ျခင္းာႏွငင္ဆအမိ ပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲ ျခားေပးထားသ
လား 

- ရိွင/မရိွင 
o စ မံကိန္းအေရအတ က ္(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းေရ းခ ယ္မွငပအေရအတ က)္ 
o PRA ာႏွငင္ဆသက္ညုိင္ေသာအျခားစ မံကနိ္းအေရအတ က္(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းေရ းခ ယ္မွငပ 

အေရအတ က)္ 
 


