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ျပ ည ္ေ ထာ ငစ္ ုသမၼတျ မ နမ္ ာာိုႏင ္င ံေ တာ္အစ ုိးရ 
စ ိုက္ပ  ိပးေ ရ း ၊ ေ မ  းျမ ဴေ ရ းာႏွငင ္ဆညည ္ေ ျမာင ္း ၀ န ္ၾက း ဌာ န 

ေ က းလ ကေ္ ဒသ ဖ  ံ႕ျဖ ိပး တုိးတ က္ေရ းဥ  းစ  းဌ ာန 
တပ ္ကုန ္းျမ ိပ႕နယ ္

 
လူထ ုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန ္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

               

ေက းရ  ာဖ  ႔ံျဖပိးေရးအစ  အစဥ ္                               
သရကက္ ငး္(အေရ ွင႔ )ေက း ရ  ာ၊ေျ မာကျ္မပိကေ္က းရ  ာအုပစ္ ု

Village Development Plan (VDP) 

(၁၀- ၂-၂၀၁၆)ရကေ္န႔ 
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မ ာ တိကာ 
စ ဥ ္ အေ ၾကာ င ္းအရ ာ စ ာ မ  က္ာႏွငာ အမ ွငတ ္
၁ ျမ ိပ႕န ယ္ေ ျမ ပ ု ံ ၃ 
၂ ေ က းရ  ာအုပစ္ ုေ ျမပ ုံာႏွငင ္ဆ  ေ က းရ  ာတညေ္ နရ ာ ၄ 
၃ အုပ ္စ ုတ ငပ္ ါ၀ ငေ္ သာေ က းရ  ာမ  ာ းစ ာ ရင ္း ၅ 
၄ ေ က းရ  ာအေ ျခခ ံအခ  က္အလက္မ  ာ း ၅ မ ွင ၈ 
၅ လူထုပ ူးေ ပ ါင ္းပ ါ၀ ငေ္ သာ လမူ ွငပညန ္းစ စ ္ျခ င ္းာႏွငင ္ဆအကျဲဖ တ္ျခ င ္းလုပင္ န ္းစ ဥ ္ 

(PSA)အက ဥ ္းခ  ပပ ္ဇ ယာ း 
၉ မ ွင ၁ ၀ 

၆ ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းအစ  အစ ဥ ္အတ က္အသုံးျပ ပခ ဲဆေ သာ PRA tools 
မ  ာ းာႏွငင ္ဆတစ ္ခခု  င ္းစ   အတ က္သုံးသပ ္ခ  က္မ  ား 

၁ ၁ မ ွင ၂ ၃ 

၇ ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္  ာ းေ ရ  းခ  ယ္ျခ င ္းာႏွငင ္ဆေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းအစ  အစဥ ္ေ ညာ ငရ္  
က္မ ွငပမ ွငတ္တမ ္းဓ ါတပ္ ုံမ  ာ း 

၂ ၄ 

၈ ေ ကာ္မ တ ၀ ငမ္  ာ းစ ာရ င ္း ၂ ၅ 
၉ ေ က းရ  ာအခ  က္အလက ္(ပ ုံစ-ံ၁) ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- က 
၁ ၀ စ  မ ံကိန ္းစ က္၀န ္းအခ  ိန ္ဇယာ း (ပ ုံစ-ံ၂) ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- ခ 
၁ ၁ ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းဥ  းစ ာ းေပ းအစ  အစဥ ္(ပ ုံစ-ံ၃) ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- ဂ 
၁ ၂ ေ က းရ  ာအုပစ္ ုစ  မကံိန ္းလုပင္ န ္းခ ဲ ေ ရ  းခ  ယ္ျခ င ္း (ပ ုံစ-ံ၄) ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- ဃ 
၁ ၃ အစ ည္းအေ ၀ းတက္ေရ ာ က္သမူ  ာ းစ ာရ င ္း (ပ ုစံ ံ-၁၂) ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- င 
၁ ၄ အစ ည္းအေ ၀ းမ ွငတ္တမ ္းမ  ာ း ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- စ 
၁ ၅ က႑အလိုက္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းလပု ္င န ္းမ  ာ း ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- ည 
၁ ၆ ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းစ  မ ံခ  က္အရ ည္အေ သ းထနိ ္းခ  ပပ ္မ ွငပ (Checklist for VDP) ေ န ာ က္ညက္တ  ဲ- ဇ 
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၁။   ျမပိ႕နယေ္ျမပ ု ံ
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၂။ ေက းရ  ာအပုစ္ေုျမပ ုာံႏွငင ္ဆ  ေက းရ  ာတညေ္နရာ 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက းရ  ာမ ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက းရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက းရ  ာအမည ္ မ ွငတခ္ က ္
၁ ေ ျမ ာ က္ျမ ိပက ္ ေ ျမ ာ က္ျမ ိပက္ (ေ ရ ွင႔)  
၂ ေ ျမ ာ က္ျမ ိပက ္ ေ ျမ ာ က္ျမ ိပက္ (ေ နာ က)္  
၃ ေျ မာက ္ျ မိပ က ္ ဒဟတ္ကုန ္း  
၄ ေျ မာက ္ျ မိပ က ္ သရ က္က င ္း(ေရ ွင႔)  
၅ ေျ မာက ္ျ မိပ က ္ သရ က္က င ္း(ေန ာ က)္  

၄။ ေက းရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ား 
က. လဥူ  းေရ 

လူမ  ိပးစ ု အိမ ္ေ ထာင ္စ ု
အေ ရ အတ က ္

ကိုးက ယ္သည္ဆ ဘာ သာ အိမ ္ေ ထာင ္စ ုအေရ 
အတ က္ 

လူမ  ိပးစ ု (၁)         ဗမာ ၁၉၂ ဘာ သာ(၁)         ဗဒုၶ ၁၉၂ 
လူမ  ိပးစ ု (၂)-------------  ဘာ သာ(၂)-------------  

လူမ  ိပးစ ုေ ရ ာ--------------  ဘာ သာ ေရ ာ------------  
 

 အမ  ိပးသာ း(အေ ရ အတ က္) အမ  ိပးသမ  းအေ ရ အတ က ္
လူဥ  းေ ရ ၄၂၇ ၄၄၂ 

က ာ း/မ ဥ  းေ ညာ ငေ္ သာ အိမေ္ ထာင ္စ ု ၁၆၈ ၂၄ 
(ခ)လကလ္ွငမး္မ  အသံုး ျပပာုိႏငသ္ည္ဆအေညာကအ္ဥ  မ ား  

စာသငေ္က ာငး္ ရ ိွင/မရ ိွင က နး္မာေရး ရ ိွင/မရ ိွင ဘာသာေရးအေညာ
ကအ္ဥ   

ရ ိွင/မရ ိွင 

အထက္တန ္း 
ေ က ာ င ္း(ခ  )ဲ 

 ေ ညးရ ု ံ  ေ စ တ  (ရ ွင)ိ 

အလယ္တန ္း 
ေ က ာ င ္း 

(ရ ွင)ိ က န ္းမ ာ ေရ းဌ ာ န  ဘုန ္းႀက းေ က ာ င ္း (ရ ွင)ိ 

မ ူလတန ္းေ က ာင ္း  က န ္းမ ာ ေရ းဌ ာ နခ   ဲ  ဟိာႏၵဴ ဘုရ ာ းေ က ာ င ္း  
မ ူႀကိပေ က ာ င ္း  ေ ညးေ ပ းခ န ္း  ခ ရ စ ္ယာ နေ္ က ာ င ္း  
အျခ ာ း  အျခ ာ း  ဗ လ   
အျခ ာ း  အျခ ာ း  အျခ ာ း  
မ ွငတ္ခ  က-္ မ ွငတ္ခ  က-္ မ ွငတ္ခ  က-္ 
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(ဂ)က  မး္က ငသ္မူ ားမ ွငတတ္မး္  ၊ ေက းရ  ာတ  ငေ္နထ ိငုေ္သာ သ ိ႕ု မဟတု ္တျခားရ  ာမ ွငလာေရာကေ္သာက   မး္က ငသ္မူ ား 

(၁) စာသငေ္က ာငး္ (၂) က နး္မာေရး (၃) လကမ္ ွငပပညာရ ွငင ္
 ရ ာတ င္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား ရ ာ
မွင 
လာသူ 

 ရ ာတ င္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား ရ ာ
မွင 
လာသူ 

 ရ ာတ င္ ေန 
ထုိိင္သူ 

အ ျ ခား
ရ ာမွင 
လာ
သူ 

မွငူလ တ န္းျပ 
ည ရာ/ည ရာ မ 

(ရ ွင)ိ (ရ ွင)ိ ည ရာ ၀န္   လ က ္သ မာ း   

အ ထ က ္တ န္းျပ
ည ရာ/ 
ည ရာ မ 

  လ က ္ေထ ာ က ္
က  န္းမာ ေရး မွငဴ း 

 

  ပန္းရံ   

အ လ ယ ္တ န္းျပ
ည ရာ/ည ရာ မ 

(ရ ွင)ိ (ရ ွင)ိ အ မ ိပးသ မ က  န္ း 
မာ ေရးည ရာ မ 

  လ ွင ပ္စစ္ည ိုင္ ရာ   

မူႀက ိပည ရာ/ည
ရာ မ 

(ရ ွင)ိ  အ ရံသ ာ းဖ ာ း   ေရပုိက ္သ  ယ္သ ူ   

အ ျခာ း   ျပည္သ ူ႔က  န္းမာ ေ ရး 
လ ုပ္သ ာ း(၁)/(၂) 

 
 

စက ္ျပင္ည ရာ   

မွငတ ္ခ က ္ 

 
  မွငတ ္ခ က ္   မွငတ ္ခ က ္ 

 
  

(ဃ) ေက းရ  ာသိ႕ုေရာကရ္ ွငာုိိႏငသ္ည္ဆလမး္အေျခအေန /ေက းရ  ာတစရ္  ာသည ္၄ငး္၏ေက းရ  ာအပုစ္ာုႏွငင ္ဆ 
ညကသ္ ယထ္ားေသာ လမး္အေျခအေန 

o ေ က ာ က္ၾကမ ္းလမ ္း   (    ) 
o ကတၱရ ာ လမ ္း    ( ) 
o က န ္ကရ စလ္မ ္း    (   ) 
o ေ မ ာ္ေ တာ္ညိုင ္ကယ္လမ ္း  (  √ ) 
o ေ က ာ က္ခ င ္းလမ ္း   ( )  
o ေ ျမ သာ းလမ ္း    (  √ )  
o လူသ ားလမ ္း    ( )  
o အျခ ာ း      ( ) 

(င) ေက းရ  ာဖ  ံ႔ၿဖပိးေရးစ  မခံ က ္         
(၁) လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန ္းမ စ တင ္မ   ဤေ က းရ  ာတ င ္ ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးမ ႈစ  မခံ  က္ရ ွငိပ ါသလာ း ?  
ရ ွငိပ ါသည ္(        )၊  မ ရ ွငပိ ါ (   √    )၊ မ သိပ ါ (            ) ။  
(၂) ရ ွငိခ ဲဆပ ါလွင င ္ဤစ  မ ံခ  က္ကိုမ ည္သည္ဆခ ုာႏွငစတ္ င ္ျပ င ္ညင ္ခ ဲဆပ ါသန ည္း?  
ာႏ ွငစ…္……… ၊     မ သိပ ါ  (    √       )  
(၃) ဤစ  မ ံခ  က္ကိုျမ ိပ႕န ယ္မ ွငအတည္ျပ ပခ ဲဆပ ါသလာ း ?  
ျပ ပခ ဲဆပ ါသည္ (      )၊   မ ျပ ပခ ဲဆပ ါ (     ) ၊ မ သပိ ါ (  √   ) 
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(စ) ခရ  းအက ာအေ၀း 
(၁) ဤေ က းရ  ာ၏ ဗ ဟိုမ ွင၄ င ္းေ က းရ  ာအုပစ္ဗု ဟိုအထိခ ရ  းမ ိုငမ္ ည္မ ွင က ာေဝ းသန ည္း? (၁ မ ိုင)္ 
(၂) ဤေ က းရ  ာမ ွင ၄ င ္းေ က းရ  ာအပု ္စဗု ဟိုအထိ သ ားလာ ရာ တ င ္ၾကာ ျမ င ္ဆသည္ဆအခ  ိန ္

      ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္
 ေ ထာ္လာ ဂ        ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ညိုင ္ကယ ္    (၀ ၀ း၁၀)န ာ ရ  ၊မနိ စ ္
 ေ ျခ လွင င ္     ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 လာ း      ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဘုတ္    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 အျခ ာ း -------------------    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္

 မ ိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္
 ေ ထာ္လာ ဂ        ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ညိုင ္ကယ ္    (၀ ၀ း၀ ၅) န ာ ရ  ၊မနိ စ ္
 ေ ျခ လွင င ္     ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 လာ း      ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 ေ မ ာ္ေ တာ္ဘုတ္    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္
 အျခ ာ း -------------------    ( )  န ာ ရ  ၊မ ိနစ ္

 
(ည) ပတ၀္နး္က ငည္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္-  
(၁) ဤေ က းရ  ာတ င ္ေရ ၾက းျခ င ္းကဲဆသို႔ သဘာ ဝ ေ ဘးအာၱႏရ ာ ယ္က ေရ ာ က္ျခင ္းရ ွငိပ ါသလာ း?  
မ ရ ွငိပ ါ (      )၊ ရ ွငိပ ါသည္ (    √    )၊ မ သိပ ါ (          ) ။  
 
(ဇ) ေက းရ  ာတ င ္ဖ  ႕ဲစညး္ထားေသာ အဖ  ႕ဲအစညး္မ ား 
 လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကနိ ္းမ တို္င ္မ   ဤေ က းရ  ာတ င ္  ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းအတ က ္အစ ိုးရ (သို႔) 
ရ  ာသာ းမ  ာ းကိုယ ္တိုင ္(သို႔) စ  မ ံကိန ္းတစခ္ခု ုမ ွင ဖ  ဲ႔စ ည္းထာ းသည္ဆအဖ  ႕ဲအစ ည္းမ  ာ းရ ွငိပ ါသလာ း?  
ကိုယ္ထူကိုယ္ထေ က ာ င ္းေညာ က္လုပေ္ ရ းေကာ ္မ တ  
(၁)      ေက ာ င ္းေ ကာ္မ တ  
(၂) လူမ ႈကူည ေ ရ းအသင ္း 
(၃) လူင ယ္အဖ  ဲ႔အစ ည္း  
(၄) သမ ၀ ါယမ အသင ္း 
(၅)  ဘာ သာ ေရ းအဖ  ဲ႔အစ ည္း 
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(၅) လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူ ွငပညနး္စစျ္ခငး္ာႏွငင ္ဆအကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက ဥး္ခ ပပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ ဲ  

ဥ  းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေည  းောႏ းခ ကမ္ ား 
က ား မ ေပါငး္ 

၁ ေက းရ ာ သမိုင္ း 

၁၀
.၂

.၂
၀၁

၆ အုပ္ခ ပပ္ ေရ း   
အဖ႔ ၀ဲင္ မ ား၊ 
ရပ္မိ ရပ္ ဖမ ား 

 
၁၇ 

 
၁၈ 

 
၃၅ 

ေက းရ ာ စတင္ျ ဖစ္ ေပၚ လာပံု၊ 
ခုာႏွငစ္ ာႏွငငဆ္ ထူ းျခာ းျဖ စ္စ ဥ္မ ား ။ 

၂ လူမွငပေရ းာႏွင င္ဆအရ င္း 
အျမစ္ျပ ေျမ ပံု 

  ၁
၀.

၂.
၂၀

၁၆
 

ေစတနာဆ ၀န္ထ မ္
း၊အမိ ပး သား၊  
အမိ ပးသမ း 

 
၅၁ 

 
၅၃ 

 
၁၀၄ 

လမ္းပ န္း ညက္သ ယ္ေ ရးအ  
ေျခအေ န၊အေျ ခခံအ ေညာ
က္အဥ မ ား ၊လယ္ယာေျ မမ ာ း၊  
ျမစ္ေ ခ ာင္ းမ ား ၊ေ ရတ င္ းေရ 
ကန္မ ား ၊သစ္ ေတာမ ား ၊ညည္
ေျမာင္ းမ ာ း ။  

၃ ဥစၥာဓ နပို င္ညုိင္ မွငပ 
အညင္ဆမ ားသုံ းသ ပ္ျခင္ း 

   
   

   
  ၁

၀.
၂.

၂၀
၁၆

 

ေျပလည္ ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလ ည္ေသာ
အုပ္စု 

 
၁၆ 

 
၁၈ 

 
၃၄ 

ပိုင္ညုိင္ မွငပစံ ာႏွငပန္ းမ ာ းသတ္မွငတ္  
ျခင္း ၊ စံာႏွငပ န္းမ ာ းအေ ပၚ အေျခ 
ခံျပ းအည င္ဆ၃ည င္ဆတ င္ ပါ၀ င္ 
ေသာအိမ္ေထာ င္စုအ ေရအ 
တ က္ခန္႔ မွငန္ းျခင္ း၊အဓိ ကအ
သက္ေမ း၀ မ္းေၾ ကာင္း လုပ္ 
ငန္း မ ားအာ းမွငတ္တ မ္းတ င္ 
ျခင္း ။  

၄ က ား-မအခန္း က႑ 
သုံးသပ္ျ ခင္ း 
(cobweb) 

၁၀
.၂

.၂
၀၁

၆ 

အမိ ပးသား မ ား၊
အမိ ပးသမ းမ ာ း 

 
၁၄ 

 
၁၈ 

 
၃၂ 

အမိ ပးသား ၊ အမိ ပးသ မ း 
တန္းတူအ ခ ငဆ္အေ ရး ရရိွင မွငပအ  
ေျခအေ နမ ာ းအားေည းေ ာႏ း 
မွငတ္တမ္ းတင္ျ ခင္ း ။ 

၅ ရာသ ခ င္ ဇယား 

၁၀
.၂

.၂
၀၁

၆ 

ေစတနာဆ ၀န္ထ မ္
း၊ 
အမိ ပးသား မ ား၊
အမိ ပးသမ းမ ာ း 

 
၁၆ 

 
၁၈ 

 
၃၄ 

ရာသ ဥတု၊အ ဓိကအသက္  
ေမ း ၀မ္ းေၾကာ င္းလု ပ္င န္း မ ား
ေရာဂါဘယ မ ား ၊ပဲ ေတာ္မ ား
အားေည း ောႏ းမွငတ္ တမ္ းတင္ 
ျခင္း ။ 

၆ အဖ ႔အဲစည္ းညုိင္ ရာအ
ကျဲဖတ္ခ က္ ာႏွငင္ဆ 
ဗင္းကာ းခ ပ္ 

   
  ၁

၀.
၂.

၂၀
၁၆

 

အမိ ပးသား မ ား၊
အမိ ပးသမ းမ ာ း 

 
၁၈ 

 
၂၀ 

 
၃၈ 

လူထုာႏွငင္ဆထိ ေတ ႕ ညက္ညံျပ း
လူထုအကိ ပးစ းပါ းအတ က္  
ေညာင္ရ က္လွင က္ရိွင ေသာရ ာ
အတ င္း၊ ရ ာျပင္ ပအဖ အဲ စည္ း
မ ားအား ေဖၚ ထုတ္ျခ င္း ာႏွငင္ဆ 
ညက္သ ယ္မွငပပံု သ႑န္ကုိ 
ကားခ ပ္ ေပၚ တ င္ မွငတ္တ မ္း 
တင္ျခင္ း ။ 
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s၇ အခက္အခဲမ ာ း 
(ျပႆနာမ ာ်ား) 

   
၁၀

.၂
.၂

၀၁
၆ 

အမိ ပးသား ၊ 
အမိ ပးသမ း 

 
၅၁ 

 
၅၃ 

 
၁၀၄ 

အမိ ပးသား မ ား ာႏွငင္ဆအမိ ပ းသမ း
မ ားေ န႔စ ဥ္လူေ နမွငပဘ ၀တ င္ 
ၾကံပေတ ႕ ေန ရေသာအခ က္အ
ခဲအတားအည း မ ားအာ းေည း
ောႏ းေဖၚ ထုတ္ျ ခင္ း ။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

   
  ၁

၀.
၂.

၂၀
၁၆

 

အမ ိပးသမ းမ ာ း 
အမိ ပးသား 

 
၅၁ 

 
၅၃ 

 
၁၀၄ 

အမိ ပးသား အမိ ုးသမ းမ ာ း 
ၾကံပေတ ႕ ေန ရ ေသာအခက္ 
အခဲမ ား မွငအဓိကအ ခက္အခဲ
တစ္ခုုကုိ ေရ းခ ယ္ ျခ င္း၊ 
သစ္ပင္ ပံုကုိအေျ ခခံ လွင က္ 
အေၾကာင္းအကိ ပ းညက္ စပ္ပံု
ေဖၚ ျခင္ း ။  

၉ ေနာင္ ၅ာႏွင စ္စာေ မွင ာ္မွင န္း
ခ က္ 

၁၀
.၂

.၂
၀၁

၆ 

အမိ ပးသား မ ား ာႏွင
င္ဆအမိ ပးသ မ း မ ား 

၅၁ ၅၃ ၁၀၄ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ 
ေစေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၀ ဥ းစာ းေ ပးလု ပ္င န္း မ ား
ေရ း ခ ယ္ညံု းျဖတ္ျ ခင္ း။  

၁၀
.၂

.၂
၀၁

၆ အမိ ပးသား ၊ 
အမိ ပးသမ း 

၅၁ ၅၃ ၁၀၄ ေဖၚ ထုတ္ထား ေသာလုပ္ ငန္ း
မ ားအား ဥ း စားေ ပးအည င္ဆာႏွငပိ င္း
ယွငဥ္သတ္မွငတ္ျ ခင္ း။  
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၆။ ေက းရ  ာဖ  ံ႔ၿဖပိးေရးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သးံုျပပခ ဲ႔ေသာ PRA tools မ ားာႏွငင ္ဆတစခ္ခု ငး္စ  အတ က ္
သးံုသပခ္ ကမ္ ား 

၆။ (က) ေက းရ  ာသမ ိငုး္ 
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သရကက္ ငး္(အေရ ွင႔)ေက းရ  ာသမ ိငုး္သးံုသပခ္ က ္  

 ေ ျမ ာ က္ျမ ိပက္အုပ ္စ ု၊ သရ က္က င ္း(အေ ရ ွင႔ )ေက းရ  ာကုိ သကၠရ ာ ဇ ္ (၁ ၃၂ ၁) ခ ုာႏ ွငစ ္တ ငေ္က းရ  ာကု ိ 
ဗ ုိလ္ႀက းဘေ ထ းမ ွင၀ ုိင ္းက က္မ  ာ းကုိခ  ေ ပ း၍ စတင ္တည္ေ ထာင ္ခ ဲ႔ပ ါသည္။ သကၠရ ာ ဇ ္(၁ ၃၂ ၂) ခ ုာႏွငစ ္တ င ္  
ေ က းရ  ာကုိေ ရ တုိက္စ ာ းျပ  းပ ါသ ားသျဖ င ္ဆျပ န၍္ တည္ေ ထာ ငခ္ ဲ႔ပ ါသည္။ သကၠရ ာဇ ္ (၁ ၃၂ ၃) ခ ုာႏွငစ ္တ င ္ 
ဘုန ္းႀက းေ က ာ င ္း ကုိစ တင ္တ ည္ေ ထာင ္ခ ဲ႔ပ ါသည္။ သကၠရ ာ ဇ ္ (၁ ၃ ၂၄) ခ ုာႏွငစ ္တ င ္  ေ က းရ  ာကုိေ ညးခ န ္း 
က လာ ျပ  း ယခ ုအခ ါအုပ ္စရု  ာသုိ႔ေ ျပ ာ င ္းေ ရ ႊ႔သ ားပ ါသည္။  

 သကၠရ ာ ဇ ္(၁ ၃ ၂၅) ခ ုာႏွငစ ္တ င ္စ ာ သင ္ေ က ာငး္ကုိဘုန ္းႀက းမ ွငဥ  းေ ညာင ္၍တည္ေ ညာ ကခ္ ဲ႔ပ ါသည္။ 
သကၠရ ာ ဇ ္ (၁ ၃၃ ၇) ခ ုာႏွငစ ္တ ငရ္  ာ၏ အေန ာ က္ဘက္တ ငစ္ စ ္တပ ္ရ ွငခိ ဲ႔ဖ ူး ပ ါသည္။သကၠရာ ဇ ္ (၁ ၃ ၇၇) 
ခ ုာႏွငစ ္တ င ္က  ၊ဲာႏ  ား(ခ  ာနာ ၊လ ွငာ န ာ)မ  ာ းအျဖ စ ္မ ာ းခ ဲ႔ပ ါသည္။ တစ ္ရ  ာ လုးံ န  းပ ါးျဖ စ ္ပ  ားခ ဲ႔ပ ါသည္။  

၆။ (ခ) လမူ ွငပေရးာႏွငင ္ဆအရငး္ အျမစျ္ပေျမပ ု ံ

 

လမူ ွငပေရးာႏွငင ္ဆအရငး္အျမစျ္ပေျမပ ုသံုးံသပခ္ က ္  

 သရ က္က င ္း(အေ ရ ွင႔ )ေ က းရ  ာလူမ ႈေရ းာႏွငင ္ဆအရ င ္းအျမ စ ္ျပ ေ ျမပ ံုကိုၾကည္ဆျခ င ္းအားျဖ င ္ဆ ရ  ာတည္ရ ွငိမ ႈ 
ာႏ ွငင ္ဆအိမ ္ေ ျခ အေန အထားမ ွငာစ ုစ ည္းစ  ာတည္ရ ွငေိ န ျပ  း အိမ ္ေ ျခ အမ  ာ းစ ုအာ း မ ေ ျပ လည ္ ေသာ အိမ ္ေ ထာ င ္
စ ုမ  ာ းအျဖ စ ္  ျမင ္ေ တ ႕န ိငု ္ပ ါသည္။   
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 ရ  ာ၏ အေန ာ ကေ္ ျမ ာ က္ဘက္တ င ္ဘုန ္းေ တာ္ႀ က းေ က ာ င ္း၊ စ ာ သင ္ေ က ာင ္း ာႏွငင ္ဆ၀ န ္ထမ ္းအိမယ္ာ 
မ  ာ းကုိလည္း ေ တ ႔ရ ွငိရ ပ ါသည္။ ေ က းရ  ာ ၏အေ န ာ က္ဘက္တ င ္ဘုရ ာ းေစ တ ပ ုထုိးမ  ာ းကုိလည္းေ တ ႔ရ ွငိရ 
ပ ါသည္။ 

 ေ က းရ  ာ၏ ေ တာ င ္ဘက္တ င ္စ ိမ ္းစ ုိေ သာ လယ္က င ္းမ  ာ းရ ွငိျပ  း  ေ က းရ  ာလူထုမ ွင စ ပ ါးစ ုိက္ပ  ိပ းေ ရ း 
ကု ိအဓ ိက ထာ း လုပ ္ကုိင ္ႀကပ ါသည္။  ေ က းရ  ာ၏ အေရ ွင႔ေ ျမ ာ က္ဘက္တ င ္ယာ က င ္းမ  ာ းရ ွငျိပ  း သ းာႏ ွငံစ ုိက္ 
ပ  ိပးျခ င ္းကုိ အားထာ းလုပ ္ကုိင ္ႀကပ ါသည္။ 

 ေ က းရ  ာေ ျမပ ု ံ သုးံသပ ္ခ  က္အရ သရ က္က င ္း(အေ ရ ွင႔ )ေ က းရ  ာသည ္ စ ိမ ္းစ ုိေ သာ လယ္ယာ ေ ျမ 
မ  ာ းရ ွငိ၍ ဘုရ ာ းေ စတ မ  ာ းာႏွငင ္ဆသာ ယာ ဖ  ယ္ရ ွငေိသာ ရ  ာေ လးတစရ္  ာျဖ စပ္ ါ သည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1
3 

 

၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပ ုိငည္ုိငမ္ ွငပ အညင ္ဆမ  ားသုးံသပျ္ခငး္ 

 

ဥစၥာဓနပ ိငုည္ိငုမ္ ွငႈအညင ္ဆမ ားအား အပုစ္အုလိကုသ္ံုးသပျ္ခငး္  

ေ က းရ  ာအတ င ္းရ ွငိအမိ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ  ာ းအလိုက ္ ဥ စၥာ ပ စၥည္းပ ိုင ္ညို္င ္မ ႈာႏွငင ္ဆ အသက္ေ မ  းဝမ ္းေက ာ င ္း 
လုပ ္င န ္း မ  ာ းကိုသံုးသပ ္ရ ာ တ င ္ေ ျပ လညေ္သာ အုပ ္စ ု၊ အလယ္အလတ္အုပ ္စ ုာႏွငင ္ဆ မ ေ ျပလည္ေ သာ အုပစ္ ု 
သံုးစ ုေ တ ႕ရ ိွငရ ပ ါသည္။                                             
 သရ က္က င ္း(အေ ရ ွင႔ )ေ က းရ  ာတ င ္ရ ွငေိ သာ ေျပ လည္သည္ဆအုပ ္စ ုမ ွငာ အိမ ္ေ ထာင ္စ(ု၃ ၀)ခန ္႔ ရ ိွငျပ  း 
၄ င ္းအိမေ္ ထာ ငစ္ ုမ  ာ းသညစ္ ုိက္ပ ိ ပးေ ရ း၊ေ မ  းျမ ဴ ေ ရ းလပု ္င န ္းမ  ာ းကုိလုပ ္ကုိင ္ျ ပ  းလယ(္၁ ၀)ဧ ကန ွငင ္ဆအထက္
၊ ယာ(၁ ၀)ဧ ကာႏွငင ္ဆအထက္၊က  ၊ဲာႏ  ား၊အုတ္ဖ ိန ပခ္ ံ၊ညုိင ္ကယ္၊၀ က္၊ႀကက္၊လက္တ န ္းထ န ္စ က္တုိ႔ကုိပ ုိင ္ 
ညုိင ္ျပ  း၊အသက္ေ မ  း၀မ ္းေ က ာင ္းအျဖ စ ္ေ တာင ္သအူ လုပ ္ကုိလုပ ္ကုိင ္ေ န ႀကပ ါသည္။ 
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 အလယ္အလတ္အုပ ္စ ုတ င ္အမိ ္ေ ထာင ္စ(ု၁ ၂၀)ခ န ္႕ပ ါ၀ င ္ျပ  း လယ/္ယာ(၅)ဧ ကေ အာက္၊က  ၊ဲာႏ  ား၊ 
ညုိင ္ကယ္၊၀ ါးတရ ံကာပ  ဥ ္ခင ္း၊၀ က္၊ႀကက္၊စ က္ဘ းတုိ႔ကိုပ ုိင ္ညုိင ္ျပ  းေ တာင ္သူအလုပ ္၊ေစ  းေ ရ ာင ္းျခ င ္းျဖ င ္ဆ 
အသက္ေ မ  း၀မ ္းေ က ာ င ္းကုိလုပ ္ကုိင ္ႀကရ ပ ါသည္။ မ ေ ျပ လည္ေ သာ အိမ ္ေ ထာ ငစ္(ု၄ ၂)ခ န႕္ရ ိွငျပ  း ပ  ဥ ္ခင ္း 
ထရ ံကာ အိမ ္၊ ႀကက္၊ ၀ က္၊ ေ န႔စ ာ းအလုပ ္ ာႏ ွငင ္ဆ အသက္ေ မ  း လုပ ္ကုိင ္ျခ င ္းကုိသာ လုပက္ုိ င ္ႀကပ ါသည္ ။  
ေ ျပ လည္ေ သာ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ုမ  ာ း၏ စ ုိက္ပ ိ ပးေ ရ းလုပ ္ငန ္းမ  ာ း တ ငေ္ န႔ စ ာ းလုပ ္ျခင ္းျဖ င ္ဆအသက္ေ မ  း၀မ ္း  
ေ က ာ င ္းၾကရ ပ ါသည္။ 

စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခ ိငုာ္ႏႈနး္ 
၁  ေ ျပ လည္ေ သာ အပု ္စ ု   ၃ ၀ ၁ ၆% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ ္စ ု ၁ ၂ ၀ ၆ ၂% 
၃ မ ေ ျပ လည္ေ သာ အုပစ္ ု  ၄ ၂ ၂ ၂% 
 စစုေုပါငး္ ၁ ၉ ၂ ၁ဝဝ% 
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၆ ။ (ဃ) က ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb) 
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က ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb) 
 အထက္ပ ါပ င ္ဆကူအိမ ္က ာ းမ က႑သုံး သပခ္  က္အရ လူမ ွငပေ ရ းလုပင္ န ္းမ  ာ းအား ပ ူးေ ပ ါင ္းပ ါ၀ င ္
ာႏ ုိင ္မ ွငပတ င ္ အမ ိ ပးသာ းမ  ာ းက အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းထက္ ပ ုိမ ုိအခ  ိန ္ေ ပ းာိုႏင ္ေ ၾကာ င ္း  ေ တ ႕ရ ိွငရ ပ ါသည္။ အလုပ ္ 
အကုိင ္အခ  င ္ဆအလမ ္းာႏွငင ္ဆပ တ္သက္ျပ  း အမ ိ ပး သာ းမ  ာ းသည္ အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းထက္အလုပအ္ကုိင ္ေ ပ ါမ  ာ း 
ေ ၾကာ င ္းသိရ ိွငရ ပ ါသည္။ 
 မ ိသာ းစ ုအားဥ  းေ ညာင ္ာိုႏင ္မ ွငပတ င ္လည္းအမ ိ ပးသာ းမ  ာ းသည္အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းထက္သိသိသာသာ
သာ လ န ္ေန သည္ကုိ သတိထာ းဖ  ယ္ေ တ ႕ရ ိွငရ မ ည္ျဖ စပ္ ါသည္။ အလားတူ ၀ င ္ေ င  ရရ ိွငမ ွငပတ င ္လည္း 
အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းကအမ ိ ပးသာ းမ  ာ းကုိမ ွင ခ ုိအား ထာ းေ နရ ေ ၾကာ င ္းသုံးသပ ္ာိုႏင ္ပ ါသည္။                     
 အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းအေ န ျဖ င ္ဆ မ ိသာ းစ ုအား ဂရ ုစ ုိက္ာႏ ုိင ္မ ွငပတ င ္ အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းသည္ အမ ိ ပးသာ း 
မ  ာ းထက္မ  ာ း စ  ာသာ လ နေ္ နပ ါသည္။ သို္႔ရ ာတ င ္ပ စၥည္းဥ စၥာ ပ ုိင ္ညုိင ္မ ွငပတ င ္ အမ  ိပးသာ းမ  ာ းာႏ ွငင ္ဆ အမ  ိပးသမ  း 
မ  ာ းသည္တန ္းတူည မ  ွငပ ိငု ္ညုိင ္မ ႈရ ွငိေ ၾကာင ္းေတ ႔ရ ွငိရ ပ ါသည္။ မ ိသာ းစ ုလုံျခ ပံစတိ္ခ  ရမ ွငပတ င ္အမ ိ ပးသာ းမ  ာ း 
သည ္ အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းထက္ပ ုိမ ုိအေ ရ းပ ါေ ၾကာ င ္း သုံးသပ ္ရ ပ ါသည္။ ပ ညာ ေ ရ းလက္လွငမ ္းမ  ွငမ ွငပတ င ္ 
အမ ိ ပးသမ  းမ  ာ းသည္အမ ိ ပးသာ းမ  ာ းထက္အခ  င ္ဆအေ ရ းွငသာ ေ န ေ ၾကာင ္းေ တ ႔ရ ွငိရ ပ ါသည္။                                    
 လူမ ွငပေ ရ းလုပင္ န ္းမ  ာ းာႏ ွငင ္ဆသဘာ ၀ အရ င ္းအျမစ ္မ  ာ း စ  မ ံခန ္႔ ခ  မဲ ွငပ၊အသုံးခ  မ ွငပမ  ာ းတ င ္ အမ ိပးသာ း 
မ  ာ းကအေ ရ းပ ါေသာ က႑တ ငရ္ ိွငေ န ေ ၾကာင ္းေ တ ႔ရ ိွငရ မ ည္ျဖ စပ္ ါသည္။ လူမ ႈေ ရ းလပု ္ငန ္းမ  ာ းေ ပၚတ င ္
ညုးံျဖ တ္ခ  က္ခ  ာိူႏင ္မ ႈမ ွငာ အမ  ိပးသာ းမ  ာ းသည္ အမ  ိပးသမ  းမ  ာ းထက္ စ  မ ္းေ ညာ ငာိူ္ႏင ္စ  မ ္းရ ွငသိည္ကုိလည္း  
ေ တ ႔ရ ွငိရ ပ ါသည္။  
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၆ ။ (င) ရ ာ သ ခ  ငဇ္ ယာ း 
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ရာသ ခ  ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

 ေ က းရ  ာရ ာသ ခ  ငဇ္ ယာ းအားသံုးသပ ္ရ ာ တ င ္အဓ ိကစ ိုက္ပ  ိပးသ းာႏွငံ၊ တိရ စ ာၦန ္ေ ရာ ဂ ါက ေ ရာက္မ ႈ၊ 
စ ိုက္ပ  ိပးေ ရ ရရ ွငိမ ႈ၊ ဘာ သာေ ရ းပ  ေဲ တာ္မ  ာ း၊ က န ္းမ ာေ ရ း၊ ဝ င ္ေင  ရရ ွငိမ ႈ၊ ေ ရ ႊ႕ေ ျပ ာင ္းလုပ ္ကိငု ္မ ႈာႏ ွငင ္ဆ ရ ာ သ ဥ တ ု
အေ ျခ အေ နမ  ာ းကိုေ လဆလာခ ဲဆပ ါသည္။  

 စ ုိ္က္ပ  ိပးသ းာႏ ွငံမ  ာ းတ င ္ အဓ ိကအားျဖ င ္ဆ မ ုိးစ ပ ါးကုိ၀ ါညုိလ၊၀ ါေ ခ ါင ္လမ  ာ းတ ငစ္ ုိက္ျပ  း၊န တ္ေ တာ ္ 
လ ာႏွငင ္ဆျပ ာ သုိလတ င ္ရ ိတ္သိမ ္းႀကပ ါသည္။ောႏ  စ ပ ါးကုိမ ူတပ ုိ႔တ လဲတ င ္စ ုိက္ပ  ိပးျပ  းကညုန ္လတ င ္ရ ိတ္သမိ ္း 
ႀကပ ါသည္။အျခ ာ းစ ုိက္ပ  ိပးသ းာႏ ွငံျဖ စ ္ေ သာပ ဲအမ  ိပးမ  ိပးကုိလည္းကညုန ္၊န ယု န ္၊ေ တာ္သလင ္း၊သ တင ္းက  
တ္လမ  ာ းတ င ္စ ုိက္ပ  ိပးျပ  း၀ ါညုိ၊၀ ါေ ခ ါင ္ာႏွငင ္ဆတေ ပ ါင ္းလမ  ာ းတ ငရ္ ိတ္သိမ ္းႀကရပ ါသည္။ 
 ရ ာ သ ေပ ၚသ းာႏွငံမ  ာ းျဖ စ ္ေ သာ ႀကက္သ န ္စ ုိက္ျခ င ္းကုိလည္းန တ္ေ တာ္လာႏ ွငင ္ဆျပ ာ သုိလတ င ္စ ုိက္ပ  ိပး  
ျပ  းတေ ပ ါင ္းလတ င ္တူးေ ဖ ာ္ရ ပ ါသည္။အာလူးစ ုိက္ပ  ိပးျခ င ္းကို တန ္ေ ညာင ္းမနု ္းလတ င ္စ ုိက္ပ ိ ပးျပ  းတေ ပ ါင ္း 
လတ င ္တူးေ ဖာ္ရ ပ ါသည္။ ၀ ါစ ုိက္ပ  ိပးျခ င ္းကိုမ ူ၀ ါညုိ၊၀ ါေ ခ ါင ္လတ ငစ္ ုိက္ပ  ိပးျပ  းန တ္ေ တာ ္ လာႏွငင ္ဆျပ ာ သုိလ 
တ င ္၀ ါမ  ာ းကုိေ ကာ က္ႀကရ ပ ါသည္။   
 အျခ ာ းရ ာ သ ေပ ၚစ ုိက္ပ ိ ပးသ းာႏ ွငံမ  ာ းျဖ စ ္ေ သာ ေ ၿပ ာ င ္းစ ုိက္ပ  ိပးျခ င ္းကုိမ ူ ကညုန ္၊န ယုန ္လမ  ာ းတ င ္ 
စ ုိက္ပ ိ ပးျပ  းေ တာ္သလင ္းလတ င ္ေ ျပ ာင ္းမ  ာ းကုိခ  ိပးႀကရ ပ ါသည္။ ဖ ရ ဲစ ုိက္ျခ င ္းကုိမ ူတနေ္ ညာ ငမ္ ုန ္းလ ာႏွငင ္ ဆ 
န တ္ေ တာ္လမ  ာ းတ ငစ္ ုိက္ပ  ိပးျပ  းတပ ုိ႔တ လဲတ င ္ဖ ရမဲ  ာ းကုိခ ူးည တ္ႀကရ ပ ါသည္။ 

 တိရ စ ာၦန ္ေ ရာ ဂ ါက ေ ရာ က္မ ႈအေ န ျဖင ္ဆက  ၊ဲ ာႏ  ား(ခ  ာန ာ ၊လ ွငာ န ာ)မ  ာ းကုိ  သ တင ္းက  တ္လာႏွငင ္ ဆ 
တန ္ေ ညာင ္မနု ္းလမ  ာ းတ င ္အျဖစ ္မ  ာ းပ ါသည။္ ႀကက္(တုပ ္ေ က း) ာႏွငင ္ဆ ၀ က္(ခ  ာန ာ ၊လ ွငာ န ာ)မ  ာ းကု ိ 
သ တင ္းက  တ္လ၊တန ္ေ ညာင ္မနု ္း၊တပ ုိ႔တ ၊ဲတေ ပ ါင ္းလမ  ာ းတ င ္ေရ ာ ဂ ါအျဖ စမ္  ာ းသည္ကုိေ တ ႔ရ ွငိရ ပ ါသည္။
က န ္းမ ာ ေရ းအျဖ စ ္မ  ာ းေ သာ လမ  ာ းမ ွငာ တန ္ေ ညာ ငမ္ ုန ္းလတ င ္ေခ  ာ င ္းညုိးေ ရ ာ ဂ ါာႏွငင ္ဆဖ  ာ းနာ  ေ ရ ာဂ ါမ  ာ း  
ျဖ စ ္သည္ကုိေ တ ႔ရ ွငိရ ပ ါသည္။ 

 ၀ င ္ေင  ရရ ွငိမ ႈအေ န ျဖင ္ဆ၀ ါညုိ၊၀ ါေ ခ ါင ္၊န တ္ေ တာ္၊ျ ပ ာ သုိလမ  ာ းတ င ္၀င ္ေ င  အမ  ာ းညုးံရ ရ ွငိျ ပ  း၊ကညုန ္၊
တပ ို႔တ ာဲႏ ွငင ္ဆတေ ပ ါင ္းလမ  ာ းတ င ္အန ည္းင ယ္ရသည္ကုိသာ သိရ ွငိရပ ါသည္။စ ုိက္ပ  ိပးေ ရ ရ ရ ွငမိ ႈအေ န ျဖ င ္ဆ မ ုိးေ ရ 
ကု ိ၀ ါညုိ၊၀ ါေ ခ ါင ္လတ င ္ရရ ွငိျပ  းညည္ေရ ကုိမ ူ ၀ ါညုိ၊၀ ါေ ခ ါင ္ာႏွငင ္ဆ တပ ို႔တ လဲမ  ာ းတ င ္ရ ရ ွငိပ ါသည္။ 

 ဘာ သာ ေရ းပ  ေဲ တာ္အေ န ျဖ င ္ဆ တန ္ခ ူးလတ ငသ္ႀကၤန ္ပ  ေဲ တာ္၊ ကညုန ္လတ င ္ကညုနေ္ ညာင ္ေ ရ 
သ န ္းပ  ေဲ တာ္ာႏ ွငင ္ဆပ ဌ ာ န ္းပ  ေဲ တာ္၊ ၀ ါညုိလတ င ္၀ါညုိသကၤန ္းကပ ္ပ  ၊ဲေ တာ္သလင ္းလတ င ္ပ ဌာ နး္ပ  ာဲႏွငင ္ဆတရ ာ း 
စ ခ န ္းပ  ၊ဲသ တင ္းက  တ္လတ ငမ္  းထ န ္းပ  ာဲႏွငင ္ဆသက္ႀက းပ ူေ ဇ ာ္ပ  ၊ဲတန ္ေ ညာ ငမ္ ုန ္းလတ င ္သကၤန ္းကပ ္ပ  ာဲႏွငင ္ဆ 
တပ ုိ႔တ လဲတ င ္ထမ နပဲ  ေဲ တာ္မ  ာ းကုိျပ ပလုပ ္ေ လဆရ ွငိပ ါ သည္။ 

 သရ က္က င ္း(အေ ရ ွင႔ )ေ က းရ  ာတ င ္ေရ ႊ႔ေ ျပ ာ င ္းအလုပ ္လုပ ္ကုိင ္မ ႈအေန ျဖ င ္ဆ တန ္ခ ူးလာႏွငင ္ဆကညုန ္လ 
မ  ာ းတ င ္ာိုႏင ္င ံျခ ာ းသုိ႔သ ားေ ရာ က္၍အလုပ ္လပု ္ကုိင ္ႀကသည္ကုိလည္းသိရ ွငိရ ပ ါသည္ ။ရ ာ သ ဥ တုအေ န ျဖင ္ဆ
လည္း ကညုန ္၊ န ယုန ္၊ ေ တာ္သလင ္း၊ တေပ ါင ္းလမ  ာ းတ င ္ အရ မ ္းပေူ သာ ရ ာ သ ဥ တုျဖစ ္ျပ  း န တ္ေ တာ္ 
လာႏွငင ္ဆျပ ာ သုိလမ  ာ းသည ္အရ မ ္းေ အးေ သာလမ  ာ းျဖ စ ္ႀကပ ါသည္။ 
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အဖ  ဲ႔အစညး္ညုိငရ္ာအကျဲဖတခ္ က ္(ဗငး္ကားခ ပ)္  
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အဖ  ႕ဲအစညး္ညိငုရ္ာအကျဲဖတခ္ ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

 သရ က္က င ္း(အေ ရ ွင႔ )ေ က းရ  ာတ င ္ရ ွငေိ သာ အဖ  ႕ဲအစ ည္းမ  ာ းမ ွငာ အုပ ္ခ  ပပ ္ေရ းညိုငရ္ ာ အဖ  ႕ဲမ  ာ း 
အျဖ စ ္ အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ းအဖ  ႕ဲ၊လူမ ႈေ ရ းအဖ  ႕ဲမ  ာ းအျဖ စ ္ရ ပမ္ ိရပ ္ဖ အဖ  ဲ႔၊ေ ဂ ါပ ကအဖ  ဲ႔၊ကာ လသာ း၊ ကာ လသမ  း 
အဖ  ႕ဲမ  ာ း၊ပ ညာ ေရ း၊က န ္းမ ာ းေရ း၊အမ  ိပးသမ  းေ ရ းရာ ၊မ ိခင ္ာႏွငင ္ဆကေ လးေ စ ာင ္ဆေ ရ ွငာ က္ေရ း၊ မ  းသတ္အျပ င ္
ဖ  ံ႕ျဖ ိပးလုပ ္င န ္း  ေ ညာ ငရ္  က္မ ည္လူ ထဗု ဟိုျပ ပစ  မ ံကိန ္းေ ကာ္မ တ အဖ  ႕ဲမ  ာ းကိုေ တ ႕ရ ွငိရပ ါသည္။  

 ေ က းရ  ာအတ င ္းတ င ္ အုပ ္ခ  ပပ ္ေရ း အဖ  ႕ဲ၊  အရ န ္မ  းသတ္တပ ္ဖ  ဲ႔၊ ဘာ သာ ေရ းအဖ  ဲ႔ေ ခ ါင ္းေ ညာ င ္ ၊ 
ကာ လသာ းေ ခ ါင ္းေ ညာင ္အမ  ိပးသာ း/အမ  ိပးသမ  း၊လူမ ႈကူည ေရ းအဖ  ဲ႔အစ ည္း ၊ ေ က ာ င ္းေကာ ္မ တ ၊ ရ ပမ္ ိ 
ရ ပ ္ဖ ၊ ေ က းရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပးေ ရ းအေ ထာ က္အကူျပ ပေ ကာ္မ တ ၊ လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကနိ ္းအဖ  ႕ဲမ  ာ းသည္  ေ ကာ င ္းစ  ာ 
ပ ူးေ ပ ါင ္းျပ  း  ေ က းရ  ာာႏွငင ္ဆပ တ္သက္ေ သာ လုပ ္င န ္းမ  ာ းကို အေ ကာ င ္အထည္ေဖ ာ္ေ ညာ ငရ္  က ္ လွင က္ရ ွငိပ ါ 
သည္။ အဖ  ႕ဲမ  ာ း၏ ထိစ ပမ္ ႈ အေ န အထာ းအရ  ေ ပ ါင ္းစ ပ ္ညွငာိိႏႈင ္းမ ႈ အားေ ကာင ္းေ နသည္ကို လည္းေ တ ႕ 
ရ ပ ါသည္။  

 ျပ င ္ပ အဖ  ႕ဲဌ ာန မ  ာ းအေန ျဖ င ္ဆ  ျမ ိပ႕န ယ္္ အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ းအဖ  ႕ဲသည္ အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ းအဖ  ဲ႔၊ျမ ိပ႔န ယ္ပညာ ေ ရ း 
အဖ  ဲ႔ာႏွငင ္ဆေ က ာ င ္းေကာ္မ တ ၊ျမ ိပ႕န ယ္မ  းသတ္္အဖ  ဲ႔ာႏွငင ္ဆအရ နမ္  းသတ္တ ပဖ္  ဲ႔၊ေ က းလက္ေ ဒသဖ  ံ ႕ျဖ ိပးေ ရ းဥ  းစ  း 
ဌ ာ န ာႏွငင ္ဆ လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကနိ ္းဌ ာန တို႔ လိုအပ ္သလို ညက္သ ယ္ေ ညာ ငရ္  က္လွင က္ရ ွငေိ ၾကာ င ္းေ တ ႕ရ ွငိ 
ရ ပ ါသည္။ 
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၆။ (ည) အခကအ္ခမဲ ား (ျပႆနာမ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2
2 

 

၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာ္ႏွငင ္ဆသုးံသပခ္ က ္
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ျပ ႆန ာ သစ ္ပင ္သံုးသပ ္ျခ င ္း 

 သရ က္က င ္း(ေရ ွင႕)ေ က းရ  ာ၏ အဓ ိကအခ က္အခ ဲမ  ာ းကိုေ လဆလာ ရ ာ တ င ္  ေက းရ  ာအတ င ္း 
အမ ွငန ္တကယ္ျဖ စေ္ ပၚေ နေ သာ ကစိၥမ  ာ းကို  ေ ပ ၚလ င ္ေစ ရန ္အတ က္  ျပ ႆန ာ သစ ္ပ င ္သံုးသပ ္ျခ င ္း 
န ည္းလမ ္းကို သံုးျပ ပ၍ ေ လဆလာ ခ ဲဆပ ါသည္။  

 ေ လဆလာ ေ တ ႕ရ ွငခိ  က္အရ  ေ က းရ  ာ ဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းအတ က္  က ာ း၊မ အုပ ္စ ုခ  ၍ဲဥ  းစ ာ းေ ပ းေ လဆလာ ရ ာ 
အမ ိ ပးသာ းာႏ ွငင ဆ္ အမ  ိပးသမ  းအခ က္အခ ဲမ  ာ း မ ွငာ တူည ေ န သည္ကို  ေ တ ႔ရ သည္။  အဓ ိကျပ ႆန ာ ကို 
ညက္လက္ေ ဖ ာ္ထုတ္ရ ာ တ င ္ စ ာ သင ္ရ နေ္ နရ ာ မ လံုေ လာ က္ျခင ္း ဟူေ သာ အဓ ိကျပ ႆန ာ ကို  ေ တ ႕ရ ွင ိ
ရ ပ ါသည္။  

 စ ာ သငရ္ နေ္ နရ ာ မ လံုေ လာ က္ျခင ္းအေ ၾကာ ငး္အရ င ္းမ  ာ းမ ွငာေ င  ေ ၾကးမ လံုေ လာ က္ျခ င ္း၊ေက းရ  ာ 
ရ န ္ပ ံုေ င  မ ရ ွငိျခင ္း၊စ  းပ  ားေ ရ းအန ည္းျခင ္း၊ဥ  းေညာ င ္မ ည္ဆသူမ ရ ွငိျခင ္း၊ေ က းရ  ာမ ွငဖ  ႔ံျဖ ိပးမ ႈအားန ည္းေ န ေ သးျခင ္း
ဟူေ သာ အေ ၾကာင ္းရ င ္းမ  ာ းကိုေ တ ႔ရ ွငိရ ပ ါသည္။             
 လက္ရ ွငိျဖ စေ္ ပ ၚေ နေ သာ အဓ ိကျပ သာ န ာေ ၾကာ င ္ဆသရ က္က င ္း(ေရ ွင႔)ေ က းရ  ာအတ င ္းတ င ္ ရင ္ညိုင ္  
ေ န ရေ သာ အခ က္အခ ဲမ  ာ းမ ွငာ ပ ညာ ေရ းေ န ွငာ င ္ဆေ ာႏွငးျခ င ္း၊လ တ္လပ ္စ  ာစ ာ မသင ္န ိငု ္ျခ င ္း၊ သန ္႔ရ ွငင ္းမ ႈမရ ွငိျခ င ္း၊ 
က န ္းမ ာ ေရ းထိခ ိုကန္ ိုင ္ျခ င ္း၊လံုျခ ံပမ ႈမ ရ ွငိျခင ္းတို႔ ျဖ စ ္ေပ ၚလွင က္ရ ွငိေ ၾကာင ္း  ေ ည းေ ာႏ း ၾကပ ါသည္။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2
4 

 

 

၆။ (စ ) ေနာင ္၅ ာႏွငစစ္ာေမ ွင ာ္မ ွငနး္ခ က ္
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၆။ (ည) ဥ  းစားေပးအစ  အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 
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 ဥ  းစားေပးအစ  အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းအစ  အစ ဥေ္ ရ းည ရဲာ တ င ္ အမ  ိပးသာ းမ  ာ းာႏ ွငင ဆ္အမ  ိပးသမ  းမ  ာ းမ ွငေ က းရ  ာ အခ က္ 
အခ ဲမ  ာ းကိုတူည စ  ာ တင ္ျပ လာရ ာ တင ္ျပ လာ သည္ဆလုပ ္ငန ္းမ  ာ းအား အားလံုးသေ ဘာ ထာ းျဖ င ္ဆ အမ ွငတ ္
ေ ပ းျပ  းအကျဲဖ တ္ခ ဲဆပ ါသည္။                              
 စ ုစ ုေပ ါင ္းတင ္ျပ လာ ေ သာေ က းရ  ာအခ က္အခ ဲ မ  ာ းမ ွငာ (၁)ရ  ာတ င ္းလမ ္းျပ ပလုပ ္ျခင ္း၊ (၂)စ ာ သင ္
ေ က ာ င ္း ျပ ပျပ င ္ျခ င ္း၊(၃ )ေ က းလက္ေ ညးေပ းခ န ္း၊(၄)လ ွငပ ္စ စမ္  း လင ္းေရ း၊ (၅)ေ က းရ  ာစာ ၾကည္ဆတုိက္၊ 
(၆)စ ုိက္ပ ိ္ ပးေ ရ းစ က္ကိရ ိယာ အမ  ိပးမ  ိပး၊ (၇)က န ္ပ  ဴ တာ သင ္တန ္း တုိ႔ျဖ စ ္ႀကပ ါသည္။ အမ ွငတ္မ  ာ းေပ းရ ာ 
တ င ္အားလုးံပ ါ၀ င ္သေ ဘာ ထာ းေပ းာိူႏင ္သည္ဆ Matrix Ranking န ည္းကုိ အသုးံျပ ပခ ဲ႔ပ ါသည္။ 

 လိုအပ ္ခ  က္မ  ာ းကုိအမ ွငတ္ေ ပ းအကျဲဖ တ္ျပ  းအလိုအပ ္ညံုးေ ရ  းခ  ယရ္ ာ တ င ္ စ ာ သငေ္ က ာင ္းျပ ပျပ င ္  
ျခ င ္းသည္ရ မ ွငတ(္၆)မ ွငတ္ျဖ င ္ဆအညင ္ဆ(၁)၊လ ွငပ ္စ စ ္မ  းလင ္းေရ းသည္ရ မ ွငတ(္၅)မ ွငတ္ျဖ င ္ဆ အညင ္ဆ(၂)၊ရ  ာတ င ္း 
လမ ္းျပ ပလုပ ္ျခ င ္း သည္ရမ ွငတ(္၄)မ ွငတ္ျဖ င ္ဆအညင ္ဆ(၃)၊ ေ က းရ  ာစ ာ ႀကည္ဆတုိက္သ ည္ရ မ ွငတ(္၃)မ ွငတ္ျဖ င ္ဆ 
အညင ္ဆ(၄)၊ ေ က းလက္ေ ညးေ ပ းခ န ္းသည္ ရ မ ွငတ(္၂)မ ွငတ္ျဖ င ္ဆအညင ္ဆ(၅)၊ စ ုိက္ပ  ိပးေ ရ းစ က္ကိရ ိယာ 
အမ  ိပးမ  ိပးသည္ရ မ ွငတ္(၁)မ ွငတ္ျဖ င ္ဆအညင ္ဆ(၆)၊ က န ္ပ  ဴ တာ သင ္တန ္း သည ္ ရ မ ွငတ(္၀)မ ွငတ္ျဖ င ္အညင ္ဆ(၇) 
ဟူ၍ညံုးျဖ တ္ခ  က္အရ ေ တ ႔ရ ွငိပ ါသည္။  

 ထို႔ေ ၾကာ င ္ဆ သရ က္က င ္း(ေရ ွင႔)ေ က းရ  ာအတ က္ ဥ  းစ ာ းေ ပ း ပ ထမ အညင ္ဆလုပ ္ငန ္းအျဖ စ ္ စ ာ သင ္
ေ က ာ င ္းျပ ပျပ င ္ျခ င ္း လုပ ္ငန ္းမ ွငာ အလိုအပ ္ညံုး လုပ ္ငန ္းတစခ္ ုအျဖ စ ္အတည္ျပ ပာႏ ိုင ္ခ ဲဆပ ါသည္။  
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၇။  ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ  းခ ယျ္ခငး္ာႏွငင ္ဆေက းရ  ာဖ  ႕ံျဖပိးေရးအစ  အစဥေ္ညာငရ္  ကမ္ ွငပမ ွငတတ္မး္ဓါတပ္ ုမံ ား 
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၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ (ေက းရ  ာအညင ္ဆ) ရာထးူ (အပုစ္အုညင ္ဆ) 

၁ ဥ  းညန ္း၀င ္း စ  /ေ ထာ ကဥ္ ကၠဌ  အဖ  ဲ႔၀ င ္
၂ ေ ဒၚသက္ေ ည ဥ  း စ  /ေ ထာ ကဥ္ ကၠဌ အုပ ္စ ုစ  /ေ ထာ ကဥ္ ကၠဌ 
၃ ဥ  းတင ္မ  ိပးေ ည  ေ စ ာင ္ဆၾကည္ဆၾက း ၾကပ ္-ဥ ကၠဌ  
၄ ေ ဒၚအိေ ရ ႊစ င ္ ေ စ ာင ္ဆၾကည္ဆၾက း ၾကပ ္-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၅ 
ေ ဒၚ ေ၀ ဇင ္လိႈင ္

ေ စ ာင ္ဆႀကည္ဆႀက း ႀကပ ္-အဖ  ဲ႔၀ င ္  

၆ ဥ  းျမ င ္ဆႀကိပင ္ ဝ ယ္ယူေ ရ း-ဥ ကၠဌ  
၇ ဥ  းေ အာင ္လင ္းစနိ ္ ဝ ယ္ယူေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  
၈ ေ ဒၚဇ ငမ္ ာခ ုိင ္ ဝ ယ္ယူေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  
၉ ဥ  းမ ုိး လည္ပ တ္ထိန ္သမိ ္းေ ရ း-ဥ ကၠဌ  
၁ ၀ ဥ  းသန ္းတုိးေ အာင ္ လည္ပ တ္ထိန ္းသိမ ္းေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  

၁ ၁ ေ ဒၚတင ္ဇာ လ င ္ လည္ပ တ္ထိန ္းသိမ ္းေ ရ း-အဖ  ႕ဲဝ င ္  
၁ ၂ ဥ  းေ ဇာ္ အၾကံျပ ပတိုင ္ၾကာ းေ ရ း  

၁ ၃ ေ ဒၚသူဇ ာ လ င ္ အၾကံျပ ပတိုင ္ၾကာ းေ ရ း  
၁ ၄ ဥ  းေ က ာ္မ ုိး ေ စ တနာ ဆဝန ္ထမ ္း  

၁ ၅ ေ ဒၚခ ငာိူ္ႏင ္၀ င ္း ေ စ တနာ ဆဝန ္ထမ ္း  
၁ ၆ ေ ဒၚမ  မ  ထ န ္း ဘ႑ာ ေ ရ းစ ာ ေရ း အုပ ္စ ု ဘ႑ာေ ရ း အဖ  ဲ႔၀ င ္
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၉ ။ေ က းရ  ာအခ  က္အလက ္(ပ ံုစ ံ-၁) 
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၁ ၀ ။စ  မ ံကိန ္းစ က္ဝန ္းအခ  ္ိန ္ဇ ယာ း (ပ ံုစ-ံ၂)
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၁ ၁ ။ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပးေ ရ းဥ  းစ ာ းေပ းအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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၁ ၂ ။ေ က းရ  ာအပု ္စစု  မ ံကနိ ္းလုပင္ န ္းခ  ေဲ ရ  းခ  ယ္ျခ င ္း (ပ ံုစ-ံ၄) 
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၁ ၃ ။အစ ည္းအေဝ းတက္ေရ ာ က္သူမ  ာ းစ ာ ရငး္ (ပ ံုစ ံ-၁ ၂)
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၁ ၄ ။အစ ည္းအေဝ းမ ွငတ္တမ ္းမ  ာ း 
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၁ ၅ ။ က႑အလိုက္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႔ျဖ ိပးေ ရ းလုပ ္ငန ္းစ ဥမ္  ာ း 

ေ န ာ က္ညက္တ (ဲ၄)ျခ ာ းန ာ းေ သာ အပ ုိင ္းမ  ာ းအတ က္ဥ  းစ ာ းေပ းဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းလုပင္ န ္းစ ဥမ္  ာ းအာႏ ွငစ ္ခ  ပပ ္ 

မ ူရ င ္းအားVPSCတ င ္ထာ းရ ိွငရ ပ ါမ ည္။အျခ ာ းဌာ န ညုိင ္ရ ာ မ  ာ းာႏွငင ္ဆညိွငာႏွငပိင ္းရ န ္အတ က္မ ိတၱဴ အာ း TPIC 
သုိ႔ပ ုိ႕ရ ပ ါမ ည္။ MIS data အေ န ျဖင ္ဆသ င ္းရ နမ္ လုိအပ ္ပ ါ။ 

 အ ည င္ဆ လ ုပ္ငန္း မည္သ ူ႕ဥ း 
စာ းေပးလ ဲ 

လ/ာႏွငစ္ ေက  းရ ာ မွငတ ာ ၀န္ခံသ ူ 
သ ုိ႔မဟ ုတ ္အ ုပ္စု 

ျပင္ ပမွငမည္သ ူ  
ေထ ာ က ္ပံဆမလ ဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေည
ာက

္အ
ဥ  

၁ စာ သ င္ေက  ာ င္းျပ ပျပ င္/တ ုိးခ ဲ႔ျခ င္း/ 
ေက  ာ င္းျခံ စည္းရိုး/အ ိမ္သ ာ 

မ     (  √  )  
က  ာ း(   √ ) 

၂၀၁ ၇ ေက  းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ လ ူထ ုဗဟ ုိျပပ 
စ မံက ိန္း 

၂ လ  ွငပ္စစ္ မ းလ င္းေ ရး မ     ( √  )  
က  ာ း (  √ ) 

၂၀၁ ၈ ေက  းရ ာ စ /ေထ ာ က ္ လ ူထ ုဗဟ ုိျပပ 
စ မံက ိန္း 

၃  မ     ( √   )  
က  ာ း(  √  ) 

   

၄  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

 

 ၂  မ     (    )  
က  ာ း(  √  ) 

   

၃  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

 

က
 န္

းမ
ာေ

ရး
ာႏွငင္

ဆအ
ဟ

ာရ
 

၁  မ     ( √  )  
က  ာ း( √  ) 

   

၂  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

 

ပည
ာေ

ရး
 

၁  မ     ( )  
က  ာ း(  ) 

   

၂  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 
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၃  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မ း
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   )  
က  ာ း(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က  ာ း(    ) 
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၁ ၆ ။ ေ က းရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပးေ ရ းစ  မခံ  က္အရ ည္အေ သ းထိန ္းခ  ပပ ္မ ႈ(Checklist For VDP) 

အရ ည္အေ သ းထိန ္းခ  ပပ ္သူအမ ည ္ - 

(၁ ) ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းစ  မ ံခ  က္စာ ရ  ကစ္ ာ တမး္ျပ ညဆ္စ ုံမ ွငပကုိစ စေ္ ညးပ ါ (OM အရ) 

o မ  က္ာႏွငာ ဖ ုံး (အဖ ုံး) 
o မ ာ တိကာ 
o ေ က းရ  ာအေ ျခခ ံအခ  က္အလက္မ  ာ း 
o လူမ ွငပညန ္းစ စ ္ျခင ္းအက ဥ ္းခ  ပပ ္္ာႏ ွငင ္ဆ PRA လုပ ္င န ္းစဥ ္
o အမ ိ ပးသာ း/အမ ိ ပးသမ  းအဖ  ႕ဲမ  ာ း၏အခ က္အခ ဲမ  ာ း 
o ေ က းရ  ာေမ ွင ာ္မ ွငန ္းခ  က္  (ေ ည းေ ာႏ းခ  က္ရ လဒ္) 
o အမ ိ ပးသာ း/အမ ိ ပးသမ  းအဖ  ႕ဲမ  ာ းသေ ဘာ တူထာ းသည္ဆေ န ာင ္ေ လးာႏွငစ ္အတ က္ဥ  းစ ာ းေ ပ းလုပ ္င န ္း

မ  ာ းစ ာ ရင ္း (အေ ျခ ခ ံအေ ညာ က္အဥ  ၊အသကေ္ မ  းမ ွငပ၊ပ ညာေ ရ း၊လူမ ွငပေရ းထိန ္းသမိ ္းမ ွငပစ သညျ္ဖ င ္ဆ) 

ေ န ာ က္ညက္တ မဲ  ာ း 

o လူမ ွငပေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွငပစာ ရ  ကစ္ ာ တမ ္းဓ ါတ္ပ ုံာႏွငင ္ဆPRA လုပ ္ငန ္းစဥ ္  (ျဖ စာို္ႏင ္လွင င ္) 
o ေ ျမ ပ ုံမ  ာ းပ ါရ မ ည္၊စ ည္းစ ိမပ္ ုိင ္ညုိင ္မ ွငပအညင ္ဆ၊Venn ပ ုံ 
o ေ က းရ  ာစ  မ ံကိန ္းေရ းညဲ ေ ရ းအစ ည္းအေ ၀ းမ ွငတ္တမ ္းမ ိတၱဴ 
o ေ က းရ  ာ၏ အခ  က္အလက ္(PC-1) 
o ေ က းရ  ာေမ ွင ာ္မ ွငန ္းခ  က္ 

(၂) လူမ ွငပေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွငပအရ ည္အေ သ းာႏွငင ္ဆ  ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းစ  မ ံခ  က ္(VDP) ကုိစ စေ္ ညးပ ါ။ 

o ေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းစ  မ ံခ  ကေ္ ရ းညဲ ရ ာ တ င ္ပ ါ၀င ္ေ သာ လဥူ  းေရ(အမ ိ ပးသာ း/အမ ိ ပးသမ  း) 
o လူမ ွငပေ ရ းအကျဲဖ တ္မ ွငပအရ ည္အေ သ းာႏွငင ္ဆေ က းရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ိပးေ ရ းစ  မ ံခ  က္အတ က္အသုံးျပ ပသညဆ္ရက္  

ေ ပ ါင ္း 
o PRA ပ စၥည္းမ  းအသုံးျပ ပသည္ဆအေ ရ အတ က္ 
o ပ ါ၀ င ္ေသာ ဥ  းေ ရာႏွငင ္ဆလုပ ္င န ္းမ  ာ းမ ွငတ္တမ ္းတင ္ျခ င ္း 

(အစ ည္းအ၀ းမ ွငတ္တမ ္း၊အဖ  ႕ဲဓ ါတ္ပ ုံ၊တုိင ္းရငး္သာ းလူန ည္းစ ုာႏွငင ္ဆထိခ ုိက္လ ယ္ေ သာ အဖ  ႕ဲမ  ာ း) 
- အလ န ္ေ ကာင ္း 
- ေ ကာ င ္း 
- ညဆ ံ

o လုပ ္င န ္းမ  ာ းမ ွငတ္တမ ္းတင ္ျခ င ္းာႏွငင ္ဆအမ ိ ပးသမ  းအဖ ဲ ႕အစ ည္းအေ ၀ း၏ရ လဒ္အာ းခ ဲ ျခ ာ းေ ပ းထာ း 
သလာ း 



5
6 

 

- ရ ိွင/မ ရ ိွင 
o စ  မ ံကိန ္းအေ ရ အတ က ္(အမ ိ ပးသာ း/အမ ိ ပးသ မ  းေ ရ  းခ  ယ္မ ွငပအေ ရ အတ က)္ 
o PRA ာႏ ွငင ္ဆသက္ညုိင ္ေ သာ အျခာ းစ  မ ံကနိ ္းအေရ အတ က္(အမ ိ ပးသာ း/အမ ိ ပးသမ  းေ ရ  းခ  ယ္မ ွငပ 

အေ ရ အတ က)္ 

 


