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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာာႏုိင္ငံေတာ္အစိုး ရ 
စိုက္ပ ိပး ေရး ၊ ေမ းျမဴေရးာႏွငင္ဆညည္ေျမာင္း ၀န္ၾက းဌာန 

ေက းလက ္ေဒသဖ ံ႕ျဖိပးတုိး တက္ေရးဥ း စ းဌာန 
တပ္ကုနး္ ျမိပ႕နယ ္

 
လူထ ုဗဟိုျပပစ မံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

အညံုဇ းက ုနး္ ေက းရ ာ၊က ားေသအိုင္ေက းရ ာအုပ္စ ု

(၁-၂-၂၀၁၆) ရက္ေန႔ 
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    မာတိကာ     
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ  က္ာႏွငာအမွငတ္ 
၁ ျမိပ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက းရ ာအုပ ္စုေျမပုံာႏွငင္ဆ  ေက းရ ာတည္ေနရ ာ ၄ 
၃ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက းရ ာမ ာ းစာရ င္း ၅ 
၄ ေက းရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ား ၅ မွင ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင ္းပါ၀င ္ေသာလူမွငပညန္းစစ္ျခင္းာႏ ွငင္ဆအကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစ ဥ္ 

(PSA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 
၉ မွင ၁၀ 

၆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအစ အ စဥ္အတ က္အသံုးျပပခဲဆေသာ PRA tools 
မ ားာႏ ွငင္ဆတစ္ခုခ င္းစ  အတ က္သံုးသပ္ခ က္မ ား 

၁၁ မွင ၂၃ 

၇ ေကာ္မတ ၀င္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းာႏွငင ္ဆေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေ ရးအစ အ စဥ္ေညာင္ရ 
က္မွငပမွငတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ ာ း 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတ ၀င္မ ားစာရ င္း ၂၅ 
၉ ေက းရ ာအခ  က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာ က္ညက္တ ဲ - က 
၁၀ စ မံကိန္းစက္၀န္းအခ ိန ္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ခ 
၁၁ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းဥ းစားေ ပးအစ အ စဥ ္(ပုံစံ-၃) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ဂ 
၁၂ ေက းရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခဲ ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ဃ 
၁၃ အစည ္းအေ၀ းတက္ေရာက္သူမ ားစ ာရင ္း (ပုံစံ-၁၂) ေနာ က္ညက္တ ဲ - င 
၁၄ အစည ္းအေ၀ းမွငတ္တမ္းမ ား ေနာ က္ညက္တ ဲ - စ 
၁၅ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိပးေရးလုပ္ငန္းမ ာ း ေနာ က္ညက္တ ဲ - ည 
၁၆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ းထိန္းခ ပပ္မွငပ (Checklist for VDP) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ဇ 
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၁။   ျမပိ႕နယေ္ျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

၂။ ေက းရ ာအပုစ္ေုျမပုာံႏွငင္ဆ  ေက းရ ာတညေ္နရာ 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက းရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက းရ ာအမည ္ မွငတခ္ က ္
၁ က ားေသအိုင္ က ားေသအိုင္  
၂ က ားေသအိုင္ သူေဌးကုန္း  
၃ က ားေသအိုင္ အညံုဇ းကုန္း  

၄။ ေက းရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ား 

က. လဥူ းေရ 

လူမ ိပးစ ု အိမ္ေ ထာင္စု 

အေရ အတ က ္

ကိုးက ယ္သည္ဆဘာသာ အိမ္ေ ထာင္စုအေရ 

အတ က ္

လူမ ိပးစ ု(၁)         ဗမာ ၁၅၆ ဘာသာ(၁)         ဗဒုၶ ၁၅၆ 

လူမ ိပးစ ု(၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ ိပးစုေရာ--------------  ဘာသာေရ ာ------------  

 

 အမ ိပးသား(အေရ အတ က)္ အမ ိပးသမ းအေရ အတ က ္

လူဥ းေရ ၃၄၉ ၃၇၈ 

က ား/မ ဥ းေညာင္ေသာအိမ္ေ ထာင္စု ၁၀၄ ၅၂ 

(ခ)လကလ္ွငမး္မ အသံုးျပပာုိႏငသ္ည္ဆအေညာကအ္ဥ မ ား  

စာသငေ္က ာငး္ ရိွင/မရိွင က နး္မာေရး ရိွင/မရိွင ဘာသာေရးအေညာ
ကအ္ဥ  

ရိွင/မရိွင 

အထက္တန္းေ
က ာင္း 

 ေညးရု ံ  ေစတ  (ရွင)ိ 

အလယ္တန္း 

ေက ာင္း 

 က န္းမာေရးဌ ာန  ဘုန္းႀက းေက ာင္း (ရွင)ိ 

မူလတန္းေက ာင္း (ရွင)ိ က န္းမာေရးဌ ာနခ   ဲ  ဟိာႏၵဴဘုရားေ က ာင္း  

မူႀကိပေက ာင္း  ေညးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက ာင္း  
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အျခား  အျခား  ဗလ   

အျခား  အျခား  အျခား  

မွငတ္ခ က္- 
ဘုန္းေတာ္ႀက းသင္ေက ာင္း 

မွငတ္ခ က္- မွငတ္ခ က္- 

 

(ဂ)က  မး္က ငသ္မူ ားမ ွငတတ္မး္  ၊ ေက းရ  ာတ ငေ္နထိငုေ္သာ သိ႕ုမဟတု ္တျ ခားရ  ာမ ွငလာေရာကေ္သာက  မး္က ငသ္မူ ား 

(၁) စာသငေ္က ာငး္ (၂) က နး္မာေရး (၃) လကမ္ွငပပညာရွငင ္
 ရ ာတ  င္

ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွင 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္
ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွင 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္ေန 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခား
ရ ာမွင 
လ ာ
သ ူ

မ ွငူလတန ္းျ ပ ည
ရ ာ/ညရာမ 

 (ရွင)ိ ညရာ၀ န ္   လက္သမား (ရွင)ိ (ရွင)ိ 

အထက္တန္းျ ပ
ညရာ/ 
ညရာမ 

  လက္ေ ထာက္ 
က န ္းမ ာေ ရ းမ ွငဴး 

 

  ပ န ္းရ ံ (ရွင)ိ (ရွင)ိ 

အလယ္တန္းျ ပ
ညရာ/ညရာမ 

  အမ  ိပးသမ က  န ္း 
မ ာေ ရ းညရာမ 

  လွင ပ ္စ စ ္ညိုင္ရ ာ   

မ ူႀ ကိပညရာ/ည
ရ ာမ 

  အရ ံသားဖ  ား   ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္သူ   

အျ ခ ား   ျ ပ ည္သူ႔က န ္းမ ာေ ရ း 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စ က္ျပ င ္ညရာ (ရွင)ိ  

မ ွငတ္ခ က ္

 
  မ ွငတ္ခ က ္   မ ွငတ္ခ က ္

 
  

(ဃ) ေက းရ ာသိ႕ုေရာကရ္ွငာုိိႏငသ္ည္ဆလမး္အေျခအေန /ေက းရ ာတစရ္ ာသည ္၄ငး္၏ေက းရ ာအပုစ္ာုႏွငင္ဆ 
ညကသ္ ယထ္ားေသာ လမး္အေျခအေန 

o ေက ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    (√ ) 
o က န္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ ္ေတာ္ညုိင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (   )  
o လူသ ားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 
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(င) ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖပိးေရးစ မခံ က ္         

(၁) လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းမစတင္မ  ဤေက းရ ာတ င္  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးမႈစ  မံခ က္ရွငိပါသလား ?  

ရွငိပါသည္ (    √    )၊  မရွငိပါ (         )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွငိခဲဆပါလွင င ္ဤစ မံခ က္ကုိမည္သည္ဆခုာႏ ွငစ္တ င္ျပင္ညင္ခဲဆပါသနည္း?  

ာႏွငစ္ ၂၀၁၁… ၊     မသိပါ  (        )  

(၃) ဤစ မံခ က္ကုိျမိပ႕နယ္မွငအတည္ျပပခဲဆပါသလား ?  

ျပပခဲဆပါသည္ (      )၊   မျပပခဲဆပါ (  √   ) ၊ မသိပါ () 

(စ) ခရ းအက ာအေ၀း 

(၁) ဤေက းရ ာ၏ ဗဟိုမွင၄င္းေက းရ ာအုပ္စုဗဟိုအထိခရ းမိုင ္မည္မ ွင က ာေဝ းသနည္း? (၂.၄ မိုင္) 

(၂) ဤေက းရ ာမွင ၄င္းေက းရ ာအုပ္စုဗဟိုအထိ သ ားလာရာတ င္ၾကာျမင္ဆသည္ဆအခ  ိန္ 

      ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္

 ေထာ္လာဂ       (         )  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေမာ ္ေတာ္ညုိင္ကယ္    (၀၀း၁ ၅)  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေျခလွင င ္     (         )  နာရ  ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္

 မိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္

 ေထာ္လာဂ       (         )  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေမာ ္ေတာ္ညုိင္ကယ္    (         )  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေျခလွင င ္     (၀၁း၀၀)  နာရ  ၊မိနစ ္
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
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(ည) ပတ၀္နး္က ငည္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္- ေရၾက းျခငး္ 

(၁) ဤေက းရ ာတ င္ေရၾက းျခင္းကဲဆသို႔ သဘာဝေ ဘးအာႏၱရာယ္က ေရာ က္ျခင္းရွငိပ ါသလား?  

မရွငိပါ (     )၊ ရွငိ ပါသည္ (   √     )၊ မသိပါ (          ) ။  

 

(ဇ) ေက းရ ာတ င ္ဖ ႕ဲစညး္ထားေသာ အဖ ႕ဲအစညး္မ ား 

အေထာက္အကူျပပေကာ္မတ အဖ ဲ႔ 

ပရဟိတလူငယ္အဖ ႔ ဲ

… … … … …… … … …… … …… … … … …… … … . 

… … … … …… … … …… … …… … … … …… … … . 
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(၅) လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူွငပညနး္စစျ္ခငး္ာႏွငင္ဆအကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက ဥး္ခ ပပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ ဲ  

ဥ  းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေည းောႏ းခ ကမ္ ား 
က ား မ ေပါငး္ 

၁ ေ က းရ  ာသမ ုိင ္း 

၁.
၂.

၂၀
၁၆

 အ ုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ း   
အ ဖ ႔ ၀ဲ င ္မ  ား၊ 
ရ ပ ္မ ိရ ပဖ္ မ  ား 

၉ ၄ ၁၃ ေ က းရ  ာစ တင ္ျ ဖ စေ္ ပ ၚ လာ ပ ုံ၊ 
ခ ုာႏွငစ ္ာႏ ွငင ဆ္ ထူးျ ခ ားျဖ စ ္စ ဥ ္မ ား ။ 

၂ လူမ ွငပ ေ ရ းာႏွငင ္ဆအ ရ င ္း 
အ ျ မ စ ္ျ ပေ ျ မ ပ ု ံ

၁.
၂.

၂၀
၁၆

 

ေ စ တန ာဆ၀ န ္ထမ ္
း၊အ မ ိ ပ းသာ း၊  
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၄ ၂ ၆ လမ ္းပ န ္းညက္သ  ယ္ေ ရ းအ  
ေ ျ ခ အ ေ န ၊အ ေ ျ ခခ ံအ ေ ညာ
က္အ ဥ  မ  ား၊လယ္ယာ ေ ျ မ မ  ား၊  
ျ မ စ ္ေ ခ ာင ္းမ  ား၊ေ ရ တ င ္းေ ရ 
ကန ္မ  ား၊သစ ္ေ တာ မ  ား၊ညည ္
ေ ျ မ ာင ္းမ  ား။  

၃ ဥ စၥာဓ န ပ ုိင ္ညုိင ္မ ွငပ 
အ ညင ္ဆမ  ားသုံးသပ ္ျ ခ င ္း 

၄.
၂.

၂၀
၁၆

 

ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု၊ 
အ လယ္အ လ
တ္အ ုပ ္စ ု၊ 
မ ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု

၂ ၈ ၁၀ ပ ုိင ္ညုိင ္မ ွငပ စာံႏွငပ န ္းမ  ားသတ္မ ွငတ္  
ျ ခ င ္း၊ စ ံာႏွငပ န ္းမ  ားအ ေ ပ ၚ အေ ျ ခ 
ခ ံျ ပ  းအ ညင ္ဆ၃ ညင ္ဆတ င ္ပ ါ ၀ င ္  
ေ သာ အ ိမ ္ေ ထာ င ္စ ု အေ ရ အ 
တ က္ခ န ္႔မ ွငန ္းျ ခ င ္း၊အ ဓ ိကအ
သက္ေ မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္ 
င န ္းမ  ားအ ားမ ွငတ္တမ ္းတင ္  
ျ ခ င ္း။  

၄ က ား-မ အ ခ န ္းက႑ 
သုံးသပ ္ျ ခ င ္း 
(cobweb) 

၁.
၂.

၂၀
၁၆

 

အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၇ ၅ ၁၂ အ မ ိ ပ းသာ း၊ အ မ ိ ပ းသမ  း 
တန ္းတူအ ခ  ငဆ္အ ေ ရ းရ ရ ိွငမ ွငပ အ  
ေ ျ ခ အ ေ နမ  ားအ ားေ ည းေ ာႏ  းမ ွင
တ္တမ ္းတင ္ျ ခ င ္း။ 

၅ ရ ာသ  ခ  င္ဇ ယာ း 

၄.
၂.

၂၀
၁၆

 

ေ စ တန ာဆ၀ န ္ထမ ္
း၊ 
အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၉ ၅ ၁၄ ရ ာသ  ဥ တု၊အ ဓ ိကအ သက္  
ေ မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္င န ္းမ  ား
ေ ရ ာဂ ါ ဘယမ  ား၊ပ ဲ ေ တာ ္မ  ား
အ ားေ ည းေ ာႏ  းမ ွငတ္တမ ္းတင ္  
ျ ခ င ္း။ 

၆ အ ဖ  ႔အဲ စ ည ္းညုိင ္ရ ာအ
ကဲျဖ တ္ခ  က္ာႏွငင ္ဆ 
ဗ င ္းကာ းခ  ပ ္ 

၁.
၂.

၂၀
၁၆

 

အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၇ ၅ ၁၂ လူထုာႏ ွငင ္ဆထိေ တ ႕ညက္ည ံျ ပ  း
လူထုအ ကိ ပ းစ  းပ ါ  းအ တ က္  
ေ ညာ င ္ရ  က္လွင က္ရ ိွငေ သာ ရ  ာ
အ တ င ္း၊ရ  ာျ ပ င ္ပ အဖ  အဲ စ ည ္း
မ  ားအ ားေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္းာႏွငင ္ဆ 
ညက္သ  ယ္မ ွငပ ပ ုံသ႑ န ္ကုိ
ကာ းခ  ပ ္ေ ပ ၚ တ င ္မ ွငတ္တမ ္းတ
င  ္ျ ခ င ္း။ 



10 
 

၇ အ ခ က္အ ခ ဲမ ား  
( ျ ပႆနာမ ာ်ား) 

၁.
၂.

၂၀
၁၆

 

အ မ ိ ပ းသာ း၊ 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၁၀ ၆ ၁၆ အ မ ိ ပ းသာ းမ  ားာႏွငင ္ဆအ မ ိ ပ းသမ  း
မ  ားေ န႔စ ဥ ္လူေ န မ ွငပ ဘ၀ တ င ္ 
ၾ ကံပ ေ တ ႕ေ န ရ ေ သာ အခ က္အ
ခ ဲအတ ားအ ည းမ  ားအ ားေ ည း
ေ ာႏ  းေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္း။ 

၈ ျ ပႆနာသစ္ပင ္

၁.
၂.

၂၀
၁၆

 

အ မ  ိပ းသမ  းမ  ား 
အ မ ိ ပ းသာ း 

၁၀ ၆ ၁၆ အ မ ိ ုးသမ  းမ  ားၾကံပ ေ တ ႕ေ န ရ ေ
သာ အ ခ က္အ ခ ဲမ ားမ ွငအ ဓ ိက
အ ခ က္အ ခ ဲတစ ္ခ ုုကုိေ ရ  းခ  ယ္  
ျ ခ င ္း၊သစ ္ပ င ္ပ ုံကုိအ ေ ျ ခ ခ ံ 
လွင က္အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ကိ ပ းည
က္စ ပ ္ပ ုံေ ဖ ၚျ ခ င ္း။  

၉ ေ န ာင ္၅ ာႏွငစ ္စ ာေမ ွင ာ္မ ွငန ္း
ခ  က္ 

၁.
၂.

၂၀
၁၆

 အ မ ိ ပ းသာ းမ  ားာႏွင
င ္ဆအ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၁၃ ၁၁ ၂၄ အ ဓ ိကျ ပႆနာကုိေျပလည ္
ေစေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၀ ဥ  းစ ားေ ပ းလုပ ္င န ္းမ  ား
ေ ရ  းခ  ယ္ညုံးျဖ တ္ျ ခ င ္း။  

၄.
၂.

၂၀
၁၆

 အ မ ိ ပ းသာ း၊ 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၄၀ ၃၆ ၇၆ ေ ဖ ၚ ထုတ္ထ ားေ သာ လုပ ္င န ္း
မ  ားအ ားဥ  းစ ားေ ပ းအ ညင ္ဆာႏ ွငပိင ္း
ယွငဥ ္သတ္မ ွငတ္ျ ခ င ္း။  
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၆။ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥအ္တ ကအ္သုးံျပပခဲဆေသာ PRA tools မ ားာႏွငင္ဆတစခ္ခု ငး္စ  အတ က ္
သုးံသပခ္ ကမ္ ား 

၆။ (က)  ေက းရ ာသမုိင္း
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အညံုဇ းကနုး္ေက းရ ာသမိငုး္သံုးသပခ္ က ္  

အညံုဇ းကုန္းေ က းရ ာကိ ု ျမန္မာ သကၠရာဇ ္ ၁၂၁၁ ခုာႏွငစ္တ င္ တည္ေထာင္ကာ စတင္၍  
ေနထိုင္ခဲဆၾကပါသည္။ အညံုဇ းကုန္းေက းရ ာသည္ ရန္ကုန္ာႏွငငဆ္မ ာၱႏေလး လမ္းေဟာင္းကားလမ္းေဘး 
အေန ာက္ဘက္တ င ္တည္ရွငိ၍ရ ာငယ္ေလးျဖစ္ပါသည္။  

ေက းရ ာသ ူ ေက းရ ာသ ားမ ာ းသည္ အမ ာ းအားျဖင္ဆ လယ္ယာစိုက္ပ ိပးေ ရး လုပ္ငန္းလုပ္  
ေညာင္ၾကပါသည္။ က န္ ေသာရ ာသူ ရ ာသားမ ာ းသည္လက္လုပ္လက္စား  ေနဆစာ းလုပ္ငန္းမ ား လုပ္ကုိင္ 
လွင က္ရွငိၾကပါသည္။  ျမန္မာ သကၠရာဇ ္ ၁၃၃၄ ခုာႏွငစ္ တန္ေပါင္းလညန္း(၆)ရက္ေနဆတ င္ အညံုဇ းကုန္း  
ေက းရာ ၌  မ းေလာင္မွငပတစ္ခု  ျဖစ္ပ ားခဲဆပါသည္။ မ းေလာင္းမွငပျဖစ ္ေပၚခဲဆေသာေၾကာင္ဆ အိမ္ေ ျခအနည ္းငယ္  
ျပိပပ က္ခဲဆရပါသည္။ ထိုဆေနာက္တ င္ ေက းရ ာတ င္  ေနထိုင္ၾကေသာ ရက္မိရက္ဘမ ား၊ ေက းရ ာလူငယ္မ ာ း 
ဥ းေညာင္၍ 1994 ခုာႏွငစ္တ င္ ေက းရ ာလူလတန္းေက ာင္းကေလးကုိ စတင္ကာလူထုလုပ္အားာႏွငင္ဆ 
တည္ေထာင္ခဲဆရပါသည္။  ထိုဆေနာက္တ င ္ ပါတ ေကာင္စ  ေခတ ္ ၁၃၈၃ ခုာႏွငစ္တ င္ ေက းရ ာလ မ္းကို 
စတင္၍ေဖာ က္လုပ္  ေညာ င္ရ က္ေပးခဲ႔ပါသည္။ ထိုသုိ႔ေက းရ ာလမ္း  ေဖာ က္လုပ္ထားေသာေၾကာင္ဆ သ ားလ ာ  
ေရး ေကာင္းမ န္ခဲ႔ ပါသည္။          
   ဤသို႔ျဖစ္ ယေန႔အခ ိန္ထိ တစ္ျခားျပင္ပေထာက္ပ႔ံမွငပမ  ား မရရိွငပ ဲေနထုိင္ခဲ႔လာရာမွင  
ေက းလတ္ေဒ သဖ ံ႔ျဖိပးတုိးတက္ေရး ဥ းစ းဌ ာနမ ွငဥ းေညာင္ အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ေညာင္ရ က္ေသာ 
လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းာႏွငင္ဆ  ေက းရ ာသူရ ာသားမ ား 2015 ခုာႏွငစ္တ င္ ခ ိတ္္ညက္က ာ  ေက းရ ာစာ သင္ေက ာင္ း  
ေညာင္ကိ ု တိုးခ ႕ဲေညာ က္လုပ္ခဲဆပါသည္။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းသည္  ေက းရ ာလူထုာႏွငင္ဆ ပူးေပါင္း၍   
ေနာ င္သံုးာႏွငစ္ညက္တိုက္ ေက းရ ာလိုအပ္ခ က္မ ားကိ ု လုပ္ေညာင္သ ားမည ္ျဖစ္ေၾကာင္း သိရွငိရပါသည္။ 
အထက္ပါတင္ျပေရးသားခဲ႕ေသာေၾကာင္းအ ရာမ  ားသည္ က ားေသအိုင္အ ုပ္စု အညံုဇ းကုန္းေက းရ ာ 
ကေလး၏ သမိုင္းအက ဥ္းခ ပပ္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၆။(ခ)လူမွငပေရးာႏွငင္ဆအ ရင္းအျမစ္ျပေ ျမ ပံု

 

လမူွငပေရးာႏွငင္ဆအရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္ က ္  

 အညံုဇ းကုန္းေ က းရ ာသည္ရန္ကုန္ာႏွငင္ဆမာၱႏေလး ကားလမ္းမၾက း၏  အေန ာက္ေတာင္  ေဘးကပ္ရပ္  
ေနရာ တ င္တည္ရွငိပါသည္။ အညံုဇ းကုန္းေက းရ ာ၏  ေျမာက္ဘက္(၄ဖာလံုအက ာ)တ င္ သူေဌးကုန္း  
ေက းရ ာ တည္ရွငိပါသည္။  ေတာင္ဘက္တ င္ ေက  းရ ာမွင လုပ္ကုိင္စိုက္ပ ိပးၾကေသာ ေျမယာ၊လယ္မ ား 
ရွငိပါသည္။  အေရ ွင႕ ဘက္တ င္ ကင္းသားေက းရ ာ တစ္ရ ာတည္ရွငိပါသည္။  ေက းရ ာစတင္ဝင္ေ ရာက္ရာ 
တ င္ေက းရ ာ၏ အေျမာ က္ဘက္မွငဝင္ေရာ က္ နိုင္ပါသည္။   ေက းရ ာအဝ င္လမ္းကေလးသည္  ေျမသားရိဇာ 
လမ္းကေလးျဖစ္ျပ း ရ ာလည္လမ္းမ ားသည္ ေျမသားလမ္းမ ားျဖ စ္ပါသည္။ ေက းရ ာ၏ အေရ ွင႔ေျမာက္ 
ဘက္မွင စ းညင္းလာေသာ  ေခ ာ င္းသည ္ အညံုဇ းကုန္း  ေက းရ ာအန ာကပ္ရပ္မွင စ းညင္းလ ွငက္ရွငိပါသည္။  
ေက းရ ာ၏ဘာသာေရ း အေညာင္အအ ံုျဖစ္ေသာ ဘုန္းေတာ္ၾက းေက ာင္း သည္  ေက းရ ာဝင ္ဝင္ခ င ္း  
ေျမာက္ဘက္ထိပ္ တ င္တည္ရွငိပါသည္။ ဘုန္းေတာ္ၾက းေက ာင္းာႏ ွငင္ဆ အနားကပ္ရပ္တ င္ ေက းရ ာမွင 
ကေလးသူငယ္မ ား စသင္ၾကား  ေနေသာ မူလတန္းေ က ာင္း လတဲည္ရွငိပါသည္။  
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 ေက းရ ာအတ င္းရွငိ လမ္းမ ားသည ္ အနည ္းငယ္က ဥ္းေျမွငာ င္းေသာေၾကာင္ဆ ကားမ ား၊ ာႏ ားလွငည္းမ ာ း 
သ ားလာရာတ င္ ခက္ခပဲါသည္။  ေက းရ ာသည ္ ေျမျပန္႕ေန ရာတ င္တည္ေထာင္ထားေသာေၾကာင္ ဆ  
ေနထိုင္ရာတ င္ အညင္ေျပလွငပါသည္။  ေက းရ ာကေလးသည္ ဧရိယာ က ယ္ဝန္းမွငပ မရွငိေသာ ရ ာစုေလး 
ျဖစ္ပါသည္။ 
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိငုည္ိငုမ္ွငပ အညင္ဆမ ားသံုးသပျ္ခငး္ 
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ဥစၥာဓနပိငုည္ိငုမ္ွငႈအညင္ဆမ ားအား အပုစ္အုလိကုသ္ံုးသပျ္ခငး္  

ေက းရ ာအတ င္းရွငိအိမ ္ေထာင္စုမ ာ းအလိုက္ဥစၥာပစ ၥည္းပိုင ္ညို္င္မႈာႏွငင္ဆ သက္ေမ းဝမ္းေက ာင္းလုပ္ငန္း 
မ ားကိုသုံးသပ္ရာတ င္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စ ုာႏွငင္ဆ မေျပလည္ေသာအုပ္စု သံုးစုေတ ႕ရိွင 
ရပါသည္။ အညံုဇ းကုန္း  ေက းရ ာတ င္ရွငိေသာ  ေျပလည္သည္ဆအုပ္စုမ ွငအိမ္ေ ထာင္စု (၃၀)ခန္႕ရိွငျပ း 
၄င္းအ ိမ္ေထာင္စုမ  ားသညစ္ုိက္ပိ ပးေရး၊ေမ းျမဴေရ းလုပ္ငန္းမ ား၊ ကုန္ညုံအေရ ာင္းညိုင္မ ား ကုိလုပ္ကုိင္ျပ း 
လယ္ ၅ ဧကာႏွငင္ဆအထက္ တိုက္အိမ္၊ ပ ဥ္ေ ထာင္အမိ္ သ ပ္မိုး၊ ကား၊ ညိုင္ကယ္၊ သံုးဘ း၊ ာႏ ား ၂ေကာင္၊ 
လွငည္း(၁)စ း ၊ စပါးေ ျခ စက္မ ား ပိုင္ညိုင္ၾကပါသည္။ 

 အလယ္အလတ္အုပ္စ ုတ င္အိမ ္ေထာင္စ ု (၄၀) ခန္႕ပါ၀င ္ျပ း အေသးစားစိုက္ပ ိပးေရး၊ေမ းျမဴေရ း 
ကုိသာလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္ ။ လယ္(၁) ဧက ၊ အိမ္၊ ဝိုင္း၊ ညိုင္ကယ္မ ား  ပိုင္ၾကပါသည္။ 

 မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စ(၈၆)ခန္႕ရိွငျပ းေ န႕စားအလုပ္မ ားကုိသာလုပ္ကိုင္ၾ ကပါ သည္။ သုံးပင ္
ပတ္လည္အ ိမ္ငယ္မ ားကုိသာပုိင ္ညုိင္ၾကပါသည္။ ေ က ာက္က င္းတ င္  ေက ာ က္သယ္ ေနဆစာ းလုပ္ကုိင္ၾ က၍ 
အခ ိပ႕သည ္ ေျပလည္ေသ ာ  ေတာင္သူမ ား လယ္ ယာမ ားထည္တ င္ သ ားေရ ာက္ ၍ လယ္ယာ အငွငား 
လုပ္က္ုိင္စာ းေသာက္ၾကရပါသည္။ 

စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခိငုာ္ႏႈနး္ 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု  ၃၀ ၂၀% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စ ု ၄၀ ၃၀% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စ ု ၈၆ ၅၀% 

 စစုေုပါငး္ ၁၅၆ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က ား-မအခ န္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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က ား-မအခ န္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

                  အထက္ပါပင ္ဆကူအိမ္က ား-မက႑သံုး သပ္ခ က္အရလူမွငပေရးလုပ္ငန္းမ ာ းတ င္ပူးေပ ါင္း ပါ၀င ္
ာႏုိင္မွငပတ င္အမ ိ ပးသားမ ားကအမိ ပးသမ းမ ားထက္ပုိမုိအ ခ ိန္ေ ပးာိုႏင္ေၾကာင္းေတ ႕ရိွငရပါသည္။ အလုပ္အကုိင္ 
အခ င္ဆအလမ္းာႏွငင္ဆပတ္သ က္ျပ း အမိ ပးသားမ ားသည္ အမိ ပးသမ းမ ားထက္(၄၀%)အလုပ္အကုိင္ေပါမ ား 
ေၾကာင္းသိရိွငရပါသည္။  

ဝင္ေင  ရွငာန ိုင္မွငပအ ေပၚတ င ္ အမ ိပးသမ းမ ားသည(္၄၀% )ျဖစ္ျပ း အမ ိပးသားမ ားသည္(၁၀၀%)အထရိွငာန ိုင္  
ေၾကာင္းသိရပါသည္။ မိသားစုအေပၚတ င္ ဂရုုစုိက္နိုင္မွငပသည္ အမ ိပးသမ းမ ားက အမ ိပးသားမ ားထက္ 
(၂၀%)အထ ိ သာလ န္ေ နေၾကာင္းေတ ႔ရွငိရပါသည္။ မိသားစုုတ င္ ပစၥည္း မ ားပ ိုင္ညိုင္မွငပာႏွငင္ဆပ တ ္ သက္၍ 
အမ ိပးသားမ ားက အမ ိပးသမ းမ ာထက္ (၂၀%) သာေနေၾကာင္းေတ ႔ရွငိရပါသည္။ ထို႔ေနာက္တ င ္ မိသားစု 
အား လံုျခံပေစ မွငပာႏွငင ္ဆ မိသားစုအေပၚတ င္ ဥ းေညာင္နိုင ္မွငပ သည ္ အမ ိပးသားမ ားက အမ ိပးသမ းမ ားထက္ 
(၂၀%)ခန္႔ သာလ န္ေနေၾကာင္း သိရွငိရပါသည္။ ပညာ ေရးတ င ္ လက္လွငမ္းမ နိုင္မွငပသည္ အမ ိပးသမ းမ ားက 
အမ ိပးသားမ ား ထက္(၃၀%) သိသိသာသာ သာေနေၾကာင္းသိရေသာေၾကာင္ဆ အညံဇု းကုန္းေက းရ ာ တ င္ 
အမ ိပးသမ းမ ာက ပညာ ေရးတ င္ ထူးခ  န္မွငပရ ွငိေၾကာင္း သိရပါသည္။ လူမွငပေရးေပၚတ င္ ပါဝင ္နိုင္မွငပသည္ 
အမ ိပးသား အမ ိပးသမ း တန္းတူျဖစ္ျပ း လူမွငပေရးအေပ ၚတ င ္ ညံုးျဖတ္ခ က္ခ နိုင ္မွငပသည္ အမ ိပးသားမ ားက 
အနည ္းငယ္သာေန ေၾကာင္းသိရွငိနိုင္ပ ါသည္။ အရင ္းအျမစ္မ  ား  ေပၚတ င္ အသံုးခ ာႏိုင္မွငပသည္ အမ ိပးသမ းမ ား 
က (၆၀ % ) ျဖစ္ျပ း အမ ိပးသားမ ားက (၉၀%) အထိရွငိ ေၾကာင္းသိရွငိနိုင္ပ ါသည္။  

  အညံုဇ းကုန္း ေက းရ ာတ င္ က ား၊မ က႑သုံးသပ္ ျ ခင္းာႏွငင ္ဆပတ္သက္၍ အမ ိပးသားမ ားက အမ ိပးသမ းမ ား 
ထက္ အနည ္းငယ္သာလ န္  ေနေၾကာင္း သိရွငိနိုင္ပါသည္။ 
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၆။ (င) ရာသ ခ င္ဇယား 

 

ရာသ ခ ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

 ေက းရ ာရာ သ ခ င္ဇယားအားသံုးသပ္ရာ တ င္ အဓိကစိုက္ပ ိပးသ းာႏွငံ၊ တိရစာၦ န္ေရာ ဂါက ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ ိပးေရရရ ွငိမႈ၊ ဘာသာေရ းပ ေဲတာ္မ ား၊ က န္းမာေရး၊ ဝင္ေင  ရရွငိမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင ္းလုပ္ကုိင္မႈာႏွငင ဆ္ရာသ ဥတုအ  
ေျခအေ နမ ာ းကိုေလဆလာခဲဆပါသည္။  
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အညံုဇ းကုန္းေက းရ ာတ င္ စိုက္ပိ ပးသ းာႏွငံကိ ု အဓိကအားျဖင္ဆ စပါး၊ၾကက္သ န္၊ ေျပာင ္း၊ပဲမ ိပးစံု၊ ေဂၚဗ ၊ 
ပန္းမုန ္လာ တို႔ကုိ အဓိကစိုက္ပ ိပးၾကပါသည္။ စပါးကိ ု စိုက္ပိ ပးရန္အတ က ္ ကညုန္လတ င္ ထ န္ယက္ၾ က၍ 
နယုန္လတ င္ ပ ိပးေထာင္ပါသည္။ ထိုဆေနာက္တ င ္ မိုးေကာင္းေသာက္အခ ိန ္ ဝါညို၊ဝါေခ ါင္လတ င္ 
အမ ာ းအားျဖင ္ဆ စိုက္ပိ ပးေလဆရွငိၾကျပ း က န္လမ ားတ င္  ေညးဖ န္းေျမၾသဇာေၾက းၾက၍ သ တင္းက  တ္လတ င္ 
ရိတ္သိမ္းေလဆရွငိပါသည္ဟုေတ ျမင္သံုးသပ္ နိုင္ပါသည္။ ထို႔ေနာက္တ င ္ တေညာင္မ ုန္းလတ င ္ ေျခ ေလွင႔ျ ပ း 
အျပ းသက္ၾကပါသည္။  ေျပာင ္းသ းာႏွငံကုိ ကညုန္လ တ င္ ထယ္ထိုးထ န္ယ က္ ကာ နယုန္လတ င္ စိုက္ပ ိပးျပ း 
ေတာသလင္းလတ င္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ ၾကက္သ န္ာႏွငင္ဆ ပဲမ ိပးစံုကိ ု တန္ေညာင္မ ုန္းလ အကုန္ 
နတ္ေတာ္လ ပထမအပတ္ာႏွငင္ဆ ဒ ုုတိယ အပတ္မ ားတ င ္ စိုက္ပ ိပးၾက ပါသည္။ တန္ေပါင္းလတ င ္
ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ ပန္းေကာ္ဗ ာႏွငင ္ဆ မုန္လာကို ေတာ္သလင္းလတ င္ စိုက္ပ ိပးၾကျပ း သံုးလအၾကာ တ င္ 
နတ္ေတာ္လတ င္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ တိရိစၦ ာန္မ  ားေရ ာဂါ ၾကေရာ က္မွငပသည္ ပံုေသမတ က္ခ က္ 
နိုင္ေသာလည္း အမ ာ းအားျဖင ္ဆ တန္ခူးလတ င္ ခ ာနာ၊လ ွငာနာမ ား ၾကေရာ က္ေလဆဆရွငိၾကပါသ ည္။ 
လူက န္းမာေ ရး အေျခအ ေနကို ဝါညိုလာႏွငင္ဆ ဝါေခ ါင္လ တ င္ ငွငက္ဖ ားေရာ ဂါ မ ားျဖစ ္တက္ၾက၍ 
သ တင္္းက  တ္လာႏွငင္ဆ တန္ ေညာင္မုန္းလမ ား တ င္ တုတ္ေက းေရာဂ ါမ ာၾကေရာက္ေလဆရွငိပါသည္။ ကူးစက္  
ေရာ ဂါမ ာ းသည ္တန္ပို႔တ လဲာႏွငင္ဆ တန္ေပါင္းလမ ားတ င ္ ျဖစ္တက္ၾကပါသည္။ စုိက္ပ ိပးေရရရ ွငိမွငပ အေျခအ ေန 
မွငာ ကညုန္လ၊နယုန္လမ ာ းတ င္ အသင္ဆအတင္ဆ ရရွငိျပ း ဝါညိုလာႏွငင္ဆ ဝါေခ ါင္လမ ားတ င္ မိုးေကာင္းေရ အဓိက 
ရရွငိပါသည္။ 

     အညံုဇ းကုန္းေက းရ ာရွငိေ သာ ဘာသာေရ းပ ေဲတာ္မ ားသည္ တန္ခူးလတ င္ သၾကၤန္ပ ေဲတာ္အခါ ကို 
က င္းပ ျပ း သ တင္းက  တ္ လတ င္ မ းထ န္းပ ေဲတာ္ာႏွငင္ဆ သက္ၾက းရ ယ္အိုမ ာ းကို ကန္ေတာဆပ ကဲ င္းပပါသည္။ 
တန္ေညာင္မ ုန္းလတ င္ကထိန္ခင္းေသာပ မဲ ားျပပလုပ္ေလဆရွငိၾကပါသည္။  ေက းရ ာ၏ဝင္ေ င ရရွငိ မွငပ အေျခအ ေန 
မွငာ ဝါညိုလ၊ျပာသိုလ္လ၊ တပို႔တ ဲ လမ ားတ င ္ ဝင္ေင  အသင္ဆအတင္ဆ ရရွငိျပ း တန္ေပါင္းလ၊တန္ခူးလ ၊  
ေတာ္သလင္းလမ ားတ င္ အမ ာ းအျပား ရရွငိပါသည္။ က န္လမ ားတ င္  ေက းရ ာဝင ္ေင  ရရွငိမွငပအ ေျခအေ နမွငာ 
ရွငာပ ါးပါသည္။  ေရ ႔ေျပာင ္းလုပ္ကုိင္မွငပအ ေျခအေ နမ ားမွငာ ဝါညိုလ၊ဝါေခ ါင္လ၊ေတာ္ သလင္းလမ ားတ င္  
ျပင္ပသို႔ေရႊ႔ေျပာ င္းလုပ္ကုိင္သူမ ားရွငိျပ း က န္လမ ားတ င္  ေက းရ ာတ င္ ပုနမ္ွငန္ေန ထိုင္ၾကျပ း လုပ္ကုိ င္ 
စားေ သာက္လ ွငက္ရွငိပါသည္။ ရာသ ဥတု အေျခအ ေနမွငာ ဝါညိုလ၊ ဝါေခ ါငလ္၊ေတာ္သလင္းလ ၊ သ းတင္း 
က  တ္လမ ားတ င္ မိုးရ ာသ န္းမွငပ ရွငိပါသည္။ တန္ေညာင္မ ုန္းလ၊ နတ္ေတာ္ လ၊ျပာသိုလ္လ၊ တပို႔တ ဲ လ 
မ ားတ င္ ေညာင္ရာသ ျဖစ္ေသာေၾကာင္ဆ အနည ္းငယ္ေအး  ျပ းသာယာပါသည္။ က န္လမ ားတ င္ ေနသာ၍ 
ပူျပင္းေ ျခက္ေသ ႔ေသာရာ သ ဥတုက ပိုမိုမ ာ းလွငသည္ ကိ ုေတ ႔ရွငိရပါသည္။ 
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၆။ (စ) အဖ ႕အဲစညး္ညုိငရ္ာအကျဲဖတခ္ က ္(ဗငး္ကားခ ပ)္  
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အဖ ႕ဲအစညး္ညိငုရ္ာအကျဲဖတခ္ ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

               အညံုးဇ းကုန္းေက းရ ာ အတ င္းရွငိအဖ  ဲ႔အစည္းမ  ားမွငာ  ေဂါပ ကအဖ ဲ႔၊လူမွငပေရးအဖ ဲ႔၊  အေထ ာ က္ 
အကူျပပ အဖ ဲ႔၊ ဓမၼစၾကၤာအဖ  ဲ႔ ၊အုပ္ခ  ပပ္ေရ း အဖ ဲ႔၊ ျပည္သူ႔စစ္အဖ  ဲ႔ ၊အမ ိပးေ ရးရာ အဖ ဲ႔၊ မ းသတ္အဖ ဲ႔ ဟူ၍ အ ဖ ဲ ႔ 
(၈)ဖ ဲ႔ တို႔သည္  ေက းရ ာအတ င္းရွငိ အဖ ဲ႔မ ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ အထက္ပါ ဗငး္ ကားခ ပ္ ကို  
ေလဆလာျခင္းအ ားျဖင္ဆ  ရပ္ရ ာလူထုာႏွငင္ဆ     ထိေတ ဆညက္ညံမွငပရွငိေ သာ အဖ ဲ ဆအစည ္းမ ား၏   အေျခအ ေနကို 
သိရိွငရပါသည္။   ေက းရ ာ အတ င္းရွငိအဖ  ဲ႔အစည ္းတ င ္အုပ္ခ  ပပ္ေရ းအဖ ဲ႔၊လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းအဖ ဲ႔၊ အမ ိပးသ မ း  
ေရးရာ အဖ ဲ႔၊ ေဂၚပကအဖ ဲ႔၊ လူမွငပေရးအဖ ဲ႔ မ ားသည္ေက းရ ာ လူထုာႏွငင္ဆအ ေကာင္းညံုး  ထိေတ ႔ညက္ညံ ရ  
ေသာ အဖ ဲ႔မ ားျဖစ ္ၾကပါသည္။ ျပည္သူ႔စစ္အ ဖ ဲ႔၊ မ းသတ္အဖ ဲ႔၊ ဓမၼစၾကာၤအဖ ဲ႔၊မ ားသည္     ေက းရ ာအက ိ ပး 
စ းပ ားမ ား   ဖ ံံံ႔ျဖိပးရန ္းလုပ္ေညာင္ၾကေသာအဖ  ဲ႔မ ားလည္း  ျဖစ္ၾကပါသည္။   ေက း၇ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရးအဖ ဲ႔     ာႏွငင္ ဆ   
ျမိပဆနယ္အုပ္ခ ပပ္ေရ းအဖ ဲ႔၊   ျ မိပဆနယ္က န္းမာေ ရးအဖ ဲ႔၊ စိုက္ဘဏ္၊   သမအဖ ဲ႔၊   လူထုဗဟိုျ႔ပပစ မံကိန္း  အဖ ဲ႔ာႏ ွငင္ ဆ  
ျမိပဆနယ္ေက းလတ္ေဒ သဖ ံ႔ျဖိပးတုိးတက္ေရးအ ဖ ဲ႔ မ ားာႏ ွငင္ဆအဓ ိကခ ိိတ္ညက္၍  ေညာင္ရ က္ေနေၾကာင္း 
သိရွငရပါသည္။  ေက းရ ာလူထုာႏွငင္ဆ ေက းရ ာအုပ ္ခ ပပ္  ေရးအ ဖ ဲ႔    တို႔ာႏွငင္ဆ   တစ္ခါတစ္ရံတ င္   ပညာ ေရးအဖ ဲ ႔၊     
ျမိပဆနယ္ညည္ေျမွငာ င္းအဖ ဲ႔မ ားာႏ ွငင္ဆခ ိတ္ညက္ေညာင္ရ  က္ေလဆရွငိပါသည္။ ျမိပဆနယ္လွင ပ္စစ ္ရံုး၊  ျမိပဆနယ္စည္ပင ္ အဖ ဲ႔၊      
ျပန္ၾကားေရ းအဖ ဲ႔မ ားာႏ ွငင္ဆ စိုက္ပ ိပးေရးအဖ  ဲ႔မ ား   ခ ိတ္ညက္လုပ္ေညာင္ျခင္း  မရွငိေသးပါဟ ု  သိရွငိရပါသည္ ။   
ထိုဆေၾကာင္းေ က းရ ာ ဖ ံ႔ျဖိပးတိုက္တက္ရန္အ တ က္ေ က းရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရး၊ လူထုွငဗဟိုျပပေကာ္မတ ဝင္      မ ားမ ွင 
တစ္ညင္ဆ ခ တ္ညက ္ေပးရ န္လိုအပ္ပါသည္။       အျခားအဖ  ဲ႔အစည ္းမ ားာႏ ွငင္ဆလ ည္း     ခ ိတ္ညက္ေပးရန္လို 
အပ္ပ ါသည္။ 

     ထုိ႔သို႔ေလဆလာရျခင္း အား  ျဖင္ဆ ေက းရ ားတ င္းရွငိ အဖ ဲ႔အစည ္းမ ားသည္ အညံဇု းကုန္းေက းရ ာ ဖ ံ႔ျဖိပးတို း 
တက္နိုင္ရန ္အတ က္ပူးေပါင္းလုပ္ေညာင္သ ားရန္ာႏွငင္ဆ  ျပင္ပအ ဖ ဲ႔အစည ္းမ ားာႏ ွငင္ဆ ခ ိတ္ညက္သ ာရန္ အားန ညး္  
ေနေၾကာင္း သံုးသပ္ေတ ႔ရွငိရပါသည္။ 
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၆။ (ည) အခကအ္ခမဲ ား  (ျပႆနာမ ား)
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာ္ႏွငင္ဆသုးံသပခ္ က ္
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ျပႆနာသစပ္ငသ္ံုးသပျ္ခငး္ 

    ေက းရ ာအခ က္အခမဲ ားာႏ ွငင္ဆ  ျပႆ နာမ  ားေည းောႏ း  ေဖာ ္ထုတ္ရာတ င္ က ား ာႏွငင္ဆမ  ေဖာ ္ထုတ္လာေသာ 
အခက္အခဲမ ားမွငာ တူည မွငပမ ားရွငိေ နသည္ဆအတ က္  ျပႆ နာသစ္ပင္အ ား က ား၊မ မခ ျဲခားပဲေရးည ဲခဲ႔ရ 
ပါသည္။  ေက းရ ာတ င္ လက္ရွငိေတ ႔ရွငိရေသာ အဓိကျပႆန ာမွငာ အရင ္းအျမစ္ေ ျမပံုတ င္ သံုးသပ္ ခဲ ႔ 
သည္ဆအတုိင္း ေက းရ ာ တ င္ မိုးတ င္းကာလ၌  ေက းရ ာေဘးတ င ္ ေ ခ ာင္း ကမ္းပါးရွငိေနေ သာေၾကာင္ ဆ  
ေရတိုက္စားမ ွငပ မ ားျဖစ ္ေပၚေနပ ါသည္ ၊ထိုသုိ႔ တိုက္စားမ ွငပ ျဖစ္ေပ ၚေနေသာေၾကာင္ဆ အိမ္မ  ား၊ ဝိုင္းမ ား 
ပါဝင ္ေနပါသည္။  

    ေခ ာ င္းေဘးကမ္းပါး မ ားတိုက္စားမ ွငပ ျဖစ္ေန ေသာေၾကာင္ဆ အိမ္မ  ား တိုက္စားခ ံေနရေ ၾကာင္းာႏ ွငင္ဆ 
ကမ္းပါးေဘးရွင ိ မူတန္းေက ာင္း ရွငိေနျခင ္းေၾကာင္ဆ  ေက ာင္းသား၊ေက ာင္းသူး မ ား အာႏၱာရ ယ္ရွငိေနရေၾကာင္း 
ကိ ု အတူအက   ေလဆလာ ရာတ င္ အေျခခ ံအေၾကာငး္ အရင ္းျဖစ္  ေရကာနံရံ  ေညာက္လုပ္ရန ္ ေ က းရ ာမွငာ 
ရန္ ပံုေင ာႏွငင္ဆနည ္းပညာ ပံ႔ပိုးမွငပ မရွငိျခင္း၊ ေျမည လႊာမ ာ း တိုက္စားခ ံေနရျခင ္း၊ ေက းရ ာသူ၊သား 
မ ားသ ားလာရန္ ခက္ချဲခင္း၊ ကုန္သ ယ္ေရး ပစၥည္းမ ာ း ပို႔ေညာင္ရာ တ င္ အခက္အခဲျဖစ္ေပၚ ျခ င္း၊  
ေက ာင္းသား၊ ေက ာင္းသူမ ား အတ က ္ အာႏၵာရ ာယ္ျဖစ္ေပၚျခင္း ဟူေသာ အက ိပးညက္ မ ား  
ညက္လက္ျဖစ္ေန ရပါသ ည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ဆ၊ ပညာ ေရးအ တ က္ ေညာင္ရ က္ရန္ ၊ ေက းရ ာမ းလင္းေရး 
လုပ္ငန္းမ ား  ေညာင္ရ က္ရန္ လက္လွငမ္းမ ေသာ ္ လည္း ေက ာင္းသား၊ ေက ာင္းသူမ ားအတ က္ 
ပညာ သင္ၾကားရန ္ အတ က ္ အနည ္းငယ ္ အာႏၱာရ ယ ္ ရွငိေနေ သာေၾကာင္ဆ ပညာ ေရးတ င္ အောႏွငာက္ျဖစ္ေစ၍ 
ေက းရ ာသူ၊သားမ ားအတ က ္ ပို႔ေညာင္ေရ းလုပ္ငန္းမ ား တ င္ အခက္အခဲမ ားရွငိေနျခင ္းေၾကာင္ ဆ 
စ းပ ားေရးလုပ ္ ငန္းမ ာ းတ င္ အညင္ေခ ာေ မ ႔မွငပး မရွငိနိုင ္းေၾကာင္း အထိေတ ႔ရွငိရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ဆ 
အထက္ပါေၾကာင္းအရာမ  ားကို အစားထိုနိုင္ရန ္အတ က ္ ေရကာနံရံေ ညာ က္လုပ္ ရန္လိုအပ္ေၾကာင္း 
ျပႆ နာသစ္ပင ္အျဖစ္ အမ ိပးသမ းာႏွငင္ဆ အမ ိပးသားမ ားက တင္ျပလာပါသည္။  

          ထိုသုိ႔ ေရကာနံရံ  ေညာက္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္း ေညာင္ရ က္ပါက ေက ာင္းသား၊ေက ာင္းသူမ ားအတ က္ 
ပညာ သင္ၾကားရာ တ င္ အာႏၱရယ္မရွငိ လ တ္လပ္စ ာ ပညာ သင္ၾကားနိုင ္ပါသည္။  ေက းရ ာသူေက းရ ာသားမ ာ း 
အတ က္လည္း စ းပ ားေရးလုပ္ငန္းမ ာ း လုပ္ေညာင္ရ ာတ င္ အညင္ေျပနိုင္ပါသည္။ ကုန္သ ယ္ ေရးအ တ က္ 
လည္း ကးူသန္းသ ားလာ ရန္ အညင္ေျပနိုင္ျပ း  ေျမည လႊာတိုက္စားမ ွငပ လည္းမရွငိနိုင ္ေၾကာင္း စသည္႔ 
အကိ ပးရလဒ ္မ ား ကိုရရွငိနိုင္ေၾကာင္းေတ ႔ရပါသည္။ 
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၆။ (စ ) ေနာင ္၅ ာႏွငစစ္ာေမွင ာ္မွငနး္ခ က ္
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၆။ (ည) ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအစ အ စဥ္ေရး ည ဲရာတ င္အ မ ိပးသားမ ားာႏွငငဆ္အမ ိပးသမ းမ ားမ ွင  ေက းရ ာအခ က္အခဲ 
မ ားကိ ု တူည စ ာတင္ျပလ ာရာ တင္ျပလာသည္ဆလုပ္ ငန္းမ ာ းအား အားလံုးသေဘာထားျဖင္ဆ အမွငတ္ေပးျပ း 
အကျဲဖတ္ခဲဆပါသည္။  စုစုေပ ါင္းတင္ျပလာေသာ  ေက းရ ာအခ က္အခဲမ ားမ ွငာ (၁ ) ေ ရကာနံရံ 
ေညာက္လုပ္ျခင္း (၂ ) ေ ညးေပးခန္း (၃) လ ွငပ္စစ္မ း (၄) စာၾကည္႔တုိက္ (၅) ေ က ာင္းျခံစည္းရ ိုး (၆) 
ရ ားတ င္းလမ္းျပပျပင္းျခင္း (၇) တစ္ပိုင္တစ္နိုင္ လုပ္ငန္း ဟူ၍ လုပ္ငန္း(၇) မ ိပးရွငိျပ း အမွငတ္ေ ပးရာတ င္ 
အားလံုးပါဝင္ နိုင္သည္ဆ Matrix Ranking နည္းကို အသံုးျပပခဲ႔ပါသည္။ 

        အမွငတ္ေပးညံုးျဖတ္ရာ တ င္ လုပ္ငန္းမ ားကို ာႏွငိပင္းယွငဥ္ျပ း ေက းရ ာအတ က္အမွငန္ တကယ္လုိ အပ္  
ေသာ လုပ္ငန္းကိ ု ဥ းစားေ ပး၍ ေရ းခ ယ္ညံုးျဖတ္ခဲ႔ပါသည္။ ပါဝင ္ အမွငတ္ေပးသူမ ားမွင လ ည္း 
ေသခ ာစ ာေရ းခ ယ္ျပ း လုပ္ငန္းာႏွငပင္းယွငဥ္ခ က္ကုိ ေရ းခ ယ္ခဲ႔ရာတ င္ ေရကာနံရံေညာက္လုပ္ျခင္းမွင (၆) 
မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၁) ၊ လွင ပ္စစ္မ းမွင (၅) မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၂) ၊  ေညးေပးခန္းမ ွင (၄) မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၃) ၊ 
ရ ာတ င္းလမ္းျပပျပင္ျခင္းမ ွင (၃) မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၄)၊  ေက ာင္းျခံစည ္းရိုး မွင (၂) မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၅) 
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၊စာ ၾကည္႔တ္ိုက္မွင (၁) မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၆) ၊ တစ္ပိုင္တစ္နိုင္လုပ္ငန္းသည္ (၀)မွငွငွငတ္္္ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၇) 
ရရွငိလာ ရာ ေနကာနံရံေညာက္လုပ္ျခင္း မွငာ  ေက းရ ာအတ က ္အလိုအပ္ခ က္အရွငိိညုံးေသာ လုပ္ငန္းအျဖစ္ 
အတည္ျပပနိုင္ခဲ႔ပါသည္။ 

 

၇။  ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ း ခ ယျ္ခငး္ာႏွငင္ဆေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥေ္ညာငရ္ ကမ္ွငပမွငတတ္မး္ဓါတပ္ုမံ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 
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စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ  (ေက းရ ာအညင္ဆ) ရာထးူ (အပုစ္အုညင္ဆ) 

၁ ဥ းည န္႔ဝင ္း စ /ေထာက္ဥကၠဌ ဘ႑ာေရးဥကၠဌ 

၂ ေဒ ၚေရႊစင္ေ အး စ /ေထာက္ဥကၠဌ အဖ ႕ဲ၀င္ 

၃ ဥ းေက ာ္လွင ေစာ င္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-ဥကၠ ဌ  
၄ ဥ းေမာ င္ဥ း ေစာ င္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင္  
၅ ေဒ ၚရ ရ မ န ္ ေစာ င္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင္  

၆ ဥ းလွငေဌး ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဥ းေပၚဥ း ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၈ ေဒ ၚသ တာဝင္း ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  
၉ ဥ းတင္ဝင္း လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ဥ းေက ာ္ရွငိန္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၁၁ ေဒ ၚတင္တင္ေအး လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၁၂ ဥ းေက ာ္နိုင္ အၾကံျပပတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒ ၚတင္ာႏ ဲ႔ အၾကံျပပတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဥ းတင္ဥ း ေစတနာဆဝန ္ထမ္း  

၁၅ ေဒ ၚသက္ထားဇင ္ ေစတနာဆဝန ္ထမ္း  

၁၆ ဥ းတင္လင္းေအာ င္ ဘ႑ာေရးစာ ေရး အုပ္စ ုဘ႑ာေရးအဖ  ႕ဲဝင ္
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၉ ။   ေက းရ ာအခ  က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၁၀ ။   စ မံကိန္းစက္၀န္းအခ ိန္ဇ ယား (ပုံစံ-၂) 
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၁၁ ။   ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းဥ းစားေ ပးအစ အ စဥ ္(ပုံစံ-၃) 
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၁၂ ။   ေက းရ ာအုပ ္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္း ခဲ ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၁၃ ။   အစည ္းအေ၀ းတက္ေရာက္သူမ ားစ ာရင ္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၁၄ ။   အစည ္းအေ၀ းမွငတတ္မ္းမ ား 

 



53 
 

 



54 
 

 



55 
 

 



56 
 

၁၅။ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႔ျဖိပးေရ းလုပ္ငန္းစဥ္မ  ား 

ေနာ က္ညက္တ ဲ(၄)ျခားန ားေသာအပုိင္းမ  ားအတ က္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိပးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ ာ းအာႏွငစ္ခ ပပ ္ 

မူရင္း အားVPSCတ င္ထားရိွငရပါမ ည္။ အျခားဌ ာနညုိင္ရာ မ ားာႏွငင္ဆညိွငာႏ ွငပိင္းရန ္အတ က္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေန ျဖင္ဆသ င္းရန္မ လုိအပပ္ါ။ 

 အညင္ဆ လုပ္င န ္း မ ည္သူ႕ဥ  း 
စ ားေပ းလဲ 

လ/ာႏ ွငစ ္ ေ က းရ  ာမွငတာ၀ န ္ခ ံသ ူ
သုိ႔မဟုတ္အုပ ္စ ု 

ျ ပ င ္ပမ ွငမ ည္သူ  
ေ ထာက္ပ ံဆမ လ ဲ

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေည
ာက္

အ
ဥ  

၁ လမ္း (ရ  ာတ င္း) မ     (  √  )  
က ား(   √ ) 

၂၀၁၇ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ပ 
စ  မ ံကိန္း 

၂ လမ္း (သုႆာန္သာ္်ားလမ္်ား) 

 
မ     ( √  )  
က ား (   √ ) 

၂၀၁၈ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ပ 
စ  မ ံကိန္း 

၃ စ ာၾ ကညဆ္တုိက္ မ     ( √   )  
က ား(  √  ) 

၂၀၁၉ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ ျ ပ င ္ပ အလွငဴရွငင ္

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 
အ

သ
က္

ေမ
 း၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင

္းမ
ွငပ/စ

ုိက
္ပိ 

ပးေ
ရး

 ၁ စ က္ခ ပပ ္သင္တန္း မ     (√   )  
က ား(    ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ဌ ာန ညုိင္ရ ာ 

၂ စ က္ျပ င ္သင္တန ္း မ     (    )  
က ား(  √  ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ဌ ာန ညုိင္ရ ာ 

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

က
 န

္းမ
ာေ

ရး
ာႏွငင

္ဆအ
ဟ

ာရ
 

၁ ေ ရ သန္႕ စ က ္ မ     (  √  )  
က ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ ျ ပ င ္ပ အလွငဴရွငင ္

၂  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 
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ပည
ာေ

ရး
 

၁  မ     ( )  
က ား(  ) 

   

၂  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မ း
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   )  
က ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 
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၁၆။ ေက းရ ာဖ ံ႔ျဖိပးေရးစ မ ံခ က္အရည္အေ သ းထိန္းခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည ္အေသ းထိန္းခ ပပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ က္စာရ  က္စာတမ္းျပညဆ္စုံမ ွငပကုိစစ္ေညးပါ (OM အရ) 

o မ က္ာႏွငာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက းရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ား 
o လူမွငပညန္းစစ္ျခင ္းအက ဥ္းခ ပပ္္ာႏွငင္ဆ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းအဖ ႕ဲမ ား၏အခက္အခဲမ ား 
o ေက းရ ာေမ ွင ာ္မွငန္းခ က္  (ေ ည းောႏ းခ က္ရလဒ ္) 
o အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းအဖ ႕ဲမ ားသေဘာတူထားသည္ဆေနာ င္ေလးာႏွငစ္အတ က္ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ  ား

စာရ င္း (အေျခခ ံ အေညာက္အဥ ၊အသက္ေမ းမွငပ၊ပညာ ေရး၊လူမွငပေရ းထိန္းသိမ္းမွငပစသည္ျဖင ္ဆ) 

ေနာ က္ညက္တ မဲ ား 

o လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပစာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံာႏွငင္ဆPRA လုပ္ငန္းစဥ္  (ျဖစ္ာႏုိင ္လွင င)္ 
o ေျမပုံမ  ားပါရမ ည္၊စည္းစိမပ္ုိင္ညုိင္မွငပအညင္ဆ၊Venn ပုံ 
o ေက းရ ာစ မ ံကိန္းေရးညဲ ေရးအစည္းအ ေ၀းမွငတ္တမ္းမတိၱဴ 
o ေက းရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC-1) 
o ေက းရ ာေမ ွင ာ္မွငန္းခ က္ 

(၂) လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပအရည္အေ သ းာႏွငင္ဆ  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ က ္(VDP) ကုိစစ္ေညးပါ။ 

o ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ ကေ္ရးည ဲရာတ င္ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ း) 
o လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပအရည္အေ သ းာႏွငင္ဆေက းရ ာဖ ံ႕ျဖပိးေရး စ မံခ က္အတ က္အသံုးျပပသညဆ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည ္းမ းအသုံးျပပသည္ဆအ ေရအ တ က္ 
o ပါ၀င ္ေသာဥ းေရာႏွငင္ဆလုပ္ငန္းမ ာ းမွငတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည ္းအ၀းမ ွငတ္တမ္း၊အဖ ႕ဲဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူ နည္းစ ုာႏွငင္ဆထိခုိက္လ ယ္ေ သာအဖ ႕ဲမ ား) 
- အလ န္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ညဆံ 

o လုပ္ငန္းမ ားမ ွငတ္တမ္းတင္ျခင္းာႏွငင္ဆအမ ိ ပးသမ းအဖဲ ႕အစည ္းအေ၀ း၏ရလဒ္အ ားခဲ ျခားေ ပးထားသ
လား 

- ရိွင/မရိွင 
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o စ မံကိန္းအေရအ တ က္ (အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းေရ းခ ယ္မွငပအေရအတ က္) 
o PRA ာႏွငင္ဆသက္ညုိင္ေသာအျခားစ  မံကိန္းအေရအ တ က္(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းေရ းခ ယ္မွငပ 

အေရ အတ က္) 

 


