
1 
 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာာႏုိင္ငံေတာ္အစိုး ရ 
စိုက္ပ ိပး ေရး ၊ ေမ းျမဴေရးာႏွငင္ဆညည္ေျမာင္း ၀န္ၾက းဌာန 

ေက းလက ္ေဒသဖ ံ႕ျဖိပးတုိး တက္ေရးဥ း စ းဌာန 
တပ္ကုနး္ ျမိပ႕နယ ္

 
လူထ ုဗဟိုျပပစ မံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက းရ ာဖ ႔ံျဖိပး ေရး အစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ေညာင္ပင္သာေလး ေက းရ ာ၊ လႊပံုေက းရ ာအုပ္စ ု

(၁၇-၃-၂၀၁၆) ရက္ေန႔ 
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    မာတိကာ     
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ  က္ာႏွငာအမွငတ္ 
၁ ျမိပ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက းရ ာအုပ ္စုေျမပုံာႏွငင္ဆ  ေက းရ ာတည္ေနရ ာ ၄ 
၃ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက းရ ာမ ာ းစာရ င္း ၅ 
၄ ေက းရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ား ၅ မွင ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင ္းပါ၀င ္ေသာလူမွငပညန္းစစ္ျခင္းာႏ ွငင္ဆအကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစ ဥ္ 

(PSA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 
၉ မွင ၁၀ 

၆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအစ အ စဥ္အတ က္အသံုးျပပခဲဆေသာ PRA tools 
မ ားာႏ ွငင္ဆတစ္ခုခ င္းစ  အတ က္သံုးသပ္ခ က္မ ား 

၁၁ မွင ၂၃ 

၇ ေကာ္မတ ၀င္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းာႏွငင ္ဆေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအစ အ စဥ္ေညာင္ရ 
က္မွငပမွငတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ ာ း 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတ ၀င္မ ားစာရ င္း ၂၅ 
၉ ေက းရ ာအခ  က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာ က္ညက္တ ဲ - က 
၁၀ စ မံကိန္းစက္၀န္းအခ ိန ္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ခ 
၁၁ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းဥ းစားေ ပးအစ အ စဥ ္(ပုံစံ-၃) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ဂ 
၁၂ ေက းရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခဲ ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ဃ 
၁၃ အစည ္းအေ၀ းတက္ေရာက္သူမ ားစ ာရင ္း (ပုံစံ-၁၂) ေနာ က္ညက္တ ဲ - င 
၁၄ အစည ္းအေ၀ းမွငတ္တမ္းမ ား ေနာ က္ညက္တ ဲ - စ 
၁၅ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိပးေရးလုပ္ငန္းမ ာ း ေနာ က္ညက္တ ဲ - ည 
၁၆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ းထိန္းခ ပပ္မွငပ (Checklist for VDP) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ဇ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

၁။   ျမပိ႕နယေ္ျမပု ံ
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၂။ ေက းရ ာအပုစ္ေုျမပုာံႏွငင္ဆ  ေက းရ ာတညေ္နရာ
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက းရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက းရ ာအမည ္ မွငတခ္ က ္
၁ လႊပံ ု လႊပံ ု  
၂ လႊပံ ု ေညာ င္ပ င္သာေလး  

၄။ ေက းရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ား 

က. လဥူ းေရ 

လူမ ိပးစ ု အိမ္ေ ထာင္စု 

အေရ အတ က ္

ကိုးက ယ္သည္ဆဘာသာ အိမ္ေ ထာင္စုအေရ 

အတ က ္

လူမ ိပးစ ု(၁)         ဗမာ ၁၄၂ ဘာသာ(၁)         ဗဒုၶ ၁၄၂ 

လူမ ိပးစ ု(၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ ိပးစုေရာ--------------  ဘာသာေရ ာ------------  

 

 အမ ိပးသား(အေရ အတ က)္ အမ ိပးသမ းအေရ အတ က ္

လူဥ းေရ ၃၂၁ ၂၉၈ 

က ား/မ ဥ းေညာင္ေသာအိမ္ေ ထာင္စု ၁၃၅ ၇ 

(ခ)လကလ္ွငမး္မ အသံုးျပပာုိႏငသ္ည္ဆအေညာကအ္ဥ မ ား  

စာသငေ္က ာငး္ ရိွင/မရိွင က နး္မာေရး ရိွင/မရိွင ဘာသာေရးအေညာ
ကအ္ဥ  

ရိွင/မရိွင 

အထက္တန္းေ
က ာင္း 

 ေညးရု ံ  ေစတ   

အလယ္တန္း 

ေက ာင္း 

 က န္းမာေရးဌ ာန  ဘုန္းႀက းေက ာင္း (ရွင)ိ 

မူလတန္းေက ာင္း (ရွင)ိ က န္းမာေရးဌ ာနခ   ဲ  ဟိာႏၵဴဘုရားေ က ာင္း  

မူႀကိပေက ာင္း  ေညးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက ာင္း  
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အျခား  အျခား  ဗလ   

အျခား  အျခား  အျခား  

မွငတ္ခ က္- 
ဘုန္းေတာ္ႀက းသင္ေက ာင္း 

မွငတ္ခ က္- မွငတ္ခ က္- 

 

(ဂ)က  မး္က ငသ္မူ ားမ ွငတတ္မး္  ၊ ေက းရ  ာတ ငေ္နထိငုေ္သာ သိ႕ုမဟတု ္တျ ခားရ  ာမ ွငလာေရာကေ္သာက  မး္က ငသ္မူ ား 

(၁) စာသငေ္က ာငး္ (၂) က နး္မာေရး (၃) လကမ္ွငပပညာရွငင ္
 ရ ာတ  င္

ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွင 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္
ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွင 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္ေန 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခား
ရ ာမွင 
လ ာ
သ ူ

မ ွငူလတန ္းျ ပ ည
ရ ာ/ညရာမ 

 (ရွင)ိ ညရာ၀ န ္   လက္သမား   

အထက္တန္းျ ပ
ညရာ/ 
ညရာမ 

  လက္ေ ထာက္ 
က န ္းမ ာေ ရ းမ ွငဴး 

 

  ပ န ္းရ ံ   

အလယ္တန္းျ ပ
ညရာ/ညရာမ 

  အမ  ိပးသမ က  န ္း 
မ ာေ ရ းညရာမ 

  လွင ပ ္စ စ ္ညိုင္ရ ာ   

မ ူႀ ကိပညရာ/ည
ရ ာမ 

  အရ ံသားဖ  ား   ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္သူ   

အျ ခ ား   ျ ပ ည္သူ႔က န ္းမ ာေ ရ း 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စ က္ျပ င ္ညရာ   

မ ွငတ္ခ က ္

 
  မ ွငတ္ခ က ္   မ ွငတ္ခ က ္

 
  

(ဃ) ေက းရ ာသိ႕ုေရာကရ္ွငာုိိႏငသ္ည္ဆလမး္အေျခအေန /ေက းရ ာတစရ္ ာသည ္၄ငး္၏ေက းရ ာအပုစ္ာုႏွငင္ဆ 
ညကသ္ ယထ္ားေသာ လမး္အေျခအေန 

o ေက ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o က န္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ ္ေတာ္ညုိင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသ ားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 
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(င) ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖပိးေရးစ မခံ က ္         

(၁) လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းမစတင္မ  ဤေက းရ ာတ င္  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးမႈစ  မံခ က္ရွငိပါသလား ?  

ရွငိပါသည္ (     √   )၊  မရွငိပါ (  )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွငိခဲဆပါလွင င ္ဤစ မံခ က္ကုိမည္သည္ဆခုာႏ ွငစ္တ င္ျပင္ညင္ခဲဆပါသနည္း?  

ာႏွငစ္ … … … … ၊     မသိပါ  (    √       )  

(၃) ဤစ မံခ က္ကုိျမိပ႕နယ္မွငအတည္ျပပခဲဆပါသလား ?  

ျပပခဲဆပါသည္ (      )၊   မျပပခဲဆပါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 

(စ) ခရ းအက ာအေ၀း 

(၁) ဤေက းရ ာ၏ ဗဟိုမွင၄င္းေက းရ ာအုပ္စ ုဗဟိုအထိခရ းမိုင ္မည္မ ွင က ာေဝ းသနည္း? (၄ မိုင)္ 

(၂) ဤေက းရ ာမွင ၄င္းေက းရ ာအုပ္စုဗဟိုအထိ သ ားလာရာတ င္ၾကာျမင္ဆသည္ဆအခ  ိန္ 

      ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္

 ေထာ္လာဂ       ()  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေမာ ္ေတာ္ညုိင္ကယ္    (၀၀:၂၀)  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေျခလွင င ္     (၁)  နာရ  ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္

 မိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္

 ေထာ္လာဂ       ()  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေမာ ္ေတာ္ညုိင္ကယ္    (၀၀:၃၀)  နာရ  ၊မိနစ္ 
 ေျခလွင င ္     (၀၁း၀၀)  နာရ  ၊မိနစ ္
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
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(ည) ပတ၀္နး္က ငည္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္-  

(၁) ဤေက းရ ာတ င္ေရၾက းျခင္းကဲဆသို႔ သဘာဝေ ဘးအာႏၱရာယ္က ေရာ က္ျခင္းရွငိပ ါသလား?  

မရွငိပါ ()၊ ရွငိ ပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။  

(ဇ) ေက းရ ာတ င ္ဖ ႕ဲစညး္ထားေသာ အဖ ႕ဲအစညး္မ ား 

 လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းမတ္ုိ င္မ  ဤေက းရ ာတ င္ ေက း ရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးအတ က္ အစိုးရ (သို႔) ရ ာသားမ ာ းကိုယ္ 
တိုင ္(သို႔) စ မံကိန္းတစ္ခုခုမွင ဖ ဲ႔စည္းထားသည္ဆအဖ ႕ဲအစည္းမ  ားရွငိပ ါသလား?  

ကိုယ္ထူကုိယ္ ထေက ာင္းေ ညာက္လုပ္ေရးေကာ္မတ  

… လူမွငပေရ းအဖ ဲ႔ 

… ဘာသာေရ းအဖ ဲ႔ 

…အပုခ္ ပပေ္ရးအဖ ဲ႔ 
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(၅) လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူွငပညနး္စစျ္ခငး္ာႏွငင္ဆအကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက ဥး္ခ ပပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ ဲ  

ဥ  းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေည းောႏ းခ ကမ္ ား 
က ား မ ေပါငး္ 

၁ ေ က းရ  ာသမ ုိင ္း 

၄.
၁.

၂၀
၁၆

 
 

အ ုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ း   
အ ဖ ႔ ၀ဲ င ္မ  ား၊ 
ရ ပ ္မ ိရ ပဖ္ မ  ား 

၅ ၃ ၈ ေ က းရ  ာစ တင ္ျ ဖ စေ္ ပ ၚ လာ ပ ုံ၊
ခ ုာႏွငစ ္ာႏ ွငင ဆ္ ထူးျ ခ ားျဖ စ ္စ ဥ ္မ ား ။ 

၂ လူမ ွငပ ေ ရ းာႏွငင ္ဆအ ရ င ္း 
အ ျ မ စ ္ျ ပေ ျ မ ပ ု ံ

၄.
၁.

၂၀
၁၆

 

ေ စ တန ာဆ၀ န ္ထမ ္
း၊အ မ ိ ပ းသာ း၊  
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၁၀ ၅ ၁၅ လမ ္းပ န ္းညက္သ  ယ္ေ ရ းအ ေ ျ
ခ အ ေ န ၊အ ေျ ခ ခ ံအ ေ ညာ က္အ
ဥ  မ  ား၊လယ္ယာ ေ ျ မ မ  ား၊ျမ စ ္ေ
ခ  ာင ္းမ  ား၊ေ ရ တ င ္းေ ရ ကနမ္  ား
၊သစ ္ေ တာ မ  ား၊ညည ္ေ ျ မ ာင ္း
မ  ား။  

၃ ဥ စၥာဓ န ပ ုိင ္ညုိင ္မ ွငပ 
အ ညင ္ဆမ  ားသုံးသပ ္ျ ခ င ္း 

၄.
၁.

၂၀
၁၆

 

ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု၊ 
အ လယ္အ လ
တ္အ ုပ ္စ ု၊ 
မ ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု

၁၅ ၂၀ ၃၅ ပ ုိင ္ညုိင ္မ ွငပ စာံႏွငပ န ္းမ  ားသတ္မ ွငတ္ျ
ခ င ္း၊ စ ံာႏွငပ န ္းမ  ားအ ေ ပ ၚ အ ေျ ခ 
ခ ံျ ပ  းအ ညင ္ဆ၃ ညင ္ဆတ င ္ပ ါ ၀ င ္  
ေ သာ အ ိမ ္ေ ထာ င ္စ ု အေ ရ အ 
တ က္ခ န ္႔မ ွငန ္းျ ခ င ္း၊အ ဓ ိကအ
သက္ေ မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္ 
င န ္းမ  ားအ ားမ ွငတ္တမ ္းတင ္  
ျ ခ င ္း။  

၄ က ား-မ အ ခ န ္းက႑ 
သုံးသပ ္ျ ခ င ္း 
(cobweb) 

၄.
၁.

၂၀
၁၆

 

အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၃ ၆ ၉ အ မ ိ ပ းသာ း၊ အ မ ိ ပ းသမ  း 
တန ္းတူအ ခ  ငဆ္အ ေ ရ းရ ရ ိွငမ ွငပ အ ေ
ျ ခ အ ေ န မ ားအ ားေ ည းေ ာႏ  းမ ွင
တ္တမ ္းတင ္ျ ခ င ္း။ 

၅ ရ ာသ  ခ  င္ဇ ယာ း 

၄.
၁.

၂၀
၁၆

 

ေ စ တန ာဆ၀ န ္ထမ ္
း၊ 
အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၁၃ ၈ ၂၁ ရ ာသ  ဥ တု၊အ ဓ ိကအ သက္ေ
မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္င န ္းမ  ားေ
ရ ာဂ ါ ဘယမ  ား၊ပ ဲ ေတ ာ္မ  ား
အ ားေ ည းေ ာႏ  းမ ွငတ္တမ ္းတင ္ျ ခ
င ္း။ 

၆ အ ဖ  ႔အဲ စ ည ္းညုိင ္ရ ာအ
ကဲျဖ တ္ခ  က္ာႏွငင ္ဆ 
ဗ င ္းကာ းခ  ပ ္ 

၄.
၁.

၂၀
၁၆

 

အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၅ ၃ ၈ လူထုာႏ ွငင ္ဆထိေ တ ႕ညက္ည ံျ ပ  း
လူထုအ ကိ ပ းစ  းပ ါ  းအ တ က္ေ
ညာ င ္ရ  က္လွင က္ရ ိွငေ သာ ရ  ာအ
တ င ္း၊ရ  ာျ ပ င ္ပ အ ဖ  အဲ စ ည ္းမ  ား
အ ားေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္းာႏွငင ္ဆည
က္သ ယ္မ ွငပ ပ ုံသ႑ န ္ကုိကာ းခ  
ပ ္ေ ပ ၚ တ င ္မ ွငတ္တမ ္းတင ္ျ ခင ္း ။ 
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၇ အ ခ က္အ ခ ဲမ ား  
( ျ ပႆနာမ ာ်ား) 

၄.
၁.

၂၀
၁၆

 

အ မ ိ ပ းသာ း၊ 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၂ ၆ ၁၉ ၄၅ အ မ ိ ပ းသာ းမ  ားာႏွငင ္ဆအ မ ိ ပ းသမ  း
မ  ားေ န႔စ ဥ ္လူေ န မ ွငပ ဘ၀ တ င ္ 
ၾ ကံပ ေ တ ႕ေ န ရ ေ သာ အခ က္အ
ခ ဲအတ ားအ ည းမ  ားအ ားေ ည း
ေ ာႏ  းေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္း။ 

၈ ျ ပႆနာသစ္ပင ္

၄.
၁.

၂၀
၁၆

 

အ မ  ိပ းသမ  းမ  ား 
အ မ ိ ပ းသာ း 

၁၀ ၁၈ ၂၈ အ မ ိ ုးသမ  းမ  ားၾကံပ ေ တ ႕ေ န ရ ေ
သာ အ ခ က္အ ခ ဲမ ားမ ွငအ ဓ ိက
အ ခ က္အ ခ ဲတစ ္ခ ုုကုိေ ရ  းခ  ယ္ျ
ခ င ္း၊သစ ္ပ င ္ပ ုံကုိအ ေ ျ ခ ခ ံလွင 
က္အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ကိ ပ းညက္စ
ပ ္ပ ုံေ ဖ ၚျ ခ င ္း။  

၉ ျ ပႆနာသစ္ပင ္

၄.
၁.

၂၀
၁၆

 

အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား ၁၀ ၁၈ ၂၈ အ မ ိ ုးသာ းမ  ားၾကံပ ေ တ ႕ေ န ရ ေ
သာ အ ခ က္အ ခ ဲမ ားမ ွငအ ဓ ိက
အ ခ က္အ ခ ဲတစ ္ခ ုုကုိေ ရ  းခ  ယ္ျ
ခ င ္း၊သစ ္ပ င ္ပ ုံကုိအ ေ ျ ခ ခ ံလွင 
က္အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ကိ ပ းညက္စ
ပ ္ပ ုံေ ဖ ၚျ ခ င ္း 

၁၀ ေ န ာင ္၅ ာႏွငစ ္စ ာေမ ွင ာ္မ ွငန ္း
ခ  က္ 

၄.
၁.

၂၀
၁၆

 အ မ ိ ပ းသာ းမ  ားာႏွင
င ္ဆအ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၂၆ ၁၉ ၄၅ အ ဓ ိကျ ပႆနာကုိေျပလည္ေ
စေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၁ ဥ  းစ ားေ ပ းလုပ ္င န ္းမ  ား
ေ ရ  းခ  ယ္ညုံးျဖ တ္ျ ခ င ္း။  

၄.
၁.

၂၀
၁၆

 အ မ ိ ပ းသာ း၊ 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၃၀ ၂၈ ၅၈ ေ ဖ ၚ ထုတ္ထ ားေ သာ လုပ ္င န ္း
မ  ားအ ားဥ  းစ ားေ ပ းအ ညင ္ဆာႏ ွငပိင ္း
ယွငဥ ္သတ္မ ွငတ္ျ ခ င ္း။  
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၆။ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥအ္တ ကအ္သုးံျပပခဲဆေသာ PRA tools မ ားာႏွငင္ဆတစခ္ခု ငး္စ  အတ က ္
သုးံသပခ္ ကမ္ ား 

၆။ (က)  ေက းရ ာသမုိင္း
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ေညာငပ္ငသ္ာေလးေက းရ ာသမိငုး္သံုးသပခ္ က ္ 

ေညာ င္ပင္သာေလးေ က းရ ာကိ ု ျမန္မာ သကၠရာဇ ္ ၁၃၀၅ ခုာႏွငစ္တ င္ စတင္၍တ ညေထာင္ခဲ႔ပါသည္။ 
ထုိသုိ႔ေက းရ ာျပ းေန ာက္တ င္ ၁၃၀၅ ခုာႏွငစ္တ င္ ည က္လက္ကာ  ေက းရ ာဥ း ဘုန္းေတာ္ၾက း ေက ာင္းကို 
တည္ေညာက္ခဲ႔ပါသည္။ ထုိအခ ိန္တ င ္ ေက းရ ာအတ င္းရွငိ ရ ာသူရ ာသား တို႔သည္ ဘုန္းေတာ္ၾက း ကို 
ကိုးက ယ္ၾကပါသည္။  

ထို႔ေနာက္တ င္ ျမန္မာ သကၠရာဇ ္ ၁၃၇၀ ခုာႏွငစ္တ င္ ေက းရ ာသူ ရ ာသားမ ား ပူးေပါင ္းပါဝင ္၍  
ေက းရ ာ ပညာ ေရးတိုးတက္ရန္၊ကေလးသူငယ္မ ား ပညာ ေရးတ င ္ တက္ေျမာ က္နိုင္ရန္ မူလတန္းေက ာင္း 
ညာင ္ ေလးကုိ စုေပါင ္းလုပ္ေညာင္ခ ဲဆၾကပါသည္။ စာသင္ေက ာင္းကုိ ၂၀၀၈ ခုာႏွငစ္တ င္ ထပ္မံျပပျပင္ 
မ န္းမံခဲ႔ပါသည္။ ထိုဆေနာက္တ င္ သဘာဝေ ဘးအာႏၱာရယ္ ျဖစ္ပ ားမွငပဟု ညိုရေသာ ေရာ ဂါမ ာ း က  
ေရာ က္ခဲ႔ပါသည္။ က  ဲ၊ ာႏ ား မ ား ခ ာနာ၊ လွင ာနာ မ ား တစ္ရ ာလံုး ၾကေရာ က္ခဲ႔ပါသည္။  ေညာ င္ပင္သာေလး  
ေက းရ ာကိ ု ၂၀၁၅ ခုာႏွငစ္တ င္ နိုင္ငံေ တာ ္ အစိုရ အကူအည ျဖစ္  ေက းလတ္ေဒ သ ဖ ံ႔ျဖိပးတက္ေရး ဥ းစ းဌ ာန 
ဥ းေညာင္အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ ေသာ လူထုဗဟို ျပပစ မံကိ္န္း မွင ေက းရ ာ စက္ေရတ ုင္း ကိ ု တူးေဖာ္ခဲ႔ပါ 
သည္။ စက္ေရတ င္းတူေဖာ္ျခင္း သည ္ဓာတ္ေင ႔ရည္ထ က္ရွငိေနေသာေၾကာင္႔  ေ အာင ္ျမင္မွငပ မရွငိခဲ႔ပါ။ ၂၀၁ ၆ 
ခုာႏွငစ္တ င္ ေက ာင္းစာသင္ေက ာင္း  ေညာက္လုပ္ရန္  ေက းရ ာသူေက းရ ာသားမ ာ းက အတည္ျပပခဲ႔ပါသည္။ 

ေညာ င္ပင္သာေလး  ေက းရ ာတ င ္ အမ ာ းစုသည္  ေတာင္သူလုပ္ငန္း လုပ္ေညာင္က ၍ အနည ္းစု 
သည ္လက္လုပ္လ က္စားမ ား  ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
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၆။ (ခ) လူမွငပေရးာႏွငင္ဆအ ရင္း အျမစ္ျပေ ျမပုံ 

 

လမူွငပေရးာႏွငင္ဆအရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္ က ္  

    ေညာ င္ပင္သာေလးေက းရ ာသည္ လႊပံုအုပ္စုတ င္ ပါဝင ္ေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။  ေက းရ ာသည္  
တက္ကုန္းျမိပ႔နယ္ာႏွငင္ဆ မိုင္ ၂၆ မိုင္ခန ္ဆက ာေဝ း၍ လႊပံုအုပ္စုေက းရ ာ၏ အေန ာက္ဘက္တ င္ တည္ရွငိပါသည္။ 
အုပ္စ ုရ ာာႏွငင္ဆ ၂မိုင္ခ န္ဆ က ာေဝ းပါသည္။ အုပ္စ ုာႏွငင္ဆ ရ ာကုိ ေျမသားလမ္းာႏွငင္ဆညက္ သ ယ္ထားပါသည္။  

     ေညာ င္ပင္သာေလးေ က းရ ာ၏ အေန ာက္ဘက္တ င္ ညက္ထိုးေပါက္ရ ာ တည္ရွငိပါသည္။ အေျမာက္ 
ဘက္တ င္ လယ္ယာေျမမ  ားတသည္ရွငိ၍  ေတာင္ကု န္းမ ားလည္းတည္ရွငိပ ါသည္။  ေက းရ ာ၏ေတာင္ဘက ္
တ င္ ေတာေတာင္မ ားဝန္းရ ံ ထားလွင က္ရွငိပါသည္။  ေက းရ ာေျခတစ္ဝိုက္ ပတ္ပတ္္လည္တ င ္ ေတာင္ၾ က  
ေခ ာ င္းတစ္းေခ ာင ္းက ဝန္းရံထားပါသည္။  ေက းရ ာအဝ င္ ရ ာထိပ္တ င္ စာသင္ေက ာင္းာႏ ွငင္ဆ ရ ာဥ းဘုန္း  
ေတာ္ၾက းေက ာင္း တည္ရွငိပါသည္။ ရ ာတ င္းလမ္းမ ားသည္  ေျမသားလမ္းာႏွငင္ဆ ညက္သ ယ္ထားပါသ ည္။  
ေညာ င္ပင္သာေလးေက းရ ာသည္  ောႏ ရာသ  ကာလအခ ိန ္တ င္  ေသာက္သံုးေရး ရွငားပ ါးပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ဆ  
ောႏ ရာသ ကာလတ င ္ေခ ာ င္းအတ င္းမွင  ေရတ င္းမ ားတူး  ေဖာ ္၍ ေသာက္သံုးရပ ါသည္။  
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       ေညာ င္ပင္သာေလးေက းရ ာသည္  ျမိပ႔ာႏွငင္ဆ အလွငမ္းေဝးေသာေၾကာင္ဆ သ ားလားေရး ၊ပညာ ေရး၊ 
စ းပ ားေရးတ င ္ လည္း တို းတက္မွငပအားန ည္းခဲ႔ေသာ ရ ာစုေလးတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ အထက္ပါ အေၾကာင္း 
အရာမ  ားာႏွငင္ဆ  ေက းရ ာေျ မပံုကိ ုၾကည္႔ရွငပျခင ္းအားျဖင ္ဆ  ေက းရ ာ၏အေျခအေ နကို သံုးသပ္နိုင္ပ ါသည္။ 
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၆။(ဂ)ဥစၥာ ဓနပုိင္ညုိင္မွငပအညင္ဆမ ားသုံးသပ္ျခင္း

 



16 
 

ဥစၥာ ဓနပိုင ္ညိုင္မွငႈအညင္ဆမ ားအာ း အုပ္စ ုအလိုက္သံုးသပ္ျခင္း  

ေက းရ ာအတ င္းရွငိအိမ ္ေထာင္စုမ ာ းအလိုက္ဥစၥာပစ ၥည္းပိုင ္ညို္င္မႈာႏွငင္ဆ သက္ေမ းဝမ္းေက ာင္းလုပ္ငန္း 
မ ားကိုသုံးသပ္ရာတ င္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလ ယ္အလတ္အုပ္စုာႏွငင္ဆ မေျပလည္ေသာအုပ္စု သံုးစ ု
ေတ ႕ရိွငရပါသည္။  ေညာ ငပ္င္သာေလးေ က းရ ာတ င္ရွငိေသာ  ေျပလည္သည္ဆအုပ္စုမ ွငအိမ္ေ ထာင္စ ု (၂၀)ခန္႕ 
ရိွငျပ း ၄င္းအ ိမ္ေထာင္စုမ  ားသည္စုိက္ပိ ပးေရး၊ေမ းျမဴေရးလုပ္ငန္းမ ာ း၊ ကားအငွငားလိုက္ျခင္း လုပ္ငန္းမ ားကိ ု
လုပ္ကုိင္ၾကျပ း၊လယ္ (၅) ဧကအထက္၊ ာႏ ားအေကာင္ (၂၀)၊ ပ ဥ္ေ ထာင္္အိမ္ သ ပ္မိုး၊ ညိုင္ကယ ္ (၂) 
စ း၊ကား၊ လွငည္းမ ား ပိုင္ညိုင္ၾကပါသည္။ 

 အလယ္အလတ္အုပ္စ ုတ င္အိမ ္ေထာင္စ ု ၈၀ ခန္႕ပါ၀င ္ျပ းအေသးစားစိုကပ္ ိပးေရ း၊ ကုန္္စံုညိုင္၊  
ေမ းျမဴးေရး လုပ္ငန္းမ ား လုပ္ေညာင္ၾကျပ း၊လယ္ (၅)ဧက ေအာက္၊စပါးၾကိ တ္စက္ ၊ ညိတ္ (၁၀ )ေက ာင္၊ 
အိမ္ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္မ ာ း ပိုင္ညိုင္ၾကပါသည္။ 

           မေျပလည္ေသာအုပ္စု မ ားမ ွငာအိမ ္ေထာင္စု (၄၂) ခန္ဆပါဝင ္းျပ း အေသးစားေမ  းျမဴေ႔ရးလုပ္ 
ငန္းမ ာ း၊ ေျပလည္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ားလုပ္ေညာင္ၾကေသာ လုပ္ငန္းမ ားတ င္ အငွငားလိုက္လုပ္ျခင္း 
၊လက္လုပ္လ က္စား လု ပ္ငန္း မ ားလုပ္ေညာင္ၾကပါသည္။ သက္ကယ္မိုးအိ မ္၊ စက္ဘ း၊ ညိတ္(၅) 
ေကာင္၊ာႏ ား (၁ )ေကာင္ ပိုင္ညိုင္ၾကပါသည္။ 

 (စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခိငုာ္ႏႈနး္ 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၂၀ ၁၉% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စ ု ၈၀ ၆၀% 

၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စ ု ၄၂ ၂၁% 
 စစုေုပါငး္ ၁၄၂ ၁ဝဝ% 
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၆။ (ဃ) က ား-မအခ န္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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က ား-မအခ န္းက႑ သုံးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 အထက္ပါပင ္ဆကူအိမ္က ား-မက႑သံုးသပ္ခ က္အရလူမွငပေရးလုပ္ငန္းမ ာ းတ င္ပူးေပ ါင္းပါ၀ င္ာိုႏင္မွငပ 
တ င္ အမိ ပးသားမ ားကအမိ ပးသမ းမ ားထက္ပုိမုိအ ခ ိန္ေ ပးာိုႏင္ေၾကာင္းေတ ႕ရိွငရပါသည္။ အလုပ္အကုိင ္
အခ င္ဆအလမ္းာႏွငင္ဆပတ္သ က္ျပ းအမိ ပးသားမ ားာႏွငင္ဆ အမိ ပးသမ းမ ားထက္အလုပ္အကုိင္တူည မွငပရ ွငိေၾကာင္းေတ ႔ရွငိ
ရပါသည္။    မိသားစုအားဥ းေညာင္ာႏုိင ္မွငပတ င္လည္းအမိ ပးသားမ ားသည္အမိ ပးသမ းမ ား ထက္သိသိသာ သာ 
သာလ န္ေနသည္ကုိသတိ ထားဖ ယ္ေတ ႕ရိွငရမည ္ျဖစ္ပါသည္။ အလားထူ ၀င္ေင  ရရိွငမွငပတ င္လည္း အမိ ပးသမ း 
မ ားကအမိ ပးသားမ ားကုိမွင ခုိအားထားေနရ ေၾကာင္းသုံးသပ္ာႏုိင္ပ ါသည္။ အမိ ပးသမ းမ ားအ ေနျဖင္ဆ မိသားစု 
အားဂ ရုစုိက္ာႏုိင္မွငပတ င္အမ ိ ပးသမ းမ ားသည္ အမိ ပးသားမ ားထက္မ ားစ  ာသာ လ န္ေနပ ါသည္။ သို္႔ရာတ င္ 
ပစၥည ္းဥစၥာပုိင ္ညုိင္မွငပတ င္အ မ ိပးသားမ ားသည္အမ ိပးသမ းမ ားထက္ညံုးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင္မွငုအသံုးခ ာႏိုင္မွငုမ  ားေန
သည္ဟုသံုးသပ္မိ ပါသည္။ မိသားစုလုံျခပံစိတ္ခ ရမွငပတ င္အမ ိ ပးသားမ ားသည္အမိ ပးသမ းမ ားထက္ပု ိမုိအေ ရး 
ပါေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ ပညာ ေရးလက္လွငမ္းမ ွငမွငပတ င္အမ ိ ပးသားမ ားထက္အမိ ပးသမ းမ ားကမ ားစ ာသာ
လ န္ေနသျဖင္ဆအမ ိ ပးသားေက ာင္းေ နအရ  ယ္ကေလးမ ားမ ွငာမိသားစုစာ း၀တ္ေနေရးအတ က္အားကိုးေနရ  
ေၾကာင္းသံုးသပ္ရပါသည္။ လူမွငပေရးလုပ္ငန္းမ ား၊သာေရ းနာေ ရးကိစၥမ ားာႏ ွငင္ဆသဘာ၀အ ရင္းအ ျမစ္မ ာ းစ မခံန္႔
ခ မဲွငပ၊အသုံးခ မွငပမ ားတ င္အမ ိ ပးသားမ ားကအေရးပါေသာက႑တ င္ရိွငေန ေၾကာင္းေတ ႕ရိွငရမည ္ျဖစ္ပါသည။္  

၆။ (င) ရာသ ခ င္ဇယား 
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ရာသ ခ ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

 ေက းရ ာရာ သ ခ င္ဇယားအားသံုးသပ္ရာ တ င္ အဓိကစိုက္ပ ိပးသ းာႏွငံ၊ တိရစာၦ န္ေရာ ဂါက ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ ိပးေရရရ ွငိမႈ၊ ဘာသာေရ းပ ေဲတာ္မ ား၊ က န္းမာေ ရး၊ ဝင္ေင  ရရွငိမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင ္းလုပ္ကုိင္မႈာႏွငင ဆ္ရာသ ဥတုအ  
ေျခအေ နမ ာ းကိုေလဆလာခဲဆပါသည္။  

 စပါး စိုက္ပ ိပးမႈအေန ျဖင္ဆ ကညုန္လမ ားတ င္     ပ ိပးေထာင္ျခင္းလုပ္ငန္းမ ား        ေညာင္ရ က္ၾကၿပ း 
ဝါညို၊ဝါေခ ါင္ လမ ားတ င္ ထ န္ယက္၍ ပ ိပးမ ားအ ားာႏုတ္ယူ၍ စိုက္ပ ိပးၾကၿပ း တန္ေညာင္မ ုန္းလဝက္ 
ေလာက္မွငနတ္ေတာ္လကု န္အထိရိတ္သိမ္းၾကပါသ ည္။  ပဲတ စိမ္းစိုက္ပ ိပးမႈအေန ျဖင္ဆ ကညုန္၊နယုန္ လ 
မ ားတ င္ထ န္ယက္စိုက္ပ ိပးၾကၿပ းဝါညို၊ဝါေခ ါင္လမ ားတ င္ ခူးည တ္ၾကပါသည္။  ေျမပဲစိုက္ပ ိပးမႈအေနျဖ င္ ဆ  
ေတာ္သလင္းလတ င္ထ န္ ယက္စိုက္ပ ိပးၾကၿပ း နတ္ေတာ္လာႏွငင္ဆ ျပာသိုလလယ္ေလာက္တ င ္ ေျမပဲ 
ာႏူတ္ျခင္းမ ားျပပလုပ္ၾကပါသည္။ ထူးျခားေ သာ သ းာႏွငံတစ္ခုျဖစ္ေ သာ ပဲစင္းငံုစိုက္ပ ိပးမႈသည္ ကညုန္၊နယု န္လ 
မ ားတ င္ စိုက္ပ ိပးထားၿပ း နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ ားတ င္ ရိတ္သိမ္းျခင္းမ ာ းျပပလုပ္ၾကပါသည္။ ၾကားကာလ 
မ ားတ င္ ျပပစုပ ိပးေ ထာင္မႈမ ားျပပလုပ္ပါသည္။ က  ဲ ၊ ာႏ ားခ ာနာ လွင ာနာက ေရာ က္မႈကို နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ ာ း 
တ င္ေတ ႕ရေလဆရွငိျပ း က န္လမ ားတ င္ ျဖစ္ပ ားမႈရွငိသည္ကိုမေတ ႕ရပါ။ ၊ဝက္မ ားမွငာလည္းခ ာနာ လွင ာနာ 
က ေရာက္မႈာႏွငင္ဆ ၾကက္မ ား ၾကက္နာက ေရာ က္မႈ မွငာလည္း နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ ားျဖစ ္ပ ားာႏိူင္ေၾကာင္း 
ေတ ႕ရပါသည္။ ဝင္ေင  ရရွငိမႈမ ား တစ္ရ ာလံုးပ မ္းမွင အေန ျဖင္ဆ တန္ခူး၊က ညုန္၊နယုန္လ၊ေတာ္သ လ င္း၊ 
သ တင္းကၽ တ္၊တပို႕ တ ဲ၊တ ေပါင ္းလမ ား တ င္ ဝင္ေင  ရရွငိနည္း၍ ဝါညို၊ဝါေခ ါင္၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ ားတ င္ 
ဝင္ေင  ရရွငိမႈမ ားၿပ း တန္ေညာင္မ ုန္းလတ င္ ဝင္ေင   အသင္ဆအတင္ဆရရွငိေၾကင္းေတ ႕ရပါသည္။ စိုက္ပ ိပးေရး 
သံုးစ ဲသည္ဆကာလမ ားမွငာ ကညုန္လမွငသ တင္ းကၽ တ္လအထိသုံးစ ၾဲကျပ း မုိုးေရကိုအဓိကသုံးစ ပဲါသည္ ။ 
တန္ေညာင္မ ုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ ားတ င္  ေရရရ ွငိမႈနည ္းေသာ္လည္း ရိတ္သိမ္းခ ိန္ျဖ စ္၍အညင္ေျပမႈရွငိပါသည္။ 
ဖ ားန ာျခင္းာႏွငင္ဆ  ေရာ ဂါျဖစ္ပ ားမႈအေ နျဖင္ဆ ဝါညို၊ဝါေခ ါင္လမ ားတ င္ျဖစ္ပ  ားျပ းက န္လမ ားတ င္ထူးျ ခားသ ည္ ဆ 
အေန အထားမေတ ႕ရပါ။ ေရႊ႕ေျပာင ္းအလုပ္လုပက္ိုင္မႈမ ားသည္  ျပာသို၊တပို႕တ ၊ဲတေပါင္းလမ ား တ င္ 
ပဲခူး(သို႕) တရုတ္ာႏိူင္ငံ သ ားေရ ာက္၍ လုပ္ကုိင္ၾကေၾ ကာင္းေတ ႕ရပါသည္။ 

 ဘာသာေရ းပဲ ေတာ္မ ားေနျဖင ္ဆ တန္ခူးလ သၾကၤန္ပ ၊ဲ ကညုန္လ ေညာ င္ေရသ န္းပ ၊ဲဝါညိုလ ဝါ ညို 
သကၤန္းကပ္္ ပ ၊ဲ သ တင္းကၽ တ္လတ င္ မ းထ န္းပ ၊ဲ တန္ေညာင္မ ုန္းလတ င္ ကထိန္သကၤန္းအလွငဴမ ာ း 
က င္းပေလဆရွငိပါသည္။ ရာသ ဥတုအေန ျဖင္ဆ နယုန္လမွင သ တင္းကၽ တ္လအ ထိ မိုးရ ာေလဆရွငိၿပ း က န္လမ ား 
တ င္ ေျခာက္ေသ ႕လွင က္ရွငိ ေၾကာင္းေတ ႕ရပါသည္။ 
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၆။ (စ) အဖ ႕အဲစညး္ညုိငရ္ာအကျဲဖတခ္ က ္(ဗငး္ကားခ ပ)္  
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အဖ ႕ဲအစညး္ညိငုရ္ာအကျဲဖတခ္ ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

    အထက္ပါ ဗင္း ကားခ ပ္ကိုေလဆလာျခင္း အားျဖင္ဆရပ္ရ  ာလူထုာႏွငင္ဆထိေတ ညက္ညံမွငပရိွငေသာအ ဖ ဲဆ 

အစည ္းမ ား၏ အေျခအ ေနကို သိရွငိနိုင္ပါသည္။  ေက းရ ားအတ င္းရွငိ အဖ ဲ ဆအ စည္းမ  ားထတဲ င္  အုပ္ခ  ပပ္ေရ း 

အဖ  ဲ ဆ၊ ဘာသာေရ းအဖဲ  ဆ၊ လူမွငပေရးအဖ  ဲ ဆ မ ားမ ွငာ  ေက းရ ာလူထုာႏွငင္ဆထိေတ  ဆ ညက္ညံမွငပ အေကာင္းညံုး အ ဖ ဲ  

ဆအစည ္းမ ားျဖစ ္ၾကပါသည။္ ထုိေနာက္တ င္ေက းရ ာ လူထုာႏွငင္ဆ ထိေတ ဆမွငပဒ ုတိယအေကာင္း ညံုးထိေတ ဆမွငပ 

အေကာင္းညံုးအဖ ဲဆ မ ားမ ွငာ လူုထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းေကာ္မတ ဝင္ မ ားာႏ ွငင္ဆ  ေက ာင္းေကာ္မတ အဖ ဲဆမ ား  

ျဖစ္ၾကပါသည္။ ထိုအဖ ဲ ဆအစည ္းအားလံုးသည္  ေ က းရ ာလူထု၏ အက ိဴးစ းပ ားမ ားအတ က ္ ေညာင္ရ က္  

ေနၾကေသာအဖ   ဲဆမ ားျဖစ ္ၾကပါသည္။  

             ေက းရ ာအုပ ္ခ ပ ပ္ေရး အဖ ဲဆ၊ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းေကာ္မတ ဝင္းမ ာ း ဆသည ္ ျမိပဆနယ္ေက းလ က္  

ေဒ သဥ းစ းဌာ နာႏွငင္ဆညက္သ ယ္ေညာင္ရ  က္မွငပရွငိေ ၾကာင္းသိရိ ရပါသည္။ ေက းရ ာလူထုာႏွငင္ဆက န္းမာေ ရး၊ပညာ  

ေရး၊စိုက္ပ ိပးေရ း၊ေမ းျမဴေရး၊သတင္းာႏွငင္ဆျပန ္ၾကားေရ းညိုင္ရာအဖ ဆမဲ ား၊ျမိပဆနယ္အုပ္ခ ပပ္ေ ရးအဖ ဲဆမ ားၽာႏွငင္ဆထိေတ ဆ

ညက္ညံမွငပမရွငိရေၾကာင္းသိ ရပါသည္။္ဆအုပ္ခ  ပပ္ေရ းအဖ  ဲ ဆတိုဆမွငတစ္ညင္ဆညက္သ ယ္ေညာင္ရ  က္ေနရေ ၾကာင္း  

ေလဆလာသံုသပ္ရပါသည္။  ေက းရ ာဖ  ံ ဆျဖိပးေရးအ တ က္ လူထုဗဟိုျပပ စ မံကိန္းအဖ ဲ ဆမ ားသည္ ျမိပဆနယ္အ ညင္ ဆ 

အဖ  ဲဆအစည ္းမ ားာႏွငင္ဆ ခ ိတ္ညက္ရန္လုိအပ္  ေၾကာင္းေတ ဆရွငိရပါသည္။ 
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၆။ (ည) အခကအ္ခမဲ ား  (ျပႆနာမ ား)
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာ္ႏွငင္ဆသုးံသပခ္ က ္
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ျပႆ နာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခ င္း 

 ေညာ င္ပင္သာေလး  ေက းရ ာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ ားကုိေလဆလာရာ တ င္  ေက းရ ာအတ င္း 
အမွငန ္တကယ ္ ျဖစ္ေပ ၚ ေနေသာကိစၥမ ားကို  ေပၚလ င္ေစရ န္အတ က္ ျ ပႆ နာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္း 
နည္းလမ္းကိ ုအသံုးျပပ၍ ေ လဆလာခဲဆပါသည္။  

 ေလဆလာေတ ႕ရွငိခ က္အရ  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအတ က ္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေသာအခ က္မ ားကို 
က ား၊ မအုပ ္စုခ ၍ဲ ဥ းစ ာေလဆလာရာ အမိ ပးသားာႏွငငဆ္ အမ ိပးသမ းအခက္အခဲမ ားမွငာတူည ေန သည္ကုိေတ ႕ရ 
သည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ဆ၄ င္းတို႔၏အဓိကျပႆန ာကိုညက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္စာ သင္ေက ာင္းလုံေလာက္မွငပမရ ွငိ
ျခင္းဟ ူေသာ အဓိကျပႆန ာကိုေတ ႕ရွငိရပါသည္။  

 စာသင္ေက ာင္း လံုေလာက္မွငပမရွငိျခင္းအ ေၾကာင္းအရ င္းမ ားမ ွငာ  ေညာက္လုပ္ျခင္းမရွငိျခင္း ၊ရန္ပံုေ င  
မလံုေလာက္ျခင္း၊ေထာက္ ပံဆမႈအ ားနည ္းျခင္း၊ခုိင္မာ စ ာတည္ေညာက္မႈမရွငိျခင္း အေၾကာင္းအရင္းမ  ားေၾကာင္ဆ 
စာသင္ေက ာင္းမလံုေလာက္ျခင္းဟူေသာ အဓိကျပႆန ာျဖစ္  ေပၚလာသည္ကုိေတ ႕ရပါသည္။  

 လက္ရွငိျဖစ္ေ ပၚေနေသာအဓိကျပႆ နာေ ၾကာ င္ဆေညာ င္ပင္သာေလး  ေက းရ ာအတ င္းတ င ္ ေက ာင္း 
သားမ ားအာၱႏရာယ္ရွငိာႏိုင္ျခင ္း၊စိတ္ဝင္စားမ ႈအားန ည္းျခင္းမ ာ းျ ဖစ္ေပ ၚကာပည ာေရးတ င္ောႏွငာ င္ဆောႏွငးမႈ မ ား ရွငိျခင္
း၊ထိုေနာက္စာသင္ၾကားမႈမွငာလည္းခက္ချဲခင္း၊ ောႏွငာ င္ဆောႏွငးျခင္း  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးမႈေ နွငာင ္ဆေနွငးျခင္းဟူေသ ာ 
အက ိပးမ ား၏ညင္ဆပ ားအက ိပးညက္အျဖစ္ေ တ ႕ရွငိရသည္။ ထို႔ေၾကာင္ဆ  ေညာ ငပ္င္ေ က းရ ာတ င္ရွငိ စာသင္  
ေက ာင္းအားေ ကာင္းမ န္ေအာင ္ေညာင္ရ က္ျခင္းအာ းျဖင္ဆ  ေက းရ ာတ င္းရင္ညို င္ေနရ ေသာ အခက္အခဲ 
မ ားေ ျပလည္ာုိႏင္ျပ း  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးတုိးတက္ရန္အ တ က္ မ ားစ  ာအေထာကအ္ကူျပပာႏိုင ္မည္ျဖစ ္  ေၾကာင္း 
သံုးသပ္မိပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

၆။ (စ ) ေနာင ္၅ ာႏွငစစ္ာေမွင ာ္မွငနး္ခ က ္
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၆။ (ည) ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအစ အ စဥ္ေရး ည ဲရာတ င္အ မ ိပးသားမ ားာႏွငငဆ္အမ ိပးသမ းမ ားမ ွင  ေက းရ ာအခ က္အခဲ 
မ ားကိ ု တူည စ ာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည္ဆလုပ္ငန္းမ ားအာ း အားလံုးသေဘာထားျဖင္ဆ အမွငတ္  
ေပးျပ းအကဲျဖတ္ခဲဆပါသည္။  စုစုေပ ါင္းတင္ျပလာေသာ ေက းရ ာအခ က္အခဲမ ားမ ွငာ (၁) စာသင္ေက ာင္း  
ေညာက္လုပ္ျခင္း (၂) စက္ေရတ င္း (၃) လ ွငပ္စစ္မ း(၄)ျမိပ႔ညက္လမ္း(၅) ေည းေပးခန ္း (၆)စာၾကည္႔တုိက ္
(၇)ေက ာင္းအားကစားက င္း (၈) ေက ာင္းျခံံစည္းရ ိုး ဟူ၍ျဖစ္ပါသည္။ 

 လိုအပ္ခ က္မ ားကို အမွငတ္ေပးအကျဲဖတ္ျပ း အလိုအပ္ညံုးေရ းခ ယ္ရာတ င္စာ သင္ေက ာင္း  
ျပပျပင္ျခင္းသည္ ရမွငတ္ (၇)မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၁) စာသင္ေက ာင္းေညာက္လုပ္ျခင္း၊ ရမွငတ ္ (၆)မွငတ္ျဖင္ဆ 
အညင္ဆ(၂) လွင ပ္စစ္မ း၊ ရမွငတ ္ (၅)မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၃) ျမိပ႔ညက္ လမ္း၊ ရမွငတ ္ (၄)မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၄) 
စက္ေရတ င္း၊ ရမွငတ္ (၃)မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၅ ) ေ ညးေပးခန္း၊ ရမွငတ္ (၂) မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၆)  
ေက ာင္းအားကစားက င္း၊ ရမွငတ ္ (၁)မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ (၇) ေ က ာင္းျခံစည္းရ ိုး၊ ရမွငတ ္ (၀)မွငတ္ျဖင္ ဆ 
အညင္ဆ(၈) စာၾကည္႔တုိက ္ ေက းရ ာလူထု မဲေပးျခင္းျ ဖင္ဆ သတ္မွငတ္ရရွငိခဲဆပါသည္။ ဥ းစားေ ပးအစ အစဥ္ 
ညံုးျဖတ ္ မဲေပးျခင္းအရ စာသင္ေက ာင္းေညာက္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းကိ ု ေက းရ ာလူထု ညံုျဖတ္ခ က္ အရ 
လုပ္ေညာင္ လွင င ္ေက းရ ာ ၏ကေလးသူငယ္မ ားအတ က္ ဖ ံ႔ျဖိပးတိုးတက္မွငပ ရရွငိေၾကာင္း သံုးသပ္ရရွငိပ ါသည္။ 
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၇။  ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယျ္ခငး္ ာႏွငင္ဆေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥေ္ညာငရ္ ကမ္ွငပမွငတတ္မး္ဓါတပ္ုမံ ား 
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၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ  (ေက းရ ာအညင္ဆ) ရာထးူ (အပုစ္အုညင္ဆ) 

၁ ဥ းတင္ဝင္း စ /ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စ ုစာရ င္းကိုင ္

၂ ေဒ ၚတင္မာ ေအး စ /ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စ ုစ ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဥ းဝင္းၾကိပင္ (ျငိမ္း) ေစာ င္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-ဥကၠ ဌ  
၄ ဥ းသိန္းတန္ ေစာ င္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင္  
၅ ေဒ ၚခင္ဝင္း ေစာ င္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင္  

၆ ဥ းဘိုစိန္ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဥ းဝင္ၾကိပင္(စန္း) ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၈ ေဒ ၚျမဝင္း ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  
၉ ဥ းေမာ င္သန္း လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ဥ းျမင္ဆဥ း လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၁၁ ေဒ ၚညိပ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၁၂ ဥ းေက ာ္ညန္း အၾကံျပပတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒ ၚခိုင္ခင္ဥ  း အၾကံျပပတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဥ းနိုင္ဝ င္းထ န္း ေစတနာဆဝန ္ထမ္း  

၁၅ ေဒ ၚမိုးမိုး ေစတနာဆဝန ္ထမ္း  

၁၆ ဥ းရဲမင္းထ န္း ေစတနာဆဝန ္ထမ္း  

၁၇ ဥ းေမာ င္ေထ း ဘ႑ာေရးစာ ေရး အုပ္စ ုဘ႑ာေရးအဖ  ႕ဲဝင ္
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၉ ။   ေက းရ ာအခ  က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၁၀ ။   စ မံကိန္းစက္၀န္းအခ ိန္ဇ ယား (ပုံစံ-၂) 
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၁၁ ။   ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းဥ းစားေ ပးအစ အ စဥ ္(ပုံစံ-၃) 
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၁၂ ။   ေက းရ ာအုပ ္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္း ခဲ ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၁၃ ။   အစည ္းအေ၀ းတက္ေရာက္သူမ ားစ ာရင ္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၁၄ ။   အစည ္းအေ၀ းမွငတတ္မ္းမ ား 
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၁၅။ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႔ျဖိပးေရ းလုပ္ငန္းစဥ္မ  ား 

ေနာ က္ညက္တ ဲ(၄)ျခားန ားေသာအပုိင္းမ  ားအတ က္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိပးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ ာ းအာႏွငစ္ခ ပပ ္ 

မူရင္း အားVPSCတ င္ထားရိွငရပါမ ည္။ အျခားဌ ာနညုိင္ရာ မ ားာႏွငင္ဆညိွငာႏ ွငပိင္းရန ္အတ က္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေန ျဖင္ဆသ င္း ရန္မလုိအပပ္ါ။ 

 အညင္ဆ လုပ္င န ္း မ ည္သူ႕ဥ  း 
စ ားေပ းလဲ 

လ/ာႏ ွငစ ္ ေ က းရ  ာမွငတာ၀ န ္ခ ံသ ူ
သုိ႔မဟုတ္အုပ ္စ ု 

ျ ပ င ္ပမ ွငမ ည္သူ  
ေ ထာက္ပ ံဆမ လ ဲ

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေည
ာက္

အ
ဥ  

၁ စ ာသင္ေ က ာင ္းေ ညာက္လုပ္ျ ခင ္း မ     (  √  )  
က ား(   √ ) 

၂၀၁၆ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ပ 
စ  မ ံကိန္း 

၂ စ က္ေရ တ င ္း 
 

မ     ( √  )  
က ား (   √ ) 

၂၀၁၇ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ပ 
စ  မ ံကိန္း 

၃ လ ွငပ ္စ စ ္မ  း မ     ( √   )  
က ား(  √  ) 

၂၀၁၈ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ ျ ပ င ္ပ အလွငဴရွငင ္

၄ ျ မ ိပ႔ညက္လမ္း မ     (    )  
က ား(    ) 

၂၀၁၉  ဌ ာန ညိုင္ရ ာ 

၅ ေ ညးေ ပ းခ န ္း မ     (    )  
က ား(    ) 

၂၀၂၀  ဌ ာန ညိုင္ရ ာ 

 
အ

သ
က္

ေမ
 း၀

မ္း
 ေ

ၾက
ာင

္းမ
ွငပ/စ

ုိက
္ပိ 

ပးေ
ရး

 ၁  မ     (√   )  
က ား(    ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ဌ ာန ညုိင္ရ ာ 

၂  မ     (    )  
က ား(  √  ) 

 စ  / ေ ထာက္ေ ကာ္မ တ  ဌ ာန ညုိင္ရ ာ 

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

က
 န

္းမ
ာေ

ရး
ာႏွငင

္ဆအ
ဟ

ာရ
 

၁  မ     (  √  )  
က ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ ျ ပ င ္ပ အလွငဴရွငင ္

၂  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 
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ပည
ာေ

ရး
 

၁  မ     ( )  
က ား(  ) 

   

၂  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မ း
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   )  
က ား(    ) 

   

၂  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 
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၁၆။ ေက းရ ာဖ ံ႔ျဖိပးေရးစ မ ံခ က္အရည္အေ သ းထိန္းခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည ္အေသ းထိန္းခ ပပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ က္စာရ  က္စာတမ္းျပညဆ္စုံမ ွငပကုိစစ္ေညးပါ (OM အရ) 

o မ က္ာႏွငာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက းရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ား 
o လူမွငပညန္းစစ္ျခင ္းအက ဥ္းခ ပပ္္ာႏွငင္ဆ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းအဖ ႕ဲမ ား၏အခက္အခဲမ ား 
o ေက းရ ာေမ ွင ာ္မွငန္းခ က္  (ေ ည းောႏ းခ က္ရလဒ ္) 
o အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းအဖ ႕ဲမ ားသေဘာတူထားသည္ဆေနာ င္ေလးာႏွငစ္အတ က္ဥ းစားေပး လုပ္ငန္းမ ား

စာရ င္း (အေျခခ ံအေညာက္အဥ ၊အသက္ေမ းမွငပ၊ပညာ ေရး၊လူမွငပေရ းထိန္းသိမ္းမွငပစသည္ျဖင ္ဆ) 

ေနာ က္ညက္တ မဲ ား 

o လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပစာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံာႏွငင္ဆPRA လုပ္ငန္းစဥ္  (ျဖစ္ာႏုိင ္လွင င)္ 
o ေျမပုံမ  ားပါရမ ည္၊စည္းစိမပ္ုိင္ညုိင္မွငပအညင္ဆ၊Venn ပုံ 
o ေက းရ ာစ မ ံကိန္းေရးညဲ ေရး အစည ္းအေ၀ းမွငတ္တမ္းမတိၱဴ 
o ေက းရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC-1) 
o ေက းရ ာေမ ွင ာ္မွငန္းခ က္ 

(၂) လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပအရည္အေ သ းာႏွငင္ဆ  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ က ္(VDP) ကုိစစ္ေညးပါ။ 

o ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ ကေ္ရးည ဲရာတ င္ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ း) 
o လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပအရည္အေ သ းာႏွငင္ဆေက းရ ာဖ ံ႕ျဖပိးေရးစ  မံခ က္အတ က္အသုံးျပပသညဆ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည ္းမ းအသုံးျပပသည္ဆအ ေရအ တ က္ 
o ပါ၀င ္ေသာဥ းေရာႏွငင္ဆလုပ္ငန္းမ ာ းမွငတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည ္းအ၀းမ ွငတ္တမ္း၊အဖ ႕ဲဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူ နည္းစ ုာႏွငင္ဆထိခုိက္လ ယ္ေ သာအဖ ႕ဲမ ား) 
- အလ န္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ညဆံ 

o လုပ္ငန္းမ ားမ ွငတ္တမ္းတင္ျခင္းာႏွငင္ဆအမ ိ ပးသမ းအဖဲ ႕အစည ္းအေ၀ း၏ရလဒ္အ ားခဲ ျခားေ ပးထားသ
လား 

- ရိွင/မရိွင 
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o စ မံကိန္းအေရအ တ က္ (အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းေရ းခ ယ္မွငပအေရအတ က္) 
o PRA ာႏွငင္ဆသက္ညုိင္ေသာအျခားစ  မံကိန္းအေရအ တ က္(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းေရ းခ ယ္မွငပ 

အေရ အတ က္) 

 


