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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာာႏုိင္ငံေတာ္အစိုး ရ 
စိုက္ပ ိပး ေရး ၊ ေမ းျမဴေရးာႏွငင္ဆညည္ေျမာင္း ၀န္ၾက းဌာန 

ေက းလက ္ေဒသဖ ံ႕ျဖိပးတုိး တက္ေရးဥ း စ းဌာန 
တပ္ကုနး္ ျမိပ႕နယ ္

 
လူထ ုဗဟိုျပပစ မံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက းရ ာဖ ႔ံျဖိပး ေရး အစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ေညာင္ငငး ပင္(တ) ေက းရ ာ၊ဥသွင စ္ကုန္းေက းရ ာအုပ္စ ု

(၅-၁-၂၀၁၆) ရက္ေန႔ 
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    မာတိကာ     
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ  က္ာႏွငာအမွငတ္ 
၁ ျမိပ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက းရ ာအုပ ္စုေျမပုံာႏွငင္ဆ  ေက းရ ာတည္ေနရ ာ ၄ 
၃ အုပ္စ ုတ င္ပင၀ င္ေသာေက းရ ာမ ာ းစာရ င္း ၅ 
၄ ေက းရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ား ၅ မွင ၈ 
၅ လူထုပူးေပငင ္းပင၀င ္ေသာလူမွငပညန္းစစ္ျခင္းာႏ ွငင္ဆအကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစ ဥ္ 

(PSA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 
၉ မွင ၁၀ 

၆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအစ အ စဥ္အတ က္အသံုးျပပခဲဆေသာ PRA tools 
မ ားာႏ ွငင္ဆတစ္ခုခ င္းစ  အတ က္သံုးသပ္ခ က္မ ား 

၁၁ မွင ၂၃ 

၇ ေကာ္မတ ၀င္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းာႏွငင ္ဆေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအစ အ စဥ္ေညာင္ရ 
က္မွငပမွငတ္တမ္းဓငတ္ပုံမ ာ း 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတ ၀င္မ ားစာရ င္း ၂၅ 
၉ ေက းရ ာအခ  က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာ က္ညက္တ ဲ - က 
၁၀ စ မံကိန္းစက္၀န္းအခ ိန ္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ခ 
၁၁ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းဥ းစားေ ပးအစ အ စဥ ္(ပုံစံ-၃) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ဂ 
၁၂ ေက းရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခဲ ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ဃ 
၁၃ အစည ္းအေ၀ းတက္ေရာက္သူမ ားစ ာရင ္း (ပုံစံ-၁၂) ေနာ က္ညက္တ ဲ - င 
၁၄ အစည ္းအေ၀ းမွငတ္တမ္းမ ား ေနာ က္ညက္တ ဲ - စ 
၁၅ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိပးေရးလုပ္ငန္းမ ာ း ေနာ က္ညက္တ ဲ - ည 
၁၆ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ ကအ္ရည ္အေသ းထိန္းခ ပပ္မွငပ (Checklist for VDP) ေနာ က္ညက္တ ဲ - ဇ 
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၁။   ျမပိ႕နယေ္ျမပု ံ
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၂။ ေက းရ ာအပုစ္ေုျမပုာံႏွငင္ဆ  ေက းရ ာတညေ္နရာ 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္င၀ငေ္သာေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

စဥ ္ ေက းရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက းရ ာအမည ္ မွငတခ္ က ္
၁ ဥသွင စ္ကုန္း ဥသ ွငစ္ကုန္း  
၂ ဥသွင စ္ကုန္း ေညာ င္ငငးပ င(္တ)  
၃ ဥသ ွင စက္ ုနး္ ေညာ င္ငငးပ င(္မ)  
၄ ဥသ ွင စက္ ုနး္ သေျပသာ  
၅ ဥသ ွင စက္ ုနး္ ေအးမ  န ္  
    
    

    

    

    

၄။ ေက းရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ား 

က. လဥူ းေရ 

လူမ ိပးစ ု အိမ္ေ ထာင္စု 

အေရ အတ က ္

ကိုးက ယ္သည္ဆဘာသာ အိမ္ေ ထာင္စုအေရ 

အတ က ္

လူမ ိပးစ ု(၁)         ဗမာ 223 ဘာသာ(၁)         ဗဒုၶ 223 

လူမ ိပးစ ု(၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ ိပးစုေရာ--------------  ဘာသာေရ ာ------------  

 

 အမ ိပးသား(အေရ အတ က)္ အမ ိပးသမ းအေရ အတ က ္

လူဥ းေရ 484 513 

က ား/မ ဥ းေညာင္ေသာအိမ္ေ ထာင္စု 200 23 
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(ခ)လကလ္ွငမး္မ အသံုးျပပာုိႏငသ္ည္ဆအေညာကအ္ဥ မ ား  

စာသငေ္က ာငး္ ရိွင/မရိွင က နး္မာေရး ရိွင/မရိွင ဘာသာေရးအေညာ
ကအ္ဥ  

ရိွင/မရိွင 

အထက္တန္းေ
က ာင္း 

 ေညးရု ံ  ေစတ  (ရွင)ိ 

အလယ္တန္း 

ေက ာင္း 

 က န္းမာေရးဌ ာန  ဘုန္းႀက းေက ာင္း (ရွင)ိ 

မူလတန္းေက ာင္း (ရွင)ိ က န္းမာေရးဌ ာနခ   ဲ  ဟိာႏၵဴဘုရားေ က ာင္း  

မူႀကိပေက ာင္း  ေညးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလ   

အျခား  အျခား  အျခား  

မွငတ္ခ က္-မလူ န ္ မွငတ္ခ က္- မွငတ္ခ က္- 

 

(ဂ)က  မး္က ငသ္မူ ားမ ွငတတ္မး္  ၊ ေက းရ  ာတ ငေ္နထိငုေ္သာ သိ႕ုမဟတု ္တျ ခားရ  ာမ ွငလာေရာကေ္သာက  မး္က ငသ္မူ ား 

(၁) စာသငေ္က ာငး္ (၂) က နး္မာေရး (၃) လကမ္ွငပပညာရွငင ္
 ရ ာတ  င္

ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွင 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္
ေ န 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခားရ  ာ
မ ွင 
လ ာသ ူ

 ရ ာတ  င္ေန 
ထ ိိုငသ္ ူ

အျခား
ရ ာမွင 
လ ာ
သ ူ

မ ွငူလတန ္းျ ပ ည
ရ ာ/ညရာမ 

(ရွင)ိ (ရွင)ိ ညရာ၀ န ္   လက္သမား (ရွင)ိ (ရွင)ိ 

အထက္တန္းျ ပ
ညရာ/ 
ညရာမ 

  လက္ေ ထာက္ 
က န ္းမ ာေ ရ းမ ွငဴး 

 

  ပ န ္းရ ံ (ရွင)ိ (ရွင)ိ 

အလယ္တန္းျ ပ
ညရာ/ညရာမ 

 (ရွင)ိ အမ  ိပးသမ က  န ္း 
မ ာေ ရ းညရာမ 

  လွင ပ ္စ စ ္ညိုင္ရ ာ   

မ ူႀ ကိပညရာ/ည
ရ ာမ 

  အရ ံသားဖ  ား   ေ ရ ပ ိုက္သ ယ္သူ   

အျ ခ ား   ျ ပ ည္သူ႔က န ္းမ ာေ ရ း 
လုပ္သား(၁)/(၂) 

  စ က္ျပ င ္ညရာ (ရွင)ိ  
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မ ွငတ္ခ က ္

 
  မ ွငတ္ခ က ္   မ ွငတ္ခ က ္

 
  

(ဃ) ေက းရ ာသိ႕ုေရာကရ္ွငာုိိႏငသ္ည္ဆလမး္အေျခအေန /ေက းရ ာတစရ္ ာသည ္၄ငး္၏ေက းရ ာအပုစ္ာုႏွငင္ဆ 
ညကသ္ ယထ္ားေသာ လမး္အေျခအေန 

o ေက ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( √ ) 
o က န္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ ္ေတာ္ညုိင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသ ားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖပိးေရးစ မခံ က ္         

(၁) လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းမစတင္မ  ဤေက းရ ာတ င္  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးမႈစ  မံခ က္ရွငိပငသလား ?  

ရွငိပငသည္ (        )၊  မရွငိပင (    √  )၊ မသိပင (            ) ။  

(၂) ရွငိခဲဆပငလွင င ္ဤစ မံခ က္ကုိမည္သည္ဆခုာႏ ွငစ္တ င္ျပင္ညင္ခဲဆပငသနည္း?  

ာႏွငစ္ … … … … ၊     မသိပင  (    √ )  

(၃) ဤစ မံခ က္ကုိျမိပ႕နယ္မွငအတည္ျပပခဲဆပငသလား ?  

ျပပခဲဆပငသည္ (      )၊   မျပပခဲဆပင (     ) ၊ မသိပင (  √   ) 

 

(စ) ခရ းအက ာအေ၀း 

(၁) ဤေက းရ ာ၏ ဗဟိုမွင၄င္းေက းရ ာအုပ္စုဗဟိုအထိခရ းမိုင ္မည္မ ွင က ာေဝ းသနည္း? (၀.၃ မိုင္) 

(၂) ဤေက းရ ာမွင ၄င္းေက းရ ာအုပ္စုဗဟိုအထိ သ ားလာရာတ င္ၾကာျမင္ဆသည္ဆအခ  ိန္ 

      ေျခာကေ္သ ႕ရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္

 ေထာ္လာဂ       ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ညုိင္ကယ္    (၀၀း၀ ၅)  နာရ  ၊မိနစ ္
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 ေျခလွင င ္     ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္

 မိးုရာသ တ ငၾ္ကာခ နိ ္

 ေထာ္လာဂ       ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ညုိင္ကယ္    (၀၀း၀၅)  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေျခလွင င ္     ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 လား      ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 ေမာ ္ေတာ္ဘုတ ္    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္
 အျခား -------------------    ( )  နာရ  ၊မိနစ ္

 

(ည) ပတ၀္နး္က ငည္ိငုရ္ာသဘာ၀ေဘးအာၱႏရာယ ္-  

(၁) ဤေက းရ ာတ င္ေရၾက းျခင္းကဲဆသို႔ သဘာဝေ ဘးအာႏၱရာယ္က ေရာ က္ျခင္းရွငိပ ငသလား?  

မရွငိပင (   √   )၊ ရွငိ ပငသည္ (        )၊ မသိပင (          ) ။  

မိုးမ ားလ ွင င ္ာႏ ယ ္သ ားေခ ာငး္  ေရၾက  းပငသ ည္။ရ ာေပၚသ ို႔ေရတက ္ပငသ ည္။ 

(ဇ) ေက းရ ာတ င ္ဖ ႕ဲစညး္ထားေသာ အဖ ႕ဲအစညး္မ ား 

 လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းမတ္ုိ င္မ  ဤေက းရ ာတ င္ ေက း ရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရးအတ က္ အစိုးရ (သို႔) ရ ာသားမ ာ းကိုယ္ 
တိုင ္(သို႔) စ မံကိန္းတစ္ခုခုမွင ဖ ဲ႔စည္းထားသည္ဆအဖ ႕ဲအစည္းမ  ားရွငိပ ငသလား?  

… … … … …… … … …… … …… … … … …… … .. 

… … … … …… … … …… … …… … … … …… … … . 

… … … … …… … … …… … …… … … … …… … … . 
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(၅) လထူပုးူေပငငး္ပင၀ငေ္သာလမူွငပညနး္စစျ္ခငး္ာႏွငင္ဆအကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA)အက ဥး္ခ ပပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာငး္အရာ ရ
ကစ္ ဲ  

ဥ  းတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေည းောႏ းခ ကမ္ ား 
က ား မ ေပငငး္ 

၁ ေ က းရ  ာသမ ုိင ္း 

၅.
၁.

၂၀
၁၆

 အ ုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ း   
အ ဖ ႔ ၀ဲ င ္မ  ား၊ 
ရ ပ ္မ ိရ ပဖ္ မ  ား 

၁၆ ၂၂ ၃၈ ေ က းရ  ာစ တင ္ျ ဖ စေ္ ပ ၚ လာ ပ ုံ၊
ခ ုာႏွငစ ္ာႏ ွငင ဆ္ ထူးျ ခ ားျဖ စ ္စ ဥ ္မ ား ။ 

၂ လူမ ွငပ ေ ရ းာႏွငင ္ဆအ ရ င ္း 
အ ျ မ စ ္ျ ပေ ျ မ ပ ု ံ

၅.
၁.

၂၀
၁၆

 

ေ စ တန ာဆ၀ န ္ထမ ္
း၊အ မ ိ ပ းသာ း၊  
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၁၆ ၂၂ ၃၈ လမ ္းပ န ္းညက္သ  ယ္ေ ရ းအ  
ေ ျ ခ အ ေ န ၊အ ေ ျ ခခ ံအ ေ ညာ
က္အ ဥ  မ  ား၊လယ္ယာ ေ ျ မ မ  ား၊  
ျ မ စ ္ေ ခ ာင ္းမ  ား၊ေ ရ တ င ္းေ ရ 
ကန ္မ  ား၊သစ ္ေ တာ မ  ား၊ညည ္
ေ ျ မ ာင ္းမ  ား။  

၃ ဥ စၥာဓ န ပ ုိင ္ညုိင ္မ ွငပ 
အ ညင ္ဆမ  ားသုံးသပ ္ျ ခ င ္း 

၅.
၁.

၂၀
၁၆

 

ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု၊ 
အ လယ္အ လ
တ္အ ုပ ္စ ု၊ 
မ ေ ျ ပ လည ္ေ သာ
အ ုပ ္စ ု

၂၁ ၂၉ ၅၀ ပ ုိင ္ညုိင ္မ ွငပ စာံႏွငပ န ္းမ  ားသတ္မ ွငတ္  
ျ ခ င ္း၊ စ ံာႏွငပ န ္းမ  ားအ ေ ပ ၚ အေ ျ ခ 
ခ ံျ ပ  းအ ညင ္ဆ၃ ညင ္ဆတ င ္ပ င ၀ င ္  
ေ သာ အ ိမ ္ေ ထာ င ္စ ု အေ ရ အ 
တ က္ခ န ္႔မ ွငန ္းျ ခ င ္း၊အ ဓ ိကအ
သက္ေ မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္ 
င န ္းမ  ားအ ားမ ွငတ္တမ ္းတင ္  
ျ ခ င ္း။  

၄ က ား-မ အ ခ န ္းက႑ 
သုံးသပ ္ျ ခ င ္း 
(cobweb) 

၅.
၁.

၂၀
၁၆

 

အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၁၆ ၃ ၀ ၄၆ အ မ ိ ပ းသာ း၊ အ မ ိ ပ းသမ  း 
တန ္းတူအ ခ  ငဆ္အ ေ ရ းရ ရ ိွငမ ွငပ အ  
ေ ျ ခ အ ေ နမ  ားအ ားေ ည းေ ာႏ  းမ ွင
တ္တမ ္းတင ္ျ ခ င ္း။ 

၅ ရ ာသ  ခ  င္ဇ ယာ း 

၅.
၁.

၂၀
၁၆

 

ေ စ တန ာဆ၀ န ္ထမ ္
း၊ 
အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၁၆ ၄၅ ၆၁ ရ ာသ  ဥ တု၊အ ဓ ိကအ သက္  
ေ မ  း၀ မ ္းေ ၾ ကာ င ္းလုပ ္င န ္းမ  ား
ေ ရ ာဂ င ဘယမ  ား၊ပ ဲ ေ တာ ္မ  ား
အ ားေ ည းေ ာႏ  းမ ွငတ္တမ ္းတင ္  
ျ ခ င ္း။ 

၆ အ ဖ  ႔အဲ စ ည ္းညုိင ္ရ ာအ
ကဲျဖ တ္ခ  က္ာႏွငင ္ဆ 
ဗ င ္းကာ းခ  ပ ္ 

၅.
၁.

၂၀
၁၆

 

အ မ ိ ပ းသာ းမ  ား၊
အ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၁၅ ၂၀ ၃၅ လူထုာႏ ွငင ္ဆထိေ တ ႕ညက္ည ံျ ပ  း
လူထုအ ကိ ပ းစ  းပ င  းအ တ က္  
ေ ညာ င ္ရ  က္လွင က္ရ ိွငေ သာ ရ  ာ
အ တ င ္း၊ရ  ာျ ပ င ္ပ အဖ  အဲ စ ည ္း
မ  ားအ ားေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္းာႏွငင ္ဆ 
ညက္သ  ယ္မ ွငပ ပ ုံသ႑ န ္ကုိ
ကာ းခ  ပ ္ေ ပ ၚ တ င ္မ ွငတ္တမ ္းတ
င  ္ျ ခ င ္း။ 
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၇ အ ခ က္အ ခ ဲမ ား  
( ျ ပႆနာမ ာ်ား) 

၅.
၁.

၂၀
၁၆

 

အ မ ိ ပ းသာ း၊ 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၆၄ ၈၇ ၁၅၁ အ မ ိ ပ းသာ းမ  ားာႏွငင ္ဆအ မ ိ ပ းသမ  း
မ  ားေ န႔စ ဥ ္လူေ န မ ွငပ ဘ၀ တ င ္ 
ၾ ကံပ ေ တ ႕ေ န ရ ေ သာ အခ က္အ
ခ ဲအတ ားအ ည းမ  ားအ ားေ ည း
ေ ာႏ  းေ ဖ ၚ ထုတ္ျ ခ င ္း။ 

၈ ျ ပႆနာသစ္ပင ္

၅.
၁.

၂၀
၁၆

 

အ မ  ိပ းသမ  းမ  ား 
အ မ ိ ပ းသာ း 

၆၄ ၈၇ ၁၅၁ အ မ ိ ုးသမ  းမ  ား အ မ  ိုးသာ းမ  ား 
ၾ ကံပ ေ တ ႕ေ န ရ ေ သာ အခ က္အ
ခ ဲမ ားမ ွငအ ဓ ိကအ ခ က္အ ခ ဲတ
စ ္ခ ုုကုိေ ရ  းခ  ယ္ျ ခင ္း၊သစ ္ပ င ္ပ ုံ
ကုိအ ေ ျ ခ ခ ံလွင က္အ ေၾ ကာ င ္း
အ ကိ ပ းညက္စ ပ ္ပ ုံေ ဖ ၚျ ခ င ္း။  

၁၀ ေ န ာင ္၅ ာႏွငစ ္စ ာေမ ွင ာ္မ ွငန ္း
ခ  က္ 

၅.
၁.

၂၀
၁၆

 အ မ ိ ပ းသာ းမ  ားာႏွင
င ္ဆအ မ ိ ပ းသမ  းမ  ား 

၆၄ ၈၇ ၁၅၁ အ ဓ ိကျ ပႆနာကုိေျပလည ္
ေစေသာအေၾကာင္်ားရင္်ားမ ာ်ား
အာ်ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္်ား
မ ာ်ားအာ်ားေဖၚထုတ္ျခင္်ား။  

၁၁ ဥ  းစ ားေ ပ းလုပ ္င န ္းမ  ား
ေ ရ  းခ  ယ္ညုံးျဖ တ္ျ ခ င ္း။  

၅.
၁.

၂၀
၁၆

 အ မ ိ ပ းသာ း၊ 
အ မ ိ ပ းသမ  း 

၆၄ ၈၇ ၁၅၁ ေ ဖ ၚ ထုတ္ထ ားေ သာ လုပ ္င န ္း
မ  ားအ ားဥ  းစ ားေ ပ းအ ညင ္ဆာႏ ွငပိင ္း
ယွငဥ ္သတ္မ ွငတ္ျ ခ င ္း။  
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၆။ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥအ္တ ကအ္သုးံျပပခဲဆေသာ PRA tools မ ားာႏွငင္ဆတစခ္ခု ငး္စ  အတ က ္
သုးံသပခ္ ကမ္ ား 

၆။ (က)  ေက းရ ာသမုိင္း 
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ေညာငင္ငးပင(္တ)ေက းရ ာသမိငုး္သံုးသပခ္ က ္  

 ျမန္မာ သကၠရာဇ ္၁၂၈၉ ခုွငာႏွငစ္ခ န္႔တ င္ေည ာင္င ငးပင(္တ)ရ ာဥ းဘုန္းေတာ္ၾက းေက ာင္းကုိ စတင္တည္ 
ထား ကိုးက ယ္ခဲဆပငသည္။ ၁၃၁၀ ခုာႏွငစ္ ခန္႔တ င္ က န္္ျမဴန စ္မ ာ းမွင  ေက းရ ာကို မ းရႈိ႕ဖ က္ည းခံခဲ႔ရျပ း အိမ္ေ ျခ 
အနည း္ငယ္သာက န္ရွငိခဲဆပငသည္။ ေက းရ ာဖ က္ည းခံရျပ းေန ာက္ပင္းနတ္ေမာက္ ာႏွငင္ဆ စိန္ပန ္းပင္ရ ာ မွင လူမ ား 
ေျပာင ္းေရႊ႕ေနထိုင္လာသျဖင္ဆရ ာမွငာအိမ ္ေျခပိုမ ိိုးမ ားျပားလာပငသည္။ ၁၃၁၄ ခုာႏွငစ္ခန္႔တ င္ေက းရ ာသူ၊ေက းရ ာ 
သားမ ားမွင ရ ာဥ းဘုန္းေတာ္ၾက းေက ာင္း၀ ိုင္း အတ င္းတ င္ရန္ေ အာင ္ျမင ္ ကပ္ေက ာ္ ဘုရားကုိ တည္ထား 
ကိုးက ယ္ခဲ႔ပငသည္။ ၁၃၂၅ ခုာႏွငစ္တ င္ ဗိုလ္ၾက းဥ းေအာ င္၀င္း မွင  ေရတ င္းတူးေဖာ္ေပး၍တံတားတစ္စင္ း 
ကိုတည္  ေညာက္ေပးခဲဆပင သည္။ ၁၃၃၀ ခုာႏွငစ္တ င္ ဗိုလ္ၾက းခင္ေအ ာင္ဗ လ မွင ေက းရ ာမူလတန္း ေက ာင္း ကိ ု
ေညာက္လုပ္ေပးခဲဆပငသည္။ ၁၃၃၇ ခုာႏွငစ္တ င္ ေပငင ္းာႏ ယ္သာေခ ာင္း  ေရတိုက္စားသျဖင္ဆ လမ္းာႏွငင္ဆတံတားမ ာ း 
ပ က္စ းခဲဆရပငသည္။ ၁၃၆၁ ခုာႏွငစ္တ င္ ရ ာဥ းဘနု္းေတာ္ၾက းေက ာင္း မုခ္ဥ း ကိုေညာက္လုပ္လွငဴဒ ငန္းခဲဆပငသည္။ 
၁၃၆၂ ခုာႏွငစ္တ င္ ေက းရ ာမူလတန္းစာသင္ေက ာင္း၀ိုင ္းအတ င္းတ င္ေဗာ ဓိပငာ္ႏွငင္ဆျဂိပလ္ၾက းရွငစ္လုံးဘုရားကို 
တည္ထားကိုးက ယ္ခဲဆပငသ ည္။၁၃၆၃ ခုာႏွငစ္တ င္ ရ ာဥ း ဘုန္းေတာ္ၾက းေက ာင္း၀ ိုင္းအတ င္း ရန္ေအ ာင္ျမင ္ 
ကပ္ေက ာ္ ဘုရားေျမာက္ဘက္ေဘးတ င္ တင္ပလႅင္ေခ ဘုရားာႏ ွငင္ဆ ပဥၥ၀ဂ ၢငငးဥ းာႏ ွငင္ဆ ရဟန္းာႏၱာငငးပ ငး၊ဘုရား 
အေရ ွင႕ဘက္ေဘးတ င္ ရွငငဥ္ပၸဂုတၱေက ာင္းေညာင္ာႏွငင္ဆ  ေရကန္ေတာ္ကုိတည္ထားကိုးက ယ္ျပ း တံခ န္တိုင္ ကို 
လည္းတည္ထားခဲဆပငသည္။ ၁၃၆၄ ခုာႏွငစ္တ င္ ာုိႏင္ငံေတာ္အစိုးရ မွင  ေက းရ ာရွငိမ ူလတန္းေက ာင္းအား မူလတ န္း 
လ န္ေက ာင္း အျဖစ္ အညင္ဆျမွငင္ဆတင္ေပးခဲဆပငသည္။၁၃၆၅ ခုာႏွငစ္တ င္ ညင္ေသေရေလွငာင္တမံမွင ညည္ေရ 
ရရွငိမႈေ ၾကာင္ဆစ ိုက္ပ ိပးေရးာႏွငင္ဆေသာက္သုံးေရ လုံေလာက္စ ာရရ ွငိခဲဆပငသည္။ ၁၃၇၆ ခုာႏွငစ္တ င္ ရ ာဥ း ဘုန္းေတ ာ ္ 
ၾက းေက ာင္း၀န္း အတ င္း ကိုးခန္း ဓမၼာ ရုံစတင္တည္ေညာက္ခဲဆပငသည္တစ္ည က္တည္း ပင္ေပ ငင္းာႏ ယ္ 
သာေခ ာင္းမွင  ေရတိုက္စားခဲဆေသာေၾကာင္ဆ ပ က္စ းသ ားေသာ လမ္းာႏွငင္ဆ  ေျမကာနံရံ ၊ေရကာနံရံတို႕ကုိ 
လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္း ပထမာႏွငစ္ ရရွငိေင  ျဖင္ဆ ျပပျပ င္္ ခဲဆျပ း ေက းလက္ေဒ သဖ ံ႕ျဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ  းဌ ာနမ ွင 
တံတားတစ္စင္းတည္ေညာက္ေပးခဲဆပငသည္။ 
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လမူႈေရးာႏွငင္ဆ အရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံ

 

လမူွငပေရးာႏွငင္ဆအရငး္အျမစျ္ပေျမပုသံုးံသပခ္ က ္  

 ေညာ င္ငငးပ င(္တ )ေက းရ ာသည္ ရန္ကုန္-မာႏၱေလး ကားလမ္း၏ အေရ ွင႕ဘက္တ င္ကပ္လွင က္ 
တည္ရွငိပငသည္။  ေက းရ ာေတာင္ဘက္တ င္ ဥသွင စ္ကုန္း အုပ္စ ုေက းရ ာ တည္ရွင၍ိ ေျမာက္ဘက္ တ င္  
ေညာ င္ငငးပ င(္မ)ေက းရ ာ တည္ရွငိပငသည္။ ေက းရ ာအတ င္းသို႔ ေပငင ္းာႏ ယ္သ ားေခ  ာင္းသည ္ အေန ာက္မွင 
အေရ ွင႕မွငသုိ႔၀င္ေရ ာက္၀င္ေရာက္ စ းညင္းျပ း ရ ာအလယ ္အေရ ာက္တ င ္ ေတာင္ ဘက္သို႔ေက ႕၀ိုက္စ းညင္း၍ 
ရ ာအျပင ္ လယ္က က္မ ားအတ င္းသို႔ ညက္လ က္စ းညင္းသ ားပငသည္။ ေက းရ ာ၏ အိမ္ေ ျခမ ာ းတ င္  
ျပည္ဆစုံေ သာအိမ္မွငာ အနည ္းငယ္ေတ ႕ရွငိရျပ း အသင္ဆအတင္ဆာႏွငင္ဆ မေျပလည္ေသာအိမ္ေျခ အမ ာ းအျပား  
ေတ ႕ရွငိရပငသည္။ 

 ရ ာ၏ အေရ ွင႕ေတာင္ဘက္တ င္ျပည္သူပိုင္  ေရ တ င္းတစ္တ င္းတည္ရွငိ ျပ း ေရွငးယခင္ကတည္းက 
အသုံးျပပေၾကာင္း သိရွငိရပငသည္။ ရ ာအေရွင႕ေတာင္ဘက္တ င္ ဘုန္ၾက းေက ာင္းတစ္ေက ာင္း ရွငိျပ း 
ဘုရားေစတ ိမ ားစ ာ တည္ထားကိုးက ယ္ထားသ ည္ကိုလညး္ သိရွငိရပငသည္။ ဘုန္းေတာ္ၾက းေက ာင္း၏  
ေတာင္ဘက္ကပ္လွင က္တ င္  ေက းရ ာ အစိုးရ မူလတန္းလ န္  ေက ာင္းတစ္ေက ာင္းကိုေတ ႕ရွငိရပငသည္။  
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ေက းရ ာ၏ အေရ ွင႕စတ င္ ေပပင ္ၾက းတစ္ပင္ ရွငိပငသည္။ ေက းရ ာအတ င္းတ င ္သစ္ပင္ၾက းမ ား  ေပငမ  ားသျဖင္ ဆ  
ေက းရ ာေလးမွငာ ေအးခ  မ္းသာယာလွငပငသည္။  

 ေက းရ ာအတ င္းသို႔ ျဖတ္သန္းစ းညင္းေနေ သာ ေခ ာ င္းကေလးေပၚတ င္ တံတားာႏွငစ ္စင္း 
တည္ေညာက္ထားပငသည္။ ဘုန္းေတာ္ၾက းေက ာင္း အန းရ ွငိ တံတားမွငာ  ေက း လက္ေဒ သဖ ံ႕ျဖိပးတုိးတက္ ေရး 
ဥ းစ းဌ ာန၏ရန ္ပုံေင ျဖင္ဆ (၂၀၁၄-၂၀၁၅)ဘ႑ာေရးာႏွငစ ္တ င္တည္ေညာက္ေပးခဲဆ၍ က န္တစ္စင္း မွငာ ရ ာလ ယ ္
တ င္တည္ရွငိပငသည္။ ေက းရ ာသည္ရန္ကုန္-မာႏၱေလးကားလမ္းေဘးတ င္တည္ရွငိသျဖင္ဆ လမ္းပန္းညက္သ ယ္  
ေရးအ ထူးေကာင္းမ  န္ေၾကာင္းေ တ ႔ ရွငိရပငသည္။ ထို႔ေၾကာင္ဆ  ေက းရ ာ ဖ ံ႕ျဖိပးတုိးတက္ရန္ အလ န္အလား 
အလာေကာင္းေသာ ေက းရ ာတစ္ရ ာ အျဖစ္ေ တ ႕ျမင္ရပငသည္။ 
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပုိငည္ုိငမ္ွငပ အညင္ဆမ ားသုးံသပျ္ခငး္ 
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ဥစၥာဓနပိငုည္ိငုမ္ွငႈအညင္ဆမ ားအား အပုစ္အုလိကုသ္ံုးသပျ္ခငး္  

ေက းရ ာအတ င္းရွငိအိမ ္ေထာင္စုမ ာ းအလိုက္ဥစၥာပစ ၥည္းပိုင ္ညို္င္မႈာႏွငင္ဆ သက္ေမ းဝမ္းေက ာင္းလုပ္ငန္း 
မ ားကိုသုံးသပ္ရာတ င္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စ ုာႏွငင္ဆ မေျပလည္ေသာအုပ္စု သံုးစုေတ ႕ရိွင 
ရပငသည္။  ေညာ င္ငငးပင(္တ )ေက းရ ာတ င္ရွငိေသာ  ေျပလည္သည္ဆအုပ္စုမ ွငအိမ္ေ ထာင္စု (၁၅)ခန္႕ရိွငျပ း 
၄င္းအ ိမ္ေထာင္စုမ  ားသညစ္ုိက္ပိ ပးေရလုပ္ငန္းမ ားကုိ အဓိကလုပ္ကိုင္ျပ းလယ္ ၆ဧကနွငင္ဆအထက္ ၊ ာႏ ား 
(၂)ေကာင္၊ညိုင္ကယ္ ၊  ေျပာင ္းဖူးေခ  စက္၊လယ္ထ န္စက္၊စပငးေ ခ  စက္ ာႏွငင္ဆ  ေနထိုင္မႈတ င္ သ ပ္မိုးပ ဥ ္ေထာ င္ 
ာႏွငစ္ထပ္အိမ္ တို႔ ပိုင္ညိုင္ေၾကာင္း ေတ ႔ရိွငရပငသည္။ 

 အလယ္အလတ္အုပ္စ ုတ င္အိမ ္ေထာင္စ၁ု၀၀ခန္႕ပင၀င ္ျပ းအလတ္စားစ ိုက္ပ ိပးေရးလုပ္ငန္းာႏွငင္ဆကို
ယ္ပိုင ္ အိမ္ညိုင္ေလးမ ားကုိဖ င္ဆထားသည္ကုိေတ ႕ရွငိရ၍ လယ္(၆)ဧကေအာက္၊ ာႏ ား (၂ )ေကာင ္
ရွငိျပ းေန ထိုင္မႈ တ င္ သ ပ္မိုး ထရံကာ ာႏွငစ္ထပ္အိမ္တို႔ ပိုင္ညိုင္ေၾကာင္းေတ ႔ရွငိရပငသည္။ 

 မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု(၁၀၈)အိမ္ခ န္႔ရွငိျပ း ၀က္၊ ၾကက္မ ားကုိတစ္ပိုင္ တစ္ာႏိုင္ေမ းျမဴၾကျပ း 
အသက္ေမ းလုပ္ငန္း အျဖစ္  ေန႔စာ းအလုပ္းမ ားကိ ုလုပ္ကုိင္ၾက၍ ာႏိုင္ငံျခာ းသို႕သ ားေရ ာက္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ 
ၾကသူမ ားလည္းရွငိပ ငသည္။ ေ နထိုင္မႈပုံစံတ င္သုံးပင္၊ထရံကာ၊ေျမစိုက္အိမ္မ ာ းကိုသာပိုင ္ညိုင္ေၾကာင္းေ တ ႔ရွငိ
ရ ပငသည္။ 

စဥ ္ အပုစ္ ု အမိေ္ျခ ရာခိငုာ္ႏႈနး္ 
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၅ ၆.၇၄% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စ ု ၁၀၀ ၄၄.၈၄% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စ ု ၁၀၈ ၄၈.၄၂% 

 စစုေုပငငး္ 223 ၁ဝဝ% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 
 

၆။ (ဃ) က ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb) 
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က ား-မအခနး္က႑ သုးံသပျ္ခငး္ (cobweb) 

             အထက္ပငပင ္ဆကူအိမ္က ားမက႑သုံးသ ပ္ခ က္အရလူမွငပေရးလုပ္ငန္းမ ားတ င္ပူးေပ ငင္း ပင၀င ္ာိုႏင္မွငပ 
တ င္အမ ိ ပးသားမ ားာႏွငင္ဆ အမိ ပးသမ းမ ားသည္တန္းတူပင၀င ္ာႏိုင္မႈရ ွငိေၾကာင္းေတ ႔ရွငိရျပ း အလုပ္အကိုင ္ အခ င္ဆအ 
လမ္း ာႏွငင္ဆ ပတ္သတ္ျပ း အမ ိပးသားမ ားသည္အမ ိဴ းသမ းမ ားထက္အလုပ္အကိုင္အခ င္ဆ အလမ္းပိုမိုေ ပငမ ား 
ေၾကာင္းသိရိွငရပငသည္။ မသိားစုအားဥ းေညာင္ာိုႏင္မွငပတ င္လည္းအမိ ပးသားမ ားသည္အမိ ပးသမ းမ ားထက္သိ
သိသာသာသာလ န္ေနသ ည္ကုိသတိထား ဖ ယ္ေတ ႕ ရိွငရမည ္ျဖစ္ပငသည္။ အလားတူ ၀င္ေင  ရရိွငမွငပတ င္လည္း
အမိ ပးသမ းမ ားကအမိ ပးသားမ ားကုိမွင ခုိအားထားေနရေၾကာင္းသံုးသပ္ာႏုိင္ပငသည္။ အမိ ပးသမ းမ ားအ ေနျဖင္ဆ
လည္းမိသားစုအားဂရ ုစုိက္ာႏုိင္မွငပ(အိမ္မ ႈကိစၥ)တ င္အမ ိ ပးသမ းမ ားသည္ အမိ ပးသားမ ားထက္မ ားစ  ာသာလ န္  
ေနပငသည္။ သို္႔ရာတ င္ပစၥည္းဥ စၥာပုိင ္ညုိင္မွငပတ င္အ မ ိပးသားမ ားသည္အမ ိပးသမ း မ ားာႏွငင္ဆျမန္မ ာဆထုံးတမ္းစဥ္ 
လာအရပိုင္ညိုင္မႈကိုအည အမ ွငရ ရွငိသည္ကိုလည္းေတ ႔ရွငိရပငသည္ ။ မိသားစုလုံျခပံစိတ္ခ ရမ ွငပတ င္အမ ိ ပးသား
မ ားသည္အမ ိ ပးသမ းမ ားထက္ထက္၀က္ေက ာ္သာ လ န္ေနေ ၾကာင္း သိသာထင္ရွငားစ ာျမင္ေတ ႔ေနရပ ငသည္ ။ 
ပညာ ေရးလက္လွငမ္းမ ွငမွငပတ င္အမ ိ ပးသားမ ားသည္အမ ဴိးသမ းမ ားထက္အနည ္းငယ္သာလ န္ေနသည္ကိုေ တ ႔
ရွငိရ၍ပညာ ေရးတ င္က ာျခားမ ႈနည္းပ ငးေၾကာင္းေ တ ႔ရွငိရပငသည္။ လူမွငပေရးလုပ္ငန္းမ ား၊သာေရ းနာေ ရးကိစၥ
မ ားာႏ ွငင္ဆသဘာ၀အ ရင္းအ ျမစ္မ ာ းစ မံခန ္႔ခ မဲွငပ၊အသုံးခ မွငပမ ားတ င္အမ ိ ပးသားမ ားကအေရးပငေသာက႑တ င္ရိွင
ေန ေၾကာင္းေတ ႕ရိွငရမည ္ျဖစ္ပငသည္။ 
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၆။ (င) ရာသ ခ ငဇ္ယား 

 

ရာသ ခ ငဇ္ယားအားသံုးသပျ္ခငး္ 

 ေက းရ ာရာ သ ခ င္ဇယားအားသံုးသပ္ရာ တ င္ အဓိကစိုက္ပ ိပးသ းာႏွငံ၊ တိရစာၦ န္ေရာ ဂငက ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ ိပးေရရရ ွငိမႈ၊ ဘာသာေရ းပ ေဲတာ္မ ား၊ က န္းမာေရး၊ ဝင္ေင  ရရွငိမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင ္းလုပ္ကုိင္မႈာႏွငင ဆ္ရာသ ဥတုအ  
ေျခအေ နမ ာ းကိ ုေက းရ ာသူ/သားမ ားအား  ေမးျမန္း၍ ေရးည ဲခဲဆပငသည္။ 

အဓိကသ းာႏွငံအျဖစ ္စပငးကိုအားထားစိုက္ပ ိပးသည္ကိုေတ ႔ရွငိရပငသည္။ စပငးစ ိုက္ပ ပိးရာတ င္ ပ ပိေထာင္ 
ျခင္းကိ ု ၀ငညိုလတ င္ျပပလု ပ္ျပ း ၀ငေခ ငင္လတ င ္ စိုက္ပ ပိး၍ ေတာ္သလင္းလ ာႏွငင္ဆ သ တင္းက  တ္ အခ ိနအ္ခင 
မ ားတ င္ ေျမၾသဇာေ က  းျခင္းေရ သ င္းျခင္းမ ာ းကိုုျပပလုပ္ျပ ်ား တန္ေညာင္မ ုန္းာႏွင င္ဆ နတ္ေတာ္လမ ားတ င္ 
ရိတ္သိမ္းေလ႔ရွငိပငသည္။ ငရုတ္ပ ပိးေထာင္ျခင္းကို တန္ခူးလတ င္ျပပလုပ၍္ နယုန္လတ င္ စိုက္ပ ပိးုပငသည္။ 
ေတာ္သလင္း သ တင္း က  တ္လမ ားတ င္  ျပန္လ ည္ခူးည တ ္ ရိတ္သိမ္းပငသည္။ ၀ငစိုက္ပ ပိးျခင္းကို ၀ငညုိ၊ 
၀ငေခ ငင္တ င္ စိုက္ပ ပိးျပ း ေတာ္သလင္းသ တင္းက  တ္ တ င္ပ ထမအၾကိမ္ ေကာက္ျပ း ဒ ုတိယအၾကိမ္အျဖစ ္ 
နတ္ေတာ္ ျပာသိုလမ ားတ င္  ေကာက္ပငသည္။ ၾကားကာလမ ားတ င္ ျပပစုပ ိပးေ ထာင္မႈမ ားျပပလုပ္ပငသည္။ 
မတ္ပကဲိ ု နတ္ေတာ္လတ င္ စိုက္ပ ပိးျပ း တန္ခူးလတ င္ ရိတ္သိမ္းပငသည္။ ပဲၾက းကုိေတာ္သလင္းလတ င္ 
စိုက္ပ ပိးျပ းတပိုတ ဲလတ င္ ရိတ္သိမ္းပငသည္။ ာႏွငမ္း ကိ ု ကညုန္လတ င္ က ျဲ ပ း ၀ငညို၊၀ငေခ ငင္တ င္ရိတ္သိမ္း 
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ပငသည္။ ေျပာင ္းဖူးကိုကညုန္ ၊နယုန၊္ ၀ငညိုလမ ားတ င္စိုက္ပ ပိးျပ း  ေတာ္သလင္း သ တင္းက  တ္တ င္ ရိတ္သိမ္း 
ပငသည္။ က  ၊ဲ ာႏ ားခ ာနာလွင ာနာက ေရာ က္မႈကုိ သ တင္းက  တ္၊တန္ေ ညာင္မုန္းလမ ား တ င္ေတ ႕ရေလဆရွငိျပ း 
တန္ခူးလတ င္ ည းခ ပပ္၊၀မ္းခ ပပ ္ ျဖစ္ေလဆရွငိသည္ကုိ  ေတ ႔ရွငိရပငသည္။ က န္လမ ားတ င္ ျဖစ္ပ ားမႈရွငိသည္ 
ကိုမေတ ႕ရပင။ ဝက္မ ားမွငာလည္း ေအာက္ေပ ာ ဆ  ေရာဂငကိ ု တန္ေညာင္မ ုန္းလတ င္ျဖစ္ပ ား တက္ပငသည္ ။ 
ၾကက္မ ား ၾကက္နာက ေရာ က္မႈမွငာလည္း တန္ခူး၊နတ္ေတာ္၊တေပငင ္းလ မ ားတ င္ျ ဖစ္ပ ားာူိႏင္ေၾကာင္း  
ေတ ႕ရပငသည္။ စိုက္ပ ပိးေရရရ ွငိမႈမွငာ နယုန္လတ င္ ညည္ေရာႏွငင ္ဆ၀ငညို၊ ၀ငေခ ငင္ ၊ ေတာ္သလင္း၊ 
သ တင္းက  တ္လမ ား တ င္ မိုးေရကိုစိုက္ပ ိပးေရးျပပလုပ္ရန္အတ က ္  အဓိကရရွငိပငသည္။ ဘာသာေရ း 
ပဲ ေတာ္မ ား အေန ျဖင္ဆ တန္ခူးလ သၾကၤန္ပ ဲ ကညုန္ လ ေညာ င္ေရသ န္းပ ဲ ၀ငညိုလ ၀ငညုိပ ဲ သ တင္းက  တ္ လ 
မ းထ န္းပ  ဲ တန္ေညာင္မ ုန္းလ ကထိန္ပ မဲ ား က င္းပျခင္းမ ားကို ေညာင္ရ က္ေလဆရွငိေၾကာင္း 
သိရွငိရပငသည္။ က န္းမာေရးက႑တ င္လည္း တန္ခူး၊ေတာာ္သလင္း၊တေပငင္းလ မ ားတ င္ ၀မ္းေလွင ာျခင္းမ ာ း  
ျဖစ္ပ ားျပ း၀ငညို၊၀ငေခ ငင္တ င္ေသ းလ န္တုပ္ေက းေရာဂ ငမ ားျဖစ ္ပ ားေလဆရွငိပငသည္။ ဝင္ေင   ရရွငိမႈမ  ား တစ္ရ ာလံ ုး 
ပ မ္းမ ွင အေန ျဖင္ဆ ၀ငညို၊၀ငေခ ငင္၊သ တင္းက  တ္၊တန္္ေ ညာင္မုန္းတ င္ ၀င္ေင  အမ ားအျပာ း ရရွငိျပ း တပိုတ ဲ ၊ 
တေပငင္းလမ ား တ င္ ဝင္ေင  ရရွငိမႈ နည္း ပငးပငသည္။ေရႊ႕ေျပာင ္အလုပ္လုပ္ကိုင္မႈတ င္လညး္ အလုပ္ပငးသည္ဆ 
တန္ခူးလာႏွငင္ဆတေပငင္းလတုိ႔တ င္ အျခားရ  ာသုိ႔ သ ားေရ ာက္လုပ္ကိုင္သ ူ အနည ္းငယ္ရွငိၾကာင္း  
ေတ ႔ရွငိရပငသည္။ ရာသ ဥတု အေျခအ ေနမွငာ မိုးနည ္းျပ းပူျပင္း  ေျခာက္ေသ ႕ေသာအခ  ိန္ကာလ ပိုမ္ိုမ ာ းျပား 
သည္ကုိ ေတ ႔ရွငိရပငသည္။ 
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၆။ (စ) အဖ ႕အဲစညး္ညုိငရ္ာအကျဲဖတခ္ က ္(ဗငး္ကားခ ပ)္  

႕

 

အဖ ႕ဲအစညး္ညိငုရ္ာအကျဲဖတခ္ ကအ္ားသံုးသပျ္ခငး္  

 ေညာ င္ငငးပ င(္တ )ေက းရ ာတ င္ရွငိေသာ အဖ ဲ႔အစည ္းမ ားမ ွငာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ းအဖ ႕ဲ၊ လူမႈေရးအဖ ဲ႔မ ာ း 
အျဖစ္စ ာသင္ေက ာင္းေကာ္မတ ၊လူငယ္အဖ ႕ဲ၊ေဂငပ ကအဖ ဲ႕၊အမ ိပးသမ းအဖ ဲ႔၊မိခင္ာႏ ွငင္ဆကေလး၊သမ ၊မ းသ တ္၊ 
စိုက္ဘဏ္အျပင ္ညည္ေျမာင္း တို႔သည္ ဖ ံ႕ျဖိပးေရးလုပ္ငန္းေညာင္ရ က္မည္ဆလူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္းေကာ္ မတ  
အဖ ႕ဲမ ားကိုပင ေတ ႔ရွငိရပငသည္။  ေက းရ ာ၏ျပင္ပတ င္သမအဖ ႕ဲ၊မ းသတ္အဖ ႕ဲ၊မိ ခင္ာႏွငင ္ဆကေလး၊ ညည္ေျမာင္ း 
၊စိုက္ပ ပိးေရးဌ ာန၊ေက းလက္ေဒ သဖ ံ႕ျဖိပးေရးဥ းစ  းဌ ာန၊ ရဲစခန္း၊ ျမိပ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေ ရးအဖ ႕ဲ၊က န္းမာေရးဌ ာန၊ 
လ၀က၊တရားရုံးတို႔ကုိ  ေ တ ႔ရွငိရပငသည္။ လက္ရွငိအေ ျခအေန တ င္  ေက းရ ာတ င္းတ င္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ းအဖ ႕ဲ ၊ 
ကာလသား/သမ းအဖ ႕ဲ၊လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းအဖ ႕ဲ ၊စာသင္ေက ာင္းေကာ္မတ ၊သ မအဖ  ႕ဲ၊လူငယ္အဖ ႕ဲ၊ေဂငပ
က အဖ ႕ဲ၊ညည္ေျမာင္း၊စိုက္ဘဏ္အဖ ဲ႔၊မိခင္န ဲ႔ကေလးအဖ ႕ဲ မ ားသည္ ေကာင္းစ ာပူးေပငင ္းျပ း  ေက းရ ာာႏွငင္ဆပ တ္ 
သက္ေသာလုပ္ငန္း မ ားကို အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ေညာင္ရ က္ လွင က္ရွငိပငသည္။ အဖ ႕ဲမ ား၏ ထိစပ္မႈ 
အေန အထားအရ  ေပငင ္းစပ္ညွငိာႏ ိႈင္းမႈအာ းေကာင္းေနသည္ကုိလည္း  ေတ ႕ရပင သည္။  
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 ျပင္ပအ ဖ ႕ဲဌာ နမ ာ းအေနျဖင္ဆ အုပ္စ ု အုပ္ခ  ပပ္ေရ းအဖ ႕ဲသည္  ျမိပ႕နယ္အုပ္ခ ပပ ္ေရးအ ဖ ႕ဲ ၊ရဲစခန္း၊ 
တရားရုံး၊က န္မာေရးဌ ာန၊လ၀က၊စိုက္ပ ိပးေရးာႏ ွငင္ဆလ ည္းေ ကာင္း၊ ေက းလက္ ေဒ သဖ ံ႕ျဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ  း 
ဌ ာန သည ္ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းေကာ္မတ ာႏွငင္ဆလည္းေကာင္း၊ ညည္ေျမာင္အ ဖ ဲ႔သည္ညည္ေျမာ င္းဌ ာနာႏွငင္ဆ 
လည္းေကာင္း၊မ းသတ္ဌ ာနသည္ မ းသတ္ဥ းစ းဌ ာနာႏွငင္ဆ လည္းေကာင္း၊သမအဖ ႕ဲသည္သမဌ ာနာႏွငင္ဆလညး ္  
ေကာင္း၊မိခင္ာႏ ွငင္ဆကေလးအဖ ဲ႔သည္ မိခင္ာႏွငင္ဆကေလ းဌ ာနာႏွငင္ဆလည္းေကာင္း ပူးေပငင ္းေညာင္ရ က္ေနပငသည္။ 
သမ၊မ းသတ္၊မိခင္ာႏ ွငင္ဆကေ လး၊ ညည္ေျမာင္း၊တရားရ ုံး၊ က န္းမာေရး၊လ၀က၊ ရဲစခန္းစေ သာအဖ ႕ဲမ ားျဖင္ ဆ 
အခ ိတ္ညက္နည္းခဲဆပငသည္။ ထိုသို႔ၾကည္ဆျခင္းအ ားျဖင္ဆေက းရ ာတ င္းလူမႈေရးအဖ  ႕ဲမ ားအား အုပ္ခ  ပပ္ေရ းအဖ ဲ ႕ 
ာႏွငင္ဆဆ ပိုမိုပူး  ေပငင ္းရန္လိုအပ္ေၾကာင္းာႏွငင္ဆ ဌ ာနမ  ားအေနျဖင္ဆလည္း  ေက းရ ာအတ င္းရွငိအဖ  ႕ဲမ ားာႏွငင္ဆေကာင္းစ ာ 
ခ ိတ္ညက ္ေညာင္ရ က္ရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းေ တ ႕ရွငိရပငသည္။  
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၆။ (ည) အခကအ္ခမဲ ား  (ျပႆနာမ ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစပ္ငာ္ႏွငင္ဆသုးံသပခ္ က ္
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ျပႆနာသစပ္ငသ္ံုးသပျ္ခငး္ 

ေညာ င္ငငးပ င(္တ )ေက းရ ာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ ားကုိေလဆလာရာ တ င္  ေက းရ ာအတ င္းအမွငန ္ 
တကယ္ ျဖစ္ေပ ၚေနေသာကိစၥမ ာ းကို  ေပၚလ င္ေစရ န္အတ က ္ ျပႆ နာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္းန ည္းလမ္းကို 
အသံုးျပပ၍ ေလဆလာခဲဆပငသ ည္။  

 ေလဆလာေတ ႕ရွငိခ က္အရ  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအတ က ္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေသာအခ က္မ ားကို 
က ား၊မအုပ ္စုခ ၍ဲဥ းစ ာေ ပးေ လဆလာရာ အမိ ပးသားာႏွငငဆ္ အမ ိပးသမ းအခက္အခဲမ ား မွငာတူည ေန သည္ကုိေတ ႕ရ 
သည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ဆ၄ င္းတို႔၏အဓိကျပႆန ာကိုညက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတ င္တံ တားမေကာင္းျခင္းဟူ ေသာ 
အဓိကျပႆန ာကိုေတ ႕ရွငိရပငသည္။  

 တံတားမေကာင္းျခင္း အေၾကာင္းအရင္းမ  ားမွငာ 
ရန္ပုံေ င မရွငိျခင္း၊ဥ းေညာငမ္ည္ဆသူမရွငိျခင္း၊စ းပ ားေရးအညင္မေျပျခင္း၊ကူည ေထာက္ပံ႔မည္ဆ အဖ ႕ဲအစည္းမရ ွငိ  
ျခင္း၊ အစိုးရ ေထာက္ပံ႔မႈအ ားနည ္းျခင္းတို႔သည္ အဓိက ျပသာနာတစ္ရပ္ အျဖစ္ ေပၚေပငက္လာသည္ကိ ု
ေတ ႔ရွငိရပငသည္။ 

 လက္ရွငိျဖစ္ေပ ၚေနေသာအဓိ ကျပႆ နာေ ၾကာင္႔  ေ ညာ င္ငငးပ င(္တ )ေက းရ ာအတ င္းတ င္လမ္းပန္း 
ညက္သ ယ္မႈအားနည ္းျခင္း၊ကုန္သ ယ္ေရးပ က္သုန္းျ ခင္းေ က းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးမႈေ နွငာင ္ဆေနွငးျခင္းဟူေသာအက ိပးမ ား
၏ညင္ဆပ ားအက ိပးညက္အျဖစ္ေတ ႕ရွငိရသည္။ ထို႔ေၾကာင္ဆေ ညာ င္ငငးပ င(္တ)ေက းရ ာတ င္ရွငိ တံတား အား 
ကေလးမ ားေ က ာင္းသ ားရန္ခ က္ချဲခင္း၊ျမိပ႕သ ားလာရန ္ခက္ချဲခင္း၊စ းပ ားေရးဖ ံ႔ျဖိပးမႈအားန ည္းျခင္း၊လူမႈေရး
လုပ္ငန္းမ ားေ ညာင္ရ က္ရာတ င္ အားန ည္းျခင္း၊  ျပင္ပဗ ဟုသုတနည္းျခင္း၊ မိုးတ င္အခ ငတ င္သ ားလာရန္ 
အာႏၱရ ာယ္ရွငိျခင္းတို႔ျဖင္ဆေ ကာင္းမ န္ေအာင္ေ ညာင္ရ က္ျခင္းအ ားျဖင္ဆေ က းရ ာတ င္းရင္ညိုင္ေနရ ေသာအခက္အ
ခဲမ ားေျပလည္ာုိႏင္ျပ းေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးတုိးတက္ရန္အ တ က္ မ ားစ  ာအေထာက္အကူျပပာႏိုင ္မည္ျဖစ ္  ေၾကာင္းသံ ုး 
သပ္မိပငသည္။  
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၆။ (စ ) ေနာင ္၅ ာႏွငစစ္ာေမွင ာ္မွငနး္ခ က ္
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၆။ (ည) ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယား (Matrix Ranking) 
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ဥ းစားေပးအစ အစဥျ္ပဇယားအားသုးံသပျ္ခငး္ 

 ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းအစ အ စဥ္ေရး ည ဲရာတ င္အ မ ိပးသားမ ားာႏွငငဆ္အမ ိပးသမ းမ ားမ ွင  ေက းရ ာအခ က္အခဲ 
မ ားကိ ု တူည စ ာတင္ျပလ ာရာ တင္ျပလာသည္ဆလုပ္ ငန္းမ ာ းအား အားလံုးသေဘာထားျဖင္ဆ အမွငတ္ေပးျပ း 
အကျဲဖတ္ခဲဆပငသည္။ စုစုေပငင္းတင္ျပလာေသာ  ေက းရ ာအခ က္အခ(ဲ၁၁)ခုမွငာ တံတားျပပျပင္ျခင္း ၊လွင ပ္စစ္မ း ၊ 
ရ ာမွငနိဗၺာန္လမ္း၊စာသင္ေက ာင္းျခံစည ္းရိုး ၊ေညးေပးခန္း ၊စာၾကည္ဆတုိက္၊စက္ေ ရတ င္း၊ ရ ာတ င္းလမ္း (ရိစာ)၊ 
အုပ္စ ုခ င္းညက္လမ္း(ရိစာ)၊စိုက္ပ ိပးေရးစက္ကိရိယာ၊ စက္မႈလက္မႈသင္တန္း တို႔ျဖစ္ပငသည္ ။ 

 လိုအပ္ခ က္မ ားကို အမွငတ္ေပးအကျဲဖတ္ျပ း အလိုအပ္ညံုးေရ းခ ယ္ရာတ င္တံတား ျပပျပင္ျခင္းသည္ 
ရမွငတ(္၁၀)မွငတ္ျဖင္ဆအညင္ဆ(၁)၊လွင ပ္စစ္မ းသည္ရမွငတ္(၉)မွငတ္ျဖင္ဆအညင္ဆ(၂)၊ ရ ာမွငနိဗ ၺာန္လမ္းသည္ရမွငတ(္၈
)မွငတ္ျဖင္ဆအညင္ဆ(၃)၊စာသင္ေက ာင္းျခံစည ္းရိုး သည္ရမွငတ(္၇)မွငတ္ျဖင္ဆအ ညင္ဆ(၄)၊ေညးေပးခန္းသည္ရမွငတ္(
၆)မွငတ္ျဖင္ဆအ ညင္ဆ(၅)၊စာၾကည္ဆတုိက္သည္ရမ ွငတ္(၅)မွငတ္ျဖင္ဆအညင္ဆ(၆)၊စက္ေ ရတ င္းသည္ ရမွငတ္(၄)မွငတ ္
ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၇)၊ရ ာတ င္းလမ္း(ရိစာ)သည္ရမွငတ(္၃)မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၈)၊အုပ္စ ုခ င္းညက္လမ္း(ရိစာ)သ ည္ 
ရမွငတ(္၂)မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၉)စိုက္ပ ိပးေရးစက္ကိရိယာသည္ ရမွငတ(္၁)မွငတ္ျဖင္ဆ အညင္ဆ(၁၀)၊ စက္မႈလက္မႈ 
သင္တန္းေက ာင္းသည္အမွငတ္မရရွငိပဲအညင္ဆ(၁၁ )ျဖင္ဆရရ ွငိလာရာ တံတားျပပျပင္ျခင္းမ ွငာ  ေက းရ ာအတ က္ 
လိုအပ္ခ က ္အရွငိညုံးေသာလုပ္ငန္း အျဖစ္အ တည္ျပပာုိႏင္ခဲ႔ပငသည္၊၊ 

၇။  ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယျ္ခငး္ာႏွငင္ဆေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥေ္ညာငရ္ ကမ္ွငပမွငတတ္မး္ဓငတပ္ုမံ ား 
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၈။   ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ  (ေက းရ ာအညင္ဆ) ရာထးူ (အပုစ္အုညင္ဆ) 

၁ ဥ းတင္၀င္း စ /ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စ ုစ /ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒ ၚတင္မာဥ း စ /ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စ ု ေင ကုိင္ 

၃ ဥ းေ သာင္းစိန ္ ေစာ င္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-ဥကၠ ဌ  
၄ ေဒ ၚ၀င္းမာ ဥ း ေစာ င္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင္  
၅ ေဒ ၚငယ္ေလး ေစာ င္ဆၾကည္ဆၾက းၾကပ္-အဖ ႕ဲဝင္  

၆ ဥ းရန္ာႏ ိုင္စိုး ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ေဒ ၚၾကည္ ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၈ ေဒ ၚမာဥ  း ဝယ္ယူေရး-အဖ ႕ဲဝင္  
၉ ဥ းသံတုိင္ လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒ ၚခိုင ္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၁၁ ေဒ ၚသက္ခိုင္ဥ း လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖ ႕ဲဝင္  

၁၂ ဥ းသန္းေရႊ အၾကံျပပတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒ ၚသ သ ၀င္း အၾကံျပပတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဥ းေဇာ္၀င္း ေစတနာဆဝန ္ထမ္း  

၁၅ ေဒ ၚခင္လွငၾကည္ ေစတနာဆဝန ္ထမ္း  

၁၆ ေဒ ၚျမေရႊ ဘ႑ာေရးစာ ေရး အုပ္စ ုဘ႑ာေရးအဖ  ႕ဲဝင ္
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၉။ ေက းရ ာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁)
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၁၀။ စ မံကိန္းစက္ဝန္းအခ ိ္န္ဇယား (ပံုစံ-၂) 

 



34 
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၁၁။ ေက းရ ာဖ ံ႕ၿဖိပးေရ းဥ းစားေပ းအစ အ စဥ ္(ပံုစံ-၃) 
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၁၂။ ေက းရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခ ေဲရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 
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၁၃။ အစည ္းအေဝးတက္ေရာ က္သူမ ားစ ာရင ္း (ပံုစံ-၁၂) 
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၁၄။ အစည ္းအေဝးမွငတ္တမ္းမ ား 
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၁၅။ က႑အလုိက္ဥ းစားေပးဖ  ံ႔ျဖိပးေရ းလုပ္ငန္းစဥ္မ  ား 

ေနာ က္ညက္တ ဲ(၄)ျခားန ားေသာအပုိင္းမ  ားအတ က္ဥ းစားေပးဖ  ံ႕ျဖိပးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ ာ းအာႏွငစ္ခ ပပ ္ 

မူရင္း အားVPSCတ င္ထားရိွငရပငမ ည္။ အျခားဌ ာနညုိင္ရာ မ ားာႏွငင္ဆညိွငာႏ ွငပိင္းရန ္အတ က္မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႔ပုိ႕ရပငမည္။ MIS data အေန ျဖင္ဆသ င္းရန္မ လုိအပပ္င။ 

 အညင္ဆ လုပ္င န ္း မ ည္သူ႕ဥ  း 
စ ားေပ းလဲ 

လ/ာႏ ွငစ ္ ေ က းရ  ာမွငတာ၀ န ္ခ ံသ ူ
သုိ႔မဟုတ္အုပ ္စ ု 

ျ ပ င ္ပမ ွငမ ည္သူ  
ေ ထာက္ပ ံဆမ လ ဲ

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေည
ာက္

အ
ဥ  

၁ တံတား မ     (  √  )  
က ား(   √ ) 

၂၀၁ ၆ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ပ 
စ  မ ံကိန္း 

၂ လမ္း 
 

မ     ( √  )  
က ား (   √ ) 

၂၀၁ ၇ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ပ 
စ  မ ံကိန္း 

၃ စ ာသင္ေ က ာင ္းျ ခစံ ည္းရ ိုး မ     ( √   )  
က ား(  √  ) 

၂၀၁၈ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ လူထုဗ ဟုိျပ ပ 
စ  မ ံကိန္း 

၄ ေ ညးေ ပ းခ န ္း မ     (    )  
က ား(    ) 

၂၀၁၉ ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္ ျ ပ င ္ပ အလွငဴရွငင ္

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

 ၂  မ     (    )  
က ား(   ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

က
 န

္းမ
ာေ

ရး
ာႏွငင

္ဆအ
ဟ

ာရ
 

၁  မ     (   )  
က ား( ) 

   

၂  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

ပည
ာ

ေရ
း ၁  မ     ( )  

က ား(  ) 
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၂  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

အ
ျခ

ား
 (ေ

မ း
ျမ

ဴေ
ရး

) 

၁ စ ိုက္ပ ိပးေ ရ းသင္တန္းေ က ာင ္း မ     (√   )  
က ား(  √  ) 

 ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္  

၂ စ က္မႈလက္မ ႈသင္တန္း မ     ( √  )  
က ား(  √  ) 

 ေ က းရ  ာစ / ေ ထာက္  

၃  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၄  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

၅  မ     (    )  
က ား(    ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၆။ ေက းရ ာဖ ံ႔ျဖိပးေရးစ မ ံခ က္အရည္အေ သ းထိန္းခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 



60 
 

အရည ္အေသ းထိန္းခ ပပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ က္စာရ  က္စာတမ္းျပညဆ္စုံမ ွငပကုိစစ္ေညးပင (OM အရ) 

o မ က္ာႏွငာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက းရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ား 
o လူမွငပညန္းစစ္ျခင ္းအက ဥ္းခ ပပ္္ာႏွငင္ဆ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းအဖ ႕ဲမ ား၏အခက္အခဲမ ား 
o ေက းရ ာေမ ွင ာ္မွငန္းခ က္  (ေ ည းောႏ းခ က္ရလဒ ္) 
o အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းအဖ ႕ဲမ ားသေဘာတူထားသည္ဆေနာ င္ေလးာႏွငစ္အတ က္ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းမ  ား

စာရ င္း (အေျခခ ံအေညာက္အဥ ၊အသက္ေမ းမွငပ၊ပညာ ေရး၊လူမွငပေရ းထိန္းသိမ္းမွငပစသည္ျဖင ္ဆ) 

ေနာ က္ညက္တ မဲ ား 

o လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပစာရ က္စာတမ္းဓငတ္ပုံာႏွငင္ဆPRA လုပ္ငန္းစဥ္  (ျဖစ္ာႏုိင ္လွင င)္ 
o ေျမပုံမ  ား ပငရမ ည္၊စည္းစိမပ္ုိင္ညုိင္မွငပအညင္ဆ၊Venn ပုံ 
o ေက းရ ာစ မ ံကိန္းေရးညဲ ေရးအစည္းအ ေ၀းမွငတ္တမ္းမတိၱဴ 
o ေက းရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC-1) 
o ေက းရ ာေမ ွင ာ္မွငန္းခ က္ 

(၂) လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပအရည္အေ သ းာႏွငင္ဆ  ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ က ္(VDP) ကုိစစ္ေညးပင။ 

o ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိပးေရ းစ မံခ ကေ္ရးည ဲရာတ င္ပင၀င္ေသာလူဥ းေရ(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ း) 
o လူမွငပေရးအကျဲဖတ္မွငပအရည္အေ သ းာႏွငင္ဆေက းရ ာဖ ံ႕ျဖပိးေရးစ  မံခ က္အတ က္အသုံးျပပသညဆ္ရက္ေပငင္း 
o PRA ပစၥည ္းမ းအသုံးျပပသည္ဆအ ေရအ တ က္ 
o ပင၀င ္ေသာဥ းေရာႏွငင္ဆလုပ္ငန္းမ ာ းမွငတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည ္းအ၀းမ ွငတ္တမ္း၊အဖ ႕ဲဓငတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူ နည္းစ ုာႏွငင္ဆထိခုိက္လ ယ္ေ သာအဖ ႕ဲမ ား) 
- အလ န္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ညဆံ 

o လုပ္ငန္းမ ားမ ွငတ္တမ္းတင္ျခင္းာႏွငင္ဆအမ ိ ပးသမ းအဖဲ ႕အစည ္းအေ၀ း၏ရလဒ္အ ားခဲ ျခားေ ပးထားသ
လား 

- ရိွင/မရိွင 
o စ မံကိန္းအေရအ တ က္ (အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းေရ းခ ယ္မွငပအေရအတ က္) 
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o PRA ာႏွငင္ဆသက္ညုိင္ေသာအျခားစ မ ံကိန္းအေရအတ က္(အမိ ပးသား/အမိ ပးသမ းေရ းခ ယ္မွငပ 
အေရ အတ က္) 

 


