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ဒါးလက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ သကၤနက္အိုင္ေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

    ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၅ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၈ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၄ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၆ 

 

 



 

၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 

၂။ ဒါးလက္အုပ္စုေျမပုံ 

 



 

၃။ ဒါးလက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဒါးလက္ 

လုံးတုံ ေက်ာက္ဆင္ 
ဝင္ဝ ပင္းဖ်ား 

ေညာင္ေခ်ာင္း ဖားျပိဳ 
ေနပေစး ေက်ာက္ၾကီး 
ေဘြးဝ ကြမ္းဝ(ဒါးလက္) 
ေပါင္းဝ ဇရပ္ကြင္း 
ေမာ္စြန္း လိပ္ကုန္း 

ကြမ္းဝ (ေအးေခ်ာင္း) ေၾကာဝ 
သဖန္းပင္ အရုိးေတာင္ 

ဇံသီး ေအာက္ရြာေဟာင္း 
နန္းရာကုန္း အထက္ရြာေဟာင္း 

ငုတ္ဝ ေကြ႕ရွည္ 
အမ္းျပ အလယ္ကၽြန္း 
ကံလက္ ေတာင္ရြာ 

သကၤနက္အုိင္ အလယ္ရြာ 
သေဘၤာေမွာက္ ေျမာက္ရြာ 

ရွမ္းကုန္း မီးေခ်ာင္း 
အေနာက္ရြာ ႏွမ္းေခ်ာင္း 

မဂၤလာဒုံ ေညာင္ပင္ကြင္း 
နတ္ေမာ ္  



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

သကၤနက္အိုင္ေက်းရြာကုိ (၁၉၉၁)ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ဦးခိုင္၊ ဦးလွႀကီး၊ ဦးပန္းတင္၊ 

ဦးေအာင္တုတ္၊ ဦးပူးတို႔မွ စတင္ဦးစီးတည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ စတင္တည္ေထာင္စဥ္က အိမ္ေျခ (၁၂)အိမ္ 

ျဖစ္ၿပီးလူမ်ိဳးစုမွာ ခ်င္းလူမ်ိဳးအခ်ိဳ႕ႏွင္ ့ ရခိုင္လူမ်ိဳးအခ်ိဳ႕တို႔ ေနထိုင္ၾကၿပီး ခရစ္ယာန္၊ ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ သကၤနက္အိုင္ဆိုသည္မွာ ေတာင္စိုင္ေခ်ာင္းပတ္လည္တြင္ သကၤနက္မ်ား ေပါက္ေနသည္ကို 

အစြျဲပဳ၍ သကၤနက္အိုင္ရြာဟု အမည္တြင္ေစခဲ့ပါသည္။ (၂၀၁၆)ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ (၆၆)အိမ္အထိ ရွိလာခ့ဲ 

ပါသည္။ (၁၉၉၁)ခုႏွစ္တြင္ ျပဳစုေက်ာင္းမွ ပညာေရးစနစ္စတင္ခဲ့ၿပီး၊ (၂၀၁၃)ခုႏွစ္တြင္ အ.မ.က မူလြန္ 

ေက်ာင္းစတင္ဖြင့္လွစ္ခဲ့ၿပီး ပညာသင္ယူေနၾကရပါသည္။ (၂၀၁၃)ခုႏွစ္တြင္ ျပဳစုေက်ာင္းမွ ပညာေရးစနစ္ 

စတင္ခဲ့ၿပီး၊ (၂၁၁၃)ခုႏွစ္တြင္ အ.မ.က ေက်ာင္းစတင္ဖြင့္လွစ္ခဲ့ၿပီး ပညာသင္ယူ ေနၾကသည္။ (၂၀၁၃)ခုႏွစ္ 

တြင္ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း တည္ေဆာက္ခဲ့ၿပီး ကိုးကြယ္ထားၾကသည္။ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ရိုးရာပြေဲတာ္မ်ား 

ႏွစ္စဥ္ က်င္းပၾကသည္။ 

ကိုင္း၊ ဥယ်ာဥ္၊ သစ္၊ ၀ါးလုပ္ငန္းမ်ားကို စီးပြားေရးအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ၾကက္၊ ၀က္၊ ႏြားမ်ားကို တစ္ပိုင္ 

တစ္ႏုိင္အျဖစ္ ေမြးျမဴထားၾကပါသည္။ (၂၀၁၄)ခုႏွစ္တြင္ နာဂစ္မုန္တိုင္းတိုက္ခတ္ခဲ့ၿပီး ေနအိမ္(၅)လံုး ပ်က္စီး 

ခဲ့ပါသည္။ (၂၀၁၀)ခုႏွစ္တြင္ ဂီရိနာဂစ္မုနု္တိုင္းႀကီး တုိက္ခတ္မႈေၾကာင့္ ေနအိမ္(၇)လုံးအပါအ၀င္ ဥယ်ာဥ္မ်ား 

ပ်က္စီးခ့ဲပါသည္။ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္ျခင္းေၾကာင့္ လူေနအိမ္(၈)လံုးပ်က္စီးခဲ့ၿပီး ကုိင္းေျမမ်ား 

ပ်က္စီးခ့ဲရပါသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ သကၤနက္ရြာမ ွ (၄)မုိင္အကြာ ဒါးလက္အေနာက္ရြာ ေဆးရံုတြင္ 

ေဆး၀ါးမ်ား ကုသအမီွျပဳ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ (၂၀၁၆)ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခေပါင္း (၆၆)အိမ္ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု 

(၆၉)အိမ္ျဖင္ ့ေနထိုင္ၾကၿပီး၊ က်ား၊မ လူဦးေရစုစုေပါင္း (၃၂၇)ဦးထိ ရွိလာခ့ဲပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၄ ၃ ၁ ၄ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
ႏွစ္ရွည္သီးႏွံပင္ ႏြား လက္လီလက္ကားေစ်းဆုိင္ က်ပန္း 

ကုိင္း ၀က္   
ေတာင္ယာ    

    
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၂ ၈၀ ၁၅ မရိွ ၃၀၀ ရွိ မရိွ ၁ ရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ ၆ ၁ ၃ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၁ မရိွ မရိွ ၂၀ ၆၀ ၁၀၀ မရိွ ရွိ ၂ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
 



 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၉.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၆ ၁၁ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၁၉.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၃ ၂ ၅ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂၀.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅၆ ၃၀ ၈၆ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၂၀.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၅၆ ၃၀ ၈၆ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲက်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၉.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၄ ၄ ၈ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  



 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၂၀.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု ၀ ၉ ၉ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၂၀.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၁၀ ၀ ၁၀ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၅.၅.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၉.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၆ ၁၁ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 



 

 ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ သကၤနက္အုိင္ေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 



 

၇။ ဒါးလက္အုပ္စု၊ သကၤနက္အုိင္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၃ ဒီဂရီ ၄ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ ဒီဂရီ  ၃ မိနစ ္
 

သကၤနက္အိုင္ေက်းရြာသည္ ဒါးလက္ေခ်ာင္းကမ္းနံေဘးတြင္ တည္ရွိၿပီး အေနာက္တြင္ လယ္ကြင္း 

မ်ား၊ ေတာင္ယာမ်ားရိွၿပီး အေရွ႕ဘက္တြင္ ဒါးလက္ေခ်ာင္းရွိပါသည္။ ေတာင္ဘက္တြင္ ဥယ်ာဥ္ခင္းမ်ား၊ 

ေျမာက္ဘက္တြင္ ကိုင္းမ်ားရွိၾကပါသည္။ သကၤနက္အိုင္ေက်းရြာမွ အုပ္စုုသို႔ စက္ေလွ ျဖင့္သြားရပါသည္။ 

မုိးရာသီတြင္ ေရႀကီးမႈမ်ားျဖစ္ေပၚသျဖင့္ သြားလာရအနည္းငယ္ခက္ခမဲႈ ျဖစ္ေပၚ ပါသည္။ ပြင့္လင္းရာသီတြင္ 

ဖုန္မ်ားထူထပ္ၿပီး ေရမ်ားခမ္းေျခာက္သည့္အတြက္ သြားလာရခက္ခပဲါ သည္။ ေက်းရြာအနီးတြင္လည္း 

လယ္ကြင္းမ်ား၊ ႏွစ္ရွည္စုိက္ခင္းမ်ား၊ ရာသီအလိုက္သီးႏွံမ်ားေတြ႕ ရသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမွာ ေက်းရြာ၏ 

အဓိကလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ 

 ဘာသာေရးအေဆာက္အဦးအေနျဖင့္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ဘုရားသိမ္မ်ားသာ ေတြ႕ရွိရသျဖင့္ ဗုဒၶ 

ဘာသာ၀င္အမ်ားစု ေနထိုင္သည္ဟု ယူဆရသည္။ ပညာေရးအေနျဖင့္ မူလတန္း (ခြဲ)သာရိွၿပီး၊ ေက်ာင္း 

ေဆာင္မ်ားမွာ ကိုယ္ထူကုိယ္ထေဆာက္လုပ္ထားသျဖင့္ ပညာေရးဖြ႕ံၿဖိဳးမႈမွာ အနည္းငယ္ အားနည္းခ်က္ 

ေတြ႕ရွိရၿပီး က်န္းမာေရးအေဆာက္အဦမ်ား မေတြ႕ရေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈအားနည္း 

သည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                               အနည္းငယ္ရွိ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ၊ မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၆၀ ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ၁ ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - သြားလာေရးခက္ခမဲႈရိွ 
 

 

 

 

 



 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သကၤနက္အိုင္ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ ငွက္ေပ်ာ္ပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ လုပ္ငန္း 

စတင္ၾကရသည္။ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားသည္ သီဟိုဠ္ေစ့ ေကာက္ခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဆိတ္မ်ား 

ေမြးျမဴၾကသည္။ သႀကၤန္ပြဲေတာ္ကိုလည္း စည္ကားသုိက္ျမိဳက္စြာ ဆင္ႏႊၾဲကသည္။ ကဆုန္လမွ စတင္ကာ 

ေတာင္ယာမ်ား စပါးပ်ိဳးရန္ ခူးထိုးၾကရပါသည္။ 

နယုန္လမ်ားတြင္ ေတာင္ယာစပါးခင္းမ်ားတြင္ ေပါင္းႏုတ္ျခင္း၊ ေျပာင္းပင္မ်ားစိုက္ပ်ိဳး ၾကပါသည္။ ၀ါဆို၊ 

၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ ႏွမ္း၊ ေျမပမဲ်ားစတင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ၀ါးမ်ားခုတ္ၾကပါသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္ 

ေပါင္ပင္မ်ားရွင္းလင္းၾကရပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ စပါးကိုရိတ္သိမ္း ၾကရပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ 

နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားသည္ မီးထြန္းပြ၊ဲ ကထိန္ပြဲမ်ားကိုလည္း ျပဳလုပ္ က်င္းပၾကပါသည္။ သစ္ခုတ္၊ 

၀ါးခုတ္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ၾကသျဖင့္ ၀င္ေငြတိုးပြားေသာလ ျဖစ္သည္။  

နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိလမ်ားတြင္ ဖရခဲင္းမ်ား၊ ေဆးရြက္ႀကီးတို႔ကို စုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ျဖစ္သည္။ တပို႔တြ၊ဲ တေပါင္း 

လမ်ားတြင္ ငွက္ဖ်ားမ်ားအျဖစ္မ်ားၾကပါသည္။ ဤလမ်ားတြင္ ၀င္ေငြနည္းပါးၾကသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

ေရခမ္းေျခာက္မႈျပႆနာေၾကာင့္ ၀မ္းပ်က္၊ ၀မ္းေလ်ာေရာဂါျဖစ္သည္ကိုလည္း ေလ့လာေတြ႕ရိွၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သကၤနက္အိုင္ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ မိမိတို႔ေက်းရြာတြင္ အမွန္တကယ္ ႀကဳံေတြ႕ေနရသည့္ 

အခက္အခဲျပႆနာမ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခြဲ၍ အမ်ိဳးသားမ်ားအခက္အခ၊ဲ အမ်ိဳးသမီး အခက္ 

အခဲဟူ၍ ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကၿပီး ရရိွလာသည့္ အခက္အခဲျပႆနာမ်ားအနက္ မည္သည္ကေက်းရြာ၏ 

လိုအပ္ခ်က္ျဖစ္သည္ကို အဆင့္အဆင့္ ေဆြးေႏြးအေျဖရွာၾကကာ ရရွိလာသည့္ အခက္အခဲမ်ားအား ရြာသူ၊ 

ရြာသားမ်ား၏ သေဘာတူညီခ်က္ရယူ၍ ဦးစားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ေရြးခ်ယ္ၾကသျဖင့္ နည္းလမ္းတက် 

ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းျဖစ္သျဖင့္ ေက်းရြာ၏ လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ အမွန္တကယ္ ကိုက္ညီသညဟု္ 

သံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

သကၤနက္အိုင္ေက်းရြာ၏ အဓိကျပႆနာမွာ ရြာလယ္တံတားမရိွသျဖင့္ ေက်းရြာတြင္း သြားလာေရးခက္ခဲ 

ေနသည္ကို ျပႆနာသစ္ပင္ေရးဆြ၍ဲ အေၾကာင္း၊အက်ိဳး ဆက္စပ္ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႕ရိွႏုိင္ေပသည္။ 

ဤျပႆနာအရင္းအျမစ္ ျဖစ္ေပၚလာရျခင္း ေၾကာင္းတရားမ်ားမွာ ေက်းရြာအား ေတာင္ကမ္းပါးတြင္ 

တည္ေဆာက္ထားျခင္း၊ လမ္းမ်ားစနစ္တက်မရိွျခင္း၊ လမ္းေဘး၀ဲယာတြင္ ေရစီးေရလာေကာင္းမြန္သည့္ 

ေရေျမာင္းမ်ား မေဖာက္လုပ္ျခင္းႏွင့္ ရသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၊ မုိးသည္းထန္စြာ ရြာသြန္းျခင္း စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ 

ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ား ပ်က္စီးျခင္း၊ ႏွစ္ျခမ္းကြျဲခင္း၊ ဗြတ္အုိင္မ်ားထျခင္း၊ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ား ေရလႊမ္း 

မုိးျခင္း၊ မုိးမ်ားသည့္ကာလမ်ားတြင္ ေရတိုက္စားခံရျခင္း စသည့္အက်ိဳးဆက္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာပါသည္။ 

ေခ်ာက္မ်ားအသြင္ျဖစ္ေပၚလာသျဖင့္ ရြာတြင္းသြားလာရခက္ခသဲည့္ ျပႆနာျဖစ္ပါသည္။ ရြာလယ္တံတား 

တည္ေဆာက္ျခင္းျဖင့္ ခံစားရသည့္ အက်ိဳးဆက္မ်ားအား ေျဖရွင္းႏိုင္မည္ဟု သံုးသပ္ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သကၤနက္အုိင္ေက်းရြာတြင္ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြ႕ဲမ်ား ရွိပါသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြ႕ဲ 

မ်ား၏အၾကံျပဳခ်က္မ်ားရယူကာ အဖြ႕ဲအခ်င္းခ်င္း ေလးစားမႈ၊ စည္းလုံးညီညြတ္မႈတို႔ျဖင္ ့အခ်င္းခ်င္းခ်ိတ္ဆက္ 

လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္စု၊ ျမိဳ႕နယ္သက္ဆုိင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသုိ႔လည္း ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာ 

ဖြ႕ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္မ်ားအား ယခုအခ်ိန္ထိ လုပ္ေဆာင္ေနၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သကၤနက္အိုင္ေက်းရြာေန အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ တစ္ေန႔တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမႈဇယားအရ ေက်းလက္ေန အမ်ိဳး 

သမီးမ်ား၏ သဘာ၀အတိုင္း အိမ္မႈကိစၥကို ဦးစားေပးလုပ္ေဆာင္ၾကၿပီး မိသားစု စီးပြားေရးအတြက္လည္း မိမ ိ

တတ္ႏုိင္သေလာက္ တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္ၾကၿပီး အလုပ္လုပ္ၾကပါသည္ ကိုေတြ႕ရိွရၿပီး အခ်ိန္အသံုးျပဳခ် 

မႈတြင္ အိမ္မႈကိစၥအတြက္ အသံုးခ်ရသည့္ အခ်ိနသ္ည္ ၀င္ေငြရွာသည့္ အခ်ိန္ထက္ပိုမ်ားေနသျဖင့္ အလုပ္ 

လုပခ္်ိန္မ်ားေသာ္လည္း ၀င္ေငြနည္းပါးသည္ဟု သုံးသပ္တင္ျပအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သကၤနက္အိုင္ေက်းရြာသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ တစ္ေန႔တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမႈဇယားအရ နံနက္အိပ္ယာ 

ေစာေစာထ၍ နံနက္စာစားၿပီးလွ်င္ မိမိတို႔ လယ္ယာ၊ ကိုင္း၊ ဥယ်ာဥ္မ်ားသို႔ သြားေရာက္ အလုပ္လုပ္ကိုင ္

ၾကကာ ေန႔လည္ အပူခ်ိန္ျပင္းသည့္အခ်ိန္တြင္ စားေသာက္ရန္ ရပ္နား၍ မြန္းလြပဲုိင္း အပူရွိန္ေလ်ာ့သည့္အခါ 

အလုပ္ကုိ ဆက္လက္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ညေနေမွာင္ရီပ်ိဳးစ အခ်ိန္ထိ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရိွ 

ရသည့္အတြက္ သူတုိ႔၏ သဘာ၀အလုပ္လုပ္ငန္းတြင္ တစ္ေနကုန္ အလုပ္လုပ္ၾကရသည္ကို ေတြ႕ရိွႏိုင္ၿပီး 

မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ အဓိက၀င္ေငြသည္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အလုပ္အကိုင္ေပၚ မီွခိုေနၾကရ 

သည္ဟုသုံးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သကၤနက္အိုင္ေက်းရြာသည္ ဒါးလက္အုပ္စုတြင္ တည္ရွိၿပီး ခ်မ္းသာျပည့္စံုေသာအိမ္ေထာင္စု (၆)စု၊ အလယ္ 

အလတ္တန္းစားအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၃၀)စု၊ အႏြမ္းပါးဆံုးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု အဆင့္ (၃၃)စုရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာျပည့္စုံေသာ  အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တိုက္အိမ္မ်ား ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ ဥယ်ာဥ္ (၁၀)ဧက၊ 

ကုိင္း(၁)ဧက၊ စက္ေလွ၊ လက္လီလက္ကားဆုိင္၊ ဆိုင္ကယ္မ်ား ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ စားသံုးရန္ ဆန္စပါးမ်ား 

မွာလည္း ဖူလံုမႈရွိၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္ပွ်မ္းမွ် ၀င္ေငြမွာ (၄၀)သိန္းခန္႔ရိွၾက ပါသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သြပ္မုိး၊ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ကာ အိမ္မ်ားပိုင္ဆိုင္  ၾကပါသည္။ 

ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမ (၁၀)ဧက၊ စက္ေလွ၊ ၾကက္၊ ၀က္မ်ား ပုိင္ဆိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ စားသံုးရန္ ဆန္စပါးမွာလည္း 

ဖူလံုမႈရွိၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္ပွ်မ္းမွ် ၀င္ေငြမွာ (၂၅)သိန္းခန္႔ ရွိၾကပါသည္။ 

အႏြမ္းပါးဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဓနိမုိး၊ ၀ါးခင္း၊ ၀ါးကာ အိမ္မ်ားပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ လယ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ ကိုင္း 

ေျမမ်ားမရိွၾကေပ။ ၾကက္၊ ၀က္မ်ား ေမြးျမဴျခင္းႏွင္ ့၀ါးခုတ္ေရာင္းခ်ၿပီး အဓိကအသက္ ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ျဖစ္ပါ 

သည္။ စားသံုးရန္ ၀မ္းစာဖူလံုမႈမရွိၾကပါ။ တစ္ႏွစ္ပွ်မ္းမွ် ၀င္ေငြမွာ (၁၂)သိန္းခန္႔ သာရွိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



 

၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

သကၤနက္အိုင္ေက်းရြာ၏ က်ား၊မေရးရာပင့္ကူအိမ ္ ႏႈိင္းယွဥ္မႈကို စံညႊန္းသတ္မွတ္မႈအဆင့္ (၈)ဆင့္ျဖင့္ 

ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ရာတြင္ အေရးပါသည့္ အခ်က္မ်ားျဖစ္သည့ ္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ ၀င္ေငြရရွိမႈ၊ အလုပ္အကိုင္ 

အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏုိင္မႈတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ သာလြန္သည့္ 

အျပင္ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈတုိ႔တြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားက အနည္းငယ္သာလြန္ 

ေနသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အိမ္မႈကိစၥတစ္ခုတည္းသာ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

သာလြန္ေနသည္ကို ေတြ႕ရွိရေသာေၾကာင့္္ က်ား၊မတန္းတူ ညီမွ်မႈႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အလမ္းရရိွမႈတြင္ 

အားနည္းေနသည္ကို သံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 



 
 



 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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