
ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

ေမြးျမဴေရး၊ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးေရးးဝန္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
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ေအာက္ရြာေက်းရြာအုပ္စု၊  လင္းခုံေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္              အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၅ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၈ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၀ 

 

 



 

၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

  



 

၂။ ေအာက္ရြာအုပ္စုေျမပုံ 

 



 

၃။ေအာက္ရြာအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ေအာက္ရြာ 
ေအာက္ရြာ 

လင္းခံု 
က်ေမာင္း 



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေအာက္ရြာအုပ္စ ု လင္းခံုေက်းရြာကုိ (၁၉၂၆)ခုႏွစ္ခန္႕တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာသူ၊ 

ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း၊ ႏွမ္း၊ စပါးစုိက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ားျဖင့္ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ရြာစတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ(၅၀)ခန္႔ရွိခဲ့သည္။ ယခုအခါတြင္မူ အိမ္ေျခ(၂၀)ခန္႕သာရိွပါသည္။ 

လင္းခံုေက်းရြာတြင္ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားသာ ေနထု္င္ၾကသည္။ ဓေလ့ထံုးစံကို အဓိကထားျပီး ရိုးရာနတ္ပူေဇာ္ပြဲ၊ 

ေကာက္ဦးစားပြမဲ်ား ျပဳလုပ္ၾကရာ ရြာရွိလူမ်ားအားလုံး မိုးလင္းေပါက္ ခံုေပါက္ကခုန္ၾကေသာေၾကာင့္ 

၎ရြာကုိ လင္းခုံရြာဟု ေခၚေဝၚခ့ဲၾကပါသည္။ 

(၂) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

(၁၉၂၆)ခုႏွစ္ခန္႕တြင္ ေက်းရြာကုိစတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ (၂၀၀၇)ခုႏွစ္တြင္ ၾကြက္မ်ားက်ေသာေၾကာင့္ 

စပါးစုိက္ခင္းမ်ား ပ်က္စီးခဲ့သည္။ အခ်ိဳ႕ရြာသားမ်ားမွာ ေျပာင္းေရႊ႕သြားၾကသည္။ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ဘက္စံုသုံးခန္းမ ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၁ ၂ ၂ ၄ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း 
ႏွမ္း ဆိတ္ ကုိင္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္း  

ဒညင္း ၾကက္ တံငါလုပ္ငန္း  
သီဟုိဠ္ ဝက္   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ ရွိ ရွိ ရွိ (၅၅) ဧက ရွိ မရိွ မရိွ ရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ ၃ ၁ ၁ ၁   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ ၂၁ ၃၄ ၂၆ ၁၅ ၁၀ မရိွ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
 



 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ က်
ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၀.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၈ ၁၅ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

 ၁၀.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၆ ၁၃ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    တိရိစာၦန္မ်ား 
ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ သီးႏွံ မ်ား 
ပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီ ပြ ဲ
ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူ မ်ား 
ဝင္ေငြ ရရွိမွဳအေျခ အေန 
မ်ားကုိ ေက်းရြာမွ လူမ်ားပါ 
ဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၀.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၃၁ ၁၉ ၅၀ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၁၀.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၅ ၆ ၁၁ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲ 
က်ိဳး ေၾကာင္း ဆက္စပ္ 
မွဳမ်ားကို ျပႆနာ သစ္ 
ပင္ျဖင့္ စိစစ္သံုး သပ္ ခဲ့ၾက 
သည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၀.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၇ ၆ ၁၃ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  



 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၁၀.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု  ၂  ၇  ၉ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၀.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၆ ၃ ၉ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၀.၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

 ၁၀  ၉  ၁၉ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ လူမ်ား 
အၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊
ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္ခြဲ
ျခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ အ 
တြက္ လုိအပ္မည့္ ဝင္ေငြ ရရိွ 
ေရး အစီအစဥ္ မ်ားကုိ ထည့္ 
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၀.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၈ ၉ ၁၇ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 



 

၇။ ေအာက္ရြာအုပ္စု၊  လင္းခုံေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၄ ဒီဂရီ ၃၀ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ ဒီဂရီ  ၃၂မိနစ ္
 

လင္းခံုေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ (၇)မိုငခ္န္႕ အကြာအေဝးတြင္တည္ရွိသည္။ ေျခလ်င္ခရီးျဖင့္ 

သြားပါက ေတာေတာင္အဆင့္ဆင့္ ျဖတ္ေက်ာ္ျပီးသြားရသည္။ ဆုိင္ကယ္ျဖင္ ့ လမ္းတစ္ဝက္ခန္႕ 

သြား၍ရသည္။ အမ္း-မအီလမ္းခြမဲွ ေလာျဖဴရြာခြဲအထိ ဆိုင္ကယ္ျဖင့္ေရာက္ျပီး က်န္ခရီးကုိ ေျခလ်င္ခရီး 

(၁)နာရီေက်ာ္ၾကာ သြားရသည္။ မိုးရာသီတြင္ မိုးမ်ားေသာေၾကာင့္ ကုန္းလမ္းခရီးျဖင့္ မသြားႏိုင္ေပ။ 

လင္းခံုေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ 

ကုိင္းလုပ္ငန္း၊ ႏွစ္ရွည္သီဟိုဠ္စိုက္ျခင္း၊ ဥယ်ာဥ္ျခံမ်ား လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ႏွမ္း၊ စပါး၊ ေျမပဲကုိ အဓိကစုိက္ပ်ိဳး 

ၾကသည္။ ႏြား၊ ဝက္၊ ၾကက္မ်ားလည္း ေမြးျမဴၾကသည္။ 

 

 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                                     မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                                    ေရၾကီးျခင္း၊ မိုးမ်ားျခင္း 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၃၀ 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရး 

အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
 

 

 

 

 



 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လင္းခံုေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူး၊ ကဆုနလ္မ်ားတြင္ ကုိင္းမွ ေျမပ၊ဲ သီဟုိဠ္၊ 

ေဆးရြက္ၾကီး၊ ႏွမ္းစသည္တုိ႔ကုိ ေရာင္းခ်ရေသာ ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္းသည္။ နယုန္၊ 

ဝါဆုိလမ်ားတြင္ ေတာင္ယာစိုက္ခင္းမ်ားတြင္ ေပါင္းရွင္းၾကသည္။ ဝင္ေငြနည္းေသာ လမ်ားလည္းျဖစ္သည္။  

ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ဝါးမ်ားခုတ္ၾကသည္။ ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ရရွိေသာ လျဖစ္သည္။ 

သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ကုိင္းမ်ားခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းၾကသည္။ ေတာင္ယာစပါးမ်ား 

ရိတ္သိမ္းေရာင္းခ်ၾကသည္။  

နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိလမ်ားတြင္ ေတာင္ယာစုိက္ခင္းမ်ားကုိ ခ်ဲ႕ထြင္ခတ္ုၾကသည္။ တပုိ႔တြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားတြင္ 

ေျမပ၊ဲ ႏွမ္း၊ စပါး စသည္တို႔ကုိေရာင္းခ် စားေသာက္ၾကသည္။ ေတာင္ယာစုိက္ခင္းမ်ားကုိ မီးရႈိ႕ၾကသည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ လင္းခံုေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ လက္လုပ္လက္စား 

ေတာင္ယာသမားမ်ားအျဖစ္သာ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ ေနထုိင္ရေသာေၾကာင့္ အလုပ္အားသည္ဟူ၍ 

သိပ္မရွိလွေပ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လင္းခံုေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခမဲ်ားအေပၚအေျခခံျပီး 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း ျပဳလုပ္ၾကရာ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕မွ သူတုိ႔ရြာရိွလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ စာရင္းျပဳစုကာ ထိုလုိအပ္ခ်က္ကို 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကို ေျဖရွင္းမည္၊ 

မည္သူက တာဝန္ယူေျဖရွင္းမည ္ စသည္ျဖင့္စဥ္းစားၾကျပီး ေက်းရြာအတြက္အဓိကလိုအပ္သည့္ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကိုဲ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ့ၾကသည္။ 

လင္းခံုေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲွာ ေျမသားလမ္းေဖာက္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္း 

ျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲ

ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

လင္းခံုေက်းရြာသည္ သြားလာရခက္ခေဲသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ေက်းရြာလူအမ်ား စည္လံုးညီညြတ္မႈ 

အားနည္းျခင္း၊ ေငြေၾကးခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္း၊ ေတာေတာင္မ်ားျပဳန္းတီးလာျခင္းတုိ႕ေၾကာင္ ့ အဘက္ဘက္မွ 

ယုိယြင္းလာသည့္အတြက္ အခက္အခဲမ်ား ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရိွသည္။ သြားလာရခက္ခမဲႈေၾကာင့္ ရြာသူ၊ 

ရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ရာတြင္ အလွမ္းေဝးကြာေသာခရီးကုိ အခ်ိန္ကုနခံ္၊ လူပင္ပန္းခံလွ်က္ 

လုပ္ေဆာင္ရသည္။ ေငြေၾကးမတတ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ကိုယ္ထူကုိယ္ထ အေဖာက္လုုပ္ႏိုင္ၾကေပ။ 

ထုိအခက္အခဲ အဆင္ေျပေစရန္အတြက္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားက ေျမသားလမ္းေဖာက္လုပ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းအား ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ ဦးစားေပးလုိအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လင္းခံုေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲႏွင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းစေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး 

အတြက္ ယခင္ကဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကျခင္း မရိွေပ။ ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လည္း  

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းရံုးႏွင္ခ့်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္လာခ့ဲ 

ေပသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လင္းခံုေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႕စဥ္ နံနက္ (၅း၃၀)နာရီမွစတင္ကာ အိပ္ယာထ၊ မ်က္ႏွာသစ္ျပီး 

(၇း၀၀)နာရီခန္႕တြင္ ေတာင္ယာ၊ စိုက္ခင္းမ်ားသုိ႕ ေပါင္းရွင္း၊ စပါးရိတ္၊ ႏွမ္းခုတ္ျခင္း စသည့္အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 

အလုပ္မ်ားျပဳလုပ္ရန ္ လုပ္ငန္းခြင္သို႔သြားၾကပါသည္။ ေန႔လည္(၁၁း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အိမ္သို႔ျပန္လာၾကျပီး 

ထမင္းစားၾကကာ ေခတၱအနားယူၾကသည္။ မြန္းလြ(ဲ၂း၀၀)နာရီတြင္ တဖန္ယာခင္းသုိ႔ျပန္သြားျပီး အလုပ္ 

လုပ္ၾကျပန္သည္။  ညေန(၅း၀၀)နာရီတြင္ ေရခ်ဳိး၊ ထမင္းစားၾကသည္။ ည(၇း၀၀)နာရီတြင္ ရပ္ေရးရြာေရး 

ကိစၥမ်ားေျပာၾကျပီး အခ်ဳိ႕မွာ တီဗီၾကည့္ကာ ည(၉း၃၀)နာရီအခ်ိနတ္ြင္ အိပ္ယာသုိ႕၀င္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လင္းခံုေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ နံနက္ (၅း၀၀)နာရီတြင္ အိပ္ယာထ၊ နံနက္စာစားျပီး (၇း၀၀)နာရီတြင္ 

လုပ္ငန္းခြင္သို႕အလုပ္လုပ္ရန္သြားၾကသည္။ ေန႔လည္ (၁၁း၀၀)နာရီတြင္အလုပ္သိမ္းကာ အိမ္ျပန္လာၾကျပီး 

ထမင္းစားေသာက္ကာ ေခတၱအနားယူၾကသည္။ မြန္းလြ(ဲ၂း၀၀)နာရီတြင္ အလုပ္ျပန္ဆင္းၾကသည္။ 

ညေန(၅း၀၀)နာရီတြင္ အလုပ္သိမ္းကာ အိမ္ျပန္ၾကျပီး ေရခ်ိဳး၊ ထမင္းစားၾကသည္။ ည(၇း၀၀)နာရီတြင္ 

ရြာရွိလူမ်ားႏွင္ ့ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ား ေျပာၾကသည္။ အခ်ဳိ႕မွာ တီဗီၾကည့္၊ အနားယူၾကျပီး ည(၉း၀၀) 

နာရီတြင္ အိပ္ယာသုိ႕၀င္ၾကသည္။ 

လင္းခံုေက်းရြာရွိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ တစ္ေန႕တာအားလပ္ခ်ိန္သည္  ေန႕လည္(၁၁း၀၀)နာရီႏွင့္ 

မြန္းလြ(ဲ၂း၀၀)နာရီၾကားတြင္ အခ်ိနတို္အားလပ္ၾကျပီး ညေနပိုင္း (၅း၀၀) ေနာက္ပိုင္းအခ်ိန္မ်ားတြင္ အားလပ္ 

ႏုိင္ ေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

လင္းခံုေက်းရြာတြင္ ျပည္းစုံေသာ၊ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စု (၆)စုရွိျပီး ၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု 

(၉) စုရွိကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၇) စုရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာျပည့္စံုေသာအိမ္ေထာင္စုသည္ သစ္တုိင္၊ ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မုိးအိမ္ကိုပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး ဥယ်ဥ္ (၅) ဧက၊ 

ကုိင္း (၁) ဧက၊ ၾကက္၊ ႏြား၊ ဝက္ စသည္တို႔ကုိပိုင္ဆုိင္ၾကကာ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြ က်ပ္(၃၀)သိန္းခန္႔ရွိသည္။ 

ဝမ္းစာစပါး တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးအတြက္ ဖူလုံမွဳရိွသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုတြင္ အိမ္မ်ားကုိ သစ္တိုင္၊ ၀ါးကာ၊ သြပ္မိုးအိမ္ကုိ ပိုင္ဆုိင္ၾကျပီး 

ဥယ်ာဥ္ျခံေျမ (၃)ဧက၊ ကုိင္း(၀.၂၅)ဧက ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ ၾကက္၊ ၀က္ စသည္တုိ႔ကုိေမြးျမဴၾကသည္။ 

တစ္ႏွစပ္တ္လုံးအတြက္ ပ်မ္းမွ်၀င္ေငြ က်ပ္ (၂၀)သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ ဝမ္းစာစပါးတစ္ႏွစ္ပတ္လုံး စားသုံးရန္ 

ဖူလုံမွဳရိွသည္။ မပုိလွ်ံေပ။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၀ါးတုိင္၊ ဝါးကာ၊ ႏီွး၊ သက္ကယ္မုိးအိမ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ဥယ်ာဥ္(၃) 

ဧကခန္႔ရွိျပီး ဝက္၊ ၾကက္ စသည္တုိ႔ကို ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြ က်ပ္(၁၅) သိန္းခန္႕ ရိွသည္။ 

ဝမ္းစာဖူလုံမႈမရွိေပ။ 

လင္းခံုေက်းရြာသည္ အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုအမ်ားဆုံးေနထုိင္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာ 

ျဖစ္သည္။ ေတာင္ယာႏွင့္ ကုိင္းစသည္တုိ႔ကုိ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကေသာ အလုပ္သမားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္၀မွဳ နည္းပါးသည္။ 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



 

၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ လင္းခံုေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မွဳ၊ 

အိမ္မွဳကိစၥ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏွိဳင္းယွဥ္ 

ေလ့လာသံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ တစ္ခုတည္းတြင္သာ 

အားသာမွဳရွိိျပီး ပညာေရး၊ ၀င္ေငြရရွိမွဳ၊ က်န္းမာေရး လက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္ရရွိမွဳ၊ 

ဦးေဆာင္ႏိုင္မွဳ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ စသည္တို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္အခြင့္အေရး ျပည့္ျပည့္၀၀ မရရွိႏုိင္ေသး ေၾကာင္းသုံးသပ္ေတြ႕ရွိသည္။ 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

  

 

 

 



 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သိ႕ု) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ 

အ
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ဦး
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မ 
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၁  √က်ား 
မ 

 ေက်းရြာ စုိက္ပ်ိဴးေရးဦးစီးဌာန 

၂ အေသးစားေခ်းေငြ က်ား 

√မ 
 ေက်းရြာ ေက်းလက္/သမ၊/ 
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၁ စာသင္ေက်ာင္း √က်ား 

√မ 
၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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