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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   
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ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၈ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၃ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၄ 

 

 



 

၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 

၂။ ေညာင္ေခ်ာင္းအုပ္စုေျမပုံ 

 



 

၃။ ေညာင္ေခ်ာင္းအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ေညာင္ေခ်ာင္း 
ေညာင္ေခ်ာင္း 

ငရုတ္ခင္း 



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာပထမတြင္ ရြာေဟာင္းကမ္းတြင္ တည္ရွိပါသည္။ လက္ရိွေနရာကို ထုိအခ်ိန္က 

ေလာင္ဟုသာ ေခၚေ၀ၚခ့ဲၾကသည္။ ထိုအခ်ိန္က ေညာင္ေခ်ာင္းတည္ေနရာတြင္ အိမ္တစ္အိမ္၊ ႏွစ္အိမ္ခန္႔ 

ေတာင္လုပ္သူမ်ားအေနျဖင့္ ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ေနာင္တြင္ ရြာေဟာင္း ကမ္းမွ ေျပာင္းေရြ႕လာၾကၿပီး 

ယခုလက္ရိွေနရာတြင္ ဒုတိယေညာင္ေခ်ာင္းရြာအျဖစ္ တည္ေထာင္ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ ျမစ္ေန 

ျပင္ေတာင္၌ ေတာ၀က္မ်ားကိုေက်ာက္လက္နက္ျဖင့္ ပစ္ခတ္ၾကသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ ေညာင္ပင္ႀကီး 

တစ္ပင္၊ ရြာအလယ္ပုိင္းတြင္ ေညာင္ပင္ႀကီးတစ္ပင္၊ ရြာေနာက္ပုိင္းတြင္ ေညာင္ပင္ႀကီးတစ္ပင္ႏွင့္ ရြာေအာက္ 

ေျမာက္ဘက္တြင္ ေခ်ာင္းကေလးတစ္ေခ်ာင္း (ယခုေစတီသံုးလံုးတည္ထားေသာ ေစတီေတာင္)ဟု ေခၚသည့္ 

ေတာင္ေျခအထိရြာေအာက္ေခ်ာင္းေရာက္ရွိခဲ့သည္ကို အေၾကာင္းျပဳ၍ ေညာင္ေခ်ာင္းဟုေခၚတြင္ခဲ့ၾကပါ 

သည္။ ေညာင္ေခ်ာင္း ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ကာရီႏွင့္ လယ္လုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

ေနာက္ဆံုးရွိေတာင္၌ ပထမဆံုးဘုန္းႀကီးေက်ာင္းကို (ယခုေတာဘက္ရြာလယ္ပုိင္း)ဦးေအာင္စံညိဳေနခဲ့သည့္ 

ေျမေနရာတြင္ ေဆာက္လုပ္ကိုးကြယ္ရာ ၄င္းေက်ာင္းအား မီးေလာင္ခဲ့ရာ မီးေလာင္ေတာင္ေက်ာင္းဟု ေခၚ 

ၾကေလသည္။ စတုတၳေက်ာင္းကို ရြာဦးေလာင္ေပၚဦးတြင္ တည္ေဆာက္ခဲ့ၿပီး ပဥၥမႀကိမ္ေျမာက္လက္ရွိ ဘုန္း 

ႀကီးေက်ာင္းကို ရြာဦးေတာင္ေပၚ၌ ၁၃၁၆ ခုႏွစ္တြင္ တည္ေဆာက္ၿပီး ယေန႔အထိ ကိုးကြယ္ေနၾကပါသည္။ 

၁၉၂၉ ခုႏွစ္တြင္ အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္းဖြင့္လွစ္ရရွိခဲ့ပါသည္။ အစဥ္အဆက္ ပညာဒါနေပးေ၀ခ့ဲ 

ၾကေသာဆရာႀကီးမ်ားမွာ ဆရာႀကီး ဦးဘိုးဘိုးခိုင္ႏွင္ ့ ယခုအခါတြင္ ဆရာႀကီး ဦးေသာင္းျမင့္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

၂၀၀၃ ခုႏွစ္တြင္ မူလြန္ေက်ာင္းအျဖစ္ သင္ၾကားခြင့္ရခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ အလယ္ခြဲအျဖစ္ရရွိၿပီး 

ယေန႔ထိျဖစ္ပါသည္။ ဆႏြမ္းကၽြန္းတာတမံကို ၁၉၇၁ ခုႏွစ္တြင္ လမ္းၾကမ္းေဖာက္လုပ္ခဲ့ၾကၿပီး ၁၉၇၂ 

ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဆည္ဖုိ႔ခဲ့ၿပီ ယေန႔ထိတိုင ္ တာတမံကာရီႀကီးအား ထိမ္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္လုပ္ကိုင္ 

စားေသာက္ေနၾကပါသည္။ ၁၉၇၃ ခုႏွစ္တြင္ ရစဲခန္းကို စတင္ရရွိခဲ့ပါသည္။ ေညာင္ေခ်ာင္းရဲစခန္းရရွိျခင္း 

ေၾကာင့္ ေညာင္ေခ်ာင္းအုပ္စုႏွင့္တကြ ေဘးပတ္၀န္းက်င္အုပ္စုမ်ားလည္း လံုၿခဳံမႈကုိ ရရိွေစခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 

 (၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၁၅ ၆ ၉ ၁၅ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း က်ပန္း 

သီဟုိဠ္ ဝက္ ေရလုပ္ငန္း  
ရာဘာ ၾကက္   

 ကၽြဲ   
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၁၆၀၀ မရိွ မရိွ ၃၀၀ ရွိ မရိွ ၆ မရိွ မရိွ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ ၁ ၃၀ ၇၀ ၉ ၉ ၃   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ 
၂၀
၀ 

၁၀၀ ၂၀၀၀ ၁၀၀ မရိွ ၆၅၀ ၂၀ 

(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 



 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၀.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၆ ၄ ၁၀ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၁၀.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၃ ၅ ၈ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၀.၁.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၂၀ ၁၉ ၃၉ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၁၀.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၄ ၅ ၉ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲက်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၀.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၆ ၅ ၁၁ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  



 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၁၀.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု ၅ ၃ ၈ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၀.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၅ ၀ ၅ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၀.၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၉ ၈ ၁၇ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၀.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၅ ၄ ၉ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 



 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 



 

၇။ ေညာင္ေခ်ာင္းအုပ္စု၊ ေညာင္ေခ်ာင္းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၃ ဒီဂရီ ၉၆ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ ဒီဂရီ ၆၀ မိနစ ္
 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ အမ္းၿမိဳ႕မွ (၂၅)မုိင္ခန္႔အကြာတြင္ တည္ရွိပါသည္။ ကုန္းလမ္းျဖင့္ 

အလြယ္တကူမေရာက္ႏုိင္ေပ။ ျမစ္ေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ ရွိေသာေၾကာင့္ စက္ေလွျဖင့္လည္း သြားရပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ကာရီႏွင့္ လယ္လုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ အျခားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းျဖင့္ 

ငါးဖမ္းျခင္းႏွင့္ အငွားလိုက္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေသာက္သုံးေရျဖင့္ ကန္ေရကိုသာ အသံုးျပဳၾကရ 

ပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ဝမ္းေရာဂါ၊ ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                                    မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                                    ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရွိ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၂၆၁)ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - (၆၀)ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာရွိ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ ျမန္မာ့ရုိးရာသႀကၤန္ပြဲကို ဆင္ႏႊၾဲက 

ပါသည္။ ရာသီဥတုအေနျဖင့္ အလြန္ပူျပင္းပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရလည္းခမ္းေျခာက္၍ ခက္ခမဲႈ 

မ်ားရိွပါသည္။ ကဆုန္လႏွင့္ နယုန္လမ်ားတြင္ ဖ်ားနာမႈအမ်ားဆံုးျဖစ္ပြားၾကပါသည္။ နယုန္လတြင္ မုန္တုိင္း 

ငယ္မ်ားတိုက္ခတ္လွ်က္ရွိပါသည္။ ရွင္ျပဳပြ၊ဲ မဂၤလာပြမဲ်ား ျပဳလုပ္ေသာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေငြကုန္ေၾကးက် 

မ်ားေသာကာလလည္းျဖစ္ပါသည္။ နယုန၊္ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ မုိးမ်ားစြာရြာသြန္းၿပီး 

တစ္ခါတစ္ရံေရႀကီးတတ္ပါသည္။ မုန္တုိင္းမ်ားလည္း မၾကာခဏတိုက္ခတ္ေလ့ရိွပါသည္။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္ 

ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ စပါးဖ်က္ပုိးက်တတ္၍ စပါးပင္မ်ာကို အထူးဂရုစိုက္ၾကရပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္ 

လတြင္ မီးထြန္းပြရဲွိ၍ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲရိွပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ တစ္ခါတစ္ရံ၌ 

မုန္တိုင္းငယ္ေလးမ်ား တုိက္ခတ္တတ္ပါသည္။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ ဖူလံုပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္ 

နတ္ေတာ္လတြင္ စပ ါးရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ ျပာသို၊ တပို႔တြလဲမ်ားတြင္ ေသာက္သုံးေရအလံုအေလာက္ 

ရရွိပါသည္။ စပါးရိတ္သိမ္းေသာ ကာလလည္းျဖစ္ပါသည္။ စပါးေပၚခ်ိန္ျဖစ္၍ ရြာသားမ်ားလည္း 

၀င္ေငြေကာင္းေသာ ကာလအျဖစ္ သတ္မွတ္ႏုိင္ပါသည္။ ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာရွိ 

ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ အားလပ္ခ်ိန္အတင္အသင့္ရွိသည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာ၏ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားႀကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ အေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္း လိုအပ္ခ်က္မ်ား ထုတ္ေဖာ္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားအဖြ႕ဲ၊ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕တို႔မွ ၄င္းတို႔ေက်းရြာရိွ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကိုစာရင္းျပဳၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူက တာ၀န္ယူေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ 

ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ ပထမဦးစားေပးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲွာ ဆိပ္ကမ္းဆင္းရြာအ၀င္လမ္းတြင္ 

ေက်ာက္ႀကီးေတာင္ေျမသားလမ္းခင္းရန္ လုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဴးသားအမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဖြဲ႕လံုးမွ ဦးစားေပး 

ေရြးခ်ယ္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။  

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား သြားလာေနရေသာ ဆိပ္ကမ္းဆင္းရြာအ၀င္လမ္းမွာ မုိးရာ 

သီတြင္ ရြ႕ံႏြံမ်ား ျဖစ္ေနပါသည္။ လမ္းေခ်ာ္၍ ပ်က္စီးမႈမ်ားေသာေၾကာင့္ သြားလာေရးခက္ခပဲါသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ဆိပ္ကမ္းလမ္း ၊ ရြာအ၀င္လမ္းတြင္ ေက်ာက္ႀကီးေတာင္ေျမသားလမ္းသည္ ေညာင္ေခ်ာင္း 

ေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ မိမိတို႔့၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို ျပႆနာသစ္ပင္ပံုေရးဆြ၍ဲ 

အေျဖရွာခဲ့ၾကသည္။ ထုိသုိ႔ ရွာေဖြခဲ့ၾကရာတြင္ ရြာ၏ အဓိကလိုအပ္ခ်က္လုပ္ငန္းမွ ေကာင္းက်ိဳး၊ ဆိုးက်ိဳး 

မ်ားကို ရွာေဖြခဲ့ၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ရြာ၏အဓိကလိုအပ္ခ်က္မွာ ေက်ာက္ႀကီးေတာင္ ေျမသားလမ္းခင္းရန္ 

လိုအပ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ လိုအပ္ရသည္ကို ေအာက္ပါအတိုင္းျပႆနာ၏ ဇစ္ျမစ္ျဖစ္ 

ေသာ ဆိပ္ကမ္းဆင္းရြာအ၀င္လမ္းမေကာင္းရျခင္းမွာ မုိးမ်ားေသာေဒသျဖစ္၍ လမ္းပ်က္စီးမ်ားျခင္း၊ ဆင္းရဲ 

ေသာ ေက်းရြာျဖစ္၍ လမ္းေကာင္းေကာင္းျပဳျပင္ရန္ ေငြေၾကးမလံုေလာက္ျခင္း၊ စနစ္က်ေသာ လမ္းအား 

မျပဳလုပ္ႏုိင္၍ ေရတိုက္စားျခင္း၊ လမ္းေဘးတြင္ ေရေျမာင္းမ်ားမရိွျခင္း စသည့္အခ်က္အလက္မ်ား ေတြ႕ရိွ 

ခဲ့ပါသည္။ အထက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားအား အေျခခံ၍ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ဆုိးက်ိဳးမ်ားမွာ မုိးရာသီတြင္ ရြ႕ံႏြ ံ

ထူထပ္၍ ကေလးငယ္မ်ားသက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား ေခ်ာ္လဲႏိုင္ျခင္း၊ ေဒသထြက္ကုန္မ်ား ေစ်းကြက္သို႔ အခ်ိန္မီွ 

အေရာက္မပုိ႔ႏုိင္ျခင္း၊ အျခားေဒသထြက္သီးႏွံမ်ား၊ ေစ်းႀကီးေပး၀ယ္ရျခင္း၊ လမ္းေပၚတြင္ ေရလွ်ံျခင္းျဖင့္ 

လမ္းညစ္ညမ္းျခင္းႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း လမ္းျပဳျပင္ေနရ၍ လုပ္အားႏွင့္ အခ်ိန္မ်ားကုန္ဆံုးျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ဆိပ္ကမ္းဆင္းရြာအ၀င္လမ္းတြင္ ေက်ာက္ႀကီးေတာင္ေျမသားလမ္းသည္ ေညာင္ေခ်ာင္း 

ေက်းရြာ၏ အမွန္တကယ္လိုအပ္ေနေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာအတြင္းရ္ိွေနေသာ လူမႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ 

ရပ္မိ/ရပ္ဖ၊ လူပ်ိဳ/အပ်ိဳ၊ အရံမီးသတ္၊ ေဆးေပးခန္း၊ ၾကက္ေျခနီ၊ ရစဲခန္း၊ စီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္ 

မတီမ်ားရိွပါသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ ယခင္က အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲတုိ႔က 

ဦးေဆာင္ကာ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ထိ ခ်ိတ္ဆက္၍ လုပ္ကိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္ 

မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ၿမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳရံုးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာေက်းရြာဖြံ႕ 

ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ လုပ္ေဆာင္လာခ့ဲေပသည္။ လူပ်ိဳ/အပ်ိဳအဖြ႕ဲသည္လည္း ေက်းရြာ၏ ဘာသာ 

ေရး၊ လူမႈေရးဆိုင္ရာ ကိစၥအ၀၀တို႔အတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕သည္လည္း ေက်းရြာရိွ စာသင္ေက်ာင္းကိစၥမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး 

ရုံးႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ကာလုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ အရံမီးသတ္အဖြဲ႕၀င္မ်ားသည္လည္း ေက်းရြာရွိ မီးေဘး 

အႏၱရာယ္မ်ားကို ႏႈိးေဆာ္ေပးၿပီး ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ားကိုလည္း ၀ိုင္း၀န္းလုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ နံနက္ (၀၄း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အိပ္ယာမွထၾကပါသည္။ 

(၀၄း၁၅)မိနစ္အခ်ိန္တြင္ ထမင္းဟင္းခ်က္ၾကပါသည္။ (၀၅း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ လယ္ထဲ၊ ကိုင္းထဲသုိ႔ ဆင္း 

ၾကပါသည္။ (၁၁း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အလုပ္မွျပန္လာၾကကာ ေန႔လည္ (၁၂း၀၀)နာရီတြင္ ေန႔လည္စာ 

စားၾကပါသည္။ ထမင္းစားၿပီးသည္ႏွင့္ အနားယူၾကကာ ေန႔လည္ (၀၁း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ လယ္ထဲ၊ ကိုင္းထဲ 

သို႔ျပန္သြားၾကပါသည္။ ညေန (၀၅း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ လက္ထဲမွ ျပန္လာၾကပါသည္။ (၀၅း၃၀)အခ်ိန္တြင္ 

ေရခပ္၍ ညေနစာခ်က္ျပဳတ္စားေသာက္ၾကပါသည္။ (၀၇း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ ညစာစားၾကပါသည္။ 

(၀၇း၃၀)အခ်ိန္မ ွစတင္၍ အနားယူျခင္း၊ Tvၾကည့္ျခင္း၊ စကားစျမည္ေျပဆိုျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ကာ ည (၀၉း၀၀) 

နာရီအခ်ိန္တြင္ အိပ္ယာ၀င္ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေန႔စဥ္နံနက္ (၄း၀၀)နာရီအခ်ိနတ္ြင္ အိပ္ရာထကာ (၅း၀၀) 

နာရီ အခ်ိန္တြင္ အလုပ္သြားရန္ ျပင္ဆင္ၾကပါသည္။ နံနက္ (၆း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ 

သြားၾကပါသည္။ ေန႔လည ္ (၁၁း၀၀)နာရီတြင္ အိမ္သို႔ျပန္လာကာ ေန႔လည္(၁၂း၀၀)နာရီတြင္ ေန႔လည္စာ 

စားၾကသည္။ ထမင္းစားျပီးသည္ႏွင့္ အနားယူကာ မြန္းလြ(ဲ၁း၀၀)နာရီတြင္ အလုပ္ခြင္သုိ႔ ျပန္သြားၾကပါသည္။ 

ညေန(၄း၀၀)နာရီတြင္ လယ္ထဲမွျပန္လာကာ ညေန(၅း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ ေရခ်ိဳးၾကပါသည္။ ည(၇း၀၀)နာရီ 

အခ်ိန္တြင္ ညေနစာစားၾကပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အနားယူၾကျပီး ည(၉း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အိပ္ရာဝင္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 

 



 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာျပည့္စုံေသာ အိမ္ေထာင္စု (၃၀)စု၊ အလယ္အလတ္အိမ္ေထာင္စု (၇၀)စု 

ႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စု (၁၉၇)စုရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာျပည့္စုံေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မိုးေသာ အိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

လယ္ထြန္စက္ႏွင့္ စက္ေလွပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားရိွသည္။ ၾကက္၊ ၀က္စေသာ တိရစၦာန္မ်ားလည္း ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ 

ဆန္စပါး၀မ္စာတစ္ႏွစ္ပတ္လံုးစားသုံးရန္ ဖူလုံမႈရွိသည့္အျပင္ ပို၍ေရာင္းရသည္။  

အလယ္အလတ္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သစ္အိမ္ႏွင္ ့ ဓနိမုိးေသာအိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ လယ္ဧက 

အနည္းငယ္ပုိင္ဆုိင္မႈရွိေသာေၾကာင့္ လုံေလာက္ရုံမွ်သာျဖစ္သည္။ 

ဆင္းရဲ႕ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ သစ္အိမ္ႏွင္ ့ အုန္းဓနိမုိးအိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ လယ္ႏွင့္ 

အျခား ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားမရိွေသာေၾကာင့္ အျခားသူမ်ားထံတြင္ အငွားလိုက္ျခင္းမ်ားကို လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 

 



 

၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ေညာင္ေခ်ာင္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ 

ေဘးကင္းလုံျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏွဳိင္းယွဥ ္

ေလ့လာသုံးသပ္ ၾကည့္ရာတြင္ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳႏွင့္ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီး တန္းတူညီမွ်ေသာ္လည္း အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

သာလြန္ပါသည္။ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးကင္းလုံျခံဳမွဳတို႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရး 

ျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရိွႏိုင္ေသးေၾကာင္းသုံးသပ္ေတြ႕ရိွသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သိ႕ု) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ရြာတြင္းေျမသားလမ္း √က်ား 

√မ 

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၂ ေရေပးေ၀ေရး က်ား 

√မ 
၂၀၁၇ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၃ ဆိပ္ခံေဖာင္ေတာ္ √က်ား 

√မ 
၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၄ ဆိုလာမီးလင္းေရး √က်ား 

√မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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